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I. ぴぎずぎゑだざ づんげがぎず 

 

 

1.1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í. 

 

          ぞÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçí　 ßí£í.  
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëí£ëíßÜöíÖí çÜïäóöíöñ¿　½ó ïëñÑÖñú ÇëÜää▲ ぜがだば «がñö-

ï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ç ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó ï¿ñÑÜ0àóê ÖÜë½íöóçÖ▲ê 
í¡öÜç: 

 
 ぱñÑñëí¿áÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜï-

ïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» Üö 29. 12. 2012Ç. ヽ 273 - ぱげ; 
 でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ 

ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîó　ê»; 

 ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖÜßëÖíÜ¡ó づÜïïóó Üö 17.10.2013 N 1155 "だß Üöçñë¢ÑñÖóó 
âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí ÑÜü¡Ü¿á-
ÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　"; 

 ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó 
Üö 30 íçÇÜïöí 2013Ç. ヽ1014 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぢÜë　Ñ¡í ó ÜïÜàñïöç¿ñ-
Öó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ 
äëÜÇëí½½í½ – Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçí-
Öó　» 

 ぜñöÜÑóôñï¡ó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ¡ ïÜïöíç¿ñÖó0 ëíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 
çÜïäóöíöñ¿ñú ó ïäñîóí¿óïöÜç ç がだば ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó 
ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ 
 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ïÜÜöçñöïöçÜñö ïÜÑñë¢íÖó0 だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲.    
 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëíïïôóöíÖí Öí Ññöñú   öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó. 
でëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ – 1 ÇÜÑ. 
 
ゑÜ£ëíïö Ññöñú – 2-3 ÇÜÑí. 
とÜ¿óôñïöçÜ Ññöñú ç ÇëÜääñ – 19 ôñ¿Üçñ¡í. 
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ゑÜïäóöíöñ¿ó äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲  ヽ 1 ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ-
½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö äÜ öí¡ó½ öñ½í½: 

 ぢëÜüóÖí ゑ.ゑ. «ぜñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ äÜïëñÑïöçÜ½ öñïöÜä¿íïöó¡ó» 
 ゑÜ¿ÜÑíëï¡í　 ぞ.ん. «でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó». 

 
1.2. ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó 

äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2-ê-3-ê ¿ñö. 
 

ぞí öëñöáñ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó Ññöó ïöíÖÜç　öï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖññ. ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çó-
çíöáï　 äëñÑ½ñöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ïóöÜíöóçÖÜ-Ññ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ ëñßñÖ¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ; 
ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 çÜïäëó　öóñ, ëñôá, Öíôí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, 
óÇë▲, ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ. 

づí£çóöóñ äëñÑ½ñöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïç　£íÖÜ ï ÜïçÜñÖóñ½ ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ïäÜïÜßÜç 
Ññúïöçó　 ï ëí£¿óôÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó. づí£çóçí0öï　 ïÜÜöÖÜï　àóñ ó ÜëÜÑóúÖ▲ñ Ññú-
ïöçó　. 

ば½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá ÜëÜÑóúÖ▲ñ Ññúïöçó　 ëí£çóçíñö äëÜó£çÜ¿áÖÜïöá, äëñÜßëí£Ü　 
ÖíöÜëí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ í¡öóçÖÜïöó ç ¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ Öí ÜïÖÜçñ äëñÑ¿íÇíñ½Üú ç£ëÜï¿▲½ó 
½ÜÑñ¿ó, ¡ÜöÜëí　 ç▲ïöÜäíñö ç ¡íôñïöçñ Öñ öÜ¿á¡Ü Üßéñ¡öí Ñ¿　 äÜÑëí¢íÖó　, ÖÜ ó Üß-
ëí£îí, ëñÇÜ¿óëÜ0àñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í. 

ゑ êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜú ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó äëñÑ½ñöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çó-
çíöáï　 äÜÖó½íÖóñ ëñôó. で¿ÜçÜ ÜöÑñ¿　ñöï　 Üö ïóöÜíîóó ó äëóÜßëñöíñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿á-
ÖÜñ £ÖíôñÖóñ. がñöó äëÜÑÜ¿¢í0ö Üïçíóçíöá Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç, Üôíöï　 
ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïö▲ñ ï¿ÜçñïÖ▲ñ äëÜïáß▲ ç£ëÜï¿▲ê ç äëñÑñ¿íê çóÑó½Üú ÖíÇ¿　ÑÖÜú 
ïóöÜíîóó. 

とÜ¿óôñïöçÜ äÜÖó½íñ½▲ê ï¿Üç £Öíôóöñ¿áÖÜ çÜ£ëíïöíñö. でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ëñ-
ÇÜ¿　îó　 äÜçñÑñÖó　 ç ëñ£Ü¿áöíöñ ÜßëíàñÖó　 ç£ëÜï¿▲ê ¡ ëñßñÖ¡Ü, ¡ÜöÜë▲ú ÖíôóÖíñö 
äÜÖó½íöá Öñ öÜ¿á¡Ü óÖïöëÜ¡îó0, ÖÜ ó ëíïï¡í£ ç£ëÜï¿▲ê. 

ごÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 í¡öóçÖí　 ëñôá Ññöñú. と öëñ½ ÇÜÑí½ ÜÖó Üïçíóçí0ö Üï-
ÖÜçÖ▲ñ Çëí½½íöóôñï¡óñ ïöëÜ¡öÜë▲, ä▲öí0öï　 ïöëÜóöá äëÜïö▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ç ëí£-
ÇÜçÜëñ ïÜ ç£ëÜï¿▲½ óïäÜ¿á£Ü0ö äëí¡öóôñï¡ó çïñ ôíïöó ëñôó. ん¡öóçÖ▲ú ï¿Üçíëá ÑÜ-
ïöóÇíñö äëó½ñëÖÜ 1000-1500 ï¿Üç. と ¡ÜÖîÜ öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ëñôá ïöíÖÜçóöï　 
ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ëñßñÖ¡í ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü Ññöñú âÜë½óëÜ0öï　 
ÖÜç▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó: óÇëí, ëóïÜçíÖóñ, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 

ごÇëí ÖÜïóö äëÜîñïïÜí¿áÖ▲ú êíëí¡öñë, Ç¿íçÖÜñ ç Öñú — Ññúïöçó　, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜ-
çñëüí0öï　 ï óÇëÜç▲½ó äëñÑ½ñöí½ó, äëóß¿ó¢ñÖÖ▲½ó ¡ ëñí¿áÖÜïöó. 

ゑ ïñëñÑóÖñ öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó äÜ　ç¿　0öï　 Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó £í½ñïöóöñ-
¿　½ó. ぢÜ　ç¿ñÖóñ ïÜßïöçñÖÖÜ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ öñ½, ôöÜ 
ëñßñÖÜ¡ Ü¢ñ ïäÜïÜßñÖ ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá Öí½ñëñÖóñ ó£Üßëí£óöá ¡í¡Üú ¿óßÜ äëñÑ½ñö. 
どóäóôÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 ó£Üßëí¢ñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ç çóÑñ «ÇÜ¿ÜçÜÖÜÇí» — Ü¡ëÜ¢ÖÜïöó ó 
ÜöêÜÑ　àóê Üö Öññ ¿óÖóú. 
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ぞí öëñöáñ½ ÇÜÑÜ ¢ó£Öó ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 £ëóöñ¿áÖ▲ñ ó ï¿ÜêÜç▲ñ ÜëóñÖöóëÜç-
¡ó, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö Ññö　½ ßñ£ÜüóßÜôÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá ë　Ñ £íÑíÖóú: ÜïÜàñïöç¿　öá ç▲ßÜë 
ó£ 2-3 äëñÑ½ñöÜç äÜ âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ ó îçñöÜ; ëí£¿óôíöá ½ñ¿ÜÑóó; äñöá. 

でÜçñëüñÖïöçÜñöï　 ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ âÜÖñ½íöóôñï¡óú ï¿Üê. と 
öëñ½ ÇÜÑí½ Ññöó çÜïäëóÖó½í0ö çïñ £çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í, ÖÜ äëÜó£ÖÜï　ö óê ï ßÜ¿á-
üó½ó óï¡í¢ñÖó　½ó. だïÖÜçÖÜú âÜë½Üú ½▲ü¿ñÖó　 ïöíÖÜçóöï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-
ÑñúïöçñÖÖí　. ぎñ ÜïÜßñÖÖÜïöá £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ çÜ£Öó¡í0àóñ ç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í 
äëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó ëí£ëñüí0öï　 äÜöñ½ ëñí¿áÖÜÇÜ Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó. が¿　 
Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëÖí ÖñÜïÜ£ÖíÖÖÜïöá ½ÜöóçÜç, ó½äÜ¿áïóçÖÜïöá ó £íçó-
ïó½Üïöá ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú Üö ïóöÜíîóó. がñöó ¿ñÇ¡Ü £íëí¢í0öï　 ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ ïÜ-
ïöÜ　Öóñ½ ïçñëïöÖó¡Üç. だÑÖí¡Ü ç ~öÜö äñëóÜÑ ÖíôóÖíñö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 ó äëÜó£çÜ¿á-
ÖÜïöá äÜçñÑñÖó　. だÖí ÜßÜï¿Üç¿ñÖí ëí£çóöóñ½ ÜëÜÑóúÖ▲ê Ññúïöçóú ó ëñôó. ば Ññöñú 
äÜ　ç¿　0öï　 ôÜçïöçí ÇÜëÑÜïöó ó ïö▲Ñí, ÖíôóÖí0ö âÜë½óëÜçíöáï　 ~¿ñ½ñÖö▲ ïí½ÜïÜ-
£ÖíÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï óÑñÖöóâó¡íîóñú ï ó½ñÖñ½ ó äÜ¿Ü½. づíÖÖóú çÜ£ëíïö £íçñëüíñö-
ï　 ¡ëó£óïÜ½ öëñê ¿ñö. づñßñÖÜ¡ ÜïÜ£Öíñö ïñß　 ¡í¡ ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í, Üö¿óôÖÜÇÜ Üö 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ば ÖñÇÜ âÜë½óëÜñöï　 Üßëí£ é. とëó£óï ôíïöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ë　ÑÜ½ Üöëó-
îíöñ¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú: ÖñÇíöóçó£½Ü½, Üäë　½ïöçÜ½, ÖíëÜüñÖóñ½ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï-
¿▲½ ó Ñë. とëó£óï ½Ü¢ñö äëÜÑÜ¿¢íöáï　 Üö Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñï　îñç ÑÜ ÑçÜê ¿ñö.  

ゎëÜääí ïÜïöÜóö ó£ 14 ½í¿áôó¡Üç  ó 5 ÑñçÜôñ¡. 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Öñ ç▲　ç¿ñÖ▲ ç ïç　£ó ï Öíôí¿Ü½ Üßëí£ÜçíÖó　 

ÇëÜää▲. 
1.3. ぴñ¿ó ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

1.4.  

ぴñ¿á0 づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ (Ñí¿ññ - ぢëÜÇëí½½í) 　ç¿　ñöï　  ëí£çóöóñ âó£óôñï¡óê, óÖ-

öñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~ïöñöóôñï¡óê  ó ¿óôÖÜïöÖ▲ê ¡íôñïöç ëñß、Ö-

¡í, öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú, í öí¡¢ñ  ëí£çóöóñ äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

 

づñí¿ó£íîó　 îñ¿ó ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ç äëÜîñïïñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 

1.だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜïÜàñïöç¿　ñ½í　 ç äëÜîñïïñ ÜëÇíÖó£íîóó ëí£-

¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇëÜçÜú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, öëÜÑÜçÜú, äÜ£Öí-

çíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú, äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ôöñÖó　). 

2.だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜïÜàñïöç¿　ñ½í　 ç êÜÑñ ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç. 

3. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú. 

4. ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ïñ½á　½ó Ññöñú äÜ ëñí¿ó£íîóó ぢëÜÇëí½½▲. 

 

ぴñ¿ó ä¿íÖí äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ゑÜ¿ÜÑíëï¡Üú ぞ.ん. «でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú  öëñ-
öáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó» 
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1.でÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ÜßÜÇíàñÖó　  ó Öí¡Üä¿ñÖó　 ïñÖïÜëÖÜÇÜ Üä▲öí Ññöñú 3-ÇÜ 
ÇÜÑí ¢ó£Öó. 

2.ばäëí¢Ö　öá ÜëÇíÖ▲ ôÜçïöç Ññöñú ç ÜäëñÑñ¿ñÖóó ó ëí£¿óôñÖóó ïçÜúïöç äëñÑ½ñ-
öÜç. 

3.ぱÜë½óëÜçíöá ó Öí¡íä¿óçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 ½í¿▲üñú Ü ïçÜúïöçíê äëñÑ½ñöÜç: 
âÜë½ñ, îçñöñ, çñ¿óôóÖñ. 

4.ばôóöá ½í¿▲üñú ç▲äÜ¿Ö　öá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ñ Ññúïöçó　 (ç▲¡¿íÑ▲-
çíÖóñ ½Ü£íó¡ó, ÖíÖñïñÖóñ îçñöÜç▲ê ä　öñÖ). 

5.ばôóöá ½í¿▲üñú ç▲äÜ¿Ö　öá  £íÑíÖó　 çÜïäóöíöñ¿　, çÜïäóö▲çíöá äñëçóôÖ▲ñ çÜ-
¿ñç▲ñ  ôñëö▲ êíëí¡öñëí ç äëÜîñïïñ Üç¿íÑñÖó　 îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲½ó Ññúïöçó　½ó ï 
äëñÑ½ñöí½ó. 

6.ゑÜïäóö▲çíöá  ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá. 
 

ぴñ¿ó ä¿íÖí äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ぢëÜüóÖÜú ゑ.ゑ «ぜñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ äÜïëñÑïöçÜ½ 
öñïöÜä¿íïöó¡ó» 
 

1.づí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡ ó öÜôÖÜïöó öÜÖ¡óê Ñçó¢ñÖóú. 
2.ば¡ëñä¿ñÖóñ ½Üï¡Ü¿íöÜë▲ ¡óïöñú ëÜ¡. 
3.づí£çóöóñ öçÜëôñïöçí ó âíÖöí£óó, Üßëí£ÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöó ó 

çÜÜßëí¢ñÖó　. 
 

づí£ëíßÜöíÖÖí　 ぢëÜÇëí½½í äëñÑÜï½íöëóçíñö ç¡¿0ôñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç äëÜîñïï 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï ëñÇóÜÖí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ëñÇóÜÖí¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» äÜÑ ëñÑ. ず.ゎ.ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú, 
ぜ.ん.んëíÑ¢óÜÖó, ん.だ. ゎÜëá¡Üú ó Ñë. (ó£Ñ. «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008 Ç. 

 

1.5. げíÑíôó ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 
 

が¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 Ü¡í£íÖÖÜú îñ¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ëñüóöá ï¿ñÑÜ0àóñ £íÑíôó, ëí£-
ëíßÜöíÖÖ▲ñ Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: 
 ÜêëíÖí ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ 

óê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　; 
 ÜßñïäñôñÖóñ ëíçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í ç 

äñëóÜÑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öñ£íçóïó½Ü Üö ½ñïöí äëÜ¢óçíÖó　, äÜ¿í, Öíîóó, 
　£▲¡í, ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú £ÑÜëÜçá　); 

 ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 Ññöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óê çÜ£ëíïö-
Ö▲½ó ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó ï¡¿ÜÖÖÜïö　½ó ëí£çóöó　 ïäÜïÜßÖÜ-
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ïöñú ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í ¡í¡ ïÜßéñ¡öí ÜöÖÜüñÖóú ï ïí-
½ó½ ïÜßÜú, ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó, ç£ëÜï¿▲½ó ó ½óëÜ½; 

 ÜßéñÑóÖñÖóñ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç îñ¿ÜïöÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï Öí 
ÜïÖÜçñ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ó äëóÖ　ö▲ê ç Üß-
àñïöçñ äëíçó¿ ó ÖÜë½ äÜçñÑñÖó　 ç óÖöñëñïíê ôñ¿Üçñ¡í, ïñ½áó, Üßàñïöçí; 

 âÜë½óëÜçíÖóñ Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ëí£çóöóñ óê ïÜîóí¿á-
Ö▲ê, ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~ïöñöóôñï¡óê, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, óÖó-
îóíöóçÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëñß、Ö¡í, âÜë½óëÜçíÖó　 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ÜßñïäñôñÖóñ çíëóíöóçÖÜïöó ó ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜ-
Çëí½½ ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê âÜë½ ÜëÜçÖ　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
âÜë½óëÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ëí£¿óôÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ï Üô、öÜ½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 

 âÜë½óëÜçíÖóñ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïëñÑ▲, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú çÜ£ëíïöÖ▲½, óÖÑóçó-
ÑÜí¿áÖ▲½, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½  ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú; 

 çÜïäóöíÖóñ ÜïÖÜç ÑÜêÜçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲, âÜë½óëÜçíÖóñ ½Üëí¿áÖÜ-~öóôñï¡ÜÇÜ Üö-
ÖÜüñÖó　: 

- ¡ ïñ½áñ, ëÜÑÖÜ½Ü ÑÜ½Ü, ÇÜëÜÑÜ (ïñ¿Ü, äÜïñ¿¡Ü), づÜÑóÖñ; 
- ¡ äëóëÜÑñ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　; 
- ¡ 　£▲¡Ü, óïöÜëóó ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0 ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí; 

 äÜßÜ¢ÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 ïÜïöëíÑíÖó　, £íßÜö¿óçÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　, çÖó-
½íöñ¿áÖÜïöó ¡ ëÜÑÖ▲½ ó ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, ¡ ÑëÜ£á　½ ó ïçñëïöÖó¡í½, ç öÜ½ ôóï-
¿ñ äëñÑïöíçóöñ¿　½ ëí£¿óôÖ▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú ó ëñ¿óÇóú, ¡ öñ½, ¡öÜ Ü Öñ½ £í-
ßÜöóöï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ½í ó¿ó ïí½ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ñÇÜ Üôíïöóó; 

 çÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ óê öëÜÑí, ëÜÑ-
ÖÜú £ñ½¿ñ, ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ïó½çÜ¿ó¡ñ ó ~öÖóôñï¡ó½ ïó½çÜ¿í½, öëíÑóîó　½ 
ïöëíÖ▲, ¡ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ äëí£ÑÖó¡í½; 

 çÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ ïçÜñú ~öÖóôñï¡Üú ÇëÜääñ, 
ÖÜ ó Üçí¢ñÖó　, ïó½äíöóó, ÑÜßë▲ê ôÜçïöç ¡ ¿0Ñ　½ ÑëÜÇóê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú, 
ôÜçïöçí ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí ó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó; 

 Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 　£▲¡í, ß▲öí ó öëíÑóîó　½ó ¿0Ññú, äëÜ¢óçí0-
àóê ç とë▲½Ü — ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ïñ½ñúÖ▲½ó ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó Üß▲ôí　½ó, ÖíëÜÑ-
Ö▲½ ~öó¡ñöÜ½, öëíÑóîó　½ó ÇÜïöñäëóó½ïöçí; 

 ÜßÜôñÖóñ ~öó¡ñ ½ñ¢ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó «¡Ü¿áöÜëñ ½óëí»; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó, ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í ó ÖíîóÜ-

Öí¿áÖÜú ÇÜëÑÜïöó, äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëí£ÖÜÜßëí£ó0 ¡Ü¿áöÜë. 
 

1.6. だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 
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づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ヽ1 ïâÜë½óëÜçíÖí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
äëóÖîóäí½ó ó äÜÑêÜÑí½ó, ÜäëñÑñ¿、ÖÖ▲½ó ぱñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Ü-
çíöñ¿áÖ▲½ ïöíÖÑíëöÜ½: 

• äÜ¿ÖÜîñÖÖÜñ äëÜ¢óçíÖóñ ëñß、Ö¡Ü½ çïñê ~öíäÜç Ññöïöçí, ÜßÜÇíàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　; 

• óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó0 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　;  
• ïÜÑñúïöçóñ ó ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê, äëó£ÖíÖóñ ëñßñÖ¡í äÜ¿ÖÜîñÖ-

Ö▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú; 
• äÜÑÑñë¢¡Ü óÖóîóíöóç▲ Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
• äíëöÖñëïöçÜ ï ïñ½áñú; 
• äëóÜßàñÖóñ Ññöñú ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ ÖÜë½í½, öëíÑóîó　½ ïñ½áó, Üßàñïöçí ó 

ÇÜïÜÑíëïöçí; 
• âÜë½óëÜçíÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú ëñßñÖ¡í 

ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
• çÜ£ëíïöÖÜ0 íÑñ¡çíöÖÜïöá; 
• Üô、ö ~öÖÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïóöÜíîóó ëí£çóöó　 Ññöñú. 
• ïÜÜöçñöïöçÜñö äëóÖîóäÜ ëí£çóçí0àñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, îñ¿á0 ¡ÜöÜëÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 

ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í; 
• ïÜôñöíñö äëóÖîóä▲ ÖíÜôÖÜú ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöó ó äëí¡öóôñï¡Üú äëó½ñÖó½Üïöó 

(ïÜÑñë¢íÖóñ ぢëÜÇëí½½▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÜïÖÜçÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖó　½ çÜ£ëíïöÖÜú 
äïóêÜ¿ÜÇóó ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó ó, ¡í¡ äÜ¡í£▲çíñö Üä▲ö ½Ü¢ñö ß▲öá 
ÜïäñüÖÜ ëñí¿ó£ÜçíÖí ç ½íïïÜçÜú äëí¡öó¡ñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　); 

• ïÜÜöçñöïöçÜñö ¡ëóöñëó　½ äÜ¿ÖÜö▲, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ó ÑÜïöíöÜôÖÜïöó (äÜ£çÜ¿　　 
ëñüíöá äÜïöíç¿ñÖÖ▲ñ îñ¿ó ó £íÑíôó äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëí£Ü½ÖÜÇÜ «½óÖó½Ü-
½í» ½íöñëóí¿í); 

• Üßñïäñôóçíñö ñÑóÖïöçÜ çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê, ëí£çóçí0àóê ó ÜßÜôí0àóê îñ¿ñú ó 
£íÑíô äëÜîñïïí Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç êÜÑñ ëñí¿ó£íîóó 
¡ÜöÜë▲ê âÜë½óëÜ0öï　 öí¡óñ ¡íôñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ 　ç¿　0öï　 ¡¿0ôñç▲½ó ç ëí£çó-
öóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
 

1.7. ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í ¡ Ü¡ÜÖôíÖó0 

äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲.  

 

ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï  äí-
ëíÇëíâÜ½ .4.6 ぱゎだで がだ: 

 

  づñßñÖÜ¡ óÖöñëñïÜñöï　 Ü¡ëÜ¢í0àó½ó äëñÑ½ñöí½ó ó í¡öóçÖÜ ÑñúïöçÜñö ï Öó-
½ó; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ çÜç¿ñôñÖ ç Ññúïöçó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó, 
ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá ÖíïöÜúôóçÜïöá ç ÑÜïöó¢ñÖóó ëñ£Ü¿áöíöí ïçÜóê Ññúïöçóú. 
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 ごïäÜ¿á£Üñö ïäñîóâóôñï¡óñ, ¡Ü¿áöÜëÖÜ âó¡ïóëÜçíÖÖ▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ Ññúïöçó　, 
£Öíñö Öí£ÖíôñÖóñ ß▲öÜç▲ê äëñÑ½ñöÜç (¿Ü¢¡ó, ëíïôñï¡ó, ¡íëíÖÑíüí ó äë.) ó 
Ü½ññö äÜ¿á£Üçíöáï　 ó½ó. ゑ¿íÑññö äëÜïöñúüó½ó Öíç▲¡í½ó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　; 
ïöëñ½óöï　 äëÜ　ç¿　öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ß▲öÜçÜ½ óÇëÜçÜ½ äÜçñÑñÖóó; äëÜ-
　ç¿　ñö Öíç▲¡ó Üäë　öÖÜïöó. 

 ぢëÜ　ç¿　ñö Üöëóîíöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÇëÜßÜïöó, ¢íÑÖÜïöó. 
 でÜß¿0Ñíñö äëíçó¿í ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú çñ¢¿óçÜïöó (ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ó¿ó äÜ ÖíäÜ-
½óÖíÖó0 ÇÜçÜëóö «ïäíïóßÜ», «£ÑëíçïöçÜúöñ», «ÑÜ ïçóÑíÖó　», «ïäÜ¡ÜúÖÜú ÖÜ-
ôó» (ç ïñ½áñ, ç ÇëÜääñ); ó½ññö äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
äëíçó¿íê äÜçñÑñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ½í, Öí Ü¿óîñ ó 

 ïöíëíñöï　 ïÜß¿0Ñíöá óê. 
 ゑ¿íÑññö í¡öóçÖÜú ëñôá0, ç¡¿0ôñÖÖÜú ç ÜßàñÖóñ; ½Ü¢ñö Üßëíàíöáï　 ï çÜäëÜ-

ïí½ó ó äëÜïáßí½ó, äÜÖó½íñö ëñôá ç£ëÜï¿▲ê; £Öíñö Öí£çíÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àóê 
äëñÑ½ñöÜç ó óÇëÜüñ¡. づñôá ïöíÖÜçóöï　 äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ï 
ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó. 

  でöëñ½óöï　 ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó í¡öóçÖÜ äÜÑëí¢íñö ó½ ç Ñçó¢ñÖó　ê ó 
Ññúïöçó　ê; äÜ　ç¿　0öï　 óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ çÜïäëÜó£çÜÑóö Ññúïöçó　 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí óÇëÜ, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 ç£ëÜï¿▲½, äëó-
Öó½íñö óÇëÜçÜ0 £íÑíôÜ. 

  ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïçñëïöÖó¡í½; Öíß¿0Ñíñö £í óê Ññúïöçó　½ó ó äÜÑëí¢íñö 
ó½. ば½ññö óÇëíöá ë　ÑÜ½ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, Öñ ½ñüí　 ó½. ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ 
ïÜç½ñïöÖ▲½ óÇëí½ ÖñßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó. 

 •ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ äëóëÜÑ▲, ï óÖöñëñïÜ½ ÜôíïöçÜñö ç 
ïñ£ÜÖÖ▲ê Öíß¿0ÑñÖó　ê. 

  ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïöóêí½, äñïÖ　½ ó ï¡í£¡í½, ëíïï½íöëóçíÖó0 ¡íëöóÖÜ¡, 
ïöëñ½óöï　 ÑçóÇíöáï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü; ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ëí£¿óôÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　 ¡Ü¿áöÜë▲ ó óï¡Üïïöçí. 

  で äÜÖó½íÖóñ½ ï¿ñÑóö £í Ññúïöçó　½ó ÇñëÜñç ¡Ü¡Ü¿áÖÜÇÜ öñíöëí; äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ-
¿íÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê ó ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇëíê. 

  ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, ¡ÜÖïöëÜ-
óëÜçíÖóñ, íää¿ó¡íîó　). 

 ば ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í, ÜÖ ïöëñ½óöï　 Üïçíóçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ 
Ñçó¢ñÖóú (ßñÇ, ¿í£íÖáñ, äñëñüíÇóçíÖóñ ó äë.). で óÖöñëñïÜ½ ÜôíïöçÜñö ç äÜ-
Ñçó¢Ö▲ê óÇëíê ï äëÜïö▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½, Öñï¿Ü¢Ö▲½ó Ñçó¢ñÖó　. 

 ご½ññö Öíôí¿áÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó;  
 ご½ññö äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ëÜÑÖÜ½ äÜïñ¿¡ñ. 
  ご½ññö äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¡Ü¿áöÜëñ ëÜïï¡ÜÇÜ ÖíëÜÑí ó ÖíëÜÑÜç とë▲-

½í. 
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II. でだがぎづぐんどぎずぽぞぼざ づんげがぎず 

だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï äÜïöëÜñÖ äÜ 5 だßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üß¿íïö　½ ç ïÜÜöçñöïöçóó  

ï ぱゎだで がだ: 

• だだ «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

• だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 

• だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

• だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

• だだ «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» 

 

2.1. だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Öíäëíç-
¿ñÖó　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í äÜ 5 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üß¿íïö　½. 
 

だだ 
 
 

げíÑíôó だだ でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó/ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí-
£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　-

öñ¿áÖÜïöó 
     

で
Üî

óí
¿á

ÖÜ
-¡

Ü½
½Ü

Öó
¡í

öó
çÖ

Üñ
 ë

í£
çó

öó
ñ ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 

îñÖÖÜïöñú, äëóÖ　-
ö▲ê ç Üßàñïöçñ. 
çÜïäóöíÖóñ ½Ü-
ëí¿áÖ▲ê ó Öëíç-
ïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöç 
ëñßñÖ¡í. 
âÜë½óëÜçíÖóñ 
Ü½ñÖó　 äëíçó¿áÖÜ 
ÜîñÖóçíöá ïçÜó 
äÜïöÜä¡ó ó äÜ-
ïöÜä¡ó ïçñëïöÖó-
¡Üç. づí£çóöóñ Üß-
àñÖó　 ó ç£íó½Ü-
Ññúïöçó　 ëñßñÖ¡í ï 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 
ëí£çóöóñ ïÜîóí¿á-
ÖÜÇÜ ó ~½ÜîóÜ-
Öí¿áÖÜÇÜ óÖöñ¿-
¿ñ¡öí, ~½ÜîóÜÖí¿á-
ÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó, 
ïÜäñëñ¢óçíÖó　, 
Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ó 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ-
¢í0àó½. ぱÜë½ó-
ëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜ-
ïöó Ññöñú ¡ ïÜç-
½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿á-

でÜîóí¿ó£íîó　, ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　, 
ÖëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú Üä▲ö äÜçñÑñÖó　 ç ïëñÑñ 
ïçñëïöÖó¡Üç, çÜïäóö▲çíöá ôÜçïöçÜ ïó½äíöóó ¡ 
Öó½. でäÜïÜßïöçÜçíöá Öí¡Üä¿ñÖó0 Üä▲öí ÑÜß-
ëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ïÜ ïçñëïöÖó-
¡í½ó, çÜïäóö▲çíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôó-
çÜïöá (Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí ëñßñÖ¡í, 
äëÜ　çóçüñÇÜ £íßÜöÜ Ü öÜçíëóàñ, äÜÜàë　öá 
Ü½ñÖóñ äÜ¢í¿ñöá, äÜïÜôÜçïöçÜçíöá). ぱÜë½óëÜ-
çíöá Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ÜçñëñÖÖÜïöá ç öÜ½, ôöÜ 
ñÇÜ, ¡í¡ ó çïñê Ññöñú, ¿0ß　ö, Ü Öñ½ £íßÜö　öï　; 
äëÜ　ç¿　öá Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÖöñëñ-
ïí½ ëñßñÖ¡í, ñÇÜ ÖÜ¢Ñí½, ¢ñ¿íÖó　½, çÜ£½Ü¢ÖÜ-
ïö　½. ゑÜïäóö▲çíöá Üöëóîíöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
ÇëÜßÜïöó, ¢íÑÖÜïöó; ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ óÇëíöá Öñ 
ïïÜë　ïá, äÜ½ÜÇíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ó ç½ñïöñ ëíÑÜ-
çíöáï　 Üïäñêí½, ¡ëíïóç▲½ óÇëÜü¡í½ ó ö. ä. 
ゑÜïäóö▲çíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ Öíç▲¡ó çñ¢¿óçÜÇÜ 
ÜßëíàñÖó　: £ÑÜëÜçíöáï　, äëÜàíöáï　, Üßëíàíöá-
ï　 ï äëÜïáßÜú ïäÜ¡ÜúÖÜ, ÜäÜöëñß¿　　 ï¿Üçí «ïäí-
ïóßÜ» ó «äÜ¢í¿Üúïöí». ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ 
ïäÜ¡ÜúÖÜ çñïöó ïñß　 ç äÜ½ñàñÖóó ó Öí Ü¿óîñ: 
Öñ üÜ½ñöá, Öñ ßñÇíöá, ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïáßÜ ç£ëÜï-
¿ÜÇÜ. ゑÜïäóö▲çíöá çÖó½íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ó 
¿0ßÜçá ¡ ëÜÑóöñ¿　½ ó ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½. ぢëó-
Üôíöá Ññöñú Öñ äñëñßóçíöá ÇÜçÜë　àñÇÜ ç£ëÜï¿Ü-
ÇÜ, âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ äÜÑÜ¢Ñíöá, ñï¿ó ç£ëÜï-
¿▲ú £íÖ　ö. 
づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú  ¡Ü½äÜÖñÖö: 

– だだが 
 
- Öíß¿0ÑñÖó　 
 
- óÖÑóçóÑÜí¿á 
Öí　 ëíßÜöí 
 
- ëíßÜöí äÜÑ-
ÇëÜääí½ó 
 
- ÜëÇíÖó£íîó　 
ÑÜïÜÇí 
 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 
- ôöñÖóñ 
 
 
 
 

 
でöíëíñöï　 äëÜ　ç-
¿　öá Üçí¢óöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
ïçñëïöÖó¡í½ 
 
ば£Öíñö ÑÜïöÜäëó-
½ñôíöñ¿áÖÜïö　ê 
ëÜÑÖÜÇÜ äÜïñ¿¡í 
 
ばôóöï　  ïÜß¿0Ñíöá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 
Öí Ü¿óîñ ó ç 
öëíÖïäÜëöñ 
 
 
 
ばôóöï　 ïÜß¿0Ñíöá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 
ç äëóëÜÑñ 
 
ばôóöï　 ïí½ÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜ ÜÑñçíñöï　 ó 
ëí£Ññçíñöï　, ÜßÜ-
çíñöï　 ó ëí£Üçíñö-
ï　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ-
ïöó, ï¡¿íÑ▲çíñö ó 
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ÖÜïöó, ëí£çóöóñ 
Ü½ñÖó　 ÑÜÇÜçíëó-
çíöáï　, ïí½ÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜ ëí£ëñüíöá 
¡ÜÖâ¿ó¡ö▲ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 
 

ばôóöá ÑëÜ¢ÖÜ Üßàíöáï　 ï Ññöá½ó ÑëÜÇóê Öíîó-
ÜÖí¿áÖÜïöñú. 
 
づñßñÖÜ¡ ç ïñ½áñ ó ïÜÜßàñïöçñ, 
äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 
だßëí£ é. ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, Üß ó£½ñÖñÖóó ïçÜñÇÜ 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí (ç£ëÜï¿ñÖóó) ç ïç　£ó ï 
Öíôí¿Ü½ äÜïñàñÖó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ Öí£▲çíöá ïçÜñ ó½　. ぱÜë½óëÜçíöá Ü ¡í¢-
ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ÜçñëñÖÖÜïöá ç öÜ½, ôöÜ ç£ëÜï¿▲ñ 
¿0ß　ö ñÇÜ, ¡í¡ ó çïñê Üïöí¿áÖ▲ê Ññöñú. でñ½á　. 
ゑÜïäóö▲çíöá çÖó½íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëÜÑó-
öñ¿　½, ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½. ぢÜÜàë　öá Ü½ñÖóñ Öí£▲-
çíöá ó½ñÖí ô¿ñÖÜç ïçÜñú ïñ½áó. がñöï¡óú ïíÑ. 
づí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê 
ïöÜëÜÖíê Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, ñÇÜ ÜßàÖÜïöó ï ÑÜ½Ü½ 
(öñä¿Ü, Ü0ö, ¿0ßÜçá ó Ñë.) ó Üö¿óôó　ê Üö ÑÜ-
½íüÖñú ÜßïöíÖÜç¡ó (ßÜ¿áüñ ÑëÜ£ñú, óÇëÜüñ¡, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ö. Ñ.). だßëíàíöá çÖó½íÖóñ 
Ññöñú Öí öÜ, ç ¡í¡Üú ôóïöÜú, ïçñö¿Üú ¡Ü½Öíöñ 
ÜÖó óÇëí0ö, ¡í¡ ½ÖÜÇÜ ç Öñú 　ë¡óê, ¡ëíïóç▲ê 
óÇëÜüñ¡, ¡í¡ í¡¡ÜëíöÖÜ £íäëíç¿ñÖ▲ ¡ëÜçíö¡ó. 
ぞí äëÜÇÜ¿¡ñ Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí ¡ëí-
ïóç▲ñ ëíïöñÖó　, ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Üôíïö¡í, ÜÑÜßÖÜñ 
Ñ¿　 óÇë ó ÜöÑ▲êí. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ÜëóñÖöóëÜ-
çíöáï　 ç äÜ½ñàñÖóó ÇëÜää▲, Öí Üôíïö¡ñ. づÜÑÖí　 
ïöëíÖí. ぞíäÜ½óÖíöá Ññö　½ Öí£çíÖóñ äÜïñ¿¡í, ç 
¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó ¢óçÜö. ぱÜë½óëÜçíöá   Ü Ññöñú 
óÖöñëñï ¡ äÜïñ¿¡Ü, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó äëÜ¢óçí0ö. 
でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
öëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ 
ぱÜë½óëÜçíöá äëóç▲ô¡Ü (ïÖíôí¿í äÜÑ ¡ÜÖöëÜ¿ñ½ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, í £íöñ½ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ) ½▲öá ëÜ¡ó 
äÜ ½ñëñ £íÇë　£ÖñÖó　 ó äñëñÑ ñÑÜú, ÖíïÜêÜ ç▲öó-
ëíöá ¿óîÜ ó ëÜ¡ó ¿óôÖ▲½ äÜ¿ÜöñÖîñ½. ばôóöá ï 
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ äëóçÜÑóöá ïñß　 ç äÜë　ÑÜ¡; 
äÜ¿á£Üçíöáï　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó äëñÑ½ñöí½ó 
(ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½, ïí¿âñö¡Üú, äÜ¿ÜöñÖîñ½, 
ëíïôñï¡Üú, ÇÜëü¡Ü½).  
ぢëóÜôíöá ïÜß¿0Ñíöá äÜë　ÑÜ¡ ó ôóïöÜöÜ ç äÜ-
½ñàñÖóó ó Öí Üôíïö¡ñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゑÜ çöÜëÜú 
äÜ¿ÜçóÖñ ÇÜÑí ÖíôóÖíöá âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú 
Ü½ñÖó　, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ äëó Ññ¢Üëïöçñ äÜ ïöÜ¿Ü-
çÜú (äÜ½ÜÇíöá Öí¡ë▲çíöá ïöÜ¿ ¡ ÜßñÑÜ: ëíï¡¿í-
Ñ▲çíöá ¿Ü¢¡ó, ëíïïöíç¿　öá ê¿ñßÖóî▲ (ßñ£ ê¿ñ-
ßí), öíëñ¿¡ó, ôíü¡ó ó ö. ä.). 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó 
げÖí¡Ü½óöá ï ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó äëíçó¿í½ó ßñ£-
ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ (Öñ äÜÑêÜÑóöá ¡ 
Öñ£Öí¡Ü½▲½ ¢óçÜöÖ▲½, Öñ Ç¿íÑóöá óê, Öñ Ñëí£-
Öóöá; Öñ ëçíöá ó Öñ ßëíöá ç ëÜö ëíïöñÖó　 ó äë.). 
 

Üßóëíñö ÜÑñ¢ÑÜ, ï 
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿Ü-
ÇÜ äëóçÜÑóö ññ ç 
äÜë　ÑÜ¡ 
 
ばôóöï　 ÜôíïöçÜ-
çíöá ï ÜÑÜçÜ¿á-
ïöçóñ½   ç äëÜîñï-
ïñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 
óÖöñëñïÖÜú Ñ¿　 
ÖñÇÜ ó äÜ¿ñ£ÖÜú 
Ñ¿　 ÑëÜÇóê Ññ　-
öñ¿áÖÜïöó 
 
だ£Öí¡í½¿óçíñöï　   
ïÜ £ÖíÖó　½ó Ü 
ëí£Ö▲ê äëÜâñïïó-
　ê.  
 
だ£Öí¡í½¿óçíñöï　 ï 
äëñÑ½ñöí½ó ß▲öí. 
 
ば£Öí0ö Ü ïñ½ñú-
Ö▲ê äëí£ÑÖó¡íê ó 
£íäÜ½óÖí0ö óê. 
 
げÖí¡Ü½　öï　 ï ïÜ-
ïñÑ　½ó  äÜ ÑÜ½Ü. 
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ぢ
Ü£

Öí
çí

öñ
¿á

ÖÜ
ñ 

 ë
í£

çó
öó

ñ ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëñÑ½ñöíê ß¿ó-
¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñ-
Öó　 
ばôóöá Ññöñú Öí£▲-
çíöá îçñö, çñ¿óôó-
ÖÜ äëñÑ½ñöÜç, ½í-
öñëóí¿, ó£ ¡ÜöÜëÜÇÜ 
ÜÖó ïÑñ¿íÖ▲ ぢÜÑ-
ßóëíöá äëñÑ½ñö▲ 
äÜ öÜ¢ÑñïöçÜ 
ばäëí¢Ö　öá ç Üïöí-
ÖÜç¿ñÖóó ïêÜÑïöçí 
ó ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó, ó½ñ-
0àó½ó ÜÑóÖí¡ÜçÜñ 
Öí£çíÖóñ. 
ばôóöá Ññöñú Öí£▲-
çíöá ïçÜúïöçí 
äëñÑ½ñöÜç: ßÜ¿á-
üÜú, ½í¿ñÖá¡óú, 
½　Ç¡óú, äÜüóïö▲ú. 
だßÜÇíàíöá äëñÑ-
ïöíç¿ñÖóñ Ññöñú Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£óó äëó-
ëÜÑ▲ ß¿ó¢íúüñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　 
 
ぢëóÜßàíöá Ññöñú ¡ 
äÜïó¿áÖÜú äëí¡öó-
ôñï¡Üú äëóëÜÑÜ-
çñÑôñï¡Üú Ññ　öñ¿á-
ÖÜïöó 
 
ゑÜïäóö▲çíöá £í-
ßÜö¿óçÜñ, ßñëñ¢-
ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
äëóëÜÑÖ▲½ Üßéñ¡-
öí½ 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ- óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ぢñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Üßéñ¡öíê 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí 
 
でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëíßÜöÜ äÜ 
ÜßÜÇíàñÖó0 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ 
Üä▲öí Ññöñú ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äÜ-
ïöñäñÖÖÜ ç¡¿0ôí　 çïñ çóÑ▲ çÜïäëó　öó　. ぢÜ½Ü-
Çíöá Üßï¿ñÑÜçíöá äëñÑ½ñö▲, ç▲Ññ¿　　 óê îçñö, 
çñ¿óôóÖÜ, âÜë½Ü; äÜßÜ¢Ñíöá ç¡¿0ôíöá Ñçó¢ñ-
Öó　 ëÜ¡ äÜ äëñÑ½ñöÜ ç äëÜîñïï £Öí¡Ü½ïöçí ï 
Öó½ (ÜßçÜÑóöá ëÜ¡í½ó ôíïöó äëñÑ½ñöí, Ç¿íÑóöá 
óê ó ö. Ñ.). がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. だßÜÇíàíöá ç 
óÇëíê ï ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ ½íöñëóí¿Ü½ ïñÖïÜëÖ▲ú 
Üä▲ö Ññöñú (äóëí½óÑ¡ó (ßíüñÖ¡ó) ó£ 5–8 ¡Ü¿ñî 
ëí£ÖÜú çñ¿óôóÖ▲; «ゎñÜ½ñöëóôñï¡í　 ½Ü£íó¡í» 
(¡ëÜÇ, öëñÜÇÜ¿áÖó¡, ¡çíÑëíö, äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡); 
ëí£ëñ£Ö▲ñ ¡íëöóÖ¡ó (ó£ 2–4 ôíïöñú), ï¡¿íÑÖ▲ñ 
¡Üßó¡ó (4–6 üö.) ó Ñë.); ëí£çóçíöá íÖí¿óöóôñ-
ï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó (Ü½ñÖóñ ïëíçÖóçíöá, ïÜÜöÖÜ-
ïóöá, ÇëÜääóëÜçíöá, ÜïöíÖíç¿óçíöá öÜ¢ÑñïöçÜ ó 
ëí£¿óôóñ ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó£ 
ïñÖïÜëÖ▲ê äëó£Öí¡Üç — îçñö, âÜë½í, çñ¿óôó-
Öí). ぢëÜçÜÑóöá ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Öí ëí£çóöóñ 
çÖó½íÖó　 ó äí½　öó («ぶñÇÜ Öñ ïöí¿Ü?» ó ö. ä.); 
ï¿ÜêÜçÜú ÑóââñëñÖîóíîóó («ぶöÜ £çÜôóö?» ó ö. 
ä.); öí¡öó¿áÖ▲ê ÜàÜàñÖóú, öñ½äñëíöÜëÖ▲ê 
ëí£¿óôóú («ぶÜÑñïÖ▲ú ½ñüÜôñ¡») 
 
ぢëóÜßàñÖóñ ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ îñÖÖÜïö　½ 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëñÑ½ñöí½ó 
ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　. でäÜïÜßïöçÜçíöá äÜ　ç-
¿ñÖó0 ç ï¿Üçíëñ Ññöñú ÜßÜßàí0àóê äÜÖ　öóú: 
óÇëÜü¡ó, äÜïÜÑí, ÜÑñ¢Ñí, ÜßÜçá, ½ñßñ¿á ó äë. 
げÖí¡Ü½óöá ï öëíÖïäÜëöÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ß¿ó-
¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê  
ぜíöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 
とÜ¿óôñïöçÜ. ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ âÜë½óëÜçíÖó0 
ÇëÜää ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç. ばôóöá ëí£¿óôíöá 
¡Ü¿óôñïöçÜ äëñÑ½ñöÜç (ÜÑóÖ — ½ÖÜÇÜ). ゑñ¿ó-
ôóÖí. ぢëóç¿ñ¡íöá çÖó½íÖóñ Ññöñú ¡ äëñÑ½ñöí½ 
¡ÜÖöëíïöÖ▲ê ëí£½ñëÜç ó óê ÜßÜ£ÖíôñÖó0 ç ëñôó 
(ßÜ¿áüÜú ÑÜ½ — ½í¿ñÖá¡óú ÑÜ½ó¡, ßÜ¿áüí　 
½íöëñü¡í — ½í¿ñÖá¡í　 ½íöëñü¡í, ßÜ¿áüóñ 
½　ôó — ½í¿ñÖá¡óñ ½　ôó ó ö. Ñ.). ぱÜë½í. ばôóöá 
ëí£¿óôíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ âÜë½ñ ó Öí£▲çíöá óê 
(¡Üßó¡, ¡óëäóôó¡, üíë ó äë.). だëóñÖöóëÜç¡í ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Öí¡íä¿óçíöá Ü Ññöñú 
Üä▲ö äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ ÜïçÜñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
äëÜïöëíÖïöçí (äÜ½ñàñÖóú ÇëÜää▲ ó Üôíïö¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí). づíïüóë　öá Üä▲ö ÜëóñÖöóëÜç¡ó ç 
ôíïö　ê ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ öñ¿í (ÇÜ¿Üçí, ¿óîÜ, ëÜ¡ó, 
ÖÜÇó, ïäóÖí). ばôóöá ÑçóÇíöáï　 £í çÜïäóöíöñ¿ñ½ ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. 

- だだが 
 
- Öíß¿0ÑñÖó　 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ 
 
- äÜ¡í£ 
 
- Üßé　ïÖñÖóñ 
 
- ÜßÜôí0àóñ 
óÇë▲ 
 
- ôöñÖóñ 
 
- ßñïñÑ▲ 
- ëíïï½íöëóçíÖóñ 
 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçí 
Öóñ 
 

 
げÖí¡Ü½óöï　 ï 
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲½ó-
âÜë½í½ó , ÜïÖÜç-
Ö▲½ó  îçñöí½ó, 
äíëí½ñöëí½ó çñ-
¿óôóÖ▲. 
 
 
ぢÜÑßóëíñö äëñÑ-
½ñö▲ äÜ ÜÑÖÜ½Ü-
ÑçÜ½ ¡íôñïöçí½ 
(îçñö, âÜë½í) 
 
ばôóöï　 óïäÜ¿á£Üñö 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ 
Ññöí¿ó ï Üô、öÜ½  
äÜïöëÜú¡ó. 
ぢÜ¿á£Üñöï　 äëÜ-
ïö▲½ó ïäÜïÜßí½ó 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　. 
ゑ¿íÑññö ~¿ñ½ñÖ-
öíëÖ▲½ó Öíç▲¡í-
½ó ïëíçÖñÖó　 
ÇëÜää äëñÑ½ñöÜç, 
Öíç▲¡í½ó ïôñöí ç 
äëñÑñ¿íê 5 
 
 
げÖí¡Ü½óöï　 ï Üö-
Ññ¿áÖ▲½ó çóÑí½ó 
ëíïöñ-
Öóú,¢óçÜöÖ▲ê.  
 
ば£Öí0ö Üß Üßáñ¡-
öíê äëóëÜÑ▲. 
 
ばôíöï　 çÖó½í-
öñ¿áÖÜ ó ßñëñ¢ÖÜ 
ÜöÖÜï　öï　 ¡ äëó-
ëÜÑÖ▲½ Üßéñ¡öí½. 
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でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£-
çóöó0 ëñôó ¡í¡ ïëñÑ-
ïöçí ÜßàñÖó　. がíçíöá 
Ññö　½ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
äÜëÜôñÖó　¡ÜöÜë▲ñ 
ÑíÑÜö ó½ çÜ£½Ü¢-
ÖÜïöá Üßàíöáï　 ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó 
ç£ëÜï¿▲½ó がÜßó-
çíöáï　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ¡ 
¡ÜÖîÜ öëñöáñÇÜ ÇÜÑí 
¢ó£Öó ëñôá ïöí¿í 
äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ ïëñÑ-
ïöçÜ½ ÜßàñÖó　 Ññöñú 
ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½. ぢëñÑ-
¿íÇíöá Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜÇÜ ëíïï½íöëó-
çíÖó　 ¡íëöóÖ¡ó, ¡Öó-
Çó, óÇëÜü¡ó ç ¡íôñ-
ïöçñ ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ ½í-
öñëóí¿í Ñ¿　 ÜßàñÖó　 
Ññöñú ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½ 
ó çÜïäóöíöñ¿ñ½. づíï-
ï¡í£▲çíöá Ññö　½ Üß 
~öóê äëñÑ½ñöíê, í 
öí¡¢ñ Üß óÖöñëñïÖ▲ê 
ïÜß▲öó　ê äÜ¡í£▲çíöá 
Öí ¡íëöóÖ¡íê ïÜïöÜ　-
Öóñ ¿0Ññú ó ¢óçÜö-
Ö▲ê.  

づí£çóöóñ ëñôó 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ï¿Üçíë　. ぞí ÜïÖÜçñ ëíïüóëñ-
Öó　 ÜëóñÖöóëÜç¡ó Ññöñú ç ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ-
¢ñÖóó ëí£çóçíöá äÜÖó½íÖóñ ëñôó ó í¡öóçó-
£óëÜçíöá ï¿Üçíëá. ばôóöá äÜÖó½íöá ëñôá 
ç£ëÜï¿▲ê ßñ£ ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　. 
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ Ññöñú äÜ ï¿ÜçñïÖÜ½Ü Ü¡í-
£íÖó0 äñÑíÇÜÇí ÖíêÜÑóöá äëñÑ½ñö▲ äÜ Öí£çí-
Öó0, îçñöÜ, ëí£½ñëÜ («ぢëóÖñïó ぜíüñÖá¡ñ 
çí£Üô¡Ü Ñ¿　 çíëñÖá　», «ゑÜ£á½ó ¡ëíïÖ▲ú ¡í-
ëíÖÑíü», «でäÜú äñïñÖ¡Ü ½í¿ñÖá¡Ü½Ü ½ñÑçñ-
¢ÜÖ¡Ü»); Öí£▲çíöá óê ½ñïöÜäÜ¿Ü¢ñÖóñ 
(«ゎëóßÜ¡ Öí çñëêÖñú äÜ¿Üô¡ñ, ç▲ïÜ¡Ü», 
«でöÜ　ö ë　ÑÜ½»); ó½óöóëÜçíöá Ññúïöçó　 ¿0-
Ññú ó Ñçó¢ñÖó　 ¢óçÜöÖ▲ê («ぢÜ¡í¢ó, ¡í¡ 
äÜ¿óçí0ö ó£ ¿ññô¡ó», «ぢÜêÜÑó, ¡í¡ ½ñÑçñ-
¢ÜÖÜ¡»). だßÜÇíàíöá ï¿Üçíëá Ññöñú: ïÜàñ-
ïöçóöñ¿áÖ▲½ó, ÜßÜ£Öíôí0àó½ó Öí£çíÖó　 
óÇëÜüñ¡, äëñÑ½ñöÜç ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲ (äÜ¿Ü-
öñÖîñ, £ÜßÖí　 àñö¡í, ëíïôñï¡í, ÖÜïÜçÜú ä¿í-
öÜ¡), ÜÑñ¢Ñ▲, ÜßÜçó, äÜïÜÑ▲, ½ñßñ¿ó, ïäí¿á-
Ö▲ê äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöñú (ÜÑñ　¿Ü, äÜÑÜü¡í, 
äëÜïö▲Ö　, äó¢í½í), öëíÖïäÜëöÖ▲ê ïëñÑïöç 
(íçöÜ½íüóÖí, íçöÜßÜï), ÜçÜàñú, âëÜ¡öÜç, 
ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê ó óê ÑñöñÖ▲üñú;  Ç¿í-
ÇÜ¿í½ó, ÜßÜ£Öíôí0àó½ó öëÜÑÜç▲ñ Ññúïöçó　 
(ïöóëíöá, ¿ñôóöá, äÜ¿óçíöá), Ññúïöçó　, äëÜöó-
çÜäÜ¿Ü¢Ö▲ñ äÜ £ÖíôñÖó0 (Üö¡ë▲çíöá — 
£í¡ë▲çíöá, ïÖó½íöá — ÖíÑñçíöá, ßëíöá — 
¡¿íïöá), Ññúïöçó　, êíëí¡öñëó£Ü0àóñ ç£íó½Ü-
ÜöÖÜüñÖó　 ¿0Ññú (äÜ½Üôá, äÜ¢í¿ñöá, äÜÑí-
ëóöá, ÜßÖ　öá), óê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ 
(ä¿í¡íöá, ï½ñ　öáï　, ëíÑÜçíöáï　, Üßó¢íöáï　);  
• äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲½ó. 
• Öíëñôó　½ó 
でäÜïÜßïöçÜçíöá ÜäÜöëñß¿ñÖó0 ÜïçÜñÖÖ▲ê 
ï¿Üç ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ëñôó Ññöñú. げçÜ¡Üçí　 
¡Ü¿áöÜëí ëñôó. ばäëí¢Ö　öá Ññöñú ç Üöôñö¿ó-
çÜ½ äëÜó£ÖñïñÖóó ó£Ü¿óëÜçíÖÖ▲ê Ç¿íïÖ▲ê ó 
ïÜÇ¿íïÖ▲ê £çÜ¡Üç (¡ëÜ½ñ ïçóïö　àóê, üóä　-
àóê ó ïÜÖÜëÖ▲ê), ç äëíçó¿áÖÜ½ çÜïäëÜó£çñ-
ÑñÖóó £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóú, ï¿Üç ó Öñï¿Ü¢Ö▲ê 
âëí£ (ó£ 2–4 ï¿Üç). でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 
íëöó¡Ü¿　îóÜÖÖÜÇÜ ó ÇÜ¿ÜïÜçÜÇÜ íääíëíöí, 
ëñôñçÜÇÜ Ñ▲êíÖó　, ï¿ÜêÜçÜÇÜ çÖó½íÖó　. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ äÜ¿á£Üçíöáï　 (äÜ äÜÑ-
ëí¢íÖó0) ç▲ïÜöÜú ó ïó¿Üú ÇÜ¿Üïí («とóï¡í, 
ßë▲ïá!», «とöÜ äëóüñ¿?», «とöÜ ïöÜôóö?»). 
ゎëí½½íöóôñï¡óú ïöëÜú ëñôó. ばôóöá ïÜÇ¿íïÜ-
ç▲çíöá ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ó ½ñïöÜó½ñÖó　 ï 
Ç¿íÇÜ¿í½ó, ÜäÜöëñß¿　öá Ç¿íÇÜ¿▲ ç ßÜÑÜàñ½ ó 
äëÜüñÑüñ½ çëñ½ñÖó, ó£½ñÖ　öá óê äÜ ¿óîí½, 
óïäÜ¿á£Üçíöá ç ëñôó äëñÑ¿ÜÇó (ç, Öí, Ü, £í, 
äÜÑ). ばäëí¢Ö　öá ç ÜäÜöëñß¿ñÖóó Öñ¡ÜöÜë▲ê 
çÜäëÜïóöñ¿áÖ▲ê ï¿Üç (¡öÜ, ôöÜ, ÇÑñ) ó Öñ-
ï¿Ü¢Ö▲ê âëí£, ïÜïöÜ　àóê ó£ 2–4 ï¿Üç («とó-
ïÜÖá¡í-½Üë▲ïñÖá¡í, ¡ÜÑí äÜü¿í?»). でç　£Öí　 
ëñôá. ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ Üöçñôíöá Öí äëÜïöñú-
üóñ («ぶöÜ?», «とöÜ?», «ぶöÜ Ññ¿íñö?») ó ßÜ¿ññ 

- ôöñÖóñ 
 
- だだが 
 
- ï¿ÜçñïÖ▲ñ 
óÇë▲ 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ 
 
- £íÜôóçíÖóñ Öí 
ó£Üïöá 
 
- óÇë▲ - Ñëí½í-
öó£íîóó 
 
- ßñïñÑí 
 
-óÖïîñÖóëÜç¡ó 
 

ばôóöï　  
ぢÜ¿á£Üçíöáï　 
ëñôá0 ç óÇëÜçÜ½ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó 

 
 
でäÜïÜßñÖ äÜïöëÜ-
óöá ÖñßÜ¿áüÜú 
ïç　£Ö▲ú ëíïï¡í£ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ó¿ó ï äÜ½Üàá0 
äñÑíÇÜÇí ó£ ÑçÜê-
öëñê äëñÑ¿Ü¢ñ-
Öóú. 
 
だ£Öí¡í½¿óçíñöï　 ï 
ëñôñç▲½ ~öó¡ñöÜ½. 
 
ばôóöï　 ï äÜ½Ü-
àá0 äñÑíÇÜÇí 
äñëñï¡í£íöá ïÜ-
Ññë¢íÖóñ £Öí¡Ü-
½▲ê ï¡í£Ü¡. 
ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï 
¡ ï¿ÜüíÖó0  ï¡í-
£Ü¡. 
 
ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï 
¡ ëíïï½íöëóçíÖó0 
ó¿¿0ïöëíîóú Ññö-
ï¡óê ¡ÖóÇ 

 

ぜÜÇÜö äÜçöÜëóöá 
ÖñßÜ¿áüóñ äñïñÖ-
¡ó, äÜöñü¡ó, ¡Ü-
ëÜö¡óñ ïöóêó. 
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ï¿Ü¢Ö▲ñ çÜäëÜï▲ («ゑÜ ôöÜ ÜÑñö?», «ぶöÜ 
çñ£ñö?», «とÜ½Ü?», «とí¡Üú?», «ゎÑñ?», «とÜ-
ÇÑí?», «とÜÑí?»). ぢÜÜàë　öá äÜä▲ö¡ó Ññöñú 
ïöíëüñ 2 ¿ñö 6 ½ñï　îñç äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖó-
îóíöóçñ ó¿ó äÜ äëÜïáßñ çÜïäóöíöñ¿　 ëíïï¡í-
£▲çíöá Üß ó£Üßëí¢ñÖÖÜ½ Öí ¡íëöóÖ¡ñ, Ü ÖÜ-
çÜú óÇëÜü¡ñ (ÜßÖÜç¡ñ), Ü ïÜß▲öóó ó£ ¿óôÖÜÇÜ 
Üä▲öí. ゑÜ çëñ½　 óÇë-óÖïîñÖóëÜçÜ¡ Üôóöá 
Ññöñú äÜçöÜë　öá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ âëí£▲. ぢÜ½ÜÇíöá 
Ññö　½ ïöíëüñ 2 ¿ñö 6 ½ñï　îñç Ñëí½íöó£óëÜ-
çíöá Üöë▲ç¡ó ó£ êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲ê ï¡í£Ü¡. 
ばôóöá ï¿Üüíöá ÖñßÜ¿áüóñ ëíïï¡í£▲ ßñ£ 
ÖíÇ¿　ÑÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　. 

び
¡Ñ

Ü 

づí£çóöóñ äëñÑäÜï▲-
¿Ü¡ îñÖÖÜïöÖÜ-
ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ çÜïäëó　-
öó　 ó äÜÖó½íÖó　 äëÜ-
ó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí), 
½óëí äëóëÜÑ▲ 
 
でöíÖÜç¿ñÖóñ ~ïöñöó-
ôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ-
½ñÖöíëÖ▲ê äëñÑïöíç-
¿ñÖóú Ü çóÑíê óï¡Üï-
ïöçí 
 
ゑÜïäëó　öóñ ½Ü£▲¡ó, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿ó-
öñëíöÜë▲, âÜ¿á¡¿Üëí 
 
でöó½Ü¿óëÜçíÖóñ 
ïÜäñëñ¢óçíÖó　 äñë-
ïÜÖí¢í½ êÜÑÜ¢ñ-
ïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñ-
Öóú 
 
づñí¿ó£íîó0 ïí½ÜïöÜ-
　öñ¿áÖÜú öçÜëôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 
 
げÖí¡Ü½óöá ï ÜïöÖ▲½ 
ÖíëÜÑÖ▲½ öçÜëôñ-
ïöçÜ½ ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
âÜ¿á¡¿ÜëÜ½ ¿0Ññú, 
¢óçÜàóê ç とë▲½Ü 
 
ぢÜÜàë　öá ëí£çóöóñ 
óÖöñëñïí ¡ ½ÖÜÇÜÜß-
ëí£ó0 ¡Ü¿áöÜë Ü¡ëÜ-
¢í0àñÇÜ óê ½óëí 
¿0Ññú 
 
ぢëóÜßàíöá ¡ äÜïó¿á-
ÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç 
âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê äëí£Ñ-
Öó¡íê. 

ぢëóÜßàñÖóñ ¡ óï¡ÜïïöçÜ 
づí£çóçíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ çÜïäëó　öóñ, çÜï-
äóö▲çíöá Üö£▲çôóçÜïöá Öí ½Ü£▲¡Ü ó äñÖóñ, 
ÑÜïöÜäÖ▲ñ äÜÖó½íÖó0 Ññöñú äëÜó£çñÑñÖó　 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, ¿óöñëíöÜë▲. 
づíïï½íöëóçíöá ï Ññöá½ó ó¿¿0ïöëíîóó ¡ äëÜ-
ó£çñÑñÖó　½ Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲. づí£çóçíöá 
Ü½ñÖóñ Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 
¡íëöóÖÜ¡. げÖí¡Ü½óöá ï ÖíëÜÑÖ▲½ó óÇëÜü¡í-
½ó: Ñ▲½¡Üçï¡Üú, ßÜÇÜëÜÑï¡Üú, ½íöëñü¡Üú, 
çíÖá¡Üú-çïöíÖá¡Üú ó ÑëÜÇó½ó, ïÜÜöçñöïöçÜ-
0àó½ó çÜ£ëíïöÜ Ññöñú. 
だßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí êíëí¡öñë óÇ-
ëÜüñ¡ (çñïñ¿í　, £íßíçÖí　 ó Ñë.), óê âÜë½Ü, 
îçñöÜçÜñ ÜâÜë½¿ñÖóñ. 
 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäëó-
　öóñ, Üßëí£Ö▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　, çÜÜßëí¢ñÖóñ, 
~ïöñöóôñï¡óñ ôÜçïöçí, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó. ぢëóÜôíöá Ññöñú 
ß▲öá í¡¡ÜëíöÖ▲½ó: ïÜêëíÖ　öá ïçÜñ ëíßÜôññ 
½ñïöÜ ç äÜë　Ñ¡ñ, äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó ëíßÜö▲ Üßó-
ëíöá çïñ ïÜ ïöÜ¿í. づóïÜçíÖóñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú Ü½ñÖóñ ëóïÜçíöá ÜöÑñ-
¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ó ïÜ£Ñíçíöá ï0¢ñöÖ▲ñ ¡Ü½-
äÜ£óîóó. づíïäÜ¿íÇíöá ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí çïñ½ 
¿óïöñ.  ばôóöá ï½ñüóçíöá ¡ëíï¡ó Ñ¿　 äÜ¿Üôñ-
Öó　 ÖÜ¢Ö▲ê îçñöÜç ó ÜööñÖ¡Üç. げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá ¡íëíÖÑíü, ¡óïöá, 
â¿Ü½íïöñë, îçñöÖÜú ½ñ¿Ü¡. ばôóöá Ññöñú äëÜ-
çÜÑóöá ¿óÖóó ó üöëóêó öÜ¿á¡Ü ç ÜÑÖÜ½ Öí-
äëíç¿ñÖóó, Öñ ç▲êÜÑ　 £í äëñÑñ¿▲ ¡ÜÖöÜëí; 
äëÜçÜÑóöá üóëÜ¡óñ ¿óÖóó çïñú ¡óïöá0, í 
Ü£¡óñ ¿óÖóó ó öÜô¡ó — ¡ÜÖîÜ½ çÜëïí ¡óïöó.  
がñ¡ÜëíöóçÖÜñ ëóïÜçíÖóñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë-
½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ 
¡Ü½äÜ£óîóó äÜ ½Üöóçí½ Ñ▲½¡Üçï¡óê, âó¿ó-
½ÜÖÜçï¡óê Ü£ÜëÜç. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
ÇÜëÜÑñî¡ó½ó ó£Ññ¿ó　½ó. ずñä¡í. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ ¿ñä¡ñ; ïÜçñëüñÖï-
öçÜçíöá Ü½ñÖóñ ¿ñäóöá ó£ Ç¿óÖ▲ (ó£ ä¿íïöó-
¿óÖí, ä¿íïöóôñï¡Üú ½íïï▲). げí¡ëñä¿　öá äëó-
ñ½▲ ¿ñä¡ó, ÜïçÜñÖÖ▲ñ ç äëñÑ▲ÑÜàóê ÇëÜä-
äíê; Üôóöá äëóàóä▲çíÖó0 ï ¿ñÇ¡ó½ Üöö　Çó-

- だだが 
 
- ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ëñäëÜÑÜ¡îóú 
¡íëöóÖ 
 
- ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 
 
- ÜöëñÖÖó¡ó 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ 
 
- äí¿áôó¡Üç▲ñ 
Çó½Öíïöó¡ó 
 
 
-¡ÜÖïöëÜóëÜçí 
Öóñ 
 
- óÇëí Öí ½Ü£▲-
¡í¿áÖ▲ê óÖ-
ïöëÜ½ñÖöíê 
 
- ç▲ïöíç¡ó ëíßÜö 
 
-ëíïï½íöëóçíÖóñ 
~ïöñöóôñï¡ó-
äëóç¿ñ¡íöñ¿á-
Ö▲ê Üßéñ¡öÜç 
äëóëÜÑ▲ ó ß▲öí 
 
- ïí½ÜïöÜ　öñ¿á-
Öí　 êÜÑÜ¢ñ-
ïöçñÖÖí　 Ññ　-
öñ¿áÖÜïöá 
 

げÖí¡Ü½ó½ ï ~¿ñ-
½ñÖöí½ó Ññ¡Üëí-
öóçÖÜ-äëñ¡¿íÑÜÇÜ 
óï¡Üïïöçí. 
 
 
ばôóöï　 ï¿Üüíöá 
½Ü£▲¡í¿áÖÜñ äëÜ-
ó£çñÑñ-
Öóñ,ç▲ëí¢íöá 
ôÜçïöçí.. 
 
ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï 
¡ ï¿ÜüíÖó0 äëÜ-
ó£çñÑñÖóú ëí£Ö▲ê 
¢íÖëÜç; 
 
ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï 
¡ ëíïï½íöëóçíÖó0 
ó¿¿0ïöëóëÜçíÖ-
Ö▲ê ó£ÑíÖóú Ññö-
ï¡óê ¡ÖóÇ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
だ£Öí¡í½¿óçíñöï　 ï 
öñêÖó¡Üú ëóïÜçí-
Öó　 ¡óïöá0. 
 
ずñäóö äëñÑ½ñö▲ 
ëí£ÖÜú âÜë½▲, 
óïäÜ¿á£Ü　 ~¿ñ½ñÖ-
öíëÖ▲ñ ïäÜïÜß▲ 
¿ñä¡ó. 
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 çíÖóñ½ çïñê ¡ëíñç ïä¿0ïÖÜöÜÇÜ üíëí, ç▲ö　-
ÇóçíÖó0 ÜöÑñ¿áÖ▲ê ôíïöñú ó£ îñ¿ÜÇÜ ¡Üï¡í, 
äëóàóä▲çíÖó0 ½ñ¿¡óê Ññöí¿ñú. ばôóöá 
ïÇ¿í¢óçíöá äí¿áîí½ó äÜçñëêÖÜïöá ç▲¿ñä-
¿ñÖÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí, âóÇÜë¡ó. ばôóöá äëóñ½í½ 
çÑíç¿óçíÖó　 ïñëñÑóÖ▲ üíëí, îó¿óÖÑëí Ñ¿　 
äÜ¿ÜôñÖó　 äÜ¿Üú âÜë½▲. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï 
äëóñ½í½ó óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ïöñ¡ó.  

んää¿ó¡íîó　 
 ゑÜïäóö▲çíöá óÖöñëñï ¡ íää¿ó¡íîóó. ぱÜë½ó-
ëÜçíöá Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá ÖÜ¢Öóî▲ 
ó äÜ¿á£Üçíöáï　 ó½ó. だßÜôíöá ç▲ëñ£▲çíÖó0, 
ÖíôóÖí　 ó£ äÜ¿ÜïÜ¡ ëí£ÖÜú Ñ¿óÖ▲, ç▲ëñ£íöá 
¡ëÜÇ¿▲ñ âÜë½▲ ó£ ¡çíÑëíöí ó Üçí¿áÖ▲ñ ó£ 
äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡í äÜöñ½ ï¡ëÜÇ¿ñÖó　 
ÜÇ¿Üç.ばôóöá Ññöñú ëí£ëñ£íöá âÜë½▲ Öí 2 ó¿ó 
4 ôíïöó. げí¡ëñä¿　öá Öíç▲¡ó í¡¡ÜëíöÖÜÇÜ 
ç▲ëñ£▲çíÖó　 ó Öí¡¿ñóçíÖó　. ぢÜÜàë　öá äëÜ-
　ç¿ñÖóñ í¡öóçÖÜïöó ó öçÜëôñïöçí. 
とÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-½ÜÑñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ゑ äëÜîñïïñ óÇë▲ ï ÖíïöÜ¿áÖ▲½ ó ÖíäÜ¿áÖ▲½ 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ äëÜÑÜ¿¢íöá £Öí-
¡Ü½óöá Ññöñú ï Ññöí¿　½ó (¡Üßó¡, ¡óëäóôó¡, 
öëñêÇëíÖÖí　 äëó£½í, ä¿íïöóÖí, îó¿óÖÑë), ï 
çíëóíÖöí½ó ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê 
âÜë½ Öí ä¿Üï¡Üïöó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú 
ïÜÜëÜ¢íöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äÜïöëÜú¡ó äÜ Üß-
ëí£îÜ, äÜÑÑñë¢óçíöá ¢ñ¿íÖóñ ïöëÜóöá ôöÜ-öÜ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. でäÜïÜßïöçÜçíöá äÜÖó½íÖó0 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê ïÜÜöÖÜüñÖóú. ばôóöá 
äÜ¿á£Üçíöáï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ó ï0¢ñöÖ▲½ó 
óÇëÜü¡í½ó, ïÜëí£½ñëÖ▲½ó ½íïüöíßí½ äÜ-
ïöëÜñ¡ (½í¿ñÖá¡óñ ½íüóÖ¡ó Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡óê 
Çíëí¢ñú ó ö. ä.). ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó óÇë▲ äëó-
Üôíöá Üßóëíöá çïñ Öí ½ñïöÜ. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï äëÜïöñúüó½ó ä¿íïö½íïïÜç▲½ó ¡ÜÖïöëÜ¡-
öÜëí½ó. ばôóöá ïÜç½ñïöÖÜ ï ç£ëÜï¿▲½ ¡ÜÖ-
ïöëÜóëÜçíöá ßíüñÖ¡ó, ÑÜ½ó¡ó, ½íüóÖ▲. 
ぢÜÑÑñë¢óçíöá ¢ñ¿íÖóñ Ññöñú ïöëÜóöá ïí½Ü-
ïöÜ　öñ¿áÖÜ. ゑ ¿ñöÖññ çëñ½　 ïäÜïÜßïöçÜçíöá 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ óÇëí½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëó-
ëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í (äñïÜ¡, çÜÑí, ¢ñ¿ÜÑó, 
¡í½ñü¡ó ó ö. ä.). 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ゑÜïäóö▲çíöá óÖöñëñï ¡ ½Ü£▲¡ñ, ¢ñ¿íÖóñ 
ï¿Üüíöá ½Ü£▲¡Ü, äÜÑäñçíöá, ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜ-
ïöñúüóñ öíÖîñçí¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　. で¿ÜüíÖóñ. 
ばôóöá Ññöñú çÖó½íöñ¿áÖÜ ï¿Üüíöá ïäÜ¡Üú-
Ö▲ñ ó ßÜÑë▲ñ äñïÖó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äáñï▲ 
ëí£ÖÜÇÜ êíëí¡öñëí, äÜÖó½íöá, Ü ôñ½ (Ü ¡Ü½) 
äÜñöï　, ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí ïÜ-
Ññë¢íÖóñ. ばôóöá ëí£¿óôíöá £çÜ¡ó äÜ ç▲ïÜöñ 
(ç▲ïÜ¡Üñ ó Öó£¡Üñ £çÜôíÖóñ ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡í, 
âÜëöñäá　ÖÜ, ½ñöí¿¿ÜâÜÖí). ぢñÖóñ. ゑ▲£▲çíöá 
í¡öóçÖÜïöá Ññöñú äëó äÜÑäñçíÖóó ó äñÖóó. 
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ äÜÑäñçíöá âëí£▲ ç äñïÖñ 
(ïÜç½ñïöÖÜ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½). ぢÜïöñäñÖÖÜ 
äëóÜôíöá ¡ ïÜ¿áÖÜ½Ü äñÖó0. ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ばôóöï　  ÖíêÜÑóöá 
ïäÜïÜß▲ ïÜñÑóÖñ-
Öó　 ôíïöñú ½íöñ-
ëóí¿í 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ばôóöï　 ëí£¿óôíöá 
ç▲ïÜ¡óñ ó Öó£¡óñ 
£çÜ¡ó (ç äëñÑñ¿íê 
ïñ¡ö▲-ïñäöó½▲) 
 
ばôóöï　 ç▲Ññ¿　öá  
ïëñÑïöçí ç▲ëí£ó-
öñ¿áÖÜïöó ½Ü£▲-
¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñ-
ÑñÖó　 (öóêÜ, ÇëÜ½-
¡Ü, ½ñÑ¿ñÖÖÜ, 
ß▲ïöëÜ) 
 
 
ばôóöï　 ç▲äÜ¿Ö　öá 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
öíÖîñçí¿áÖ▲ñ 
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ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　. づí£çóçíöá ~½ÜîóÜ-
Öí¿áÖÜïöá ó Üßëí£ÖÜïöá çÜïäëó　öó　 ½Ü£▲¡ó 
ôñëñ£ Ñçó¢ñÖó　. ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá 
ïäÜïÜßÖÜïöá çÜïäëóÖó½íöá ó çÜïäëÜó£çÜÑóöá 
Ñçó¢ñÖó　, äÜ¡í£▲çíñ½▲ñ ç£ëÜï¿▲½ (ê¿Üäíöá, 
äëóöÜä▲çíöá ÖÜÇÜú, äÜ¿ÜäëóïñÑíöá, ïÜçñë-
üíöá äÜçÜëÜö▲ ¡óïöñú ëÜ¡ ó ö. Ñ.). ばôóöá 
Ññöñú ÖíôóÖíöá Ñçó¢ñÖóñ ï Öíôí¿Ü½ ½Ü£▲¡ó 
ó £í¡íÖôóçíöá ï ññ Ü¡ÜÖôíÖóñ½; äñëñÑíçíöá 
Üßëí£▲ (äöóô¡í ¿ñöíñö, £íú¡í äë▲Çíñö, ½óü¡í 
¡ÜïÜ¿íä▲ú óÑñö). でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ 
êÜÑóöá ó ßñÇíöá (Öí ÖÜï¡íê, öóêÜ; ç▲ïÜ¡Ü ó 
Öó£¡Ü äÜÑÖó½í　 ÖÜÇó; äë　½▲½ Çí¿ÜäÜ½), 
ç▲äÜ¿Ö　öá ä¿　ïÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ç ¡ëÜÇÜ, çëíï-
ï▲äÖÜ0, ½ñÖ　öá Ñçó¢ñÖó　 ï ó£½ñÖñÖóñ½ 
êíëí¡öñëí ½Ü£▲¡ó ó¿ó ïÜÑñë¢íÖó　 äñïÖó. 
 

Ñçó¢ñÖó　.  
 
 
 
 
 

ぱ
ó£

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

    
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 

ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £Öí-
ôñÖóó ëí£Ö▲ê ÜëÇíÖÜç Ñ¿　 ÖÜë½í¿áÖÜú ¢ó£-
ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í: Ç¿í£í — ï½Üöëñöá, 
Üüó — ï¿▲üíöá, ÖÜï — Ö0êíöá, 　£▲¡ — 
äëÜßÜçíöá (ÜäëñÑñ¿　öá) Öí ç¡Üï, ëÜ¡ó — 
êçíöíöá, Ññë¢íöá, öëÜÇíöá; ÖÜÇó — ïöÜ　öá, 
äë▲Çíöá, ßñÇíöá, êÜÑóöá; ÇÜ¿Üçí — ÑÜ½íöá, 
£íäÜ½óÖíöá. 

 
- だだが 
 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
½óÖÜö¡ó 
 
 
- £í¡í¿óçíÖóñ 
 
- äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲ 
 
- äëÜÇÜ¿¡ó 
 

 

 

 

 

 ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ ヽ1 

げíÑíôó だだ でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó/ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　-
öñ¿áÖÜïöó 

ばôóöá Ññöñú 
äëÜ　ç¿　öá óÖöñ-
ëñï ¡ óÇëÜç▲½ 
Ññúïöçó　½ 
ïçñëïöÖó¡Üç; 
äÜ½ÜÇíöá óÇëíöá 
ë　ÑÜ½, Öñ ½ñ-
üíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 
ばôóöá ç▲äÜ¿-
Ö　öá Öñï¡Ü¿á¡Ü 
Ññúïöçóú ï ÜÑ-
Öó½ äëñÑ½ñöÜ½ ó 
äñëñÖÜïóöá £Öí-
¡Ü½▲ñ Ññúïöçó　 
ï ÜÑÖÜÇÜ Üßéñ¡öí 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
 ばôóöá Ññöñú äëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ óÇëÜç▲½ Ññúïöçó　½ 
ïçñëïöÖó¡Üç; äÜ½ÜÇíöá óÇëíöá ë　ÑÜ½, Öñ ½ñüíöá ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ. ばôóöá ç▲äÜ¿Ö　öá Öñï¡Ü¿á¡Ü Ññúïöçóú ï ÜÑÖó½ 
äëñÑ½ñöÜ½ ó äñëñÖÜïóöá £Öí¡Ü½▲ñ Ññúïöçó　 ï ÜÑÖÜÇÜ 
Üßéñ¡öí Öí ÑëÜÇÜú; ç▲äÜ¿Ö　öá ï äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú, ÜßéñÑóÖñÖÖ▲ê ï0¢ñö-
ÖÜú ¡íÖçÜú. でÜÑñúïöçÜçíöá ¢ñ¿íÖó0 Ññöñú ïí½ÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜ äÜÑßóëíöá óÇëÜü¡ó ó íöëóßÜö▲ Ñ¿　 óÇë▲, 
óïäÜ¿á£Üçíöá äëñÑ½ñö▲-£í½ñïöóöñ¿ó. ぢÜÑçÜÑóöá 
Ññöñú ¡ äÜÖó½íÖó0 ëÜ¿ó ç óÇëñ. ぱÜë½óëÜçíöá Öíôí-
¿áÖ▲ñ Öíç▲¡ó ëÜ¿ñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　; Üôóöá ïç　£▲çíöá 
ï0¢ñöÖ▲ñ Ññúïöçó　 ï ëÜ¿á0. づí£çóçíöá äëñÑäÜï▲¿¡ó 
öçÜëôñïöçí. ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. づí£çóçíöá Ü Ññöñú ¢ñ-
¿íÖóñ óÇëíöá ç½ñïöñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ç äÜÑçó¢Ö▲ñ 

ばôóöá Ññöñú äëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ óÇëÜ-
ç▲½ Ññúïöçó　½ ïçñëïöÖó¡Üç; äÜ½ÜÇíöá 
óÇëíöá ë　ÑÜ½, Öñ ½ñüíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 
ばôóöá ç▲äÜ¿Ö　öá Öñï¡Ü¿á¡Ü Ññúïöçóú ï 
ÜÑÖó½ äëñÑ½ñöÜ½ ó äñëñÖÜïóöá £Öí¡Ü-
½▲ñ Ññúïöçó　 ï ÜÑÖÜÇÜ Üßéñ¡öí Öí ÑëÜ-
ÇÜú; ç▲äÜ¿Ö　öá ï äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú, ÜßéñÑó-
ÖñÖÖ▲ê ï0¢ñöÖÜú ¡íÖçÜú. でÜÑñúïöçÜ-
çíöá ¢ñ¿íÖó0 Ññöñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äÜÑßóëíöá óÇëÜü¡ó ó íöëóßÜö▲ Ñ¿　 óÇ-
ë▲, óïäÜ¿á£Üçíöá äëñÑ½ñö▲-£í½ñïöóöñ¿ó. 
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とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ç äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ ヽ1 : 
ゑ äëÜîñïïñ óÇë▲ ï ÖíïöÜ¿áÖ▲½ ó ÖíäÜ¿áÖ▲½ ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½, äëÜ-

ÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï Ññöí¿　½ó (¡Üßó¡, ¡óëäóôó¡, öëñêÇëíÖÖí　 äëó£½í, ä¿íïöó-
Öí, îó¿óÖÑë), ï çíëóíÖöí½ó ëíïäÜ¿Ü¢ñÖó　 ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê âÜë½ Öí ä¿Üï¡Üïöó. ぢëÜ-
ÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú ïÜÜëÜ¢íöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äÜïöëÜú¡ó äÜ Üßëí£îÜ, äÜÑÑñë¢óçíöá 
¢ñ¿íÖóñ ïöëÜóöá ôöÜ-öÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ.でäÜïÜßïöçÜçíöá äÜÖó½íÖó0 äëÜïöëíÖïöçñÖ-
Ö▲ê ïÜÜöÖÜüñÖóú.ばôóöá äÜ¿á£Üçíöáï　 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½ó ï0¢ñöÖ▲½ó óÇëÜü¡í½ó, 
ïÜëí£½ñëÖ▲½ó ½íïüöíßí½ äÜïöëÜñ¡ (½í¿ñÖá¡óñ ½íüóÖ¡ó Ñ¿　 ½í¿ñÖá¡óê Çíëí¢ñú ó 
ö. ä.). ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó óÇë▲ äëóÜôíöá Üßóëíöá çïñ Öí ½ñïöÜ. 

げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëÜïöñúüó½ó ä¿íïö½íïïÜç▲½ó ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí½ó.ばôóöá ïÜç-
½ñïöÖÜ ï ç£ëÜï¿▲½ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá ßíüñÖ¡ó, ÑÜ½ó¡ó, ½íüóÖ▲.ぢÜÑÑñë¢óçíöá ¢ñ¿í-

Öí ÑëÜÇÜú; ç▲-
äÜ¿Ö　öá ï äÜ½Ü-
àá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü óÇëÜ-
ç▲ê Ññúïöçóú, 
ÜßéñÑóÖñÖÖ▲ê 
ï0¢ñöÖÜú ¡íÖ-
çÜú. でÜÑñúïöçÜ-
çíöá ¢ñ¿íÖó0 
Ññöñú ïí½ÜïöÜ　-
öñ¿áÖÜ äÜÑßó-
ëíöá óÇëÜü¡ó ó 
íöëóßÜö▲ Ñ¿　 
óÇë▲, óïäÜ¿á£Ü-
çíöá äëñÑ½ñö▲-
£í½ñïöóöñ¿ó. 
ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú 
¡ äÜÖó½íÖó0 
ëÜ¿ó ç óÇëñ. 
ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíôí¿áÖ▲ñ Öíç▲-
¡ó ëÜ¿ñçÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　; Üôóöá 
ïç　£▲çíöá ï0-
¢ñöÖ▲ñ Ññúïöçó　 
ï ëÜ¿á0. 
づí£çóçíöá 
äëñÑäÜï▲¿¡ó 
öçÜëôñïöçí. 

óÇë▲ ï äëÜïö▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½. ぢëóÜôíöá ¡ ïÜç½ñïö-
Ö▲½ óÇëí½ ÖñßÜ¿áüó½ó ÇëÜääí½ó. ぢÜÑÑñë¢óçíöá 
óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ïÜçñëüñÖïöçÜ0öï　 Ñçó¢ñÖó　 (êÜÑá-
ßí, ßñÇ, ßëÜïíÖóñ, ¡íöíÖóñ).  
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ óÇë▲. ぢëÜßÜ¢Ñíöá óÖöñëñï ¡ 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú óÇëñ äÜöñ½ äñëçÜÇÜ Üä▲öí ÜßàñÖó　 
ï äñëïÜÖí¢ñ½ (¡Ü¡¿í とíö　 äÜ¡í£▲çíñö ¡ÜÖîñëö), ëíï-
üóëñÖó　 ¡ÜÖöí¡öÜç ïÜ ç£ëÜï¿▲½ (ßíßÜü¡í äëóÇ¿íüí-
ñö Öí ÑñëñçñÖï¡óú ÑçÜë). ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú Üö£▲çíöáï　 
Öí óÇë▲-Ññúïöçó　 ïÜ £çÜ¡í½ó (¢óçÜú ó Öñ¢óçÜú äëó-
ëÜÑ▲), äÜÑëí¢íöá Ñçó¢ñÖó　½ ¢óçÜöÖ▲ê ó äöóî äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü, äÜÑ £çÜôíàññ ï¿ÜçÜ (ç äëÜó£çñÑñÖó　ê ½í¿▲ê 
âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê âÜë½). でäÜïÜßïöçÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, í¡öóçÖÜïöó ç óÇëñ ï äñëïÜÖí¢í-
½ó-óÇëÜü¡í½ó. でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ïóïöñ½íöóôñï-
¡ÜÇÜ çÜïäëó　öó　 öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê ç▲ïöÜä¿ñÖóú 
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ öñíöëí (ç£ëÜï¿▲ê). がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲.  
だßÜÇíàíöá ç óÇëíê ï ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ ½íöñëóí¿Ü½ ôÜç-
ïöçñÖÖ▲ú Üä▲ö Ññöñú. げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü çñ¿óôóÖñ, 
âÜë½ñ, îçñöñ äëñÑ½ñöÜç. ばôóöá ïÜßóëíöá äóëí½óÑ¡Ü 
(ßíüñÖ¡Ü) ó£ 5–8 ¡Ü¿ñî ëí£ÖÜú çñ¿óôóÖ▲; ÜëóñÖöóëÜ-
çíöáï　 ç ïÜÜöÖÜüñÖóó ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ê âóÇÜë «ゎñÜ½ñö-
ëóôñï¡Üú ½Ü£íó¡ó» (¡ëÜÇ, öëñÜÇÜ¿áÖó¡, ¡çíÑëíö, äë　-
½ÜÜÇÜ¿áÖó¡); ïÜïöíç¿　öá îñ¿Üñ ó£ ôñö▲ëñê ôíïöñú 
(ëí£ëñ£Ö▲ê ¡íëöóÖÜ¡, ï¡¿íÑÖ▲ê ¡Üßó¡Üç); ïëíçÖóçíöá, 
ïÜÜöÖÜïóöá, ÇëÜääóëÜçíöá, ÜïöíÖíç¿óçíöá öÜ¢ÑñïöçÜ 
ó ëí£¿óôóñ ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç äÜ ÜÑÖÜ½Ü ó£ ïñÖ-
ïÜëÖ▲ê äëó£Öí¡Üç (îçñö, âÜë½í, çñ¿óôóÖí). ぢëÜçÜ-
Ñóöá ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Öí ëí£çóöóñ çÖó½íÖó　 ó 
äí½　öó. 
ぢëó½ñë ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë äÜ öñ½ñ ¡ÜÖïöëÜóëÜ-
çíÖóñ: 
 ゎñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ 

 ぞíúÑó ó Öí£Üçó âóÇÜëÜ 

 ぱ¿í¢¡ó ó Çóë¿　ÖÑ▲ 

 ぢíëÜïí 

 とÜëóÖÜñ ïñ½ñúïöçÜ 

 ゑ▲¡¿íÑ▲çíÖóñ ¡íëöóÖÜ¡ 

 ぞíúÑó äíëÜ 
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Öóñ Ññöñú ïöëÜóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ.ゑ ¿ñöÖññ çëñ½　 ïäÜïÜßïöçÜçíöá ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ óÇ-
ëí½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í (äñïÜ¡, çÜÑí, ¢ñ¿ÜÑó, ¡í½ñü¡ó ó ö. ä.) 

 
 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç 
 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ßÜ½íÇó, ¡íëöÜÖí, ¡ÜëÜßÜ¡, ¡íöÜüñ¡ ó ÑëÜÇóê 

½íöñëóí¿Üç 
 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
 

 

 

 

 

2.2. とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
«ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, ëíßÜöí 
ï Ññöá½ó äëÜçÜÑóöï　 1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. が¿óöñ¿áÖÜïöá – Öñ ßñ-
¿ññ 10 ½óÖ.  

 
どñ½í ぜñï　î ÖñÑñ¿ó づí£Ññ¿▲ öñ½▲ でÜÑñë¢íÖóñ  ëíßÜö▲ ゑíëóíÖö▲  

óöÜÇÜç▲ê ½ñ-
ëÜäëó　öóú 

がÜ ïçóÑíÖó　 
¿ñöÜ, £Ñëíçï-
öçÜú Ññöï¡óú 

ïíÑ. 

でñÖö　ßëá 
1-4 

がñöï¡óú ïíÑ んÑíäöóëÜçíöá Ññöñú ¡ Üï¿Üçó　½ Ññöï-
¡ÜÇÜ ïíÑí .ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï Ññöï¡ó½ ïí-
ÑÜ½, ¡í¡ ß¿ó¢íúüó½  ïÜîóí¿áÖ▲½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½ ëñßñÖ¡í. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï 
Ññöá½ó, ï çÜïäóöíöñ¿ñ½. ぱÜë½óëÜçíöá 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ~½Üîóó  ¡ Ññöï¡Ü½Ü 
ïíÑÜ,ç£ëÜï¿▲½,Ññö　½. 

んÑíäöíîó　 Ññ-
öñú ¡ ぜがだば 

だïñÖá だ¡ö　ßëá 
1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñ-
Öó　 

だçÜàó 
éÇÜÑ▲ ó Çëóß▲ 

がÜ½íüÖóñ ¢óçÜö-
Ö▲ñ ó äöóî▲ 

げçñëó ó äöóî▲  
¿ñïí (ç ö.ô. とë▲-

½í) 
 

ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç-
¿ñÖó　 Üß ÜïñÖó. がíöá äñëçóôÖ▲ñ  äëñÑ-
ïöíç¿ñÖó　 Ü ïßÜëñ ÜëÜ¢í　 , Ü Öñ¡ÜöÜ-
ë▲ê ÜçÜàíê, 　ÇÜÑíê, Çëóßíê. 
づíïüóë　öá £ÖíÖó　  Ü ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜö-
Ö▲ê ó äöóîíê . げÖí¡Ü½óöá ï ÜïÜßñÖÖÜï-
ö　½ó  äÜçñÑñÖó　  ¿ñïÖ▲ê £çñëñú ó äöóî 
ÜïñÖá0. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï-
¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí 
ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ 

½íöñëóí¿í. 

é ç ½óëñ 
ôñ¿Üçñ¡. 

ぞÜ　ßëá 
1-2 

ぶíïöó öñ¿í 
ぜÜ　 ïñ½á　 

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï-

öó 

がíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü  ïñßñ ¡í¡ Ü ôñ¿Ü-
çñ¡ñ, Üß ÜïÖÜçÖ▲ê ôíïö　ê öñ¿í ôñ¿Üçñ-
¡í, óê Öí£ÖíôñÖóó. 
げí¡ëñäóöá £ÖíÖóñ ïçÜñÇÜ ó½ñÖó, ó½ñÖ 
ô¿ñÖÜç ïñ½áó. ぱÜë½óëÜçíöá  Öíç▲¡ 
Öí£▲çíöá  çÜïäóöíöñ¿　 äÜ ó½ñÖó ó Üö-
ôñïöçÜ. 

ぢëí£ÑÖó¡ 
«だïñÖá» 
ぶíñäóöóñ 

 

ぜÜú ÑÜ½ ぞÜ　ßëá 3-4 ぜñßñ¿á, 
ぢÜïÜÑí, 

がÜ½,Ü¿óîí,äÜïñ¿Ü
¡ 

げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï ëÜÑÖ▲½ ÇÜëÜÑÜ½( 
äÜïñ¿¡Ü½); 
ぎÇÜ Öí£çíÖóñ½,Üßéñ¡öí½ó (Ü¿ó-
îí,ÑÜ½,½íÇí£óÖ,äÜ¿ó¡¿óÖó¡í); ï öëíÖï-

で0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçí　 óÇëí 

«がÜô¡ó-½íöñëó» 
«でöëÜó½ ÑÜ½» 
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ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï-

öó 

äÜëöÜ½,»ÇÜëÜÑï¡ó½ó» äëÜâñïïó　½ó , 
( çëíô,  äëÜÑíçñî, ½ó¿óîóÜÖñë) 

«ぜÜ　 ïñ½á　» 
 

どëíÖïäÜëö. がñ¡íßëá 
1-2 

どëíÖïäÜëö 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 

¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï-
öó 

げÖí¡Ü½óöá ï öëíÖïäÜëöÜ½, ÇÜëÜÑï¡ó½ó 
äëÜâñïïó　½ó( çëíô, äëÜÑí-
çñî,äÜ¿óîñúï¡óú,üÜâñë) 

どñ½íöóôñï¡Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï-
¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 

ぞÜçÜÇÜÑÖóú 
äëí£ÑÖó¡ 

がñ¡íßëá 
3-4 

がñÑ ぜÜëÜ£. げó½-
Öóñ ï¡í£¡ó. 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï äëí£ÑÖó¡í½ó. 
だëÇíÖó£Üçíöá çïñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜ¡ëÜÇ öñ½▲ «ぞÜç▲ú ÇÜÑ» 

ぞÜçÜÇÜÑÖóú 
ÜöëñÖÖó¡ 

げó½í 
 

éÖçíëá 
1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñ-
Öó　 

だÑñ¢Ñí 
がÜ½íüÖóñ ¢óçÜö-

Ö▲ñ 
ó äöóî▲ 

げó½Üçáñ £çñëñú 

ぱÜë½óëÜçíöá  ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç-
¿ñÖó　 Ü £ó½ñ ( ïñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç 
äëóëÜÑñ , ÜÑñ¢Ññ ¿0Ññú, Öí Üôíïö¡ñ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí) 
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜö-
Ö▲ê ó äöóîíê. げÖí¡Ü½óöá ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó  
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äÜçñÑñÖó　  ¿ñïÖ▲ê 
£çñëñú ó äöóî £ó½Üú. 

どñ½íöóôñï¡Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ 

.ゑ▲ïöíç¡í Ññöï-
¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 

ぢëÜâñïïóó ぱñçëí¿á 
1-2 

ぢëÜâñïïóó ß¿ó-
¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñ-

Öó　 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 

¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï-
öó 

げÖí¡Ü½óöá ï «ÇÜëÜÑï¡ó½ó» äëÜâñïïó　-
½ó,( çëíô ,äÜ¿óîñúï¡óú, üÜ-
âñë,äëÜÑíçñî, çÜïäóöíöñ¿á) 

で0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçí　 óÇëí 

«がÜô¡ó-½íöñëó» 
«でöëÜó½ ÑÜ½» 
«ぜÜ　 ïñ½á　» 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï-
¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 

ぜí½óÖ ÑñÖá ぱñçëí¿á 
3-4 

ぜíëö 
1-2 

ぜí½Üô¡í ¿0ßó½í　 
ゐíßÜü¡í 
でñïöëí 

ゑÜïäóöíöñ¿á 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï äëí£ÑÖó¡í½ó. 
だëÇíÖó£Üçíöá çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú Ññ　öñ-
¿áÖÜïöó  çÜ¡ëÜÇ öñ½▲ ïñ½áó, ¿0ßçó  ¡ 
½í½ñ ó ßíßÜü¡ñ. 

ぜí½óÖ äëí£Ñ-
Öó¡ 

ぜíï¿ñÖóîí 

ごÇëÜü¡ó ぜíëö 
3-4 

ごÇëÜü¡ó ÑÜ½í ó ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 

ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇëÜü-
¡ó 

ごÇëÜü¡ó ÖíëÜÑÜç 
とë▲½í 

げÖí¡Ü½óöá ï óÇëÜü¡í½ó,ÖíëÜÑÖ▲½ó 
óÇëÜü¡í½ó. げÖí¡Ü½óöá ï ÜïöÖ▲½ Öí-
ëÜÑÖ▲½ öçÜëôñïöçÜ½,( äñïñÖ¡ó, äÜöñü-
¡ó). 
ごïäÜ¿á£Üçíöá âÜ¿á¡¿Üë  äëó ÜëÇíÖó£í-
îóó çïñê çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ごÇë▲-£íßíç▲. 
ぢëí£ÑÖó¡ Öí-

ëÜÑÖÜú óÇëÜü-
¡ó. 

 

ゑñïÖí んäëñ¿á 
1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñ-
Öó　 

だçÜàó 
ぱëÜ¡ö▲ 

がÜ½íüÖóñ ¢óÜçö-
Ö▲ñ ó äöóî▲ 

げçñëó ó äöóî▲ 
¿ñïí 

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï-

öó 

ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç-
¿ñÖó　 Ü çñïÖñ( ïñ£ÜÖÖ▲ñ  ó£½ñÖñÖó　 ç 
äëóëÜÑñ, ÜÑñ¢Ññ ¿0Ññú,Öí Üôíïö¡ñ 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí). 
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜö-
Ö▲ê ó äöóîíê. げÖí¡Ü½óöá ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äÜçñÑñÖó　  ¿ñïÖ▲ê 
£çñëñú ó äöóî çñïÖÜú. 

ぢëí£Ñ-
Öó¡»ゑñïÖí» 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï-
¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

で¡ÜëÜ ¿ñöÜ ぜíú 1-4 でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñ-
Öó　, ëíïöñÖó　, 

ぐóçÜöÖ▲ñ ó äöó-
î▲ 

ぐóçÜöÖ▲ñ ¢íë¡óê 
ïöëíÖ 

ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç-
¿ñÖó　 Ü ¿ñöñ, ëíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü ÑÜ-
½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê ó äöóîíê ,Üß ÜçÜ-
àíê ,âëÜ¡öíê, 　ÇÜÑíê. 
げÖí¡Ü½óöá ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　-
½ó äÜçñÑñÖó　  ¿ñïÖ▲ê £çñëñú ó äöóî 
¿ñöÜ½ . ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó 
¢óçÜöÖ▲½ó ¢íë¡óê ïöëíÖ. 

どñ½íöóôñï¡Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ, 

ç▲ïöíç¡í Ññöï-
¡óê ëíßÜö «ずñ-

öÜ» 
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2.3 とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ – öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äÜ だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó»  

 
ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

«ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ëíßÜöí ï 
Ññöá½ó ÜëÇíÖó£Üñöï　 1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. 
 

ぢñëç▲ú ÇÜÑ ÜßÜôñÖó　  

(ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí) 

どñ½í  

ÖñÑñ¿ó 
äÜ だだぢ 

ぜñï　î 

ぞñÑñ¿ó 

ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

どñ½í だだが 

でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ゑíëóíÖö▲ óöÜ-
ÇÜç▲ê ½ñëÜä-

ëó　öóú 

がÜ ïçóÑí-
Öó　 ¿ñöÜ, 
£Ñëíç-
ïöçÜú, 
Ññöï¡óú 
ïíÑ! 

でñÖö　ßëá 
1-5 

 んÑíäöíîóÜÖÖ▲ú äñëóÜÑ Ñ¿　 Ññöñú. 

げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëí-
îóú, ó£Üßëí¢ñÖóú, äëñÑ½ñöÜç.  

 

だïñÖá 
 

だ¡ö　ßëá 
6 

づóïÜçíÖóñ 
«ゑñïñ¿▲ñ ¡íëöóÖ¡ó» 

づíïï½íöëóçíÖóñ ¡íëöóÖÜ¡ ç Ññöï¡óê ¡Öó¢-
¡íê. ゑ▲£▲çíÖóñ óÖöñëñïí ¡ ¡Öó¢ÖÜú Çëí-
âó¡ñ. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö. 
ぱÜöÜç▲ïöíç¡í. 
ゑ▲ïöíç¡í äÜÑñ-
¿Ü¡ «だïñÖÖóú 
çñëÖóïí¢» 
 

7 
 

ずñä¡í 
«どó¿ó-öó¿ó öñïöÜ…» 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï öñïöÜ½ ¡í¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖ-
Ö▲½ ½íöñëóí¿Ü½ 

8 づóïÜçíÖóñ 
«ずóïöÜô¡ó öíÖîÜ0ö!» 

だïçÜñÖóñ öñêÖó¡ó ëóïÜçíÖó　 äí¿áôó¡ÜçÜú 
öñêÖó¡Üú: Üß½í¡óçíÖóñ ¡ÜÖôó¡Üç äí¿áîñç ç 
¡ëíï¡Ü ó ÖíÖñïñÖóñ Üöäñôíö¡Üç Öí ßÜ½íÇÜ (ï 
ÖíëóïÜçíÖÖ▲½ ÑñëñçÜ½). 

9 んää¿ó¡íîó　 
«ゑÜö ¡í¡óñ ¿óïöÜô-

¡ó!» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
でÜïöíç¿ñÖóñ íää¿ó¡íîóó ó£ ÜïñÖÖóê ¿óïöá-
ñç. づíïï½íöëóçíÖóñ ó ïëíçÖñÖóñ ¿óïöÜô¡Üç. 
だïçÜñÖóñ öñêÖó¡ó Öí¡¿ñóçíÖó　 (ï óïäÜ¿á-
£ÜçíÖóñ½ ¡¿ñúïöñëí). づí£çóöóñ £ëóöñ¿áÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　. 

é ç ½óëñ 
ôñ¿Üçñ¡ 
 

ぞÜ　ßëá 

10 

づóïÜçíÖóñ 
«がÜ¢Ñó¡, ôíàñ,  

¡íä-¡íä-¡íä» 

づóïÜçíÖóñ ÑÜ¢Ñ　 çíöÖ▲½ó äí¿Üô¡í½ó Öí 
ÜïÖÜçñ öÜôó, ó£Üßëí¢ñÖÖÜú çÜïäóöíöñ¿ñ½. 
づí£çóöóñ ôÜçïöçí îçñöí ó ëóö½í. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö 
 

11 ずñä¡í 
«ぞíë　ÑÖ▲ñ ÜÑñ¢¡ó 
Ñ¿　 ぜíüó ó でñëñ¢-

¡ó» 

でÜ£ÑíÖóñ ëñ¿áñâÖ▲ê ¡íëöóÖ: Üöàóä▲çíÖóñ 
¡ÜïÜô¡Üç ä¿íïöó¿óÖí (¢ñ¿öÜÇÜ, ¡ëíïÖÜÇÜ 
îçñöí) ó äëó½í£▲çíÖóñ óê ¡ âÜÖÜ. づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí îçñöí ó ½ñö¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

ぜÜú ÑÜ½ 

 

 

12 づóïÜçíÖóñ 
«ゑÜö ¡í¡óñ ÖÜ¢¡ó Ü 

ïÜëÜ¡ÜÖÜ¢¡ó» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. だïçÜñÖóñ öñê-
Öó¡ó ëóïÜçíÖó　 çñëöó¡í¿áÖ▲ê ¿óÖóú. がÜ-
ëóïÜç▲çíÖóñ ÖÜ¢ñ¡ Ñ¿óÖÖÜú ïÜëÜ¡ÜÖÜ¢¡ñ, 
ó£Üßëí¢ñÖÖÜú çÜïäóöíöñ¿ñ½. づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí âÜë½▲ ó ëóö½í. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú 
 

13 んää¿ó¡íîó　 
«どÜô¡ó ÖíÑ ÑÜ½Ü½» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
ゑÜç¿ñôñÖóñ ç ïÜöçÜëôñïöçÜ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½. 
だïçÜñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ßÜ½í¢ÖÜú ä¿íïöó¡ó. 
でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ ¡Ü½Üô¡Üç ½　öÜú 
ßÜ½íÇó, ïí¿âñöÜ¡. 
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どëíÖï-
äÜëö 

がñ¡íßëá 

14 

ずñä¡í 
«ぢÜöñüñïöçóñ Öí 

íçöÜßÜïñ (½íüóÖñ)» 

でÜ£ÑíÖóñ ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ê âÜë½: ¡ëÜÇ¿▲ñ 
¡Ü¿ñïí. だïçÜñÖóñ äëóñ½í ëíïä¿0àóçíÖó　. 
とëñä¿ñÖóñ «¡Ü¿ñï» ¡ ÖíëóïÜçíÖÖÜ½Ü íçöÜ-
½Üßó¿0. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú 

15 づóïÜçíÖóñ 
«でÖñ¢Ü¡ äÜëêíñö, 

¡ëÜ¢óöï　» 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í ïÖñÇÜäíÑí. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
äëóñ½í ëóïÜçíÖó　 äí¿áôó¡í½ó ó¿ó çíöÖ▲-
½ó äí¿Üô¡í½ó. だïçÜñÖóñ ÖÜç▲ê äëóñ½Üç: 
ÑçÜîçñöÖ▲ñ Üöäñôíö¡ó, îçñöÜç▲ñ í¡¡ÜëÑ▲. 
づí£çóöóñ ôÜçïöçí îçñöí ó ëóö½í. 

ぞÜçÜÇÜÑ-
Öóú äëí£-
ÑÖó¡ 

 

16 ずñä¡í 
«ゑÜö ¡í¡í　 ñ¿Üô¡í!» 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í ñ¿Üô¡ó ç ïÜöçÜëôñïöçñ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½. づíï¡íö▲çíÖóñ ¢ÇÜöó¡Üç ó£ 
ä¿íïöó¿óÖí £ñ¿ñÖÜÇÜ îçñöí, ¡ëñä¿ñÖóñ óê ¡ 
ïöçÜ¿Ü (¡Ü¿ßíï¡ñ). づí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜ-
ëó¡ó. 

ゑ▲ïöíç¡í «ま¿¡í 
ÖÜçÜÇÜÑÖ　　» 

17 んää¿ó¡íîó　 
«ぢëí£ÑÖóôÖí　 ñ¿Üô-

¡í» 

ば¡ëíüñÖóñ ñ¿Üô¡ó, ç▲ëñ£íÖÖÜú çÜïäóöíöñ-
¿ñ½, ÖÜçÜÇÜÑÖó½ó óÇëÜü¡í½ó – ¡Ü½Üô¡í½ó 
½　öÜú ßÜ½íÇó ëí£ÖÜÇÜ îçñöí. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
öñêÖó¡ó äëó¡¿ñóçíÖó　: Üß½í¡óçíÖóñ ßÜ-
½í¢Ö▲ê ¡Ü½Üô¡Üç ¡¿ñú ó äëó¡¿ñóçíÖóñ óê 
¡ âÜÖÜ. 

げó½í  

 

éÖçíëá 

18 

ずñä¡í 
«でÖñÇÜçó¡» 

づíï¡íö▲çíÖóñ ¡Ü½Üô¡Üç ïÜ¿ñÖÜÇÜ öñïöí 
¡ëÜÇÜç▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó ¿íÑÜÖñú. でÜ£ÑíÖóñ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú (ëñ¿áñâÖÜú) ¡Ü½äÜ£óîóó ç 
ïÜöçÜëôñïöçñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½. づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí âÜë½▲, ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï-
¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú 

19 づóïÜçíÖóñ 
«でçóöñë  

Ñ¿　 ½ñÑçñ¢ÜÖ¡í» 

づóïÜçíÖóñ äí¿áôó¡í½ó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí-
¡Ü½óöá ï öñêÖó¡Üú ëóïÜçíÖó　 äí¿áôó¡í½ó; 
ëí£çóçíöá óÖóîóíöóçÜ, £í¡ëñäóöá £ÖíÖóñ 
îçñöÜç; Üôóöá ïÜïöíç¿　öá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ú 
Ü£Üë. 

20 んää¿ó¡íîó　 
«でÖñÇÜçó¡-çñ¿ó¡íÖ» 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í ïÖñÇÜçó¡í ç ïÜöçÜëôñïöçñ 
ï çÜïäóöíöñ¿ñ½: ç▲¡¿íÑ▲çíÖóñ ó äëó¡¿ñó-
çíÖóñ ¡Ü½Üô¡Üç çíö▲ (ó¿ó ¡Ü½Üô¡Üç ó£ 
ïí¿âñöÜ¡) ç äëñÑñ¿íê ÖíëóïÜçíÖÖÜÇÜ ¡ÜÖ-
öÜëí. づí£çóöóñ Ç¿í£Ü½ñëí, ôÜçïöçí âÜë½▲, 
½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

ぢëÜâñï-
ïóó 

 

ぱñçëí¿á 

21 

づóïÜçíÖóñ 
«ぢÜçíë çíëóö Öí½ 

¡Ü½äÜö▲ – ~öÜ ÜôñÖá 
êÜëÜüÜ!» 

だïçÜñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú öñêÖó¡ó äñôíöí-
Öó　. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ÖíÖñïñÖóñ½ ¡ëíï¡ó (Ü¡Ü-
ÖíÖóñ ç çíÖÖÜô¡Ü) ó ïÜ£ÑíÖóñ ó£Üßëí¢ñ-
Öóú-Üöäñôíö¡Üç âëÜ¡öÜç ó 　ÇÜÑ. づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí îçñöí. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö. 

22 ずñä¡í 
«でöëÜó½ ½Üïö!» 

ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ½Üïöó¡í ó£ 3-4 «ßëñçÖ▲-
üñ¡»: ëíï¡íö▲çíÖóñ ¡Ü¿ßíïÜ¡ ó£ Ç¿óÖ▲, 
ä¿íïöóôÖÜú ½íïï▲ ó ïÜñÑóÖñÖóñ ç ïÜÜöçñö-
ïöçóó ï Üßëí£Ü½. でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó ó£ ëÜôñú¡í ó ½Üïöó¡í ï äÜ½Ü-
àá0 çÜïäóöíöñ¿　. 

ぜí½óÖ 
ÑñÖá 

 

23 
 

づóïÜçíÖóñ 
«ぜíï¿ñÖóîí ¡ Öí½ 

äëóü¿í!» 

だïçÜñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú öñêÖó¡ó äñôíöí-
Öó　. ぞíÖñïñÖóñ ¡ëíï¡ó (Ü¡ÜÖíÖóñ ç çíÖÖÜô-
¡Ü) ó ïÜ£ÑíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóú-Üöäñôíö¡Üç 
(ïÜ¿Öîñ, ß¿óÖ, ÜÇÜàñÖóñ). づí£çóöóñ ôÜçïöçí 
îçñöí. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú. 

 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
äÜÑíë¡í-
Üö¡ë▲ö¡ó Ñ¿　 

24 
 

ずñä¡í 
«ぞñçí¿　ü¡í» 

ずñä¡í ó£ öñïöí, ä¿íïöó¿óÖí, Ç¿óÖ▲ âóÇÜ-
ëÜ¡, ïÜïöÜ　àóê ó£ ôíïöñú ÜÑÖÜú âÜë½▲, ÖÜ 
ëí£ÖÜÇÜ ëí£½ñëí. づí£çóöóñ ôÜçïöçí äëÜäÜë-
îóú. 
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2.4 だëÇíÖó£íîó　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú ó äëí£ÑÖóôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 
ç äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ  ヽ1. 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó ぱゎだで がだ, ç äëÜÇëí½½Ü ç¡¿0ôñÖ ëí£Ññ¿ 
«とÜ¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá», äÜïç　àñÖÖ▲ú ÜïÜßñÖÖÜïö　½ öëíÑó-

ぜíëö  
25 

づóïÜçí-
Öóñ/íää¿ó¡íîó　 
«ゑÜö ¡í¡Üú Ü Öíï 

ßÜ¡ñö!» 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóú: ç▲ßÜë ó Öí¡¿ñóçí-
Öóñ îçñöÜç, ç▲ëñ£íÖÖ▲ê çÜïäóöíöñ¿ñ½, ó 
¡Ü½Üô¡Üç ½　öÜú ßÜ½íÇó. がÜëóïÜç¡í ïöñß¿　-
¿óÖóó. 

½í½▲. 

 
26 

ずñä¡í 
«ばÇÜàíúï　, ½í½Üô-

¡í!» 

づíßÜöí ï ïÜ¿ñÖ▲½ öñïöÜ½. ずñä¡í «ÜÇÜàñ-
Öóú»: ëíï¡íö▲çíÖóñ üíëí ó ïä¿0àóçíÖóñ ç 
Ñóï¡ Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 äñôñÖá　 ó äë　Öó¡Üç. 
げí¡ëñä¿ñÖóñ ëíï¡íö▲çíÖó　 ¢ÇÜöó¡Üç, ïÜ-
ñÑóÖñÖóñ óê ç ¡Ü¿áîÜ. 

ごÇëÜü¡ó 

 

27 んää¿ó¡íîó　 ó£ âíÖ-
öó¡Üç 

 «ずÜï¡ÜöÖÜñ ÜÑñ　¿Ü  
Ñ¿　 ¡Ü¡¿▲» 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í ¿Üï¡ÜöÖÜÇÜ ÜÑñ　¿í ó£ 
¡ëíïóç▲ê âíÖöó¡Üç: Öí¡¿ñóçíÖóñ âíÖöó¡Üç 
Öí ÜïÖÜçÜ (2*2, 3*3) ó ïÜïöíç¿ñÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡-
öóçÖÜú ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
ëíßÜö. だïçÜñÖóñ äÜÖ　öó　 «ôíïöá ó îñ¿Üñ». 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú. 

 
28 ずñä¡í 

«ばÇÜàñÖóñ Ñ¿　 ぜíö-
ëñü¡ó» 

 

ずñä¡í «ÜÇÜàñÖóú» Ñ¿　 óÇëÜüñ¡ ó£ öñïöí: 
ëíï¡íö▲çíÖóñ üíëí ó ¿ñÇ¡Üñ ïä¿0àóçíÖóñ. 
づí£çóöóñ ôÜçïöçí âÜë½▲, ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó-
¡ó. 

ゑñïÖí んäëñ¿á 

29 

づóïÜçíÖóñ  
«ゑÜö ¡í¡óñ î▲ä¿　öí!» 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í î▲ä¿ñÖ¡í, ÇÜ¿　0àñÇÜ äÜ 
öëíç¡ñ. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú ç▲ßÜë êÜÑÜ¢ñ-
ïöçñÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç (äí¿áôó¡í½ó, äí¿Üô-
¡í½ó, ¡óïöá0). 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú. 

 
30 

 

んää¿ó¡íîó　 
 «ゑÜö ¡í¡óñ Ü Öíï 

â¿í¢¡ó!» 
 

でÜïöíç¿ñÖóñ ¿óÖñúÖÜú ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ 
â¿í¢¡Üç (âíÖöó¡Üç), ôñëñÑÜ0àóêï　 äÜ 
âÜë½ñ ó¿ó îçñöÜ. だâÜë½¿ñÖóñ â¿í¢¡Üç 
Ññ¡ÜëíöóçÖ▲½ó ~¿ñ½ñÖöí½ó (Öí¡¿ñú¡í½ó). 

31 づóïÜçíÖóñ 
«ぢñöÜüÜ¡» 

づóïÜçíÖóñ ¿íÑÜü¡Üú. がÜëóïÜç¡í ¡óïöá0.  
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ Ññ¿íöá Üöäñôíö-
¡ó ¿íÑÜÖó.  づí£çóçíöá öçÜëôñïöçÜ, Öíç▲¡ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

32 ずñä¡í 
«ゑÜö ñ¢ó¡ – Öó ÇÜ¿Ü-

ç▲, Öó ÖÜ¢ñ¡» 

ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ Üßëí£í ñ¢ó¡í: ÑÜäÜ¿ÖñÖóñ 
âÜë½▲ «öÜ¿Üçóàí» ñ¢ó¡í, ç▲¿ñä¿ñÖÖÜú 
çÜïäóöíöñ¿ñ½, óÇÜ¿¡í½ó ó£ ïäóôñ¡. づí£çó-
öóñ ôÜçïöçí âÜë½▲, ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó. 

で¡ÜëÜ 
¿ñöÜ 

 

ぜíú 

33 

づóïÜçíÖóñ 
«ぢöóô¡ó» 

ぢÜ¿ÜôñÖóñ Üßëí£í äöóô¡ó ï äÜ½Üàá0 Üöäñ-
ôíö¡Üç ¿íÑÜüñ¡. でÜ£ÑíÖóñ Ü Ññöñú ~½ÜîóÜ-
Öí¿áÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í Öí ÖñÜß▲ôÖ▲ú ïäÜïÜß 
ïÜ£ÑíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññö-
ï¡óê ëíßÜö, ¡Ü¿-
¿ñ¡öóçÖ▲ê ¡Ü½-
äÜ£óîóú. 

 
34 ずñä¡í 

«でí¿0ö!» 
とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
でÜôñöíÖóñ äëóñ½Üç ¿ñä¡ó: ëíï¡íö▲çíÖóñ 
¢ÇÜöó¡í, üíëó¡í, óê ïÜñÑóÖñÖóñ, ç¡¿0ôñ-
Öóñ ç ÜßàÜ0 ¡Ü½äÜ£óîó0. ゑÜïäóöíÖóñ 
óÖöñëñïí ¡ Öíß¿0ÑñÖó0 ¡ëíïóç▲ê 　ç¿ñÖóú 
ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ¢ó£Öó. 

35 んää¿ó¡íîó　 
(Öí ÜïÖÜçñ ëóïÜÖ¡í) 

«ぢ¿▲çÜö ¡Üëíß¿ó¡ó» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
げí¡ëñä¿ñÖóñ Öíç▲¡í Öí¡¿ñóçíÖó　 ÇÜöÜç▲ê 
âÜë½ Öí äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜ0 ÜïÖÜçÜ. づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí âÜë½▲. 

36 ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  
öñ½í だだが  

äÜ ç▲ßÜëÜ äñÑíÇÜÇí 

げí¡ëñä¿ñÖóñ Öíç▲¡Üç ëóïÜçíÖó　, ¿ñä¡ó, 
íää¿ó¡íîóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖñöëíÑóîó-
ÜÖÖ▲ê öñêÖó¡ ó ½íöñëóí¿Üç. 
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îóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç ó ½ñëÜäëó　öóú. づí£çóöóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ óÖöñëñïí½ äÜ£çÜ¿　ñö Üßñïäñôóöá 
¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ÜöÑ▲ê (äíïïóçÖ▲ú ó í¡öóçÖ▲ú), ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ-
¿Üôóñ ïäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 Ü½ñÖó　 £íÖó½íöá ïñß　. 

ゑ ëí£Ññ¿ñ ÜßÜ£ÖíôñÖ▲ £íÑíôó ó äñëñôÖó çÜ£½Ü¢Ö▲ê ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, 
½ñëÜäëó　öóú Ñ¿　 ÑíÖÖÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲. 

ぢëó½ñëÖ▲ú äñëñôñÖá ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç ó ½ñëÜäëó　öóú äëóçÜÑóöï　 ç 
ぢëó¿Ü¢ñÖóó. 

げíÑíôó: 

1. でÜÑñúïöçÜçíöá ïÜ£ÑíÖó0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç 
ÇëÜääñ ó Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, Üßñïäñôóçíöá Ññö　½ ôÜçïöçÜ ¡Ü½âÜëöí ó £í-
àóàñÖÖÜïöó. 

2. ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ äÜïó¿áÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç óÇëíê, £íßíçíê, ëí£ç¿ñôñ-
Öó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê. 

3. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í Ññúïöçó　½ó £íçÜÑÖ▲ê óÇëÜüñ¡, ï¡í£Üô-
Ö▲ê ÇñëÜñç, íÑñ¡çíöÖÜ ëñíÇóëÜçíöá Öí Öóê. 

4. でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 Öíç▲¡í äñëñçÜä¿ÜàñÖó　 ç Üßëí£▲ 
ï¡í£ÜôÖ▲ê ÇñëÜñç. 

5. だö½ñôíöá äëí£ÑÖó¡ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ó 
óÖöñëñïí½ó Ññöñú. 

ぢñëñôñÖá äëÜçÜÑó½▲ê  ëí£ç¿ñôñÖóú  Ñ¿　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ : 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ ëí£ç¿ñôñÖó　: 

ぜñï　î どñ½í  ëí£ç¿ñôñÖó　 

でñÖö　ßëá ばÇíÑíú Öí ôñ½ óÇëí0 

だ¡ö　ßëá ゑ ÇÜïöó ¡ óÇëÜü¡í½ 

ぞÜ　ßëá ぶöÜ Ü ÜïñÖó ç ¡Üë£óÖñ 

がñ¡íßëá とÜ¡Ü¿áÖ▲ú öñíöë «とí¡ äë▲Ç ÇÜçÜëó¿ ÖñäëíçÑÜ» 

éÖçíëá «ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇëÜü¡ó Ü  ぢñöëÜü¡ó» 

ぱñçëí¿á «で¡í£¡í Ü Ç¿ÜäÜ½ ½▲üÜÖ¡ñ» 

ぜíëö «とÜ¡¿í どíÖ　 £íßÜ¿ñ¿í» 

んäëñ¿á とí¡ Ü  ¡Ü¡¿▲ ó½ñÖóÖ▲ 

 

でäÜëöóçÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó: 

ぜñï　î どñ½í äëí£ÑÖó¡í 

でñÖö　ßëá «ぜÜú çñïñ¿▲ú £çÜÖ¡óú ½　ô» 



25 

 

だ¡ö　ßëá «だïñÖÖ　　 äëÜÇÜ¿¡í» 

ぞÜ　ßëá がñÖá £ÑÜëÜçá　 

がñ¡íßëá «げó½Öóñ £íßíç▲» 

éÖçíëá «ゑ ÇÜïö　ê Ü でÖñÇÜçó¡í» 

ぱñçëí¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 «ぜ▲ ëíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó» 

ぜíëö «でäÜëöóçÖí　 äÜ¿　Ö¡í» 

んäëñ¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 «ぜ▲ ïäÜëöï½ñÖ▲» 

ぜíú "ぢÜöñüñïöçóñ ¡Ü¿Üß¡í» 

 

づí£ç¿ñôñÖó　 ç ÇëÜääñ «ゑñïñ¿í　 ä　öÖóîí»: 

ぜñï　î どñ½í äëí£ÑÖó¡í 

でñÖö　ßëá «ぞí Öíüñ½ ÑçÜëñ» 

«でÜ¿Ö▲ü¡Ü çïöíñö» 

だ¡ö　ßëá «ぞíäñôñ½ äóëÜ¢¡Üç» 

«ぴçñöÜôÖí　 äÜ¿　Ö¡í» 

ぞÜ　ßëá «とíëÜïñ¿ó» 

«ぶöÜ ëíïöñö Öí Çë　Ñ¡ñ» 

«ずóïöó¡ó ç ïíÑÜô¡ñ» 

がñ¡íßëá «ゑ ÇÜïö　ê Ü ¡Ü¡Ü¿» 

«ずÜüíÑ¡ó ßñÇÜö äÜ ïÖñÇÜ» 

«げçñëó çïöëñôí0ö ÖÜç▲ú ÇÜÑ» 

éÖçíëá «ぎ¿ÜôÖí　 äñïñÖ¡í» 

«とíöíÖóñ Öí ïíÖ¡íê» 

«ぞí ¿ñïÖÜú öëÜäóÖ¡ñ» 

ぱñçëí¿á «とí¿íôó ó£ äñôó» 

«ぜñöñ¿ó £íüÜ½ñ¿ó» 

ぜíëö «ぜí½í ïÜÇëñçíñö» 

«ゑÜö äÜñ£Ñ Öíü ñÑñö» 

んäëñ¿á «ぜ▲üó ïñ¿ó Öí äÜëÜÇ» 

«でÜ¿ÖñôÖ▲ñ £íúôó¡ó» 

«ぢ¿▲çÜö ¡Üëíß¿ó¡ó» 

ぜíú «がÜ¢Ñó¡,äÜàñ!» 

«でöëÜú¡í» 
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«ゑÜÑóô¡í,çÜÑóô¡í-Ü½Üú ½Üñ ¿óôó¡Ü» 

 

  

 

 ゑ▲ïöíç¡ó Ññöï¡óê ëíßÜö  

ぜñï　î  どñ½í ç▲ïöíç¡ó 

だ¡ö　ßëá «だïñÖÖóñ ½Üöóç▲» - ç▲ïöíç¡í äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í (ëóïÜÖ¡ó, íää¿ó¡íîóó, ¡Ü¿¿í¢ó) 

ぞÜ　ßëá «だïñÖÖóñ âíÖöí£óó» ç▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç Öí ÜïñÖÖ00 öñ½Ü 

がñ¡íßëá ゐ¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖí　 ç▲ïöíç¡í-　ë½íë¡í ÖÜçÜÇÜÑÖóê äÜÑñ¿Ü¡ 

 がñ¡íßëá  

éÖçíëá 

ま¿ÜôÖ▲ñ Ü¡ëíüñÖó　 ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó!» - ç▲ïöíç¡í ñ¿ÜôÖ▲ê óÇëÜüñ¡, ïÑñ¿íÖÖ▲ê ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó 

 

ぱñçëí¿á «ぢÜÑíëÜ¡ Ñ¿　 äíä▲»!- ç▲ïöíç¡í ëíßÜö äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê ëñßñÖ¡Ü½ ó çÜïäóöíöñ¿ñ½  ç ¡íÖÜÖ ÑÖ　 

げíàóöÖó¡í Üöñôñïöçí 

 

ぜíëö «ぜí½Üô¡Ü ïçÜ0 ¿0ß¿0,ñú îçñöÜôñ¡ 　 Ñíë0»- äÜÑÇÜöÜç¡í ó äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ äÜÑíë¡Üç Ñ¿　 ½í½Üôñ¡, 

ßíßÜüñ¡,ïñöëóôñ¡ 

んäëñ¿á  ゎëÜääÜçí　 ç▲ïöíç¡í çñïñÖÖóê äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äÜÑëÜôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç 

ぜíú がñÖá ぢÜßñÑ▲» - ç▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç, äÜÑñ¿Ü¡, Üö¡ë▲öÜ¡ 

 

III. だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú ëí£Ññ¿ 

3.1.  づñ¢ó½ ÑÖ　 

ぢëíçó¿áÖ▲ú ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　 — ~öÜ ëíîóÜÖí¿áÖí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ó ëí£Ü-
½ÖÜñ ôñëñÑÜçíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöÑ▲êí Ññöñú ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡. 
だïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäÜ½ äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜïöëÜñÖó　 ëíäÜë　Ñ¡í 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ ïÜÜöçñöïöçóñ 
çÜ£ëíïöÖ▲½ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú (ïÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ ä.11.4 – 
11.13). 

 

づñ¢ó½ Ñ¿　 ç  öñôñÖóó ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí  

 

ぢëóñ½ Ññöñú, Üï½Üöë, óÇë▲, 

ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 

7.30-8.00 
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ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, £íçöëí¡ 8.00-8.30 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ だだが 8.30-9.00 

だだが (Üßàí　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá, ç¡¿0ôí　 äñëñë▲ç▲) 9.00-9.30 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í 9.30-11.20 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, óÇë▲ 11.20-11.35 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ, ÜßñÑ 11.35-12.15 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 12.15-15.10 

 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑé、½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 

15.10-15.40 

ぢÜ¿ÑÖó¡ 15.40-16.00 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 16.00-16.15 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲, ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú 16.15-18.00 

 

 

 

 

 

づñ¢ó½ ÑÖ　 ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ 

 

ぢëóñ½, Üï½Üöë Ññöñú, óÇë▲, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í (Öí Üôíïö¡ñ) 7.30-7.50 

 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü 7.50-8.05 

げíçöëí¡ 8.05-8.35 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í 8.35-9.15 

だëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 9.15-9.45 

ごÇë▲, Öíß¿0ÑñÖó　, çÜ£ÑÜüÖ▲ñ ó ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ 9.45-11.10 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ 11.10-11.30 

だßñÑ 11.30-12.10 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 12.10-15.30 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑé、½, óÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äÜ¿ÑÖó¡Ü 15.30-16.00 
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ぢÜ¿ÑÖó¡ 16.00-16.20 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ 16.20-16.40 

ぢëÜÇÜ¿¡í, óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí  Öí äëÜÇÜ¿¡ñ, ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú. 16.40-18.00 

 

 

3.2.  でöëÜ¡öÜëí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜÑí. 

 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí: 36 ÖñÑñ¿á. 
ばôñßÖ▲ú ÇÜÑ: ï 1 ïñÖö　ßë　 2015 ÇÜÑí äÜ 31 ½í　 2016 ÇÜÑí. 
とíÖó¡Ü¿　ëÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 21 Ññ¡íßë　 äÜ 31 Ññ¡íßë　 2015 ÇÜÑí. 
ずñöÖóú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 01 ó0Ö　 2016 ÇÜÑí äÜ 31 íçÇÜïöí 2016ÇÜÑí. 
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ó: ä　öá ÑÖñú (äÜÖñÑñ¿áÖó¡ – ä　öÖóîí). 
づñ¢ó½ ëíßÜö▲ ÇëÜää▲: 7.30– 18.00. 
でëÜ¡ó äëÜçñÑñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　: ï 16.10.15 äÜ 27.10.15 ó 

ï 18.04.16 äÜ 31.04.16. 
 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç▲ïöëÜñÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ぢëó½ñë-
ÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ 
ü¡Ü¿▲» äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ.ゑñëí¡ï▲, ど.で.とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん.ゑíïó¿áñçÜú 
 (ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «ぜだげんごとん-でごぞどぎげ», 2014Ç.).  

ゑíëóíöóçÖí　 ôíïöá ぢëÜÇëí½½▲ ç▲ïöëÜñÖí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñÇóÜÖí¿áÖÜú äëÜ-
Çëí½½Üú «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» äÜÑ ëñÑ. ず.ゎ.ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú, ぜ.ん.んëíÑ¢óÜÖó, ん.だ. 
ゎÜëá¡Üú ó Ñë. (ó£Ñ. «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008Ç.). 

ぢëÜÇëí½½í ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ïÜïöíç¿ñÖí Öí ÜïÖÜçñ ぢíëîóí¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿á-
ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» äÜÑ ëñÑí¡îóñú ご.ん. ず▲¡ÜçÜú (ó£Ñ. «ぴçñöÖÜú 
½óë», 2015 Ç.). 
 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá だだが ç ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-
~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í 
ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê» – Öñ ßÜ¿ññ 10 ½óÖÜö.       
ヽ ä/ä だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ぢñëçí　 

½¿íÑüí　 ÇëÜääí  
ヽ 1 

 ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

 

ç 
½ñ

ï　
î 

ç 
ÇÜ

Ñ 

 

1 だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ»  

 だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 

0,5 2 18 
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 だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
 ï äëóëÜÑÜú 

0,5 2 18 

 ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

   

 とëíñçñÑñÖóñ (ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö)    

 ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá    

 ごどだゎだ 1 4 36 

2 だだ «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ»  

 づí£çóöóñ ëñôó 2 8 72 

 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ    

 ごどだゎだ 2 8 72 

3 だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»  

 づóïÜçíÖóñ 1 4 36 

 ずñä¡í 1 4 36 

 んää¿ó¡íîó　    

 ぜÜ£▲¡í 2 8 72 

 ごどだゎだ 4 16 144 

4 だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ"  

 ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ  
ç äÜ½ñàñÖóó 

2 8 72 

 ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 1 4 36 

 ごどだゎだ 3 12 108 

  

 ごどだゎだ ぞだが 10 40 360 

 

ばôñßÖí　 ÖíÇëÜ£¡í: 
 

ゑÜ£ëíïöÖí　 ÇëÜääí  ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá  

ÜÑÖÜú だだが ゑ ïÜÜçñöïö-
çóó ï でíÖぢóÖ 

とÜ¿óôñïöçÜ だだが ゑ  

ÖñÑñ¿0  

ぞñÑñ¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í 

ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí 

ヽ1(2-3 ÇÜÑí) 

 

ぞñ ßÜ¿ññ 10-½óÖÜö 

 

10½óÖÜö 

 

1 ôíï 40 ½óÖ 

 

 

 

3.3.   づíïäóïíÖóñ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

    

 

ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí ヽ1 

ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ 1. ぜÜ£▲¡í 9.00 

2.づóïÜçíÖóñ 

ゑöÜëÖó¡ 1. づí£çóöóñ ëñôó 

2.ぱó£¡Ü¿áöÜëí 
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でëñÑí 1. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½ /だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú. 

2.ぱó£¡Ü¿áöÜëí Öí Ü¿óîñ 

ぶñöçñëÇ 1. ずñä¡í 

2. ぱó£¡Ü¿áöÜëí 

ぢ　öÖóîí 1. ぜÜ£▲¡í 9.00 

2.づí£çóöóñ ëñôó 

づí£ç¿ñôñÖóñ «ゑñïñ¿í　 ä　öÖóîí» 

ごöÜÇÜ ç ÖñÑñ¿0    10 

 

 

3.4.  だëÇíÖó£íîó　 ÜôñßÖÜ-çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲ ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí 

 

ぢÜÑ äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑÜú äÜÖó½í0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ, 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ ÜâÜë½¿ñÖÖÜñ ó äëñÑ½ñöÖÜ Öíï▲àñÖÖÜñ, äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜñ Ñ¿　 ÜÑÜ-
ç¿ñöçÜëñÖó　 äÜöëñßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í ç äÜ£ÖíÖóó, ÜßàñÖóó, öëÜÑñ, âó£óôñï¡Ü½ ó ÑÜ-
êÜçÖÜ½ ëí£çóöóó ç îñ¿Ü½. 

づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 

• ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ-Öíï▲àñÖÖÜú, 
• öëíÖïâÜë½óëÜñ½Üú,  
• äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú,  
• çíëóíöóçÖÜú,  
• ÑÜïöÜäÖÜú ó 
• ßñ£ÜäíïÖÜú (ïÜÇ¿íïÖÜ ぱゎだで がだ ä.3.3.4) ïÜÇ¿íïÖÜ äëó½ñëÖÜú Üßëí£Üçí-

öñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ   «だど づだぐがぎぞごé がだ ぷとだずぼ»   
ぢëÜïöëíÖïöçÜ äÜ½ñàñÖóú äëñÜßëí£ÜçíÖÜ ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ «ÜÇÜ¿¡ó», ¡ÜöÜë▲ñ 

ç▲äÜ¿Ö　0ö äÜöëñßÖÜïöá ëñßñÖ¡í ç ëí£çóöóó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó í¡öóçÖÜïöó. 
 

づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí  

 

 
 ばÇÜ¿¡ó 

 

 
だïÖíàñÖóñ 

ぢëóñ½Öí　 
 
 

ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
ゑ▲ïöíç¡ó Ññöï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí 
ぞíÇ¿　ÑÖÜ – óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ú ½íöñëóí¿ 

ゎëÜääÜçí　 ¡Ü½Öíöí, 
ÜßéñÑóÖñÖí ïÜ ïäí¿áÖñú 

ぜñßñ¿á: ïöÜ¿▲ , ïöÜ¿á　 
とëÜçíöó 
がóÑí¡öóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ äÜ ïñÖïÜëó¡ñ, ëí£çóöó0 ëñôó. 
ぜÜ¿　¢ó ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç 
ぢ¿í¡íö▲ ó ÖíßÜë▲ ÑóÑí¡öóôñï¡óê ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ¢óçÜöÖ▲ê, 
äöóî, Öíïñ¡Ü½▲ê, Üßóöíöñ¿ñú ½Üëñú, ëñäöó¿óú 
がñöï¡í　 ½ñßñ¿á Ñ¿　 äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
とÖó¢Ö▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
ばÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ぢëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
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とÜÖïöëÜ¡öÜë▲ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
ぜÜ£íó¡ó, äí£¿▲, ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ óÇë▲. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Ñ¿　 Çó½Öíïöó¡ó äÜï¿ñ ïÖí: ÑÜëÜ¢¡ó «£ÑÜëÜçáñ», ½　ôó, 
ÜßëÜôó. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 
 
 

– ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲: 
ゐíëíßíÖ▲ 
がÜÑÜô¡í 
ゐÜßÖ▲ 
とïó¿ÜâÜÖ 

– ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇëÜü¡ó (ïÖñÇÜçóô¡ó, üÜ½ñ¿¡ó ó ö.Ñ.) 
ばÇÜ¿Ü¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 

êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　-
öñ¿áÖÜïöó 

 
 
 
 

– ßÜ½íÇí ëí£ÖÜÇÜ âÜë½íöí ó ¡íôñïöçí, ëí£ÖÜÇÜ öÜÖí  
– îçñöÖ▲ñ ¡íëíÖÑíüó, ¡ëíï¡ó (ÇÜíüá, í¡çíëñ¿á), ¡óïöÜô¡ó, ïí¿âñö¡ó, ïöí¡íÖôó¡ó Ñ¿　 
çÜÑ▲ 
– ä¿íïöó¿óÖ, ÑÜïöÜô¡ó Ñ¿　 ¿ñä¡ó, ïöñ¡ó 
– îçñöÖí　 ßÜ½íÇí, îçñöÖÜú ¡íëöÜÖ, ÖÜ¢Öóî▲, ¡¿ñú, ¡¿ññÖ¡ó 
– ½ñïöÜ Ñ¿　 ï½ñÖÖ▲ê ç▲ïöíçÜ¡ Ññöï¡óê ëíßÜö 
– Üßëí£î▲ äÜ ëóïÜçíÖó0 ó íää¿ó¡íîóó 
– í¿áßÜ½▲ Ñ¿　 ëíïï½íöëóçíÖó　 

どñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 
 
 

 
ばÇÜ¿Ü¡ «づ　¢ñÖá　» 

 
 

– üóë½▲ (ÖíäÜ¿áÖí　, ÖíïöÜ¿áÖí　) 
– â¿íÖñ¿ñÇëíâ 
– ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ öñíöëÜç: 

 ぞíïöÜ¿áÖ▲ú («とÜ¿ÜßÜ¡», «づÜ¡íçóô¡í», , «とÜö, ¿óïí ó äñöÜê») 
 とÜ¡Ü¿áÖ▲ú («づñä¡í», «とÜ¿ÜßÜ¡», «づÜ¡íçóô¡í») 
 ぱ¿íÖñ¿ñÇëíâ («とÜ¿ÜßÜ¡», «とëíïÖí　 üíäÜô¡í», «づñä¡í», «どñëñ½Ü¡» 

 でÜÖÑÜôÜ¡  ë　¢ñÖá　 

  とÜïö0½ ¡ëíïÖÜú üíäÜô¡ó 

 とÜïö0½ çÜ¿¡í 

 とÜïö0½ ¿óïóô¡ó 

 どóíëí äëóÖîñïï▲ 

 でÜ½Üô¡ó Ñ¿　 ÑñçÜôñ¡ 

ばÇÜ¿Ü¡ ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ê óÇë 

– がÜ½. でñ½á　: 
 とÜ¡¿▲ 

 とëÜçíö¡í 

 とÜ½ä¿ñ¡ö äÜïöñ¿áÖ▲ê äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöñú 

 とÜ¿　ï¡í 

 とÜêÖ　 

 でöÜ¿ 

 でöÜ¿áôó¡ó 

 ぷ¡íâôó¡ 

 ぞíßÜë▲ äÜïÜÑ¡ó 
ばÇÜ¿Ü¡ ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£-
çóöó　 ó äóïÜôÖÜú öñëí-
äóó  

  でöÜ¿ 

 がóÑí¡öóôñï¡ó óÇë▲  
 ぜñüÜô¡ó 

 でÜßñëó ßÜï▲ 

 ぢÜÇÜçóôÖí　 ½Ü£íú¡í 

 ぜíöëñü¡ó ëíïäñïÖ▲ñ 

 ぢóëí½óÑ¡í ïöí¡íÖôó¡í½ó 

 ぢóëí½óÑ¡í ¡ëÜÇ 

 ずÜÇóôñï¡óú ¡Üß-ïÜëöñë Ñ¿　 ½í¿▲üñú 

 づí½¡í-ç¡¿íÑ▲ü «½íüóÖ¡ó» 

 ぢóëí½óÑ¡í ó£ Ññëñçí ½í¿í　 

 ぷÖÜëÜç¡ó 
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 ぱÜë½Üô¡ó Ñ¿　 äñï¡í 

 でíçÜô¡ó Ñ¿　 äñï¡í 

 ぢñïÜ¡ Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí 

 

3.5. ぱÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ï ÜôñöÜ½                                                  
çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

 

だだ でÜç½ñïöÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
äñÑíÇÜÇí ó Ññöñú 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 

で
Üî

óí
¿á

ÖÜ
-¡

Ü½
½Ü

Öó
¡í

öó
çÖ

Üñ
 ë

í£
çó

öó
ñ 

だだが 
ぞíß¿0ÑñÖóñ 
ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ÜßÜôñÖóñ 
Üßé　ïÖñÖóñ 
ÖíäÜ½óÖíÖóñ 
ëíïï¡í£ 
 

ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

 ß▲öÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

Öíß¿0ÑñÖó　 

 ôöñÖóñ êÜÑ. ずóöñëíöÜë▲ 

 äëí£ÑÖó¡ó 

ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  

づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú, ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ 
óÇë▲ 

ぢ
Ü£

Öí
çí

öñ
¿á

ÖÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

  だだが 

ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 óÇëí 

ëíïï½íöëóçíÖóñ 

Öíß¿0ÑñÖóñ 

ôöñÖóñ 

¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

ゑÜ çïñê çóÑíê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜ-
ïöó 

づñ
ôñ

çÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

だだが 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-äëí¡öóôñï¡Üñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ 
(óÇë▲ ï äëñÑ½ñöí½ó ó ï0¢ñöÖ▲½ó óÇëÜü¡í½ó). 
だßÜôí0àóñ óÇë▲ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëñÑ½ñöÜç 
ó óÇëÜüñ¡. 
とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ óÇë▲ ï ç¡¿0ôñÖóñ½ ½í¿▲ê 
âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê âÜë½ (äÜöñü¡ó, äëóßíÜö¡ó, ¡Ü¿▲-
ßñ¿áÖ▲ñ). 
ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ¿óöñ-
ëíöÜë▲, äÜÑßÜë £íÇíÑÜ¡, äÜï¿Üçóî, äÜÇÜçÜëÜ¡, 
£íÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú, ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú 

でÜÑñë¢íöñ¿áÖÜñ óÇëÜçÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ Ññöñú 
(ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëñÑ½ñöÜç ó 
óÇëÜüñ¡) 

でÜç½ñïöÖí　 äëñÑ½ñöÖí　 ó äëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿á-
ÖÜïöá Ññöñú (¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ú ½ÜÖÜ¿ÜÇ). 

ごÇë▲ ç äíëíê ó ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲. 

ごÇëí-ó½äëÜçó£íîó　 äÜ ½Üöóçí½ ï¡í£Ü¡. 

ぞíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲. 



33 

 

び
ÜÑ

Ü¢
ñï

öç
ñÖ

ÖÜ
-~

ïö
ñö

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 
だだが (ëóïÜçíÖóñ, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, ¿ñä¡í). 

づíïï½íöëóçíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ó äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê 
Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲, ß▲öí, äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üï-
ïöçí. 

ごÇë▲ (ÑóÑí¡öóôñï¡óñ, ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ). 

ゑ▲ïöíç¡ó ëíßÜö ëñäëÜÑÜ¡îóú äëÜó£çñÑñÖóú 
¢óçÜäóïó. 

ぜÜ£▲¡í ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó:  

-äñÖóñ £Öí¡Ü½▲ê äñïñÖ çÜ çëñ½　 óÇë, äëÜÇÜ¿Ü¡ ç 
öñä¿Ü0 äÜÇÜÑÜ. 

ごÇë▲ (ÑóÑí¡öóôñï¡óñ, ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ). 

づíïï½íöëóçíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ó äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê 
Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲, ß▲öí, äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
¿ñä¡í. 

でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ½Ü£▲¡í¿á-
ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÇëÜääñ. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
 

ぱ
ó£

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

だだが äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0: 

-ï0¢ñöÖÜ-óÇëÜç▲ñ; 

ぢÜÑçó¢Öí　 óÇëí ßÜ¿áüÜú, ½í¿Üú äÜÑçó¢ÖÜïöó. 

ぢÜÑëí¢íöñ¿áÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï. 

とÜ½ä¿ñ¡ï ï äëñÑ½ñöí½ó. 

どñ½íöóôñï¡óñ âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 

ぢÜÑëí¢íöñ¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　  

ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　  

 

3.6. ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ïñ½áñú. 

 

ゑí¢Öñúüó½ Üï¿Üçóñ½ ÜßñïäñôñÖó　 îñ¿ÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í 　ç-
¿　ñöï　 ëí£çóöóñ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½áñú. 

ゑñÑÜàí　 îñ¿á – ïÜ£ÑíÖóñ ÖñÜßêÜÑó½▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 Üöçñö-
ïöçñÖÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó ëí£çóöó　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó 
ëÜÑóöñ¿ñú (ïäÜïÜßÖÜïöó ëí£ëñüíöá ëí£Ö▲ñ öóä▲ ïÜîóí¿áÖШ - äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ïóöÜí-
îóú, ïç　£íÖÖ▲ê ï çÜïäóöíÖóñ½ ëñßñÖ¡í); ÜßñïäñôñÖóñ äëíçí ëÜÑóöñ¿ñú Öí Üçí¢ñÖóñ 
ó äÜÖó½íÖóñ, Öí Üôíïöóñ ç ¢ó£Öó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 

づÜÑóöñ¿　½ ó çÜïäóöíöñ¿　½ ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñÜÑÜ¿ñöá ïÜßÜëÑóÖíîó0, Üö¡í£íöáï　 
Üö äëóç▲ô¡ó ¡ëóöó¡Üçíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ÖíÜôóöáï　 çóÑñöá ÑëÜÇ ç ÑëÜÇñ Öñ ïëñÑïöçÜ ëñ-
üñÖó　 ïçÜóê äëÜß¿ñ½, í äÜ¿ÖÜäëíçÖ▲ê äíëöÖñëÜç, ïÜöëÜÑÖó¡Üç. 

 
だïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ç öñôñÖóó ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí ç ï 

ïñ½áñú:  

 íÑíäöíîó　 Ññöñú  
 ó£ÜôñÖóñ ÜöÖÜüñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çÜäëÜïí½ çÜïäóöíÖó　, ÜßÜôñÖó　, 

ëí£çóöó　 Ññöñú, Üï¿Üçóú ÜëÇíÖó£íîóó ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ ó ïñ½áñ; 
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 £Öí¡Ü½ïöçÜ ëÜÑóöñ¿ñú ï ¿Üôüó½ Üä▲öÜ½ çÜïäóöíÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ó ïñ½áñ, í 
öí¡¢ñ ï öëÜÑÖÜïö　½ó, çÜ£Öó¡í0àó½ó ç ïñ½ñúÖÜ½ ó ÜßàñïöçñÖÖÜ½ çÜïäóöíÖóó 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç; 

 óÖâÜë½óëÜçíÖóñ Üß í¡öÜí¿áÖ▲ê £íÑíôíê çÜïäóöíÖó　 ó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ó Ü çÜ£-
½Ü¢ÖÜïö　ê Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó ïñ½áó ç ëñüñÖóó ÑíÖÖ▲ê £íÑíô; 

 ïÜ£ÑíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 ó âÜë-
½í½ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí, ïäÜïÜßïöçÜ0àñÇÜ ëí£çóöó0 ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜÇÜ ç£íó½ÜÑñú-
ïöçó　 äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú ï Ññöá½ó; 

 äëóç¿ñôñÖóñ ïñ½ñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡ Üôíïöó0 ç ïÜç½ñïöÖ▲ê ï äñÑíÇÜÇí½ó ½ñ-
ëÜäëó　öó　ê, ÜëÇíÖó£Üñ½▲ê ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ; 

 äÜÜàëñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú £í çÖó½íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ ïöëñ½¿ñ-
Öó　½ ó äÜöëñßÖÜïö　½ ëñßñÖ¡í, ïÜ£ÑíÖóñ ÖñÜßêÜÑó½▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 óê ÜÑÜç¿ñ-
öçÜëñÖó　 ç ïñ½áñ; 

 ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
 

ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç: 

1) だßàóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　: 
ヽ どñ½í でëÜ¡ 

1 づíïöóöñ Ññöñú £ÑÜëÜç▲½ó ïñÖö　ßëá 

2 

 

づÜÑóöñ¿ó ó äñÑíÇÜÇó – äíëöÖñë▲ ç çÜïäóöíÖóó Ññ-

öñú 

éÖçíëá 

 

2) ゎëÜääÜç▲ñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　: 

ヽ ゎëÜääí どñ½í 

1 

2 

3 

ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí  ヽ1 んÑíäöíîó　 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 

ぜóë Öí ¡ÜÖôó¡íê äí¿áîñç ( Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ëí£çóöó　 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó ëÜ¡) 

ごÇëí ÜïÖÜçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëñßñÖ¡í. 

 

3) どñ½▲ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú ó ßñïñÑ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú: 
でñÖö　ßëá ゐñïñÑí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Öí öñ½Ü: «とí¡ äÜ½Üôá ëñßñÖ¡Ü ¿ñÇ¡Ü äñëñ¢óöá äñëóÜÑ íÑíäöíîóó» 

だâÜë½¿ñÖóñ ÜÇÜ¿¡í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «んÑíäöíîó　 ëñßñÖ¡í ¡ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½Ü Üôëñ¢ÑñÖó0» 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó Öí öñ½Ü ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú Üä¿íö▲ £í Ññöï¡óú ïíÑ. 

だ¡ö　ßëá 

 

ゐñïñÑí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Öí öñ½Ü :»とí¡ Üßñëñôá ½í¿▲üí Üö ä¿Üêóê ï¿Üç» 

 

ぞÜ　ßëá とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú Öí öñ½Ü :»ぢëíçó¿áÖí　 ÜÑñ¢Ñí ó ÜßÜçá» 

がñ¡íßëá ゐñïñÑí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Öí öñ½Ü: «ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÖÜçÜÇÜÑÖñ½Ü ÜöëñÖÖó¡Ü» 
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とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü:»でÜß¿0ÑñÖóñ ëñ¢ó½í ÑÖ　 ç äëí£ÑÖóôÖ▲ñ ÑÖó» 

éÖçíëá とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü :» ぢëÜâó¿í¡öó¡í だづゑご  ÑÜ½í ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ» 

ぱñçëí¿á とÜÖïÜ¿áöíîó　  Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú : «Äöó¡ñö Ñ¿　 ½í¿▲üñú» 

ぜíëö とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü :»ぜí¿▲ü ÖíôóÖíñö ëóïÜçíöá» 

んäëñ¿á とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü:» ぶöÜ Ññ¿íöá,ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öñ Üßóëíñö ïçÜó óÇëÜü¡ó» 

ぜíú とÜÖïÜ¿áöíîó　  Öí öñ½Ü:»とÜ¿▲ßñ¿áÖ▲ñ äñïÖó-ÜÑóçóöñ¿áÖ▲ú Ñíë» 

ご0Öá ゐñïñÑí ï ëÜÑóöñ¿　½ó Öí öñ½Ü :» だ£ÑÜëÜç¿ñÖóñ Ññöñú ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ» 

ご0¿á とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü : «ぶöÜ ëóïÜñö çíü ëñßñÖÜ¡» 

んçÇÜïö ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó Öí öñ½Ü ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú Üä¿íö▲ £í Ññöï¡óú ïíÑ 

IV. ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ 

 

4.1. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ. 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ äÜ½ñàñÖó　 ÇëÜää▲, ïäí¿áÖó ó ëí£Ññçí¿¡ó ïëñÑÖñú ÇëÜää▲ ïÜ-
ÜöçñöïöçÜñö öëñßÜçíÖó　½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ~ïöñöóôñï¡Üú äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó, í öí¡¢ñ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö ïçÜ0 ëí£çóçí0àÜ0 âÜÖ¡îó0. でÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ, ½ñßñ¿á ïÜÜöçñöïöçÜñö 
ëÜïöÜ ó çÜ£ëíïöÜ Ññöñú. 
 

ヽ ぢÜ½ñàñÖó　, Üôíïö¡ó だïÖíàñÖóñ 

1 

 

 ゎëÜääÜçÜñ äÜ½ñàñÖóñ, ÜßéñÑóÖñÖÖÜñ  

ïÜ ïäí¿áÖñú  

でöÜ¿▲ Ññöï¡óñ 

でöÜ¿á　 Ññöï¡óñ 

がñöï¡í　 óÇëÜüñôÖí　 ½ñßñ¿á 

ばÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí 

ぜÜ¿áßñëö  

とëÜçíö¡ó 

とÜçëó¡ó £ÑÜëÜçá　 

2 づí£Ññçí¿¡í で¡í½ñú¡ó 

ぷ¡íâôó¡ó Ñ¿　 Ññöï¡Üú ÜÑñ¢Ñ▲ 

げñë¡í¿Ü 

3 ば½▲çí¿áÖí　 ¡Ü½Öíöí  

どÜí¿ñö 

ば½▲çí¿áÖó¡ó 

でöñ¿¿í¢ó Ñ¿　 äÜ¿ÜöñÖñî 

ばÖóöí£▲ 

4  ゑñëíÖÑí でöÜ¿ 

で¡í½ñú¡ó 

ごÇëÜü¡ó  

ぢñïÜôÖóîí 

             

4.2 ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ. 

 

ぜñöÜÑóôñï¡í　 ¿óöñëíöÜëí (ÇëÜääí): 
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1. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜ-
Çëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲». – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2015. – 368 ï. 

 
2. でÜ¿Ü½ñÖÖó¡Üçí だ.ん. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぢñëçí　 ½¿íÑ-

üí　 ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 96 ï. 
 

3. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜä-
äí. – ぜ.:  ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 112 ï. 
 

4.  づí£çóöóñ ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖ-
öñ£, 2016. – 80 ï. 
 

5. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ äëÜ-
Çëí½½ñ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲». ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí  (Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö) / 
íçö. でÜïö. ぞ.ゑ. ずÜßÜ£óÖí. – ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2016. – 303 ï. 
 

6. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ äëÜ-
Çëí½½ñ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (がñ¡íßëá – ぱñçëí¿á). ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜä-
äí  (Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö). – ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2016. – 337 ï. 
 

7.  ず▲¡Üçí ご.ん. ぢíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 
Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. – ぜ.: ぴçñöÖÜú ½óë, 2015. – 
144 ï. 
 

8.  ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., んëíÑ¢óÜÖó ぜ.ん., ゎÜëá¡í　 ん.だ. とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡. づñÇóÜ-
Öí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Üßëí-
£ÜçíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç とë▲½Ü. – 2-ñ ó£ÑíÖóñ, ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – 
でó½âñëÜäÜ¿á: とづぢ «ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008. – 52 ï. 

 

ばôñßÖÜ – ÖíÇ¿　ÑÖ▲ñ äÜïÜßó　 (ÇëÜääí): 

1. がñ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ú ½íöñëóí¿: 
 ぢëÜâñïïóó 
 どëíÖïäÜëö 
 ぱëÜ¡ö▲, ÜçÜàó, 　ÇÜÑ▲ 
 ぢöóî▲, Öíïñ¡Ü½▲ñ 
 がÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ 
 がó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ 
 ぜñßñ¿á. ぢÜïÜÑí. だÑñ¢Ñí 
 ぢëóëÜÑí. ゑëñ½　 ïÜöÜ¡. 
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2. がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲: 
 

ぱó£óôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ: 
 «がÜÇÜÖó ½　ô» 
 «ぢÜ öëÜäóÖ¡ñ» 
 «ぶñëñ£ ëÜôññ¡» 
 «とöÜ öóüñ» 
 «ぢñëñüíÇÖó ôñëñ£ äí¿¡Ü» 
 «ぢÜñ£Ñ» 
 «でí½Ü¿ñö▲» 
 «がÜäÜ¿£ó ÑÜ äÜÇëñ½Üü¡ó» 
 «ぞñ ÖíïöÜäó Öí ¿óÖó0» 
 «ぢëÜ¡íöó ½　ô» 
 «ぜ　ô ç ¡ëÜÇÜ» 
 «ずÜçó ½　ô» 
 «ぴñ¿áï　 çñëÖññ» 

 
でñÖïÜëÖÜñ çÜïäóöíÖóñ 

 «とÜëÜô¡í ó î▲ä¿　öí» 
 «がÜ½ó¡ó ó â¿í¢¡ó» 
 «だÇÜÖá¡ó ÖÜôá0» 
 «ずóïöÜô¡ó Ññëñçáñç» 
 «んäñ¿áïóÖ» 
 «だÑÜçíÖôó¡ ó ¢Ü¡» 
 «ぎ¿Üô¡ó ó ÇëóßÜô¡ó» 
 «ゎÜïó ï ÇÜï　öí½ó» 

づí£çóöóñ ëñôó 
 «ぢÜëÜôñÖó　» 
 «とöÜ ôöÜ Ññ¿íñö?» 
 «とí¡Üú?» 
 «ば£Öíú  ó Öí£Üçó ÜçÜàó» 
 «ぶöÜ £í âÜë½í?» 
 «だöÇíÑíú ó Öí£Üçó» 
 «ぢÜÑßñëó äñë▲ü¡Ü» 
 «とöÜ ëíïï¡í£▲çíñö?» 
 «ゑ▲ïÜ¡Ü-Öó£¡Ü» 
 «ばïöëÜó½ ¡Ü¡¿ñ ¡Ü½ÖíöÜ» 
 «ぶÜÑñïÖ▲ú ½ñüÜôñ¡» 
 «ぜñ¿Üôá» 
 «ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äÜëÜôñÖóú» 
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 «ぢÜÑßÜë äëñÑ½ñöí ¡ ¡íëöóÖ¡ñ» 
 «とÜ½Ü ôöÜ ÖíÑÜ?» 
 «ぞíúÑó äíëÜ» 

づñßñÖÜ¡ ó Ü¡ëÜ¢í0àóú ½óë 
 «ぞíúÑó,ôöÜ äÜ¡í¢Ü» 
 «ぞíúÑó,ôöÜ Öí£ÜçÜ» 
 «ばÇíÑíú ,ôöÜ ç ëÜ¡ñ?» 
 «だäóüó,ôöÜ ÜÇíÑí0» 
 «びÜê¿íö¡í» 
 «ぢöóô¡ó» 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú  
 «づí£½ñàñÖóñ ç¡¿íÑ▲üñú äÜ âÜë½ñ ó çñ¿óôóÖñ» 
 «でÑñ¿íñ½ ßÜï▲ Ñ¿　 ¡Ü¡¿▲» 
 «ぞíÖó£▲çíÖóñ ßÜ¿áüóê ó ½í¿ñÖá¡óê ßÜïóÖ» 
 «ぞíÖó£▲çíÖóñ ßÜïóÖ ëí£ÖÜú âÜë½▲» 
 «ぞëíçïöçñÖÖÜ – öëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ» 
 «ぞí¡ëÜñ½ ïöÜ¿ Ñ¿　 ¡Ü¡Ü¿» 
 «ぶöÜ êÜôñö Ññ¿íöá ¡Ü¡¿í ぜíüí?» 
 «とÜ½Ü ~öÜ ÖÜ¢ÖÜ?» 
 «ごÇëí ï ïÜ¿ÖñôÖ▲½ £íúôó¡Ü½» 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 
 «ぜ　ôó¡ó» 
 «ゑ▲¿Ü¢ó ÜëÖí½ñÖö» 
 «でÜßñëó äÜ îçñöÜ» 
 «ばÇíÑíú, Öí ôñ½ óÇëí0» 
 «ぢöóîí ó äöñÖôó¡ó» 
 «とÜ¡¿í üíÇíñö ó ßñÇíñö» 
 «どóêÜ-ÇëÜ½¡Ü» 
 «ぞí ôñ½ óÇëí0?» 
 «がÜÖÜÇó Öíï, ぜóü¡í» 
 «ぢöóô¡ó ïä　ö, äöóô¡ó ¿ñöí0ö» 

 
1. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず. ご. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ Üäëí¢ÖñÖóú. が¿　 

£íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 
2. とÜîí¡Üçí ず. ゑ. どëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 

– 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 
3. ゐÜëóïÜçí ぜ. ぜ. ぜí¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　: が¿　 £íÖ　öóú ï 

Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – 2-ñ ó£Ñ., óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. –ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2015. – 64 ï. 

4. ゑñöÜêóÖí ん.é. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê äñëñêÜÑí ¡ ぱゎだで. –
ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2015. – 181 ï. 
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5. ず▲¡Üçí ご.ん. ぢíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çó-
öó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. – ぜ.: ぴçñöÖÜú ½óë, 
2015. – 144 ï 

 

でäóïÜ¡ óïäÜ¿á£Üñ½Üú ¿óöñëíöÜë▲. 

1. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜ-
Çëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲». – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2015. – 368 ï. 
 

2. ゎÜßíÖÜçí ぞ.ぱ. づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí. – ぜ.: 
ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. – 160 ï. 

 
3. でÜ¿Ü½ñÖÖó¡Üçí だ.ん. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぢñëçí　 ½¿íÑ-

üí　 ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 96 ï. 
 

4.  
5. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ.ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜä-

äí– ぜ.:  ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 112 ï. 
 

6. づí£çóöóñ ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぢñëçí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖ-
öñ£, 2016. – 80 ï. 

 
      7.ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., んëíÑ¢óÜÖó ぜ.ん., ゎÜëá¡í　 ん.だ. とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡. づñÇóÜ-
Öí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 
Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç とë▲½Ü. – 2-ñ ó£ÑíÖóñ, ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – でó½âñëÜäÜ¿á: 
とづぢ «ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008. – 52 ï. 

 
7.  ず▲¡Üçí ご.ん. ぢíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 

Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. – ぜ.: ぴçñöÖÜú ½óë, 2015. – 
144 ï. 
 

8.  ぢñÖ£Ü¿íñçí ず. ご. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ Üäëí¢ÖñÖóú. が¿　 
£íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 

 
9.  とÜîí¡Üçí ず. ゑ. どëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 

7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 
 

10.  ゐÜëóïÜçí ぜ. ぜ. ぜí¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　: が¿　 £íÖ　öóú ï 
Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – 2-ñ ó£Ñ., óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. –ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖ-
öñ£, 2015. – 64 ï. 
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11.  ゑñöÜêóÖí ん.é. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê äñëñêÜÑí ¡ ぱゎだで. –

ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2015. – 181 ï. 
 

 

 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖó　 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1 

でäóïÜôÖ▲ú ïÜïöíç Ññöñú äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ ヽ1 

Öí 1 ïñÖö　ßë　 2015 ÇÜÑí 

 

ヽ ぱ.ご. ëñß、Ö¡í 

1 がÜÑÖó¡ ぜí¡ïó½ 

2 げó½íëóÖ でç　öÜï¿íç 

3 ぞíëöÜç づÜ½íÖ 

4 ぜóêÜÖóÖ ぜí¡ïó½ 

5 ず▲ïó¡Üçí ぞíïö　 

6 とÜëÖóñÖ¡Ü んëöñ½ 

7 ぜí¡íëÜçï¡óú ごçíÖ 

8 でçñüÖó¡Üç ぜíë¡ 

9 とí£í¡ñçóô ぜíöçñú 

10 ぐÑíÖÜç ù¿óíÖ 

11 どÜÖó¡ ゐÜÇÑíÖ 

12 ぜÜóïññçí ごëí 

13 ぢÜöíäñÖ¡Ü んÖ　 

14 とÜ½íëóôó がó½í 

15 でÖñÇóëñç んÖÑëñú 

16 とÜëóÖá んÖÑëñú 

17 でÜü¡Ü ずó£í 
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18 ぢ¿ÜöÖó¡Üçí んëóÖí 

19 ぞíßÜ¡Üç ぜí¡ïó½ 

 ごöÜÇÜ: 19 ôñ¿Üçñ¡ 

 

 

 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 2 

ぢ¿íÖ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

 ç ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ç 2015-2016 ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ 

でëÜ¡ ぜñëÜäëó　öóñ ゑëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 

 
 
 
 
 
 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ずぱと (ÜöëñÖÖ　　 ÇóÇóñÖóôñï¡í　 Çó½Öíïöó¡í) ÜöëÜ 

が▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí 

どÜôñôÖ▲ú ½íïïí¢ äÜï¿ñ ïÖí 

とÜëëóÇóëÜ0àí　 Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

ぱó£óôñï¡óñ äíÜ£▲ çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 
げí¡í¿óçíÖóñ: çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

- ßÜïÜêÜ¢ÑñÖóñ äÜï¿ñ ïÖí 
- äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 1 äÜ¿ÜçóÖí ÑÖ　 

ぢëÜçñöëóçíÖóñ ó ¡çíëîñçíÖóñ ÇëÜää ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぢÜ¿Üï¡íÖóñ £ñçí 1% ëíïöçÜëÜ½ äÜçíëñÖÖÜú ïÜ¿ó ñ¢ñÑÖñçÖÜ 
ゑóöí½óÖÜöñëíäó　 (äÜ äÜ¡í£íÖó0) ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

でñÖö　ßëá  ぷóäÜçÖó¡Üç▲ú ÖíäóöÜ¡ ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

だ¡ö　ßëá ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ öëíç ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぞÜ　ßëá ぢëó½ñÖñÖóñ ïóÖÇ¿ñöÖÜ-¡óï¿ÜëÜÑÖÜú äñÖ¡ó (äÜç▲üñÖóñ 
ó½½ÜÖóöñöí) 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ çÜ çëñ½　 ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

がñ¡íßëá だßàññ ばぱだ ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

とばぱ £ñçí, ÖÜïÜÇ¿Üö¡ó ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

éÖçíëá ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱñçëí¿á ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ öëíç ñ¢ñÑÖñçÖÜ 
んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ çÜ çëñ½　 ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

ぜíëö ぢÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÖíïöÜñ½ ôñïÖÜ¡í ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

だ¡ïÜ¿óÖÜçí　 ½í£á, ¿Ü¡, ôñïÖÜ¡ ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んäëñ¿á とばぱ £ñçí ó ÖÜïí ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ öëíç ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぜíú ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ ñ¢ñÑÖñçÖÜ 
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で ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ ÜïñÖÖñ-£ó½ÖñÇÜ äñëóÜÑí: ïÜêí　 âóöÜöñëíäó　, çóöí½óÖÜöñëí-
äó　, íëÜ½íöñëíäó　. 
 

 

 

 

 

 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 3 

ゑ▲ïöíç¡ó Ññöï¡óê ëíßÜö 

 

ぜñï　î  どñ½í ç▲ïöíç¡ó 

だ¡ö　ßëá «だïñÖÖóñ ½Üöóç▲» - ç▲ïöíç¡í äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í (ëóïÜÖ¡ó, íää¿ó¡íîóó, ¡Ü¿¿í¢ó) 

ぞÜ　ßëá «だïñÖÖóñ âíÖöí£óó» ç▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç Öí ÜïñÖÖ00 öñ½Ü 

がñ¡íßëá ゐ¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖí　 ç▲ïöíç¡í-　ë½íë¡í ÖÜçÜÇÜÑÖóê äÜÑñ¿Ü¡ 

 がñ¡íßëá  

éÖçíëá 

ま¿ÜôÖ▲ñ Ü¡ëíüñÖó　 ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó!» - ç▲ïöíç¡í ñ¿ÜôÖ▲ê óÇëÜüñ¡, ïÑñ¿íÖÖ▲ê ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó 

 

ぱñçëí¿á «ぢÜÑíëÜ¡ Ñ¿　 äíä▲»!- ç▲ïöíç¡í ëíßÜö äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê ëñßñÖ¡Ü½ ó çÜïäóöíöñ¿ñ½  ç ¡íÖÜÖ ÑÖ　 げíàóöÖó¡í 

Üöñôñïöçí 

 

ぜíëö «ぜí½Üô¡Ü ïçÜ0 ¿0ß¿0,ñú îçñöÜôñ¡ 　 Ñíë0»- äÜÑÇÜöÜç¡í ó äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ äÜÑíë¡Üç Ñ¿　 ½í½Üôñ¡, ßíßÜ-

üñ¡,ïñöëóôñ¡ 

んäëñ¿á  ゎëÜääÜçí　 ç▲ïöíç¡í çñïñÖÖóê äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äÜÑëÜôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç 

ぜíú がñÖá ぢÜßñÑ▲» - ç▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç, äÜÑñ¿Ü¡, Üö¡ë▲öÜ¡ 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 4 

ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 çÜïäóöíöñ¿　 ぢëÜüóÖÜú ゑ.ゑ. 
 Öí öñ½Ü: «ぜñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í ëÜ¡ äÜïëñÑïöçÜ½ öñïöÜä¿íïöó¡ó» 

 

ヽ どñ½í £íÖ　öó　 ぢëÜÇëí½½ÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ だßÜëÜÑÜçíÖóñ 
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ä/ä 

でñÖö　ßëá 

1 "é äñ¡Ü, äñ¡Ü..." ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï öñêÖó¡Üú ¿ñä¡ó ó£ 
ïÜ¿、ÖÜÇÜ öñïöí. (ëíï¡íö▲çíñöï　, ½Ö、öï　, 
Üöë▲çíñöï　) でçÜúïöçí - ぜ　Ç¡Üñ, ~¿íïöóôÖÜñ. 
ぢÜ¡í£íöá äëó、½ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ó£Ññ¿ó　 ó£ 
öñïöí. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, ó¿¿0ïöëíîóó ó£Ññ-
¿óú, ïí¿âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜ-
í¿áÖ▲ñ. 

だ¡ö　ßëá 

2. ずÜ¡Üü¡Ü. ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½ïöçÜ ï öñêÖó¡Üú öñïöÜä-
¿íïöó¡ó. 
ばôóöá Ññöñú ï¡íö▲çíöá öñïöÜ ç ¡ëÜÇ¿Ü0 
âÜë½Ü. 

ゑÜïäóö▲çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, ó¿¿0ïöëíîóó 　ÇÜÑ ó 
ÇëóßÜç, ïí¿âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑó-
çóÑÜí¿áÖ▲ñ. 

3 ゑíöëÜü¡í. げí¡ëñäóöá Öíç▲¡ ëíï¡íö▲çíÖó　. ぢÜ¡í£íöá 
äëó、½ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ¡Ü¿ßíï¡ó ó£ öñïöí. ぢëó-
Ñíçíöá âÜë½Ü. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, ó¿¿0ïöëíîóó ó£Ññ-
¿óú ê¿ñßÜßÜ¿ÜôÖ▲ê ¡í¿íôó - çíö-
ëÜü¡ó., ïí¿âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑó-
çóÑÜí¿áÖ▲ñ 

ぞÜ　ßëá 

4 とí¿íôó Ñ¿　 ßíßÜü¡ó. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó ç ó£ÇÜ-
öÜç¿ñÖóó äëÜïö▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ó£ ïÜ¿、ÖÜÇÜ 
öñïöí. ぢÜÜàë　öá ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ ïÜñÑóÖñ-
Öó　 Ññöí¿ñú. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, ó¿¿0ïöëíîóó ó£Ññ-
¿óú ê¿ñßÜßÜ¿ÜôÖ▲ê ¡í¿íôó , ïí¿âñ-
ö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 

5 どíßí -ÖíÖ (¿ñä、ü¡í) でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó ç ó£ÇÜ-
öÜç¿ñÖóó äëÜïö▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ó£ ïÜ¿、ÖÜÇÜ 
öñïöí. ぞíÜôóöá ïä¿0àóçíöá Ññöí¿ó. 
ゑÜïäóö▲çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, ó¿¿0ïöëíîóó ó£Ññ-
¿óú ê¿ñßÜßÜ¿ÜôÖ▲ê ずñäñü¡ó, ïí¿-
âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 

がñ¡íßëá 

6 ば¡ëíïó½ öíëñ¿Üô¡Ü. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï öñêÖó¡Üú Ü¡ëíüñÖó　 
ó£Ññ¿ó　. 
げí¡ëñäóöá Öíç▲¡ó ëíï¡íö▲çíÖó　 ó ïä¿0àó-
çíÖó　 öñïöí. 

づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ ¡Ü½äÜ£óîóó. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, äÜÇÜçóî▲, öëÜßÜô¡ó 
Ñ¿　 ïÜ¡í, ïí¿âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑó-
çóÑÜí¿áÖ▲ñ 

7 でÖñ¢óÖ¡í ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ äÜÑñ¿-
¡ó Öí ÜïÖÜçñ ¡íëöÜÖí. 
げí¡ëñäóöá Öíç▲¡ó ëíï¡íö▲çíÖó　 ¡Ü¿ßíï¡ó, 
Üôóöá ïÜïöíç¿　öá îñ¿Üñ ó£ ôíïöñú. 

とíëöÜÖ ïóÖñÇÜ îçñöí, どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ 
ïí¿âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿á-
Ö▲ñ 

éÖçíëá 

8 づÜ¢ÑñïöçñÖï¡óñ Ü¡ëíüñ-
Öó　. 

ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ äÜÑñ¿-
¡ó ¡ äëí£ÑÖó¡Ü, ÖíÜôóöá Ññöñú Ü¡ëíüíöá 
äëñÑ½ñö, óïäÜ¿á£Ü　 îçñöÖÜñ öñïöÜ, ëí£çóçíöá 
îçñöÜçÜïäëó　öóñ. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ - £ñ¿、ÖÜñ, 
¡ëíïÖÜñ, ¢ñ¿öÜñ. でí¿âñö¡ó, ÑÜàñô-
¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 

9 ぜñÑí¿áÜÖ▲ ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ ½ñÑí-
¿áÜÖí. ぢÜ¡í£íöá Öñï¡Ü¿á¡Ü äëó、½Üç Ü¡ëíüñ-

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ - £ñ¿、ÖÜñ, 
¡ëíïÖÜñ, ¢ñ¿öÜñ. でí¿âñö¡ó, ÑÜàñô-



44 

 

Öó　 ó£Ññ¿ó　 - Üööóï¡Ü½, îçñöÖ▲½ó ~¿ñ½ñÖ-
öí½ó. ゑÜïäóö▲çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá 

¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, öëÜßÜô¡ó Ñ¿　 
ïÜ¡í, äÜÇÜçóî▲. 

ぱñçëí¿á 

10 ぢóëÜÇ. げí¡ëñäóöá Ü½ñÖó　 Ü¡ëíüíöá äëÜïö▲ñ äÜ 
âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲, ÖíÖÜï　 Öí çï0 äÜçñëêÖÜïöá 
äëñÑ½ñöí. づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ ¡Ü½äÜ£óîóó. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, 

11 ぢÜ £í½▲ï¿Ü でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó ç ïçÜ-
ßÜÑÖÜ½ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóó ï öñïöÜ½. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, äñôíö-
¡ó- äëÜß¡ó. 

ぜíëö 

12 ぢÜÑíëÜ¡ ½í½ñ. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ äÜÑñ¿-
¡ó ¡ äëí£ÑÖó¡Ü, げí¡ëñäóöá Ü½ñÖó　 Ü¡ëíüíöá 
äëÜïö▲ñ äÜ âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲, ÖíÖÜï　 Öí çï0 
äÜçñëêÖÜïöá äëñÑ½ñöí. づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
¡Ü½äÜ£óîóó. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ öëÜßÜô-
¡ó Ñ¿　 ïÜ¡í, äÜÇÜçóî▲, ¿ñÖöÜô¡ó. 

 13 んëÜ½íöÖ▲ñ ¿ñÖöÜô-
¡ó.(äíëí) 

ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ äÜÑñ¿-
¡ó. げí¡ëñäóöá Ü½ñÖó　 Ü¡ëíüíöá äëÜïö▲ñ äÜ 
âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲ Ññöí¿　½ó, Üôóöáï　 ëíßÜöíöá 
äíëí½ó. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ öëÜßÜô-
¡ó Ñ¿　 ïÜ¡í, äÜÇÜçóî▲, ¿ñÖöÜô¡ó. 

んäëñ¿á 

14 ゎÜïñÖóîí. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ äëñÑ-
½ñöí . げí¡ëñäóöá Ü½ñÖó　 Ü¡ëíüíöá äëÜïö▲ñ 
äÜ âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲ Ññöí¿　½ó, çÜïäóö▲çíöá 
í¡¡ÜëíöÖÜïöá. 

ご¿¿0ïöëíîó　 ÇÜïñÖóî▲ ç äëóëÜÑñ, 
どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ . 

15 づíïîçñ¿ó ç ïíÑÜ îçñöÜô-
¡ó.(¡Ü¿¿ñ¡öóçÖí　) 

ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ îçñö¡í 
ó£ öñïöí. げí¡ëñäóöá Ü½ñÖó　 Ü¡ëíüíöá äëÜï-
ö▲ñ äÜ âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲ Ññöí¿　½ó, çÜïäóö▲-
çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá. 

ご¿¿0ïöëíîó　 îçñöÜôÖÜú äÜ¿　Ö▲. 
どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ. でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, âÜë½Ü-
ô¡ó Ñ¿　 öñïöí - îçñöÜ¡. 

ぜíú 

16 «とëíïóçí　 öíëñ¿Üô¡í» ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ½ öíëñ-
¿Üô¡ó  ó£ öñïöí. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 
Ü¡ëíüíöá äëÜïö▲ñ äÜ âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲ Ññöí-
¿　½ó, çÜïäóö▲çíöá í¡¡ÜëíöÖÜïöá. 

ご¿¿0ïöëíîó　, ÖíÇ¿　ÑÖÜñ äÜïÜßóñ.. 
どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ- ¡ÜëóôÖñ-
çÜñ ó £ñ¿ñÖÜñ.. でí¿âñö¡ó, ÑÜàñô¡ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, âÜë½Üô¡ó Ñ¿　 
öñïöí - îçñöÜ¡. 

17 ぢÜ £í½▲ï¿Ü. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó ç ïçÜ-
ßÜÑÖÜ½ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóó ï öñïöÜ½. 

どñïöÜ ïÜ¿、ÖÜñ, îçñöÖÜñ でí¿âñö¡ó, 
ÑÜàñô¡ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, äñôíö-
¡ó- äëÜß¡ó, £ÜßÜôóïö¡ó. 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 5 

 

ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 çÜïäóöíöñ¿　  
ゑÜ¿ÜÑíëï¡Üú ぞ.ん. Öí öñ½Ü: «でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó» 
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ぱÜë½▲ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 でëÜ¡ó 

1.ご£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ äÜ £íÑíÖÖÜú öñ½ñ. 

2.でÜ£ÑíÖóñ äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲  Ñ¿　 ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú. 

3.がóíÇÖÜïöó¡í ïñÖïÜëÖÜÇÜ Üä▲öí Ññöñú. 

4.とÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «ぢÜÑßÜë óÇëÜüñ¡  Ñ¿　 Ññöñú 3-ÇÜÑí ¢ó£Öó,óê 

£ÖíôñÖóñ  ç ïñÖïÜëÖÜ½ çÜïäóöíÖóó» 

5.  が/ご ゑ▲ßÜë ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç äÜ îçñöÜ, ó£ 4-ê äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê.  

ぴñ¿á: Üôóöá Ññöñú ç▲ßóëíöá äëñÑ½ñö▲ ÑçÜê £íÑíÖÖ▲ê îçñöÜç ó£ 4-ê çÜ£½Ü¢-

Ö▲ê, £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ÇëÜääóëÜçíöá  äëñÑ½ñö▲ äÜ îçñöÜ, Ü£Öí¡Ü½óöá ï äÜï-

¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá0 ëí£½ñàñÖó　 îçñöí  ç ïäñ¡öëñ. 

6. が/ご «ゑñïñ¿▲ñ ½íöëñü¡ó» 

ぴñ¿á: Üôóöá ïëíçÖóçíöá äëñÑ½ñö▲, ïäÜïÜßïöçÜçíöá  

でñÖö　ßëá 

1.ぢëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 äÜÑñ¿Ü¡ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó-

¡ó ëÜ¡. 

2.づí£½ñïöóöá ç ÜÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó  Öí öñ½Ü: 

»が¿　 ôñÇÜ ÖÜ¢Ö▲ ïñÖïÜëÖ▲ñ äÜïÜßó　» 

3.ぢëñÑ¿Ü¢óöá ½í¿▲üí½ Ññúïöçóñ ï äëñÑ½ñöí½ó Öí ëí£½ñàñÖóñ ç¡¿íÑ▲üñú, 

ëí£¿óôí0àóê äÜ çñ¿óôóÖñ ó äÜ âÜë½ñ ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê  Üöçñëïöó　ê. 

ぴñ¿á: Üôóöá  ïëíçÖóçíöá Üßéñ¡ö▲ ï ÜôñöÜ½ ÑçÜê ïçÜúïöç –çñ¿óôóÖ▲ ó âÜë½▲. 

4.»ぢóëí½óÑ¡ó»-âÜë½óëÜçíöá ÜïöÜúôóçÜïöá Üßëí£-çñ¿óôóÖ▲ Öñ£íçóïó½Ü  Üö 

äÜ¿Ü¢ñÖó　 ç äëÜïöëíÖïöçñ. 

だ¡ö　ßëá 

1.ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ  ÖíÇ¿　ÑÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡óê äÜïÜßóú Ñ¿　 óÇë  Ññöñú ï äëóàñä¡í-

½ó. ぢëñÑ¿Ü¢óöá ½í¿▲üí½ ç▲¿Ü¢óöá äëñÑ½ñö▲ ó£ äëóàñäÜ¡ äÜ Üßëí£-

îÜ.(ïÜ¿Ö▲ü¡Ü,ñ¿Üô¡í). 

2. ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá : ëóïÜçíÖóñ ¡ëíï¡í½ó Öí öñ½Ü  «ずóïöÜô¡ó Ññ-

ëñçáñç». ぢëÜÑÜ¿¢íöá ÜßÜôíöá Ññöñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲ßóëíöá îçñö ó£ 4-ê 

äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê, ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖó　 ÖíÖÜïóöá ½í£¡ó  äÜöñ½ äëÜ½í¡óçí-

Öó　.  

3.が/ご  «ぞñ Üüóßóïá, ぢñöëÜü¡í»  

ぴñ¿á: ばôóöá  ëñß　ö îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ Üßï¿ñÑÜçíöá âÜë½Ü. 

4. ご£ÜôñÖóñ äñëóÜÑóôñï¡Üú äñôíöó. 

ぞÜ　ßëá 

1.ぢëñÑ¿Ü¢óöá Ññö　½ ÇñÜ½ñöëóôñï¡Ü0 ½Ü£íó¡Ü ó ¡íëöÜô¡ó-Üßëí£î▲ äÜ ¡ÜöÜ-

ë▲½ ½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú ëóïÜÖÜ¡, Üôóöá Ññöñú äëíçó¿áÖÜ äÜÑ-

ßóëíöá ½Ü£íó¡Ü ó ëóïÜÖÜ¡. 

2. が/ご «でÑñ¿íñ½ ¡Ü¡¿ñ ßÜï▲» 

ぴñ¿á: Üôóöá ÖíÖó£▲çíöá ßÜï▲ Öí Öóö¡Ü ,£í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ÇëÜääóëÜçíöá 

äëñÑ½ñö▲  äÜ îçñöÜ. 

3.»ぷÜ½　àóñ ¡ÜëÜßÜô¡ó» 

ぴñ¿á: ëí£çóçíöá ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ ,Üôóöá ïÜïöíç¿　öá  äíë▲ ÜÑóÖí¡Üç▲ê 

üÜ½Üç. 

Ññ¡íßëá 

1.ゑÖñïöó ç ÇëÜääÜ ½Ü£íó¡Ü. ゑ▲¡¿íÑ▲çíÖóñ ó£ ½Ü£íó¡ó Öí öñ½Ü :»とÜëÜô¡í ó 

î▲ä¿　ö¡ó» 

ぴñ¿á: âó¡ïóëÜçíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí öÜ½, ôöÜ îçñö 　ç¿　ñöï　  äëó£Öí¡Ü½ 

ëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó ½Ü¢ÖÜ  óïäÜ¿á£Üçíöá óê ÜßÜ£ÖíôñÖó　. 

éÖçíëá 

2.づóïÜçíÖóñ ¡ëíï¡í½ó «だÇÜÖá¡ó Öí ñ¿¡ñ». でäÜïÜßïöçÜçíöá(îçñöÜ) Ñí¿áÖñú-  
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üñ½Ü âÜë½óëÜçíÖó0  Ü Ññöñú ÜöÖÜüñÖó　 ¡ îçñöÜ ¡í¡ ¡ çí¢ÖÜ½Ü ïçÜúïöçÜ 

äëñÑ½ñöÜç ,ÜßÜôíöá öñêÖó¡ñ  ÖíÖñïñÖó　 ½Ü£íó¡ó ïäÜïÜßÜ½ äëÜ½í¡óçíÖó　 

í¡îñÖöóëÜ　 äëó¡¿íÑ▲çíÖóñ ó Üöë▲çí ¡óïöó. 

3. ゑÖñïöó ç ÇëÜääÜ ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ ¿ñÖöÜô¡ó (ïñëäíÖöóÖ)  ó ëí£çóçíöá ½ñ¿¡Ü0 

½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡, £í¡ëñä¿　　 £ÖíÖó　 Ü îçñöñ. 

4.»づí£ßñëñ½ ó ïÜßñëñ½»- óÇë▲ ï äóëí½óÑ¡Üú –Üç¿ñôá Ññöñú ïÜÑñë¢íÖóñ½  ó 

ïÜç½ñïöÖ▲½ ëñüñÖóñ½ £íÑíôó. ぢÜ¡í£íöá ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ óÇëíöá ç½ñïöñ ï äóëí½óÑ-

¡Üú. 

1.が/ご  «ぞíÖó£▲çíÖóñ ßÜ¿áüóê ó ½í¿ñÖá¡óê ßÜï» 

ぴñ¿á: ばôóöá  Ññöñú ôñëñÑÜçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ çñ¿óôóÖñ . 

2.ぢëñÑ¿Ü¢óöá  ½í¿▲üí½ ß¿Ü¡ó がáñÖ▲üí  ó ñ¿Üô¡ó. ゑ▲¡¿íÑ▲çíÖóñ «がñ½ó¡í-

ぎ¿Üô¡ó». ぱó¡ïóëÜçíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí öÜ½, ôöÜ âÜë½í ½Ü¢ñö ß▲öá óïäÜ-

¿á£ÜçíÖí Ñ¿　 ó£Üßëí¢ñÖó　  ëí£Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç ( ÑÜ½ó¡), Üôóöá äñëñÑíçíöá 

äëñÑ½ñö▲ äÜ äëó£Öí¡í½. 

3.ごÇë▲ ï äëóàñä¡í½ó. 

4. «ぱëÜ¡ö▲» 

ぴñ¿á: £í¡ëñäóöá Öí£çíÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê âëÜ¡öÜç, Üôóöá ç▲Ññ¿　öá óê êíëí¡öñë-

Ö▲ñ ïçÜúïöçí: îçñö, âÜë½Ü, äÜö、½ £ëóöñ¿áÖÜÇÜ ó Üï　£íöñ¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　; 

óïäÜ¿á£Üçíöá ç ëñôó Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ; Üôóöá Ññöñú ÖíêÜÑóöá 

ÜÑóÖ äëñÑ½ñö ïëñÑó ÑëÜÇóê. 

ぱñçëí¿á 

が/ご «ずÜï¡Üö¡ó Ñ¿　 ¡Ü¡¿▲. づí£çóçíöá  Üï　£íÖóñ. ばôóöá ëñß　ö ïÜïöíç¿　öá äíë▲ 

ÜÑóÖí¡Üç▲ê  Öí ÜàÜäá äëñÑ½ñöÜç ö¡íÖó. 

2.ゑ▲¡¿íÑ▲çíÖóñ  ó£ ½Ü£íó¡ó «がÜ½ó¡ó ó ぱ¿í¢¡ó» (äÜäíëÖÜñ ëí£½ñàñÖóñ 

îçñöÜç▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç). ぴçñö ß▲çíñö äëó£Öí¡Ü½  ëí£Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç ó ½Ü¢ñö  

ß▲öá ïäÜïÜßÜ½ ÜßÜ£ÖíôñÖó　 äëñÑ½ñöÜç. 

3. ご£ÜôñÖóñ äñëóÜÑóôñï¡Üú äñôíöó ó ÖíÜôÖÜ- ½ñöÜÑóôñï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲. 

4. «ぞíÖó£▲çíÖóñ ßÜï Ñ¿　 ½í½Üô¡ó» - ôñëñÑÜçíöá äÜ âÜë½ñ , îçñöÜ. づí£çóçíöá 

½ñ¿¡Ü0  ½Üï¡Ü¿íöÜëÜ ëÜ¡ó. 

5. «ぴçñöó¡ –ïñ½óîçñöó¡ Ñ¿　 ½í½▲»  

ぴñ¿á: げí¡ëñäóöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü îçñöñ. 

ぜíëö  

1.ゑÖñïöó ç  ÇëÜääÜ ïñ½ñÖí( ö▲¡çÜ, äÜÑïÜ¿ÖÜêí, ÇÜëÜêí). ぢëñÑ¿Ü¢óöá Ññö　½  

が/ご « げÜ¿Üü¡í»  

ぴñ¿á: Üôóöá ïÜëöóëÜçíöá ïñ½ñÖí .づí£çóçíöá ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡. 

2.ごÇë▲ ï ß¿Ü¡í½ó がáñÖ▲üí. «でäë　ôá ½▲ü¡Ü» , «ぞíúÑó ½▲ü¡ñ ÑÜ½ó¡» . でÜÜ-

öÖÜïóöá äëñÑ½ñö▲ äÜ âÜë½ñ ó îçñöÜ. 

3.づóïÜçíÖóñ ¡ëíï¡í½ó  «だÑÜçíÖôó¡ó  ó ¢Ü¡ó Öí ¿ÜÇÜ» 

ぴñ¿á: äëÜÑÜ¿¢íöá ç▲ëíßíö▲çíöá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ  ç▲ßóëíöá îçñö Ñ¿　 

äñëñÑíôó    ïäñîóâó¡ó êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲ê äëñÑ½ñöÜç. ばôóöá Öíßóëíöá ¡ëíï¡Ü 

2-ê £íÑíÖÖ▲ê îçñöÜç  ó£ 4-ê äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ê. 

4.ごÇë▲ ï ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ½. «でÑñ¿íñ½ ïöÜ¿ßó¡ó», «ゐíüñÖ¡ó» 

ぴñ¿á: ÜïöíÖíç¿óçíöá ïÜÜöÖÜüñÖóñ ½ñ¢ÑÜ Öñï¡Ü¿á¡ó½ó äëñÑ½ñöí½ó  äÜ çñ¿ó-

ôóÖñ äëó ïÜßóëíÖóó ~¿ñ½ñÖöÜç ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí. 

んäëñ¿á  

1.ごöÜÇÜçÜñ £íÖ　öóñ. 

2.ごÇë▲ ï äñï¡Ü½ « ぢñëñï▲äíÖóñ ¿Ü¢¡Üú» ó ö.Ñ. 

3. «とöÜ ï¡Üëññ ïÜßñëñö óÇëÜü¡ó»- ÇëÜääóëÜçíöá äëñÑ½ñö▲  äÜ ëí£Ö▲½ äëó£-

ぜíú 
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Öí¡í½. 

4.がóíÇÖÜïöó¡í. ぢÜÑçñïöó óöÜÇó ç Üß¿íïöó ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú. 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 6 

とÜÖïäñ¡ö ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ç äñëçÜú 
½¿íÑüñú ÇëÜääñ Öí öñ½Ü «とëíïóçí　 öíëñ¿Üô¡í» 

 

ぴñ¿á: 
ぢÜ½ÜÇíöá Üïçíóçíöá äëóñ½ ¿ñä¡ó, ëíï¡íö▲çí　 öñïöÜ ½ñ¢ÑÜ ¿íÑÜÖ　½ó ¡ëÜÇÜç▲-

½ó Ñçó¢ñÖó　½ó. 
でÜÑñúïöçÜçíöá Ü¿ÜôüñÖó0 ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú. 
げíÑíôó: 
づí£óçíöá £ëóöñ¿áÖÜñ, ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ,çÖó½íÖóñ,ôÜçïöçÜ îçñöí ó ëóö½í. 
 
ぜíöñëóí¿▲: óÇëÜü¡í ñ¢ó¡, ñ¿Üô¡í, öñïöÜ îçñöÖÜñ, äí¿Üô¡ó, ¡ëíïóçí　 öíëñ¿¡í. 
びÜÑ だだが 
ゑÜïäóöíöñ¿á äëóÇ¿íüíñö Ññöñú ç ¿ñï Öí äëÜÇÜ¿¡Ü. 
ぢÜ ëÜçÖñÖá¡Üú ÑÜëÜ¢¡ñ, äÜ ëÜçÖñÖá¡Üú ÑÜëÜ¢¡ñ 
ぷíÇí0ö Öíüó ÖÜ¢¡ó, üíÇí0ö Öíüó ÖÜ¢¡ó 
ぶñëñ£ ¡Üô¡Ü ï¡Ü¡, ôñëñ£ 　½¡Ü äë▲Ç 
ぷ¿ó ½▲ ü¿ó - çÜö ó ç ¿ñï äëóü¿ó. 
ゑÜïäóöíöñ¿á: とöÜ £Ññïá äë　ôñöï　 äÜÑ ñ¿¡Üú, £í ¡Ü¿0ôñ0 óÇÜ¿¡Üú? 
がñöó ÖíêÜÑ　ö ñ¢ó¡í. 
ま¢ó¡: ぱó-âó-âó, í çÜö ó 　, £ÑëíçïöçÜúöñ, ½Üó ÑëÜ£á　! 
ゑÜïäóöíöñ¿á: とöÜ ~öÜ?  (ñ¢ó¡) ま¢ó¡ ¡í¡Üú? (ïñë▲ú, ¡Ü¿0ôóú) ぢÜ¡í¢óöñ, ¡í¡Üú 

ÜÖ.       
ぢí¿áôó¡Üçí　 óÇëí «ぎ¢ó¡» 
ゑÜö ¡í¡Üú ¡Ü¿0ôóú ñ¢, Öí ¡¿ÜßÜôñ¡ ÜÖ äÜêÜ¢. 
(çëíàñÖóñ ¡Ü¿íô¡í½ó) 
ん Ü ñ¢ó¡í óÇÜ¿¡ó ÜôñÖá ¡Ü¿¡óñ. 
(ï¢ó½íÖóñ – ëí£¢ó½íÖóñ ¡Ü¿íô¡Üç) 
ま¢ó¡: é äÜ ¿ñïÜ ÇÜ¿　¿, 　ß¿Ü¡ó óï¡í¿, ôöÜß▲ Öí¡Üë½óöá ïçÜóê ëñß　ö, ½í¿ñÖá¡óê 

ñ¢íö. ぞÜ 　ß¿Ü¡ öí¡ ó Öñ Öíüñ¿. ぶöÜ ¢ñ Ññ¿íöá? とí¡ ½Öñ ß▲öá? ぶñ½ ½Öñ ÑñöÜ¡ äÜ¡Üë-
½óöá? 

ゑÜïäóöíöñ¿á: ぞñ çÜ¿ÖÜúï　 、¢ó¡,  öçÜó Ññö¡ó Öñ ÜïöíÖÜöï　 ÇÜ¿ÜÑÖ▲½ó.  ぜ▲ öñ-
ßñ äÜ½Ü¢ñ½. がñöó, êÜöóöñ äÜ½Üôá ñ¢ó¡Ü? ば Öíï ñïöá öñïöÜ. とí¡ÜÇÜ ÜÖÜ îçñöí? (¡ëíï-
ÖÜñ). ご£ ÖñÇÜ ½Ü¢ÖÜ ï¿ñäóöá 　ß¿Ü¡ó. ぢÜ¡í£▲çíñö Ññö　½ 　ß¿Ü¡Ü. 

éß¿Ü¡Ü ¡í¡Üñ? (¢ñ¿öÜñ, ¡ëÜÇ¿Üñ) ぢÜ¡í¢óöñ, ¡í¡ ½▲ ßÜÑñ½ ¿ñäóöá 　ß¿Ü¡Ü. 
(ぢÜ¡í£ äëóñ½í ¿ñä¡ó – ¿íÑÜü¡í½ó, ¡ëÜÇÜç▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó.) 
ぢÜ¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ Ññöó ï¿ñäó¿ó 　ß¿Ü¡Ü, çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö ç£　öá äí¿Üô¡Ü, 

çïöíçóöá ññ ç 　ß¿Ü¡Ü. 
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- ぜÜ¿ÜÑî▲, Ññöó! ゑÜö ¡í¡óñ 　ß¿Ü¡ó Ü Öíï äÜ¿Üôó¿óïá. ぢÜ¿Ü¢ó½ óê Öí öíëñ¿¡Ü 
ó ÜöÑíÑó½ ñ¢ó¡Ü. どñäñëá ñ¢ó¡ ï½Ü¢ñö Öí¡Üë½óöá ïçÜóê ñ¢íö. 

ぎ¢ó¡ ß¿íÇÜÑíëóö Ññöñú ó äëñÑ¿íÇíñö ó½ äÜóÇëíöá. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖí　 ëí£½óÖ¡í 
éß¿ÜÖó ç äñôí¿ó çñö¡í½ó ¡íôí¿ó. 
(¡íôíöá ëÜ¡í½ó ç¿ñçÜ-çäëíçÜ ÖíÑ ÇÜ¿ÜçÜú) 
«ぞíüó 　ß¿Üô¡ó, ¡í¡ ½ñÑ, 
ん Öó¡öÜ óê Öñ ßñëñö». 
どÜö ÜÑÖÜ çóïñöá Üïöí¿Ü, 
ぞí £ñ¿ñÖ▲ú ¿ÜÇ Üäí¿Ü. 
(äëóïñïöá Öí ¡ÜëöÜô¡ó) 
ぢÜ¡íöó¿Üïá äÜ ÑÜëÜ¢¡ñ 
(çëíàíöñ¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó äñëñÑ ÇëÜÑá0) 
ぢë　½Ü ぜíüñÖá¡ñ äÜÑ ÖÜ¢¡ó. 
ぜíüí 　ß¿Üô¡Ü Öíü¿í, 
(ïÜñÑóÖóöá  äÜÑÜüñô¡ó äí¿áîñç äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡, ôöÜß▲ äÜ¿Üôó¿ï　 «üí-

ëó¡») 
ぜíüí ¡ëíïÖÜñ ç£　¿í. 
ぢÜ¡ëÜöó¿í, äÜçñëöñ¿í 
(¡íôíÖóñ «üíëó¡í-　ß¿Üô¡í» çäñëñÑ-Öí£íÑ äñëñÑ ïÜßÜú) 
ご… ïéñ¿í! 
ぎ¢ó¡ ß¿íÇÜÑíëóö Ññöñú £í äÜ½Üàá, äëÜàíñöï　 ó ÜêÜÑóö. 
 
 

 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 7 

とÜÖïäñ¡ö だだが äÜ  ïñÖïÜëÖÜ½Ü ëí£çóöó0  «ぱëÜ¡ö▲» 

づí£çóöóñ ëñôó 

 

ぴñ¿á: づí£çóöóñ Ü Ññöñú ïñÖïÜëÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç  ôñëñ£ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÖ▲½ 

Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½. 

げíÑíôó: £í¡ëñäóöá Öí£çíÖó　 Öñ¡ÜöÜë▲ê âëÜ¡öÜç, Üôóöá ç▲Ññ¿　öá óê êíëí¡öñë-

Ö▲ñ ïçÜúïöçí: îçñö, âÜë½Ü, äÜö、½ £ëóöñ¿áÖÜÇÜ ó Üï　£íöñ¿áÖÜÇÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó　; óï-

äÜ¿á£Üçíöá ç ëñôó Üäóïíöñ¿áÖ▲ñ äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ; Üôóöá Ññöñú ÖíêÜÑóöá ÜÑóÖ äëñÑ-

½ñö ïëñÑó ÑëÜÇóê. 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ぞíïöÜ　àóú íäñ¿áïóÖ ëí£ëñ£íÖÖ▲ú äÜ äÜ¿í½ Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 

âëÜ¡öí Öí £íäíê(ç «ôÜÑñïÖÜ½ ë0¡£íô¡ñ»), ½Ü¿　¢ó âëÜ¡öÜç (　ß¿Ü¡Ü, ÇëÜüí, íäñ¿á-

ïóÖ); Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äëñÑ½ñöÜç Öí ÜàÜäá äÜïÜßó　 « çÜ¿üñßÖí　 ¡ÜëÜßÜô¡í » (ï Üö-



49 

 

çñëïöó　½ó ï Üßñóê ïöÜëÜÖ Ñ¿　 ëÜ¡); äÜ 4 ¡íëöÜô¡ó Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í ï ó£Üßëí¢ñÖó-

ñ½ âëÜ¡öÜç (　ß¿Ü¡Ü, ÇëÜüí, íäñ¿áïóÖ, ¿ó½ÜÖ); óÇëÜü¡í «げí　î», ôÜÑñïÖ▲ú ë0¡£íôÜ¡ 

öíëñ¿Üô¡í äÜÑ ½Ü¿　¢ó. 

で¿ÜçíëÖí　 ëíßÜöí: äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ïÜ ï¿ÜçÜ½: âëÜ¡ö▲, íäñ¿áïóÖ. 

びÜÑ だだが: 

 

がñöó ïóÑ　ö Öí ïöÜ¿áôó¡íê ç äÜ¿Ü¡ëÜÇñ. 

ゑÜïäóöíöñ¿á: づñß　öí, ïñÇÜÑÖ　 ¡ Öí½ ç ÇÜïöó äëóüñ¿ £íúôó¡, ÜÖ äëóÖ、ï Öí½ ôÜ-

ÑñïÖ▲ú ë0¡£íôÜ¡. ぢÜ¡í£ £íúôó¡í Ññö　½. ぢÜï½Üöëóöñ, ¡í¡Üú £íúôó¡? (Ñ¿óÖÖ▲ñ Üüó, 

¡ÜëÜö¡óú êçÜïö). ぢëíçó¿áÖÜ. 

げíú¡í çí½ ¡Üñ-ôöÜ äëóÖ、ï, çÜö £Ññïá ç ë0¡£íô¡ñ, ÖÜ ÜÖ çí½ Öñ äÜ¡í¢Ü, äÜïöá 

ëñß　öí ïí½ó ÑÜÇíÑí0öï　. 

ゑÜïäóöíöñ¿á: ぞÜ, ëí£ Öñ äÜ¡í¢ñüá, Ñíú êÜöá äÜÖ0êíöá. 

(ゑ «ë0¡£íô¡ñ» ¿ñ¢óö ëí£ëñ£íÖÖ▲ú íäñ¿áïóÖ ó ½Ü¿　¢ó âëÜ¡öÜç) 

がñöó ÑÜ¿¢Ö▲ äÜôÜçïöçÜçíöá £íäíê íäñ¿áïóÖí. 

ぢëñÑ¿Ü¢óöá Ññö　½ ëíïï½Üöëñöá ïÜÑñë¢ó½Üñ ë0¡£íô¡í. がÜïöíöá íäñ¿áïóÖ, äÜ-

äëÜïóöá Ññöñú Üäóïíöá ñÇÜ, ¡ëÜÇ¿▲ú, ßÜ¿áüÜú, üñëÜêÜçíö▲ú,(ï äÜä▲ë▲ü¡í½ó), 

öç、ëÑ▲ú, êÜ¿ÜÑÖ▲ú. どí¡ Ññöó ÑÜ¿¢Ö▲ Üäóïíöá ¡í¢Ñ▲ú âëÜ¡ö 

ぶöÜ ~öÜ? とí¡ÜÇÜ îçñöí? 

がñöó: だöçñö▲ Ññöñú 

ゑÜïäóöíöñ¿á: がíçíúöñ ½▲ ï çí½ó ó ï £íúôó¡Ü½ äÜóÇëíñ½ ç óÖöñëñïÖÜ0 óÇëÜ. 

ぢëñÑ¿Ü¢óöá Ññö　½ äëÜúöó £í ïöÜ¿▲. 

ごÇëí « ぞíúÑó öí¡Üú ¢ñ» 

ゑÜïäóöíöñ¿á: ぢÜï½Üöëóöñ, ôöÜ 　 äÜ¿Ü¢ó¿í ç öíëñ¿Üô¡Ü? とí¡ Öí£çíöá ÜÑÖó½ 

ï¿ÜçÜ½? ÄöÜ âëÜ¡ö▲. ゑÜ£¿ñ ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í Ü¢ñ ¿ñ¢óö Öí ïöÜ¿ñ äÜ 4 ¡íëöÜô¡ó ï 

âëÜ¡öí½ó. でñúôíï 　 ßÜÑÜ äÜ¡í£▲çíöá çí½ ¡í¡Üú-ÖóßÜÑá âëÜ¡ö, í ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ Öíúöó 

¡íëöÜô¡Ü ï öí¡Üú ¢ñ ¡íëöóÖ¡Üú Ü ïñß　.  

とí¡Üú âëÜ¡ö 　 Öñ Öí£çí¿í ó Öñ äÜ¡í£í¿í, í Öí ¡íëöÜô¡íê ÜÖ Ü çíï ñïöá? ぜÜ¿ÜÑ-

î▲, ï ~öó½ £íÑíÖóñ½ ïäëíçó¿óïá. 

ごÇëí « ゑÜ¿üñßÖí　 ¡ÜëÜßÜô¡í» 

ゑÜïäóöíöñ¿á: どñäñëá äëÜçñëó½, ï½Ü¢ñöñ ¿ó ç▲ Ü£Öíöá âëÜ¡ö▲, Öñ Ç¿　Ñ　 Öí Öóê. 

é äëóÖñï¿í «çÜ¿üñßÖÜ0 ¡ÜëÜßÜô¡Ü», ï¿Ü¢ó½ çïñ âëÜ¡ö▲ ç ÖñÇÜ. ゑ▲ ßÜÑñöñ äÜ Üôñ-
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ëñÑó äÜÑêÜÑóöá, £íïÜç▲çíöá ëÜ¡ó ç ¡ÜëÜß¡Ü, ÜàÜä▲çí　, Öí£▲çíöá âëÜ¡ö, ¡ÜöÜë▲ú 

çÜ£á½、öñ, Öñ ÑÜïöíçí　 ñÇÜ ÖíëÜ¢Ü. がñöó äÜ ÜôñëñÑó äÜÑêÜÑ　ö ¡ ïöÜ¿Ü, £íïÜç▲çí0ö 

ëÜ¡ó ç ¡ÜëÜß¡Ü ó Öí£▲çí0ö âëÜ¡ö, ¡ÜöÜë▲ú ÖíàÜäí¿ó ëÜ¡í½ó, £íöñ½ ç▲Öó½í0ö ñÇÜ. 

ゑÜïäóöíöñ¿á: だö ó½ñÖó £íúîí. がñöó äëíçó¿áÖÜ んëóÖí Öí£çí¿í âëÜ¡ö▲? がñöó 

Üöçñôí0ö. 

げí　î êçí¿óö Ññöñú ó äëÜàíñöï　 

 

 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 8 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ Ñ¿　  äñëçÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ 

でñÖïÜëó¡í 
が/ご  «ぴçñöÜôÖí　 äÜ¿　Ö¡í» 
が/ご  «ゐÜï▲ ó£ ïÜ¿ñÖÜÇÜ öñïöí» 
が/ご  «づí£¿Ü¢ó 　óô¡ó ç ïçÜó ÑÜ½ó¡ó» 
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½ 
が/ご  «ぞí Öíüñ½ Üôíïö¡ñ» 
が/ご  «とöÜ £í ñ¿¡Üú» 
が/ご  «ぶöÜ ëíïöñö Öí ÜÇÜëÜÑñ» 
づí£çóöóñ ëñôó 
が/ご  «ずÜüíÑ¡í» 
が/ご  «げíúôó¡ ó ßñ¿¡í» 
が/ご  «ずóïóô¡í ä¿　üó» 
が/ご  «とÜëÜç¡í Ñíú ½Ü¿Üô¡í» 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 
が/ご  «だçÜàÖÜú ½íÇí£óÖ» 
が/ご  «でöëÜó½ ÑÜ½» 
が/ご  «ゐÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ ½　ôó¡ó» 
ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 
が/ご  «ぞí½Üöíñ½ ¡¿ÜßÜ¡ ÖóöÜ¡ ó äÜÑßñëñ½ ¡¿Üß¡ó äÜ îçñöÜ» 
が/ご  «ぢÜüñ¿ ÑÜ¢Ñó¡» 
が/ご  «ば¡ëíïó½ ¡Üçñë Ñ¿　 ßíßÜü¡ó» 
が/ご  «ぞíë　ÑÖÜñ Ññëñçîñ» 
が/ご  «ば¡ëíïá çíëñ¢¡ó»  
 とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 
ぢÜïöëÜó½ ÑÜ½ Ñ¿　 ½óü¡ó ó £íúôó¡í 
ずñïñÖ¡í Ñ¿　 ßñ¿Üô¡ó 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ  çÜïäóöíÖóñ 
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が/ご  «ゎëÜ½ ó ÑÜ¢Ñó¡» 
が/ご  «とöÜ ç ÑÜ½ó¡ñ» 
«でÜ¿Ö▲ü¡Ü  ó ÑÜ¢Ñó¡» 
«ごÑñ½-ßñ¢ó½» 
 
 

              

 


