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Процесс всестороннего развития личности включает в себя целую 

систему воспитания и обучения, начиная с дошкольного возраста. Именно в 

детстве появляются задатки особенностей характера. Все дети разные, они 

всегда удивляют нас своим поведением, своими интересами, способностями. 

Совершенно одинаковых детей нет, даже близнецы обязательно отличаются 

друг от друга. Поэтому чтобы дети лучше развивались, «открывались» 

полностью в общении с др. людьми, необходимо осуществлять 

индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Каждый ребенок – это целый мир и познать его может только тот, кто 

умеет вместе с малышом разделить его огорчения и тревоги, радости и 

успехи, и немалую роль здесь играет педагог, который старается понять 

ребенка, опираясь на знания в области различных наук, а в основном – на 

педагогику. Педагог должен помочь ребенку, когда ему трудно, согреть его 

своей любовью. 

В Программе подчеркивается исключительно большое значение игры, 

важнейшей самостоятельной деятельности ребенка-дошкольника, для его 

физического и психического развития, становления его индивидуальности, 

личности, а также формирования детского коллектива. 

 Для индивидуального подхода к детям в процессе игровой 

деятельности важно выяснить их отношение, их интерес к игре и характер 

участия в различных играх. Большое значение имеет индивидуальный 

подход при руководстве подвижными играми с правилами.  

 

Рекомендуемые игры: 

«Зайка беленький сидит» 

Цель: Приучать детей слушать текст и выполнять движения с текстом; учить 

их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова 

текста; доставить детям радость. 

Описание: Дети – «зайки» сидят на скамейке. Воспитатель предлагает 

выбежать «зайчикам» на середину площадки («полянку»). Дети выходят на 

середину площадки, становятся около воспитателя и приседают на корточки. 

Воспитатель произносит текст: 

Текст Движения 

Зайка беленький сидит, Дети шевелят кистями 

И ушами шевелит. рук, подняв их к голове, 

Вот так, вот так имитируя заячьи уши. 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, Хлопают в ладоши. 

Надо лапочки погреть 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять, Подпрыгивают на обеих 

Надо зайке поскакать. ногах на месте. 



Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать. 

(Название игрушки) зайку испугал, Конкретно указывается, 

кто испугал зайку 

Зайка прыг и ускакал. (воспитатель показывает 

игрушку). 

Дети убегают на свои места. 

Указания к проведению: Игру можно проводить с любым количеством 

детей. Обязательно до начала игры надо подготовить места, куда будут 

убегать дети – «зайчики». Первое время можно не выделять водящего, все 

дети одновременно выполняют движения в соответствии с текстом. После 

многократного повторения игры можно выделить ребёнка на роль «зайки» и 

поставить его в середину круга. Закончив чтение текста, не следует быстро 

бежать за детьми, надо дать им возможность найти себе место. Не нужно 

требовать от детей, чтобы они сели обязательно на своё место; каждый 

занимает свободное место на скамейке. При систематическом проведении 

игры дети хорошо запоминают свои места и быстро их находят. 

 

«Воробышки и автомобиль» 

Цель: Приучать детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на 

друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить 

своё место. 

Описание: Дети – «воробушки» садятся на скамейку – «гнёздышки». 

Воспитатель изображает «автомобиль». После слов воспитателя: «Полетели, 

воробушки, на дорожку» - дети поднимаются и бегают по площадке, 

размахивая руками – «крылышками». По сигналу воспитателя: «Автомобиль 

едет!» - дети - «воробушки» улетают в «гнёзда» (садятся на скамейки). 

«Автомобиль» возвращается в «гараж». Игра повторяется. 

 

«Солнышко и дождик» 

Цель: Приучать детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга, действовать по сигналу воспитателя. 

Описание: Дети присаживаются на корточки за чертой, обозначенной 

воспитателем. Воспитатель говорит: «На небе солнышко! Можно идти 

гулять». Дети бегают по площадке. На сигнал: «Дождик! Скорей домой!» - 

бегут за обозначенную линию и присаживаются на корточки. Воспитатель 

снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и игра повторяется. 

2 – вариант: по сигналу: «Дождик! Скорее домой!» дети бегут к 

воспитателю, у которого в руках большой зонтик. 

3 – вариант. Дети встают по кругу.- Идут по кругу 

Смотрит солнышко в окошко     

Светит в нашу комнатку 

Мы захлопаем в ладоши, Хлопают стоя на месте. 



Очень рады солнышку. 

Топ-топ-топ-топ! Ритмично притопывают на 

Топ-топ-топ-топ! месте. 

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в 

Хлоп-хлоп-хлоп ладоши. 

На сигнал «дождь идет, скорей домой» дети убегают. Воспитатель говорит 

«Солнышко светит», Игра повторяется. 

 

 


