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I. ぴぎずぎゑだざ づんげがぎず 
 

 
1.1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 

 
          ぞÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçí　 ßí£í.  

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëí£ëíßÜöíÖí çÜïäóöíöñ¿　½ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲ 
ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
öëñßÜçíÖó　½ó ï¿ñÑÜ0àóê ÖÜë½íöóçÖ▲ê í¡öÜç: 

 
 ぱñÑñëí¿áÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç 

づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» Üö 29. 12. 2012Ç. ヽ 273 - ぱげ; 
 でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ 

ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîó　ê»; 

 ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖÜßëÖíÜ¡ó づÜïïóó Üö 17.10.2013 N 1155 "だß Üöçñë¢ÑñÖóó 
âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　"; 

 ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó 
Üö 30 íçÇÜïöí 2013Ç. ヽ1014 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぢÜë　Ñ¡í ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ – Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　»; 

  ぜñöÜÑóôñï¡ó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ¡ ïÜïöíç¿ñÖó0 ëíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 
çÜïäóöíöñ¿ñú ó ïäñîóí¿óïöÜç ç がだば ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó 
ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½. 

 
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëíïï½ÜöëñÖí Öí äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü½ ïÜçñöñ ó Üöçñë¢ÑñÖí 

ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲. 
 
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ïÜÜöçñöïöçÜñö ïÜÑñë¢íÖó0 だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

äëÜÇëí½½▲ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲.    

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëíïïôóöíÖí Öí Ññöñú äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜää▲. 
 
でëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ – 1 ÇÜÑ. 
 
ゑÜ£ëíïö Ññöñú – 6 – 7 ¿ñö. 
 
とÜ¿óôñïöçÜ Ññöñú ç ÇëÜääñ – 28 ôñ¿Üçñ¡. 
 
ゑÜïäóöíöñ¿ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» 

ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜ ëíßÜöí0ö äÜ öí¡ó½ öñ½í½: 
«ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë ¡í¡ ïëñÑïöçí âÜë½óëÜçíÖó　 

½íöñ½íöóôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ü Ññöñú 6-7 ÇÜÑí ¢ó£Öó» – づÜ½íÖÜçí ず. で. 
«ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó ïñÑá½ÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó» – 

ぜóêíú¿Üçí ご.ぢ. 
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1.2. ぴñ¿ó ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 
ぴñ¿ó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ëí£ëíßÜöíÖ▲ Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ 

ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 
ゑñÑÜàóñ îñ¿ó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ – ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 

äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ äëÜ¢óçíÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí, âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç 
ßí£ÜçÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó, çïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ äïóêóôñï¡óê ó âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó, 
äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ¢ó£Öó ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ, ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ, ÜßñïäñôñÖóñ 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í. ん öí¡¢ñ: çÜïäóöíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í 
Üçí¢ñÖó　 ¡ ëÜÑóöñ¿　½, óê ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïí½Üß▲öÖÜïöó, ¡ 　£▲¡Ü ó ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ 
îñÖÖÜïö　½ ïöëíÖ▲ äëÜ¢óçíÖó　 ó ïöëíÖ▲ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ¡ ¡Ü¿áöÜëí½, Üö¿óôÖ▲½ Üö 
ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜú; äÜÑÇÜöÜç¡í ëñßñÖ¡í ¡ ïÜ£Öíöñ¿áÖÜú ¢ó£Öó ç Ññ½Ü¡ëíöóôñï¡Ü½ 
Üßàñïöçñ ç ÑÜêñ ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　, ½óëí, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, ÑëÜ¢ß▲ ½ñ¢ÑÜ çïñ½ó 
ÖíëÜÑí½ó, ~öÖóôñï¡ó½ó, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó ÇëÜääí½ó.  

がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ îñ¿ó: âÜë½óëÜçíÖóñ ó ëí£çóöóñ Ü Ññöñú Öíç▲¡Üç ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 Öí ÑÜëÜÇñ; âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú ½Üëí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 
¡íôñïöç ôñëñ£ ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲. 

だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ç づíßÜôñú äëÜÇëí½½ñ ÜÑñ¿　ñöï　 ëí£çóöó0 ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í, 
ïÜêëíÖñÖó0 ó Ü¡ëñä¿ñÖó0 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, í öí¡¢ñ çÜïäóöíÖó0 Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
öí¡óê ¡íôñïöç, ¡í¡: 

• äíöëóÜöó£½; 
• í¡öóçÖí　 ¢ó£ÖñÖÖí　 äÜ£óîó　; 
• öçÜëôñï¡óú äÜÑêÜÑ ç ëñüñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîóú; 
• Üçí¢ñÖóñ ¡ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ îñÖÖÜïö　½. 
Äöó îñ¿ó ëñí¿ó£Ü0öï　 ç äëÜîñïïñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 

óÇëÜçÜú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, öëÜÑÜçÜú, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú, 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ôöñÖó　. 

 
1.3. げíÑíôó ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

が¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 Ü¡í£íÖÖÜú îñ¿ó ÖñÜßêÜÑó½Ü ëñüóöá ï¿ñÑÜ0àóñ £íÑíôó, 
ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ñ Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
ïöíÖÑíëöí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: 

 £íßÜöí Ü £ÑÜëÜçáñ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóó ó ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ½ 
çïñïöÜëÜÖÖñ½ ëí£çóöóó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í; 

 ïÜ£ÑíÖóñ ç ÇëÜääíê íö½Üïâñë▲ ÇÜ½íÖÖÜÇÜ ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡Ü 
çïñ½ çÜïäóöíÖÖó¡í½, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ëíïöóöá óê Üßàóöñ¿áÖ▲½ó, ÑÜßë▲½ó, 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲½ó, óÖóîóíöóçÖ▲½ó, ïöëñ½　àó½óï　 ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
öçÜëôñïöçÜ; 

 ½í¡ïó½í¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, óê 
óÖöñÇëíîó　 ç îñ¿　ê äÜç▲üñÖó　 ~ââñ¡öóçÖÜïöó çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 

 öçÜëôñï¡í　 ÜëÇíÖó£íîó　 (¡ëñíöóçÖÜïöá) çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí; 

 çíëóíöóçÖÜïöá óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, äÜ£çÜ¿　0àí　 
ëí£çóçíöá öçÜëôñïöçÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖöñëñïí½ó ó Öí¡¿ÜÖÖÜïö　½ó ¡í¢ÑÜÇÜ 
ëñßñÖ¡í; 

 Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëñ£Ü¿áöíöí½ Ññöï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí; 
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 ñÑóÖïöçÜ äÜÑêÜÑÜç ¡ çÜïäóöíÖó0 Ññöñú ç Üï¿Üçó　ê ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ïñ½áó; 

 ïÜß¿0ÑñÖóñ ç ëíßÜöñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿▲ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó, 
óï¡¿0ôí0àñú Ü½ïöçñÖÖ▲ñ ó âó£óôñï¡óñ äñëñÇëÜ£¡ó ç ïÜÑñë¢íÖóó 
Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, Üßñïäñôóçí0àñú ÜöïÜöïöçóñ 
Ñíç¿ñÖó　 äëñÑ½ñöÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　; 

 çÜïäóöíÖóñ ÜïÖÜç ÑÜêÜçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲, âÜë½óëÜçíÖóñ ½Üëí¿áÖÜ-~öóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　: 
- ¡ ïñ½áñ, ëÜÑÖÜ½Ü ÑÜ½Ü, ÇÜëÜÑÜ (äÜïñ¿¡Ü), づÜÑóÖñ; 
- ¡ äëóëÜÑñ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　; 
- ¡ 　£▲¡Ü, óïöÜëóó ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0 ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí; 

 äÜßÜ¢ÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 ïÜïöëíÑíÖó　, £íßÜö¿óçÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　, 
çÖó½íöñ¿áÖÜïöó ¡ ëÜÑÖ▲½ ó ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, ¡ ÑëÜ£á　½ ó ïçñëïöÖó¡í½, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ äëñÑïöíçóöñ¿　½ ëí£¿óôÖ▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú ó ëñ¿óÇóú, ¡ öñ½, ¡öÜ Ü Öñ½ 
£íßÜöóöï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ½í ó¿ó ïí½ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ñÇÜ Üôíïöóó; 

 çÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ óê öëÜÑí, 
ëÜÑÖÜú £ñ½¿ñ, ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ïó½çÜ¿ó¡ñ ó ~öÖóôñï¡ó½ ïó½çÜ¿í½, öëíÑóîó　½ 
ïöëíÖ▲, ¡ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ äëí£ÑÖó¡í½; 

 çÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ ïçÜñú ~öÖóôñï¡Üú ÇëÜääñ, 
ÖÜ ó Üçí¢ñÖó　, ïó½äíöóó, ÑÜßë▲ê ôÜçïöç ¡ ¿0Ñ　½ ÑëÜÇóê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú, 
ôÜçïöçí ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí ó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó; 

 Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 　£▲¡í, ß▲öí ó öëíÑóîó　½ó ¿0Ññú, 
äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü — ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ïñ½ñúÖ▲½ó ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó 
Üß▲ôí　½ó, ÖíëÜÑÖ▲½ ~öó¡ñöÜ½, öëíÑóîó　½ó ÇÜïöñäëóó½ïöçí; 

 ÜßÜôñÖóñ ~öó¡ñ ½ñ¢ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó «¡Ü¿áöÜëñ ½óëí»; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó, ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í ó 

ÖíîóÜÖí¿áÖÜú ÇÜëÑÜïöó, äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëí£ÖÜÜßëí£ó0 ¡Ü¿áöÜë; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú îñ¿ÜïöÖÜÇÜ çÜïäëó　öó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ÑÜëÜ¢ÖÜú ïëñÑ▲; 

çÜïäóöíÖóñ Ñóïîóä¿óÖóëÜçíÖÖÜïöó ó ïÜ£Öíöñ¿áÖÜÇÜ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëíçó¿ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　, ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　 äñüñêÜÑÜç; çÜïäóöíÖóñ 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í ßñ£ÜäíïÖÜïöá ïçÜñú ¢ó£Öó ó ¢ó£Öó ÑëÜÇóê ¿0Ññú; 

 çÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú ïÜïöëíÑíÖó　, ïÜôÜçïöçó　, ïÜäñëñ¢óçíÖó　 Öí ÜïÖÜçñ 
çÜïäëó　öó　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲; Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ¢íÖëÜç▲½ó 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; çÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ó 
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¡ÖóÇñ. 

 ç▲　ç¿ñÖóñ öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ó ëí£çóöóñ ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç 
ëñßñÖ¡í 

 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¢óçÜäóïá0, 
êÜÑÜ¢Öó¡í½ó 

 äëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 ïâÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó îçñöÜëí£¿óôó　 ç ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ê öñêÖó¡íê 

ëóïÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 ïâÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü îçñöñ ó îçñöÜçÜú Çíë½ÜÖóó ç äÜïöëÜñÖóó 

¡Ü½äÜ£óîóó 
 ïâÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ëíßÜö▲ ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê öñêÖó¡íê ÖñöëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ 

ëóïÜçíÖó　 
 ëí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäëó　öóñ äëñÑ½ñöÜç Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó 
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 ëí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ç▲ëí¢íöá ïçÜó äëñÑïöíç¿ñÖó　, äñëñ¢óçíÖó　, ôÜçïöçí, 
½▲ï¿ó ÑÜïöÜäÖ▲½ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó 

 âÜë½óëÜçíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó 
 âÜë½óëÜçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 

äëñÑ½ñöÜç 
 âÜë½óëÜçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïÜ£Ñíçíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ Üßëí£▲ ç 

ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

でäñîóâóôñï¡óñ äëóÖîóä▲: 

 äëóÖîóä ~ïöñöóôÖÜïöó äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲  
 äëóÖîóä ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ÜßÜÇíàñÖó　 (í½ä¿óâó¡íîóó) ïÜÑñë¢íÖó　 ó£Üßëí-

£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äÜ£Öíçíöñ¿á-
ÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÜç 

 äëóÖîóä ç£íó½Üïç　£ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ÑëÜÇó½ó çóÑí½ó 
Ññöï¡Üú í¡öóçÖÜïöó 

 äëóÖîóä óÖöñÇëíîóó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ó êÜ-
ÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 äëóÖîóä ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜëóñÖöóëí Öí Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óñ îñÖÖÜïöó: çÜï-
äóöíÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ÑÜ½í0àñÇÜ, ôÜçïöçÜ0àñÇÜ, ïÜ£óÑí0àñÇÜ 

 äëóÖîóä ÜßÜÇíàñÖó　 ïñÖïÜëÖÜ-ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí 
 

 
1.4. だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ïÜÑñë¢íÖó　 ëí£Ññ¿Üç づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ß▲¿ó 
óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ ï¿ñÑÜ0àóñ ¡ÜÖîñäöÜí¿áÖ▲ñ äëóÖîóä▲: 

 ぢëóÖîóä ëí£çóçí0àñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, îñ¿á0 ¡ÜöÜëÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ 
ëñßñÖ¡í; 

 ぢëóÖîóä▲ ÖíÜôÖÜú ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöó ó äëí¡öóôñï¡Üú äëó½ñÖó½Üïöó 
(ïÜÑñë¢íÖóñ ぢëÜÇëí½½▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÜïÖÜçÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖó　½ 
ゑÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó); 

 でÜÜöçñöïöçÜñö ¡ëóöñëó　½ äÜ¿ÖÜö▲, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ó ÑÜïöíöÜôÖÜïöó 
(ぢÜ£çÜ¿　　 ëñüíöá äÜïöíç¿ñÖÖ▲ñ îñ¿ó ó £íÑíôó äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëí£Ü½ÖÜÇÜ 
«½óÖó½Ü½í» ½íöñëóí¿í); 

 ぢëóÖîóä ñÑóÖïöçí çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê, ëí£çóçí0àóê ó ÜßÜôí0àóê îñ¿ñú ó £íÑíô 
äëÜîñïïí Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç êÜÑñ ëñí¿ó£íîóó, 
¡ÜöÜë▲ê âÜë½óëÜ0öï　 öí¡óñ ¡íôñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ 　ç¿　0öï　 ¡¿0ôñç▲½ó ç 
ëí£çóöóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç; 

 ぢëóÖîóä óÖöñÇëíîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú, ïäñîóâó¡Üú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú; 

 とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡óú äëóÖîóä äÜïöëÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 
 ぢëóÖîóä äëóÜëóöñöí Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê îñÖÖÜïöñú: ~öÖóôñï¡Üú ó 

¡ÜÖâñïïóÜÖí¿áÖÜú öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, «¡Ü¿áöÜë▲ ½óëí», ëíçÖÜäëíçó　 　£▲¡Üç▲ê, 
~öÖóôñï¡óê ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê ÇëÜää Öñ£íçóïó½Ü Üö ïöíöÜïí, ôóï¿ñÖÖÜïöó ó 
çëñ½ñÖó äëÜ¢óçíÖó　 Öí äÜ¿ÜÜïöëÜçñ; 
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 ぢëóÖîóä çÜ£ëÜ¢ÑñÖó　, ïÜêëíÖñÖó　 ó ëí£çóöó　 ~öÖÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïí½Üß▲öÖÜïöó 
ó Ñóí¿ÜÇí ¡Ü¿áöÜë (çÜäëÜï▲ öëíÑóîóÜÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëíïï½íöëóçí0öï　 äÜ 
öñ½íöóôñï¡Ü½Ü äëóÖîóäÜ); 

 ぢëóÖîóä ÑÜïöÜäÖÜïöó: âÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, Üßéñ½ óïöÜëó¡Ü-
~öÖÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá çÜ£ëíïöÖ▲½ ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ çÜïäëó　öó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; 

 ぢëóÖîóä äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ï Öíôí¿áÖ▲½ £çñÖÜ½ Üßëí£ÜçíÖó　 äëñÑäÜ¿íÇíñö 
äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ëíßÜö▲ äÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü 
Üßëí£ÜçíÖó0 Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
 
だïÖÜçÖÜú âÜë½Üú ëíßÜö▲ 　ç¿　ñöï　 óÇëí. 
 

1.5. だïÖÜçÖ▲ñ çÜ£ëíïöÖ▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　 Ññöñú 6 – 7 ¿ñö. 
ゑ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇëíê Ññöó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜää▲ ÖíôóÖí0ö 

Üïçíóçíöá ï¿Ü¢Ö▲ñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ¿0Ññú, Üöëí¢í0àóñ êíëí¡öñëÖ▲ñ £Öíôó½▲ñ 
¢ó£ÖñÖÖ▲ñ ïóöÜíîóó. 

ごÇëÜç▲ñ Ññúïöçó　 Ññöñú ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲½ó, Üßëñöí0ö ÜïÜß▲ú ï½▲ï¿. 
ごÇëÜçÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ Üï¿Ü¢Ö　ñöï　. ゑ Öñ½ ½Ü¢ñö ß▲öá Öñï¡Ü¿á¡Ü îñÖöëÜç, ¡í¢Ñ▲ú 
ó£ ¡ÜöÜë▲ê äÜÑÑñë¢óçíñö ïçÜ0 ï0¢ñöÖÜ0 ¿óÖó0. 

だßëí£▲ ó£ Ü¡ëÜ¢í0àñú ¢ó£Öó ó ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú, äñëñÑíçíñ½▲ñ 
Ññöá½ó ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïöíÖÜç　öï　 ï¿Ü¢Öññ. 

づóïÜÖ¡ó äëóÜßëñöí0ö ßÜ¿ññ Ññöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ú êíëí¡öñë, ÜßÜÇíàíñöï　 óê 
îçñöÜçí　 Çí½½í. ゐÜ¿ññ 　çÖ▲½ó ïöíÖÜç　öï　 ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ ëóïÜÖ¡í½ó ½í¿áôó¡Üç ó 
ÑñçÜôñ¡. ぜí¿áôó¡ó ÜêÜöÖÜ ó£Üßëí¢í0ö öñêÖó¡Ü, ¡Üï½Üï, çÜñÖÖ▲ñ Ññúïöçó　 ó ö. ä. 

がñçÜô¡ó Üß▲ôÖÜ ëóïÜ0ö ¢ñÖï¡óñ Üßëí£▲: äëóÖîñïï, ßí¿ñëóÖ ó ö. Ñ. ぶíïöÜ 
çïöëñôí0öï　 ó ß▲öÜç▲ñ ï0¢ñö▲: ½í½í ó ÑÜô¡í, ¡Ü½Öíöí ó ö. Ñ.  

ご£Üßëí¢ñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ïöíÖÜçóöï　 ñàñ ßÜ¿ññ Ññöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲½ ó 
äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲½. ぢÜ　ç¿　0öï　 äí¿áî▲ Öí ëÜ¡íê, Ç¿í£í, ëÜö, ÖÜï, ßëÜçó, 
äÜÑßÜëÜÑÜ¡. 

だÑñ¢Ñí ½Ü¢ñö ß▲öá Ü¡ëíüñÖí ëí£¿óôÖ▲½ó Ññöí¿　½ó. 
と äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ Ññöó ç £Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó Üïçíóçí0ö 

¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. だÖó ïçÜßÜÑÖÜ ç¿íÑñ0ö ÜßÜßàñÖÖ▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó íÖí¿ó£í ¡í¡ ó£Üßëí¢ñÖóú, öí¡ ó äÜïöëÜñ¡; ÜäëñÑñ¿　0ö âÜë½Ü Ññöí¿ñú Öí 
ÜïÖÜçñ ïêÜÑïöçí ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó ó½ Üßéñ½Ö▲½ó äëñÑ½ñöí½ó. 

でçÜßÜÑÖ▲ñ äÜïöëÜú¡ó ïöíÖÜç　öï　 ïó½½ñöëóôÖ▲½ó ó äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲½ó, óê 
ïöëÜóöñ¿áïöçÜ ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí ÜïÖÜçñ £ëóöñ¿áÖÜú ÜëóñÖöóëÜç¡ó. 

がñöó ß▲ïöëÜ ó äëíçó¿áÖÜ äÜÑßóëí0ö ÖñÜßêÜÑó½▲ú ½íöñëóí¿. だÖó ÑÜïöíöÜôÖÜ 
öÜôÖÜ äëñÑïöíç¿　0ö ïñßñ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá, ç ¡ÜöÜëÜú ßÜÑñö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 
äÜïöëÜú¡í, ó ½íöñëóí¿, ¡ÜöÜë▲ú äÜÖíÑÜßóöáï　 Ñ¿　 ññ ç▲äÜ¿ÖñÖó　; ïäÜïÜßÖ▲ 
ç▲äÜ¿Ö　öá ëí£¿óôÖ▲ñ äÜ ïöñäñÖó ï¿Ü¢ÖÜïöó äÜïöëÜú¡ó ¡í¡ äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
£í½▲ï¿Ü, öí¡ ó äÜ Üï¿Üçó　½. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó Ü¢ñ ½ÜÇÜö ÜïçÜóöá ï¿Ü¢Ö▲ñ âÜë½▲ ï¿Ü¢ñÖó　 ó£ ¿óïöí 
ßÜ½íÇó ó äëóÑÜ½▲çíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ, ÖÜ ~öÜ½Ü óê ÖÜ¢ÖÜ ïäñîóí¿áÖÜ ÜßÜôíöá. 
がíÖÖ▲ú çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öñ äëÜïöÜ ÑÜïöÜäñÖ Ññö　½ – ÜÖ çí¢ñÖ Ñ¿　 ÜÇ¿Üß¿ñÖó　 óê 
äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú. 
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ばï¿Ü¢Ö　ñöï　 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. がÜü¡Ü¿áÖó¡í½ Ü¢ñ 
ÑÜïöÜäÖ▲ îñ¿ÜïöÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó äÜ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ½Ü £í½▲ï¿Ü, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö 
äñëñÑíçíöá ï¿Ü¢Ö▲ñ ÜöÖÜüñÖó　, ç¡¿0ôíöá âóÇÜë▲ ¿0Ññú ó ¢óçÜöÖ▲ê. 

 ば Ññöñú äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 çÜïäëó　öóñ, ÜÑÖí¡Ü ÜÖó Öñ çïñÇÑí ½ÜÇÜö 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Üôóö▲çíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£¿óôÖ▲ê äëó£Öí¡Üç. 

づí£çóçíñöï　 Üßëí£ÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ, ÜÑÖí¡Ü çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ ½ñöëóôñï¡óê 
ÜöÖÜüñÖóú £íöëÜÑÖñÖÜ.  

ぢëÜÑÜ¿¢í0ö ëí£çóçíöáï　 Öíç▲¡ó ÜßÜßàñÖó　 ó ëíïïÜ¢ÑñÖó　, ÖÜ ÜÖó ç 
£Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó ÜÇëíÖóôóçí0öï　 ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó ïóöÜíîóó. 

ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 çÜÜßëí¢ñÖóñ. 
 ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 çÖó½íÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ÜÖÜ ïöíÖÜçóöï　 

äëÜó£çÜ¿áÖ▲½. ゑ Öñ¡ÜöÜë▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó çëñ½　 äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ 
ïÜïëñÑÜöÜôñÖó　 ÑÜïöóÇíñö 30 ½óÖÜö. 

ば ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 ëñôá: ññ £çÜ¡Üçí　 ïöÜëÜÖí, 
Çëí½½íöóôñï¡óú ïöëÜú, ¿ñ¡ïó¡í. づí£çóçíñöï　 ïç　£Öí　 ëñôá. ゑ ç▲ï¡í£▲çíÖó　ê Ññöñú 
Üöëí¢í0öï　 ¡í¡ ëíïüóë　0àóúï　 ï¿Üçíëá, öí¡ ó êíëí¡öñë ÜßÜßàñÖóú, 
âÜë½óëÜ0àóêï　 ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ. がñöó ÖíôóÖí0ö í¡öóçÖÜ ÜäÜöëñß¿　öá ÜßÜßàí0àóñ 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ, ïóÖÜÖó½▲, íÖöÜÖó½▲, äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ ó ö. Ñ. 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëíçó¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ Ü Ññöñú 
ëí£çóçí0öï　 Ñóí¿ÜÇóôñï¡í　 ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ çóÑ▲ ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôó. 

ゑ äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ £íçñëüíñöï　 ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. ぎÇÜ 
ÜïÖÜçÖ▲ñ ÑÜïöó¢ñÖó　 ïç　£íÖ▲ ï ÜïçÜñÖóñ½ ½óëí çñàñú ¡í¡ äëñÑ½ñöÜç ôñ¿Üçñôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲; ÜïçÜñÖóñ½ âÜë½ äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï ¿0Ñá½ó; ëí£çóöóñ½ äÜ¿ÜçÜú 
óÑñÖöóâó¡íîóó, âÜë½óëÜçíÖóñ½ äÜ£óîóó ü¡Ü¿áÖó¡í. 

と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ç▲ïÜ¡ó½ ÜëÜçÖñ½ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ó ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ñ½Ü ç Ñí¿áÖñúüñ½ ÜïäñüÖÜ 
Üôóöáï　 ç ü¡Ü¿ñ. 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí ïÜïöÜóö ó£ 15 ½í¿áôó¡Üç ó 13 ÑñçÜôñ¡. 
ゑ ëíßÜöñ ï äñÑíÇÜÇÜ½ – äïóêÜ¿ÜÇÜ½ ÖÜ¢Ñí0öï　 Ññöó, ¡ÜöÜë▲ñ äñëñü¿ó ïÜ   

ïöíëüñú ÇëÜää▲ (でöÜú¡Üç んÖÑëñú, でÜ½ñÖ¡Ü げíêíë, é¡Üç¿ñç とÜ¿　, ぢÜ£ÑÖ　¡ñçóô んÖ　) 
äÜ íÑíäöíîóó ¡ Üï¿Üçó　½ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ. 

ゑ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ëíßÜöñ ï Üôóöñ¿ñ½ – ¿ÜÇÜäñÑÜ½ ÖÜ¢Ñí0öï　: ………… 
だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ç ëí£çóöóó äí½　öó, ½▲ü¿ñÖó　, çÖó½íÖó　 ÜÑñ¿óöá ……. 

 
 
 
1.6. ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 
          でäñîóâó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí (Çóß¡Üïöá, ä¿íïöóôÖÜïöá ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, 
ç▲ïÜ¡óú ëí£ßëÜï çíëóíÖöÜç ñÇÜ ëí£çóöó　, ñÇÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜïöá ó 
ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜïöá) Öñ äÜ£çÜ¿　ñö öëñßÜçíöá Üö ëñßñÖ¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ÑÜïöó¢ñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ó ÜßÜï¿Üç¿óçíñö 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ç 
çóÑñ îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç (ïÜÇ¿íïÖÜ ぱゎだで がだ ä. 4.6). 

 づñßñÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó, ïäÜïÜßí½ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó — óÇëñ, ÜßàñÖóó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; ïäÜïÜßñÖ ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, 
ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
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 づñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ÜïöíÖÜç¡Üú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, ¡ ëí£Ö▲½ 
çóÑí½ öëÜÑí, ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ó ïí½Ü½Ü ïñßñ, Üß¿íÑíñö ôÜçïöçÜ½ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ 
ÑÜïöÜóÖïöçí; í¡öóçÖÜ ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó, 
ÜôíïöçÜñö ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê. 

 でäÜïÜßñÖ ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, Üôóö▲çíöá óÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, 
ïÜäñëñ¢óçíöá ÖñÜÑíôí½ ó ëíÑÜçíöáï　 Üïäñêí½ ÑëÜÇóê, íÑñ¡çíöÖÜ äëÜ　ç¿　ñö 
ïçÜó ôÜçïöçí, ç öÜ½ ôóï¿ñ ôÜçïöçÜ çñë▲ ç ïñß　, ïöíëíñöï　 ëí£ëñüíöá 
¡ÜÖâ¿ó¡ö▲. ば½ññö ç▲ëí¢íöá ó Üöïöíóçíöá ïçÜ0 äÜ£óîó0 äÜ ëí£Ö▲½ çÜäëÜïí½. 

  でäÜïÜßñÖ ïÜöëÜÑÖóôíöá ó ç▲äÜ¿Ö　öá ¡í¡ ¿óÑñëï¡óñ, öí¡ ó óïäÜ¿Öóöñ¿áï¡óñ 
âÜÖ¡îóó ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 ぢÜÖó½íñö, ôöÜ çïñ ¿0Ñó ëíçÖ▲ çÖñ £íçóïó½Üïöó Üö óê ïÜîóí¿áÖÜÇÜ 
äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ~öÖóôñï¡Üú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó, ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê ó ÑëÜÇóê 
çñëÜçíÖóú, óê âó£óôñï¡óê ó äïóêóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú. 

 ぢëÜ　ç¿　ñö ~½äíöó0 äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½, ÇÜöÜçÖÜïöá äëóúöó Öí 
äÜ½Üàá öñ½, ¡öÜ ç ~öÜ½ ÖÜ¢Ñíñöï　. 

 ぢëÜ　ç¿　ñö Ü½ñÖóñ ï¿▲üíöá ÑëÜÇóê ó ïöëñ½¿ñÖóñ ß▲öá äÜÖ　ö▲½ ÑëÜÇó½ó. 
 づñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ëí£çóö▲½ çÜÜßëí¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ëñí¿ó£Üñöï　 ç ëí£Ö▲ê 

çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç óÇëñ; ç¿íÑññö ëí£Ö▲½ó âÜë½í½ó ó 
çóÑí½ó óÇë▲, ëí£¿óôíñö Üï¿ÜçÖÜ0 ó ëñí¿áÖÜ0 ïóöÜíîóó; Ü½ññö äÜÑôóÖ　öáï　 
ëí£Ö▲½ äëíçó¿í½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½. ば½ññö ëíïäÜ£Öíçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ 
ïóöÜíîóó ó íÑñ¡çíöÖÜ óê ÜîñÖóçíöá. 

 づñßñÖÜ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑññö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½Ü¢ñö ç▲ëí¢íöá ïçÜó 
½▲ï¿ó ó ¢ñ¿íÖó　, óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜóê ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó 
¢ñ¿íÖóú, äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ç ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, ç▲Ññ¿　öá 
£çÜ¡ó ç ï¿Üçíê, Ü ëñßñÖ¡í ï¡¿íÑ▲çí0öï　 äëñÑäÜï▲¿¡ó Çëí½ÜöÖÜïöó. 

 ば ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ó ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í; ÜÖ äÜÑçó¢ñÖ, ç▲ÖÜï¿óç, 
ç¿íÑññö ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó, ½Ü¢ñö ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜó Ñçó¢ñÖó　 ó 
Üäëíç¿　öá ó½ó. 

 づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ çÜ¿ñç▲½ Üïó¿ó　½, ½Ü¢ñö ï¿ñÑÜçíöá ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½ 
äÜçñÑñÖó　 ó äëíçó¿í½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, ½Ü¢ñö ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
ó Öíç▲¡ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲. 

 ぢëÜ　ç¿　ñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá £í ÖíôíöÜñ Ññ¿Ü. 
 づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, £íÑíñö çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿▲½ ó 

ïçñëïöÖó¡í½, óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, ä▲öíñöï　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ äëóëÜÑ▲ ó äÜïöÜä¡í½ 
¿0Ññú; ï¡¿ÜÖñÖ Öíß¿0Ñíöá, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá. だß¿íÑíñö Öíôí¿áÖ▲½ó 
£ÖíÖó　½ó Ü ïñßñ, Ü äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ¢óçñö; £Öí¡Ü½ 
ï äëÜó£çñÑñÖó　½ó Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲, Üß¿íÑíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó ó£ Üß¿íïöó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　, ½íöñ½íöó¡ó, 
óïöÜëóó ó ö.ä.; ïäÜïÜßñÖ ¡ äëóÖ　öó0 ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñüñÖóú, Üäóëí　ïá Öí ïçÜó 
£ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 だö¡ë▲ö ÖÜçÜ½Ü, öÜ ñïöá äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ¿íÖóñ Ü£Öíçíöá ÖÜçÜñ, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÑÜß▲çíöá ÖÜç▲ñ £ÖíÖó　; äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöï　 ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ. 

 ぢëÜ　ç¿　ñö Üçí¢ñÖóñ ¡ ¢ó£Öó (ç ëí£¿óôÖ▲ê ññ âÜë½íê) ó £íßÜöÜ Üß 
Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑñ. 
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 Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çíñöï　 Öí ¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, äëÜó£çñÑñÖó　 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí (½Ü£▲¡Ü, öíÖî▲, öñíöëí¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ö. Ñ.). 

 ぢëÜ　ç¿　ñö äíöëóÜöóôñï¡óñ ôÜçïöçí, ÜàÜàíñö ÇÜëÑÜïöá £í ïçÜ0 ïöëíÖÜ, ññ 
ÑÜïöó¢ñÖó　, ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ññ ÇñÜÇëíâóôñï¡Ü½ ëí£ÖÜÜßëí£óó, 
½ÖÜÇÜÖíîóÜÖí¿áÖÜïöó, çí¢Öñúüóê óïöÜëóôñï¡óê ïÜß▲öó　ê. 

 ご½ññö äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïñ½ñúÖ▲ê 
îñÖÖÜïö　ê, ç¡¿0ôí　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ÇñÖÑñëÖ▲ñ ÜëóñÖöíîóó, äëÜ　ç¿　ñö 
Üçí¢ñÖóñ ¡ ïçÜñ½Ü ó äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ½Ü äÜ¿Ü. 

 でÜß¿0Ñíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ ÖÜë½▲, ó½ññö äñëçóôÖ▲ñ 
îñÖÖÜïöÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, «ôöÜ öí¡Üñ êÜëÜüÜ ó ôöÜ öí¡Üñ ä¿ÜêÜ», 
ïöëñ½óöï　 äÜïöÜäíöá êÜëÜüÜ; äëÜ　ç¿　ñö Üçí¢ñÖóñ ¡ ïöíëüó½ ó £íßÜöÜ Ü 
½¿íÑüóê. 

 ご½ññö Öíôí¿áÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó. ゑÜïäëóÖó½íñö 
£ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ¡í¡ îñÖÖÜïöá. 

 げÖíñö Ü öÜ½, ôöÜ ç とë▲½Ü ¢óçñö ½ÖÜÇÜ ëí£Ö▲ê ¿0Ññú, £Öí¡Ü½ ó ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
óê ¡Ü¿áöÜë ó ÜöÖÜïóöï　 ¡ Öó½ ï Üçí¢ñÖóñ½. 
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II. でだがぎづぐんどぎずぽぞぼざ づんげがぎず 
 

2.1. だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
Öíäëíç¿ñÖó　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í äÜ ä　öó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üß¿íïö　½. 
 

だだ  
げíÑíôó だだ 

でÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ó ÜëÇíÖó£íîóó 
Ññöñú 

でÜ
îó

í¿
áÖ

Ü-
¡Ü

½½
ÜÖ

ó¡
íö

óç
ÖÜ

ñ 
ëí

£ç
óö

óñ
 ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó 

îñÖÖÜïöñú, 
äëóÖ　ö▲ê ç 
Üßàñïöçñ, ç¡¿0ôí　 
½Üëí¿áÖ▲ñ ó 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 
îñÖÖÜïöó 
 
づí£çóöóñ ÜßàñÖó　 
ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 
ëñßñÖ¡í ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó 
 
でöíÖÜç¿ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó 
ó 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïö
ó 
 
づí£çóöóñ 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
óÖöñ¿¿ñ¡öí, 
~½äíöóó 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ó 
ôÜçïöçí 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ 
ïçÜñú ïñ½áñ ó ¡ 
ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ç 
¡Ü¿¿ñ¡öóçñ 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜ£óöóçÖ▲ê 
ÜïöíÖÜçÜ¡ ¡ 
ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ 
öëÜÑí ó öçÜëôñïöçí 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ, 
ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ. 
 

でÜîóí¿ó£íîó　, ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　, 
ÖëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ 

ゑÜïäóö▲çíöá ÑëÜ¢ñï¡óñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ 
Ññöá½ó, ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜßéñÑóÖ　öáï　 Ñ¿　 ïÜç½ñïöÖÜú óÇë▲ ó öëÜÑí.  
ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ ïöíëüó½. 
ゑÜïäóö▲çíöá £íßÜö¿óçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½í¿▲üí½, 
äÜ¢ó¿▲½ ¿0Ñ　½; Üôóöá äÜ½ÜÇíöá ó½. 
 ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ï¿Üüíöá ïÜßñïñÑÖó¡í, Öñ 
äñëñßóçíöá ßñ£ ÖíÑÜßÖÜïöó, ïäÜ¡ÜúÖÜ Üöïöíóçíöá 
ïçÜñ ½ÖñÖóñ. 
だßÜÇíàíöá ï¿Üçíëá âÜë½Ü¿í½ó ï¿ÜçñïÖÜú 
çñ¢¿óçÜïöó. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Üß óê 
Üß　£íÖÖÜïö　ê, äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç ïç　£ó ï äÜÑÇÜöÜç¡Üú 
¡ ü¡Ü¿ñ. ぱÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ÜôñßÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ¢ñ¿íÖóñ Üôóöáï　 ç ü¡Ü¿ñ. 

づñßñÖÜ¡ ç ïñ½áñ ó ïÜÜßàñïöçñ, 
äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 

だßëí£ é. づí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Üß ó£½ñÖñÖóó 
äÜ£óîóó ôñ¿Üçñ¡í ï çÜ£ëíïöÜ½.  
げí¡ëñä¿　öá öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ÇñÖÑñëÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　. 
でñ½á　. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Üß óïöÜëóó 
ïñ½áó ç ¡ÜÖöñ¡ïöñ óïöÜëóó ëÜÑÖÜú ïöëíÖ▲. 
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖóñ ÑÜ½íüÖñÇÜ íÑëñïí ó öñ¿ñâÜÖí, 
ó½ñÖ ó Üöôñïöç ëÜÑóöñ¿ñú, óê äëÜâñïïóú. 
がñöï¡óú ïíÑ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü Ññöï¡Ü½ ïíÑñ. 
ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ ïÜ£ÑíÖó0 ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 (ç▲ïöíçÜ¡, ßóß¿óÜöñ¡ó, ó 
Ñë.). 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ ¡í¡ Üß 
í¡öóçÖÜ½ ô¿ñÖñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí. 
づÜÑÖí　 ïöëíÖí. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó とë▲½í ó ぢíëöñÖóöí. 
ばÇ¿Üß¿　öá ó ÜöÜôÖ　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü づÜÑóÖñ: 
づÜïïó　 – とë▲½ – ぢíëöñÖóö.  
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü â¿íÇñ, Çñëßñ ó Çó½Öñ づÜïïóó ó 
とë▲½í. 
づí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ づÜïïóúï¡í　 
ぱñÑñëíîó　 (づÜïïó　) — ÜÇëÜ½Öí　, 
½ÖÜÇÜÖíîóÜÖí¿áÖí　 ïöëíÖí. ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ 
¡ ¿0Ñ　½ ëí£Ö▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú ó óê Üß▲ôí　½. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ぜÜï¡çñ — Ç¿íçÖÜ½ 
ÇÜëÜÑñ, ïöÜ¿óîñ づÜïïóó ó でó½âñëÜäÜ¿ñ – ïöÜ¿óîñ 

- Öíß¿0ÑñÖó　 
 
- ~¡ï¡Üëïóó 
 
- äñüñêÜÑÖ▲ñ 
äñëñêÜÑ▲ 
 
- äÜïñàñÖóñ 
½ñïöÖ▲ê 
ÑÜïöÜäëó½ñôíö
ñ¿áÖÜïöñú 
 
- óÖÑóçóÑÜí¿á 
Öí　 ëíßÜöí 
 
- ëíßÜöí 
äÜÑÇëÜääí½ó 
 
- ÜëÇíÖó£íîó　 
ÑÜïÜÇí 
 
- 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí
　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Ññöñú 
 
- ôöñÖóñ 
 
- ßñïñÑ▲ 
 
- óÇë▲ 
 
- だだが 
 
- öëÜÑÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 
- äëÜß¿ñ½Ö▲ñ 
ïóöÜíîóó 
- ïóöÜíöóçÖ▲ú 
ëí£ÇÜçÜë ï 
Ññöá½ó 
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でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　, 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ 
ÜïÜ£ÖíÖó0 
ïñ½ñúÖ▲ê 
öëíÑóîóú ó 
Üß▲ôíñç, äÜ½ÜÇí　 
ëñßñÖ¡Ü 
äÜôÜçïöçÜçíöá 
ÇÜëÑÜïöá £í ~öÜ 
 
でäÜïÜßïöçÜçíöá 
çÜ£ëÜ¢ÑñÖó0, 
ïÜêëíÖñÖó0 ó 
ëí£çóöó0 ¡Ü¿áöÜë 
ôñëñ£ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ï óê 
~¿ñ½ñÖöí½ó 
 
ん¡îñÖöóëÜçíöá 
çÖó½íÖóñ Öí 
ÜßàÖÜïöó ¡Ü¿áöÜë 
¿0Ññú ç とë▲½Ü ó 
äÜ¡í£▲çíöá 
ïçÜñÜßëí£óñ 
¡í¢ÑÜú ó£ Öóê ç 
äÜ£óöóçÖÜ½ 
íïäñ¡öñ 
 
ぱÜë½óëÜçíöá 
Üßñ¢ÑñÖÖÜïöá ç 
öÜ½, ôöÜ とë▲½ — 
Öíü Üßàóú ÑÜ½ ó 
çïñ½ ç½ñïöñ ÖíÑÜ 
£íßÜöóöáï　 Ü ñÇÜ 
äëóëÜÑñ, óïöÜëóó, 
¡Ü¿áöÜëñ; ¢óöá ç 
½óëñ ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½. 
 

とë▲½í. 
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê äëí£ÑÖó¡íê. 
づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü ù. ん. ゎíÇíëóÖñ ó ÑëÜÇóê 
ÇñëÜ　ê ¡Üï½Üïí. 
ばÇ¿Üß¿　öá £ÖíÖó　 Ü づÜïïóúï¡Üú íë½óó. 
ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ £íàóöÖó¡í½ だöñôñïöçí. 

でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá 
öëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ 

とÜ¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó. ゑÜïäóö▲çíöá 
äëóç▲ô¡Ü äëíçó¿áÖÜ Ü½▲çíöáï　, ç▲öóëíöáï　, 
äÜ¿á£Ü　ïá óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ äÜ¿ÜöñÖîñ½, 
äëíçó¿áÖÜ ôóïöóöá £Üß▲, äÜ¿á£Üçíöáï　 ÖÜïÜç▲½ 
ä¿íö¡Ü½ ó ëíïôñï¡Üú. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖó　 Ññöñú í¡¡ÜëíöÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 
ïöÜ¿Üç▲½ó äëóßÜëí½ó; äëíçó¿áÖÜ çñïöó ïñß　 £í 
ïöÜ¿Ü½; Üßëíàíöáï　 ï äëÜïáßÜú, ß¿íÇÜÑíëóöá. 
でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ. げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜÑñçíöáï　 ó ëí£Ññçíöáï　, 
ï¡¿íÑ▲çíöá ç ü¡íâ ÜÑñ¢ÑÜ, ïöíçóöá Öí ½ñïöÜ 
ÜßÜçá, ïÜüóöá äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ½Ü¡ë▲ñ çñàó. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Üßóëíöá £í 
ïÜßÜú äÜïöñ¿á äÜï¿ñ ïÖí. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ó ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ 
ÇÜöÜçóöá ½íöñëóí¿▲ ó äÜïÜßó　 ¡ £íÖ　öó0, Üßóëíöá 
ïçÜñ ëíßÜôññ ½ñïöÜ. 
だßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£Ö▲ú öëÜÑ. ゑÜïäóö▲çíöá 
¢ñ¿íÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç ïÜç½ñïöÖÜú öëÜÑÜçÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜßéñÑóÖ　öáï　 Ñ¿　 ïÜç½ñïöÖÜú óÇë▲ ó öëÜÑí, 
Ü¡í£▲çíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ äÜ½Üàá. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú äÜÑÑñë¢óçíöá äÜë　ÑÜ¡ ç 
ÇëÜääñ ó Öí Üôíïö¡ñ. 
ぢëóÜôíöá Ññöñú ÑÜßëÜïÜçñïöÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá 
Üß　£íÖÖÜïöó Ññ¢ÜëÖ▲ê äÜ ïöÜ¿ÜçÜú. 
ぢëóçóçíöá óÖöñëñï ¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
¢ñ¿íÖóñ Üôóöáï　 ç ü¡Ü¿ñ. ぱÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó 
ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (Ü½ñÖóñ çÖó½íöñ¿áÖÜ 
ï¿Üüíöá çÜïäóöíöñ¿　, ÑñúïöçÜçíöá äÜ 
äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ½Ü ó½ ä¿íÖÜ. 
どëÜÑ ç äëóëÜÑñ. げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá Üß　£íÖÖÜïöó Ññ¢ÜëÖÜÇÜ ç ÜÇÜ¿¡ñ 
äëóëÜÑ▲. 
ぢëóçóçíöá Ññö　½ óÖöñëñï ó äëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ 
öëÜÑÜ ç äëóëÜÑñ. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öëÜÑñ 
ç£ëÜï¿▲ê, Ü £ÖíôñÖóó óê öëÜÑí Ñ¿　 Üßàñïöçí. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëÜâñïïó　½ó, 
ïç　£íÖÖ▲½ó ïÜ ïäñîóâó¡Üú ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó 

ゐñ£ÜäíïÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ç äëóëÜÑñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
£Öí¡Ü½óöá ï äëíçó¿í½ó äÜçñÑñÖó　 Öí äëóëÜÑñ. 
げÖí¡Ü½óöá ï とëíïÖÜú ¡ÖóÇÜú, ï ÜöÑñ¿áÖ▲½ó 
äëñÑïöíçóöñ¿　½ó ¢óçÜöÖÜÇÜ ó ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ½óëí 
とë▲½í, £íÖñïñÖÖ▲½ó ç Öññ. 
ばöÜôÖ　öá ó ëíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëóëÜÑÖ▲ê 
¡íöí¡¿ó£½íê ó äëíçó¿íê äÜçñÑñÖó　 çÜçëñ½　 Öóê. 
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ゐñ£ÜäíïÖÜïöá Öí ÑÜëÜÇíê. でóïöñ½íöó£óëÜçíöá 
£ÖíÖó　 Ññöñú Üß ÜïöëÜúïöçñ Ü¿óî▲, Ü ÑÜëÜ¢ÖÜ½ 
Ñçó¢ñÖóó. げÖí¡Ü½óöá ï äÜÖ　öó　½ó «ä¿ÜàíÑá», 
«ßÜ¿áçíë», «äëÜïäñ¡ö». 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï ÑÜëÜ¢Ö▲½ó £Öí¡í½ó. 
ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ ÜïÜ£ÖíÖó0 ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ëíßÜöñ ゎごゐがが. 
ゑÜïäóö▲çíöá ¡Ü¿áöÜëÜ äÜçñÑñÖó　 Öí Ü¿óîñ ó ç 
ÜßàñïöçñÖÖÜ½ öëíÖïäÜëöñ. 
づí£çóçíöá ïçÜßÜÑÖÜ0 ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç äëñÑñ¿íê 
ß¿ó¢íúüñú ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ ½ñïöÖÜïöó. 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. 
げí¡ëñä¿　öá äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï 
ß▲öÜç▲½ó äëñÑ½ñöí½ó ó äëóßÜëí½ó. 
げí¡ëñä¿　öá äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 çÜ 
çëñ½　 óÇë ç ëí£ÖÜñ çëñ½　 ÇÜÑí. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú Öíç▲¡ó äÜçñÑñÖó　 ç 
ïóöÜíîó　ê: «だÑóÖ ÑÜ½í», «ぢÜöñë　¿ï　», 
«げíß¿ÜÑó¿ï　».  
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü ëíßÜöñ ぜぶで, äÜ¢íëÖÜú 
ï¿Ü¢ß▲, ï¿Ü¢ß▲ ï¡ÜëÜú äÜ½Üàó. ばöÜôÖ　öá £ÖíÖó　 
Ü ëíßÜöñ äÜ¢íëÖ▲ê, äëíçó¿íê äÜçñÑñÖó　 äëó 
äÜ¢íëñ. げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ ç ï¿Üôíñ 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ç£ëÜï¿▲ñ £çÜÖ　ö äÜ öñ¿ñâÜÖí½ 
«101», «102», «103». 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ Öí£▲çíöá ïçÜñ ó½　, âí½ó¿ó0, 
çÜ£ëíïö, ÑÜ½íüÖóú íÑëñï, öñ¿ñâÜÖ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó — óÇëñ, 

ÜßàñÖóó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; ïäÜïÜßñÖ 
ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëÜ　ç¿　ñö äíöëóÜöóôñï¡óñ ôÜçïöçí, ÜàÜàíñö ÇÜëÑÜïöá £í ïçÜ0 ïöëíÖÜ, ññ ÑÜïöó¢ñÖó　, 
ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ññ ÇñÜÇëíâóôñï¡Ü½ ëí£ÖÜÜßëí£óó, ½ÖÜÇÜÖíîóÜÖí¿áÖÜïöó, çí¢Öñúüóê 
óïöÜëóôñï¡óê ïÜß▲öó　ê. 

ご½ññö äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïñ½ñúÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê, 
ç¡¿0ôí　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ÇñÖÑñëÖ▲ñ ÜëóñÖöíîóó. でÜß¿0Ñíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ ÖÜë½▲, 
ó½ññö äñëçóôÖ▲ñ îñÖÖÜïöÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, «ôöÜ öí¡Üñ êÜëÜüÜ ó ôöÜ öí¡Üñ ä¿ÜêÜ», 
ïöëñ½óöï　 äÜïöÜäíöá êÜëÜüÜ; äëÜ　ç¿　ñö Üçí¢ñÖóñ ¡ ïöíëüó½ ó £íßÜöÜ Ü ½¿íÑüóê. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Üêí¢óçíñö £í ÜÑñ¢ÑÜú, ÜïöëíÖ　ñö ÖñäÜë　ÑÜ¡ ç ïçÜñ½ çÖñüÖñ½ çóÑñ.          
だöçñöïöçñÖÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö Üß　£íÖÖÜïöó Ññ¢ÜëÖÜÇÜ äÜ ïöÜ¿ÜçÜú, ç ÜÇÜ¿¡ñ äëóëÜÑ▲. ぢëÜ　ç¿　ñö 
öëÜÑÜ¿0ßóñ ç ëíßÜöñ Öí Üôíïö¡ñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ぜÜ¢ñö ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜ0 öëÜÑÜçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
Üößóëíöá ½íöñëóí¿▲, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 £íÖ　öóú, óÇë.  

でÜß¿0Ñíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, äÜçñÑñÖó　 
Öí Ü¿óîñ ó ç öëíÖïäÜëöñ, ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. づí£¿óôíñö ó Öí£▲çíñö ïäñîóí¿áÖ▲ñ çóÑ▲ 
öëíÖïäÜëöí Üßé　ïÖ　ñö óê Öí£ÖíôñÖóñ. ぢÜÖó½íñö £ÖíôñÖó　 ïóÇÖí¿Üç ïçñöÜâÜëí. ば£Öíñö ó Öí£▲çíñö 
ÑÜëÜ¢Ö▲ñ £Öí¡ó (ÜïÖÜçÖ▲ñ). づí£¿óôíñö äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá, öëÜöÜíë, äÜÑ£ñ½Ö▲ú äñüñêÜÑÖ▲ú 
äñëñêÜÑ, äñüñêÜÑÖ▲ú äñëñêÜÑ «げñßëí».  

げÖíñö ó ïÜß¿0Ñíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ (ïäÜïÜß▲ ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ëíïöñÖó　½ó ó ¢óçÜöÖ▲½ó, ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú äëóëÜÑñ). 
げÖí0ö ó Öí£▲çí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ó£çñïöÖ▲ñ ß¿0Ñí ÖíîóÜÖí¿áÖÜú ¡ÜêÖó ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç とë▲½Ü. 

げÖí0ö Ü öÜ½, ôöÜ ç とë▲½Ü ¢óçñö ½ÖÜÇÜ ëí£Ö▲ê ¿0Ññú. 
げÖí0ö ó Öí£▲çí0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ ÖíëÜÑÖ▲ñ äëÜ½▲ï¿▲, ¡ÜöÜë▲½ó £íÖó½í¿óïá ó £íÖó½í0öï　 ¿0Ñó ç óê 
Öíïñ¿ñÖÖÜ½ äÜÖ¡öñ (ç ぢíëöñÖóöñ, ん¿Üüöñ, とë▲½Ü). 
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だだ 

 
げíÑíôó だだ 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó / 
づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ ó 
ÜëÇíÖó£íîóó 

Ññöñú 
ぢ

Ü£
Öí

çí
öñ

¿á
ÖÜ

ñ 
ëí

£ç
óö

óñ
 づí£çóöóñ 

óÖöñëñïÜç Ññöñú, 
¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöó 
ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
½Üöóçíîóó 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
Ññúïöçóú 
 
づí£çóöóñ 
çÜÜßëí¢ñÖó　 ó 
öçÜëôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äñëçóôÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïñßñ, ÑëÜÇóê 
¿0Ñ　ê, Üßéñ¡öíê 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí, Ü ïçÜúïöçíê 
ó ÜöÖÜüñÖó　ê 
Üßéñ¡öÜç 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí (âÜë½ñ, 
îçñöñ, ëí£½ñëñ, 
½íöñëóí¿ñ, 
£çÜôíÖóó, ëóö½ñ, 
öñ½äñ, 
¡Ü¿óôñïöçñ, ôóï¿ñ, 
ôíïöó ó îñ¿Ü½, 
äëÜïöëíÖïöçñ ó 
çëñ½ñÖó, 
Ñçó¢ñÖóó ó 
äÜ¡Üñ, äëóôóÖíê ó 
ï¿ñÑïöçóó ó Ñë.), Ü 
½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó 
だöñôñïöçñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê 
îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ 
ÖíëÜÑí, Üß 
ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê 
öëíÑóîó　ê ó 
äëí£ÑÖó¡íê, Ü 
ä¿íÖñöñ げñ½¿　, Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ññ 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ- 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Üßéñ¡öíê 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëíïüóë　öá ó 
ÜöÜôÖ　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü äëñÑ½ñöÖÜ½ 
½óëñ. 
ばÇ¿Üß¿　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜúïöçíê ó ¡íôñïöçíê 
ëí£¿óôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç.  
ぢëóç¿ñ¡íöá ¡ äëÜïöñúüó½ ~¡ïäñëó½ñÖöí½ 
ó Öíß¿0ÑñÖó　½. 
でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ. づí£çóçíöá £ëñÖóñ, ï¿Üê, 
ÜßÜÖ　Öóñ, Üï　£íÖóñ, ç¡Üï, ïñÖïÜ½ÜöÜëÖ▲ñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0 ëÜ¡ó ó Ç¿í£í; 
ëí£çóçíöá ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡ ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
でëíçÖóçíöá ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ 
âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ, ïöëÜñÖó0, äÜ¿Ü¢ñÖó0 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ, îçñöÜ; ç▲Ññ¿　öá êíëí¡öñëÖ▲ñ 
Ññöí¿ó. 
ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. づí£çóçíöá äëÜñ¡öÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá çïñê öóäÜç. 
がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú 
óÇëíöá ç ëí£¿óôÖ▲ñ ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ (¿ÜöÜ, 
½Ü£íó¡í, ßóë0¿á¡ó ó Ñë.).  
でÜÑñúïöçÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó0 ó ëí£çóöó0 ç óÇëñ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ü¡Ü¿ñ ¡íôñïöç. 

ぢëóÜßàñÖóñ 
¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ îñÖÖÜïö　½ 

だßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çóÑíê öëíÖïäÜëöí. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï ßóß¿óÜöñ¡í½ó, ½Ü£ñ　½ó. 
づíïüóë　öá ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöá Ññöñú ç ïâñëíê 
ôñ¿Üçñôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß óê 
£Öíôó½Üïöó Ñ¿　 ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í, ñÇÜ ïñ½áó, 
Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó Üßàñïöçí ç îñ¿Ü½. 
ぱÜë½óëÜçíöá äÜÖ　öó　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÑñÖñÇ. 
づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü öÜ½, ôöÜ げñ½¿　 — Öíü 
Üßàóú ÑÜ½, Öí げñ½¿ñ ½ÖÜÇÜ ëí£Ö▲ê ïöëíÖ ó 
ÖíëÜÑÜç. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ¡ 　£▲¡í½, óïöÜëóó, 
¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0 とë▲½í. 
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ß▲öí, öëíÑóîó　½ó 
ÖíëÜÑÜç とë▲½í. 
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 

とÜ¿óôñïöçÜ ó ïôñö. だäñëíîóó ï ½ÖÜ¢ñïöçí½ó. 
づíßÜöí ï ôóï¿í½ó äñëçÜÇÜ ó çöÜëÜÇÜ Ññï　ö¡í. 
げÖí¡Ü½óöá ï ïÜïöíçÜ½ ôóïñ¿ ç äëñÑñ¿íê 10. 
ばôóöá Öí ÖíÇ¿　ÑÖÜú ÜïÖÜçñ ïÜïöíç¿　öá ó ëñüíöá 
äëÜïö▲ñ íëóâ½ñöóôñï¡óñ £íÑíôó Öí ï¿Ü¢ñÖóñ ó Öí 
ç▲ôóöíÖóñ; äÜ¿á£Üçíöáï　 £Öí¡í½ó. 
ゑñ¿óôóÖí. ばôóöá ïôóöíöá äÜ £íÑíÖÖÜú ½ñëñ. 

- だだが 
 
- Öíß¿0ÑñÖó　 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ 
 
- óÇë▲ – 
~¡ïäñëó½ñÖö▲ 
 
- äÜ¡í£ 
 
- Üßé　ïÖñÖóñ 
 
- ÜßÜôí0àóñ óÇë▲ 
 
- ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ óÇë▲ 
 
- ôöñÖóñ 
 
- ßñïñÑ▲ 
- ëíïï½íöëóçíÖóñ 
 
- ëíïï¡í£ 
 
- ïÜ£ÑíÖóñ 
¡Ü¿¿ñ¡îóú 
 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçí 
Öóñ 
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äëóëÜÑ▲, 
½ÖÜÇÜÜßëí£óó 
ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç 
½óëí 
 
ぢÜÑÑñë¢óçíöá 
ÜïöÜúôóç▲ú 
óÖöñëñï ¡ 
äëóëÜÑñ, ññ 
Üßéñ¡öí½ ó 
　ç¿ñÖó　½ 
ß¿ó¢íúüñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　 
 
ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 
¡¿ó½íöí, Ñíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Üß 
óê ç¿ó　Öóó Öí 
ïñ£ÜÖÖ▲ñ 
ó£½ñÖñÖó　 ç 
äëóëÜÑñ ïçÜñÇÜ 
äÜïñ¿¡í 
 
ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ç£íó½Üïç　£　ê ó 
ç£íó½ÜÜßÜï¿Üç¿ñÖ 
ÖÜïöó 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
~¿ñ½ñÖöÜç 
äëóëÜÑ▲ ç 
½ñïöÖÜïöó 
äëÜ¢óçíÖó　 

がñ¿óöá äëñÑ½ñö Öí 2–8 ó ßÜ¿ññ ëíçÖ▲ê ôíïöñú 
ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äñëçÜÖíôí¿áÖ▲ñ 
ó£½ñëóöñ¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　.  
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çñïñ äëñÑ½ñöÜç ó ïäÜïÜßíê 
ñÇÜ ó£½ñëñÖó　. 
ぱÜë½í. ばöÜôÖóöá £ÖíÖóñ ó£çñïöÖ▲ê 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë, óê ~¿ñ½ñÖöÜç. 
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ½ÖÜÇÜÜÇÜ¿áÖó¡ñ, Ü äë　½Üú 
¿óÖóó, Üöëñ£¡ñ äë　½Üú. 
んÖí¿ó£óëÜçíöá âÜë½Ü äëñÑ½ñöÜç. 
ばôóöá ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí ¿óïöñ ßÜ½íÇó. 
がíöá Ññö　½ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çëñ½ñÖó. 
ばôóöá ÜäëñÑñ¿　öá çëñ½　 äÜ ôíïí½ ï öÜôÖÜïöá0 ÑÜ 
1 ôíïí. 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
ï ½óëÜ½ äëóëÜÑ▲ 

づíïüóë　öá ó ÜöÜôÖ　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü 
Ññëñçá　ê, ¡ÜïöíëÖó¡íê, öëíç　Öóïö▲ê ëíïöñÖó　ê; 
ëíïöñÖó　ê ¿ÜÇí, ïíÑí, ¿ñïí, ¡Ü½ÖíöÖ▲ê ëíïöñÖó　ê. 
づíïüóë　öá ó ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá £ÖíÖó　 Ü 
ÑÜ½íüÖóê, £ó½Ü0àóê ó äñëñ¿ñöÖ▲ê äöóîíê; 
ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê ó Üßóöíöñ¿　ê ÜÇÜ¿¡í 
äëóëÜÑ▲, ½¿ñ¡Üäóöí0àóê, £ñ½ÖÜçÜÑÖ▲ê ó 
äëñï½▲¡í0àóêï　, Öíïñ¡Ü½▲ê; £Öí¡Ü½óöá ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó óê ¢ó£Öó. 
げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï ëí£ÖÜÜßëí£óñ½ äëóëÜÑ▲ 
とë▲½í. 
ばôóöá ÜßÜßàíöá ó ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çëñ½ñÖíê ÇÜÑí. 
ぞíß¿0Ñíöá öí¡óñ 　ç¿ñÖó　 äëóëÜÑ▲, ¡í¡ óÖñú, 
ÇëíÑ, öÜ½íÖ, ÑÜ¢Ñá. 
ばôóöá ÜïöíÖíç¿óçíöá äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ 
ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ äëóëÜÑÖ▲½ó 　ç¿ñÖó　½ó. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ çñïöó ïñß　 ç 
äëóëÜÑñ. 
がíöá Ññö　½ äÜÖ　öóñ ÇñÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　 
とë▲½í, ñÇÜ äëóëÜÑÖ▲ê £ÜÖ (ïöñäÖí　, äëñÑÇÜëáñ, 
ÇÜë▲, 0¢Ö▲ú ßñëñÇ), ôöÜ ç¿ó　ñö Öí ¡¿ó½íö 
äÜ¿ÜÜïöëÜçí. 
げÖí¡Ü½óöá ï ëí£ÖÜÜßëí£óñ½ çÜÑÖÜú ïëñÑ▲: ½Üë　, 
ëñ¡ó, çÜÑÜêëíÖó¿óàí, äÜÑ£ñ½Ö▲ñ çÜÑ▲, 
çÜÑÜäíÑ▲, Ü£ñëí. 
げÖí¡Ü½óöá ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ïñ£ÜÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖóú 
ç äëóëÜÑñ とë▲½í, ëíïöóöñ¿áÖÜÇÜ ó ¢óçÜöÖÜÇÜ 
½óëí. 
だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿óöá â¿Üëñ ó âíÜÖñ ½Üëñú. 

 
づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, £íÑíñö çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡í½, 
óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, ä▲öíñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá 
Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ äëóëÜÑ▲ ó äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú; ï¡¿ÜÖñÖ Öíß¿0Ñíöá, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíöá. 
だß¿íÑíñö Öíôí¿áÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü ïñßñ, Ü äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ¢óçñö; 
Üß¿íÑíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó ó£ Üß¿íïöó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　, 
½íöñ½íöó¡ó, óïöÜëóó ó ö.ä.; ïäÜïÜßñÖ ¡ äëóÖ　öó0 ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñüñÖóú, Üäóëí　ïá Öí ïçÜó £ÖíÖó　 
ó Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
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ぢëÜ　ç¿　0ö äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ½ÖÜÇÜÜßëí£ó0 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, ¿0Ñ　½. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜßéñÑóÖ　ñö ëí£¿óôÖ▲ñ ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç, ó½ñ0àóñ Üßàóú äëó£Öí¡, ç 

ñÑóÖÜñ ½ÖÜ¢ñïöçÜ ó ÜÑí¿　ñö ó£ ½ÖÜ¢ñïöçí ÜöÑñ¿áÖ▲ñ ñÇÜ ôíïöó (ôíïöá äëñÑ½ñöÜç). ばïöíÖíç¿óçíñö 
ïç　£ó ó ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ îñ¿▲½ ½ÖÜ¢ñïöçÜ½ ó ëí£¿óôÖ▲½ó ñÇÜ ôíïö　½ó (ôíïöá0); ÖíêÜÑóö ôíïöó 
îñ¿ÜÇÜ ½ÖÜ¢ñïöçí ó îñ¿Üñ äÜ ó£çñïöÖ▲½ ôíïö　½.  

でôóöíñö ÑÜ 10 ó Ñí¿áüñ (¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ú, äÜë　Ñ¡Üç▲ú ïôñö ç äëñÑñ¿íê 20). ぞí£▲çíñö ôóï¿í 
ç äë　½Ü½ (ÜßëíöÖÜ½) äÜë　Ñ¡ñ ÑÜ 10, ÖíôóÖí　 ï ¿0ßÜÇÜ ôóï¿í ÖíöÜëí¿áÖÜÇÜ ë　Ñí (ç äëñÑñ¿íê 10). 
でÜÜöÖÜïóö îóâëÜ (0-9) ó ¡Ü¿óôñïöçÜ äëñÑ½ñöÜç.  

でÜïöíç¿　ñö ó ëñüíñö £íÑíôó ç ÜÑÖÜ Ññúïöçóñ Öí ï¿Ü¢ñÖóñ ó ç▲ôóöíÖóñ, äÜ¿á£Üñöï　 îóâëí½ó 
ó íëóâ½ñöóôñï¡ó½ó £Öí¡í½ó (+, —, -=).  

づí£¿óôíñö çñ¿óôóÖ▲: Ñ¿óÖÜ (üóëóÖÜ, ç▲ïÜöÜ), Üßéñ½ (ç½ñïöó½Üïöá), ½íïïÜ (çñï äëñÑ½ñöÜç) 
ó ïäÜïÜß▲ óê ó£½ñëñÖó　. ご£½ñë　ñö Ñ¿óÖÜ äëñÑ½ñöÜç, Üöëñ£¡ó äë　½▲ê ¿óÖóú, Üßéñ½▲ ¢óÑ¡óê ó 
ï▲äÜôóê çñàñïöç ï äÜ½Üàá0 Üï¿ÜçÖ▲ê ½ñë. ぢÜÖó½íñö £íçóïó½Üïöá ½ñ¢ÑÜ çñ¿óôóÖÜú ½ñë▲ ó 
ôóï¿Ü½ (ëñ£Ü¿áöíöÜ½ ó£½ñëñÖó　).  

ば½ññö Ññ¿óöá äëñÑ½ñö▲ (âóÇÜë▲) Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ëíçÖ▲ê ôíïöñú; ïëíçÖóçíöá îñ¿▲ú äëñÑ½ñö ó 
ñÇÜ ôíïöá. づí£¿óôíñö, Öí£▲çíñö: Üöëñ£Ü¡, ÜÇÜ¿, ¡ëÜÇ (Üçí¿), ½ÖÜÇÜÜÇÜ¿áÖó¡ó (öëñÜÇÜ¿áÖó¡ó, 
ôñö▲ëñêÜÇÜ¿áÖó¡ó, ä　öóÜÇÜ¿áÖó¡ó ó Ñë.), üíë, ¡Üß. ぢëÜçÜÑóö óê ïëíçÖñÖóñ.  

だëóñÖöóëÜñöï　 ç Ü¡ëÜ¢í0àñ½ äëÜïöëíÖïöçñ ó Öí ä¿Üï¡Üïöó (¿óïö, ïöëíÖóîí, äÜçñëêÖÜïöá 
ïöÜ¿í ó Ñë.), ÜßÜ£Öíôíñö ç£íó½ÖÜñ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ ó Öíäëíç¿ñÖóñ Ñçó¢ñÖó　 Üßéñ¡öÜç; äÜ¿á£Üñöï　 
£Öí¡Üç▲½ó ÜßÜ£ÖíôñÖó　½ó. ば½ññö ÜäëñÑñ¿　öá çëñ½ñÖÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 (ÑñÖá – ÖñÑñ¿　 – ½ñï　î); 
çëñ½　 äÜ ôíïí½ ï öÜôÖÜïöá0 ÑÜ 1 ôíïí. げÖíñö ïÜïöíç ôóïñ¿ äñëçÜÇÜ Ññï　ö¡í (ó£ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ñÑóÖóî) ó 
ïÜïöíç ôóïñ¿ äñëçÜÇÜ Ññï　ö¡í ó£ ÑçÜê ½ñÖáüóê. ば½ññö äÜ¿Üôíöá ¡í¢ÑÜñ ôóï¿Ü äñëçÜÇÜ Ññï　ö¡í, 
äëóßíç¿　　 ñÑóÖóîÜ ¡ äëñÑ▲ÑÜàñ½Ü ó ç▲ôóöí　 ñÑóÖóîÜ ó£ ï¿ñÑÜ0àñÇÜ £í Öó½ ç ë　ÑÜ. げÖíñö 
Öí£çíÖóñ öñ¡ÜàñÇÜ ½ñï　îí ÇÜÑí; äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá çïñê ÑÖñú ÖñÑñ¿ó, çëñ½ñÖ ÇÜÑí. 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí.  
ご½ññö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çäñôíö¿ñÖó　 Ü äëñÑ½ñöíê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. ゑ▲ßóëíñö ó ÇëÜääóëÜñö 

äëñÑ½ñö▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú £íÑíôñú. げÖíñö Çñëß, â¿íÇ, Çó½Ö づÜïïóó ó とë▲½í. 
ぞí£▲çíñö Ç¿íçÖ▲ú ÇÜëÜÑ ïöëíÖ▲ ó とë▲½í.  

ご½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ; ñÇÜ ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　ê.  ご½ññö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ü¡Ü¿ñ, ßóß¿óÜöñ¡ñ. げÖíñö Öñ¡ÜöÜë▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú ¢óçÜöÖÜÇÜ ½óëí (£çñëó, äöóî▲, 
äëñï½▲¡í0àóñï　, £ñ½ÖÜçÜÑÖ▲ñ, Öíïñ¡Ü½▲ñ).   

げÖíñö êíëí¡öñëÖ▲ñ äëó£Öí¡ó çëñ½ñÖ ÇÜÑí ó ïÜÜöÖÜïóö ï ¡í¢Ñ▲½ ïñ£ÜÖÜ½ ÜïÜßñÖÖÜïöó 
¢ó£Öó ¿0Ññú, ¢óçÜöÖ▲ê, ëíïöñÖóú. げÖíñö äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ ó ïÜß¿0Ñíñö óê. 
ばïöíÖíç¿óçíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ äëóëÜÑÖ▲½ó 　ç¿ñÖó　½ó. 
            ぢëÜ　ç¿　0ö äÜ£óöóçÖ▲ñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ëñí¡îóó Öí 　ç¿ñÖó　 ó Üßéñ¡ö▲ äëóëÜÑ▲, £Öí0ö 
Üßéñ¡ö▲ ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 (ëíïöñÖó　 ó ¢óçÜöÖ▲ê ÜÇÜ¿¡í äëóëÜÑ▲, öñëëóöÜëóó Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí, ïñ½ñúÖÜÇÜ ïíÑÜçÜÇÜ Üôíïö¡í, ÑçÜëí). 

ぢëÜ　ç¿　0ö £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ç äëí¡öóôñï¡óê Ññúïöçó　ê (Öíß¿0Ñíöá £í ëíïöñÖóñ½, 
äëÜöóçÜïöÜ　öá öÜ½Ü, ¡öÜ ÖíÖÜïóö çëñÑ äëóëÜÑñ ó ö. Ñ.). 

だöÜßëí¢í0ö äëóëÜÑÜçñÑôñï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ÑëÜÇóê çóÑíê Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, óÇëÜçÜú ó Ñë.). 

だëóñÖöóëÜ0öï　 ç ß¿ó¢íúüñ½ äëóëÜÑÖÜ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó. 
 

 
だだ 

 
げíÑíôó だだ 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó / 
づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ ó 
ÜëÇíÖó£íîóó 

Ññöñú 

づñ
ôñ

çÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 ゑ¿íÑñÖóñ ëñôá0 
¡í¡ ïëñÑïöçÜ½ 
ÜßàñÖó　 ó 
¡Ü¿áöÜë▲ 
 
だßÜÇíàñÖóñ 
í¡öóçÖÜÇÜ ï¿Üçíë　 
 
づí£çóöóñ ïç　£ÖÜú, 

づí£çóöóñ ëñôó 
づí£çóçí0àí　 ëñôñçí　 ïëñÑí. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
ëñôá ¡í¡ ïëñÑïöçÜ ÜßàñÖó　. 
ぢÜ½ÜÇíöá Üïçíóçíöá âÜë½▲ ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí. 
でÜ£Ñíöá ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ëñôñçÜ0 ïëñÑÜ. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ 
ëíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Üß óÖöñëñïÖ▲ê âí¡öíê ó 
ïÜß▲öó　ê. 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ï¿Üçíë　. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëíßÜöÜ äÜ 

- ôöñÖóñ 
 
- だだが 
 
- ï¿ÜçñïÖ▲ñ óÇë▲ 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ 
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Çëí½½íöóôñï¡ó 
äëíçó¿áÖÜú 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú ó 
½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ëñôó 
 
づí£çóöóñ ëñôñçÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
 
づí£çóöóñ £çÜ¡ÜçÜú 
ó óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲ ëñôó 
 
づí£çóöóñ 
âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ï¿Üêí 
 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
¡Öó¢ÖÜú 
¡Ü¿áöÜëÜú, Ññöï¡Üú 
¿óöñëíöÜëÜú, 
äÜÖó½íÖóñ Öí ï¿Üê 
öñ¡ïöÜç ëí£¿óôÖ▲ê 
¢íÖëÜç Ññöï¡Üú 
¿óöñëíöÜë▲ 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
£çÜ¡ÜçÜú 
íÖí¿óöó¡Ü-
ïóÖöñöóôñï¡Üú 
í¡öóçÖÜïöó ¡í¡ 
äëñÑäÜï▲¿¡ó 
ÜßÜôñÖó　 Çëí½Üöñ 
 
だç¿íÑñÖóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
Öíç▲¡í½ó ëñôñçÜÇÜ 
ÜßàñÖó　 ç 
Üï¿Üçó　ê 
ß¿ó£¡ÜëÜÑïöçñÖÖÜú 
 ó Öñß¿ó£¡ÜëÜÑïöçñ 
ÖÖÜú 　£▲¡ÜçÜú 
ïëñÑ▲ 

ÜßÜÇíàñÖó0 ï¿Üçíë　 Ññöñú. 
ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ Üïçíóçíöá ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
ïëñÑïöçí 　£▲¡í. 
げçÜ¡Üçí　 ¡Ü¿áöÜëí ëñôó. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá Öí ï¿Üê ó ç äëÜó£ÖÜüñÖóó çïñ 
£çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í. だöëíßíö▲çíöá Ñó¡îó0 ó 
óÖöÜÖíîó0. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá âÜÖñ½íöóôñï¡óú ï¿Üê. 
ゎëí½½íöóôñï¡óú ïöëÜú ëñôó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
Üäëí¢Ö　öá Ññöñú ç ïÜÇ¿íïÜçíÖóó ï¿Üç ç 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóó. 
でç　£Öí　 ëñôá. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 âÜë½▲ ëñôó. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ çñïöó Ñóí¿ÜÇ, çÜïäóö▲çíöá 
¡Ü¿áöÜëÜ ëñôñçÜÇÜ ÜßàñÖó　. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ äñëñï¡í£▲çíöá ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ 
öñ¡ïö▲, Ñëí½íöó£óëÜçíöá óê, ïÜïöíç¿　öá 
ëíïï¡í£▲ Ü äëñÑ½ñöíê, ä¿íÖ ëíïï¡í£í, ïÜôóÖ　öá 
¡ÜëÜö¡óñ ï¡í£¡ó Öí £íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü. 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ. がíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëñÑ¿Ü¢ñÖóó; Üäëí¢Ö　öá ç óê 
ïÜïöíç¿ñÖóó. 
ばôóöá Ññöñú Ññ¿óöá ï¿Üçí Öí ï¿ÜÇó ó ïÜïöíç¿　öá 
ï¿Üçí ó£ ï¿ÜÇÜç (ÜïöÖÜ). 
ばôóöá ç▲Ññ¿　öá äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá £çÜ¡Üç ç 
äëÜïö▲ê ï¿Üçíê. 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëñ. 
ぢÜäÜ¿Ö　öá ¿óöñëíöÜëÖ▲ú ßíÇí¢ ï¡í£¡í½ó, 
ëíïï¡í£í½ó, ïöóêÜöçÜëñÖó　½ó, £íÇíÑ¡í½ó, 
ïôóöí¿¡í½ó, ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡í½ó. 
づí£çóçíöá Ü Ññöñú ôÜçïöçÜ 0½Üëí ó ïÜïöëíÑíÖó　. 
ゑ▲ëí£óöñ¿áÖÜñ ôöñÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú. 
ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ Üßé　ïÖ　öá ÜïÖÜçÖ▲ñ ëí£¿óôó　 
½ñ¢ÑÜ ¿óöñëíöÜëÖ▲½ó ¢íÖëí½ó: ï¡í£¡Üú, 
ëíïï¡í£Ü½, ïöóêÜöçÜëñÖóñ½. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ó¿¿0ïöëíîó　½ó 
ó£çñïöÖ▲ê êÜÑÜ¢Öó¡Üç. 

 
- £íÜôóçíÖóñ Öí 
ó£Üïöá 
 
- óÇë▲ - 
Ñëí½íöó£íîóó 
 
- ÜäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ 
Öíß¿0ÑñÖóñ 
 
- ßñïñÑí 
 
- äñëñï¡í£ 
 
- óÖïîñÖóëÜç¡ó 
 
- ëíïï¡í£▲çíÖóñ 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 
 
- Ñ▲êíöñ¿áÖí　 
Çó½Öíïöó¡í 
 
- ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
ëñôñç▲ñ óÇë▲ 
 
- óÇë▲ ï ëñôñç▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ 
 
- ïÜïöíç¿ñÖóñ ó 
ëí£ÇíÑ▲çíÖóñ 
£íÇíÑÜ¡ 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
づñßñÖÜ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑññö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½Ü¢ñö ç▲ëí¢íöá ïçÜó ½▲ï¿ó ó ¢ñ¿íÖó　, 

óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜóê ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú, äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ 
ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ç ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, ç▲Ññ¿　öá £çÜ¡ó ç ï¿Üçíê, Ü ëñßñÖ¡í ï¡¿íÑ▲çí0öï　 
äëñÑäÜï▲¿¡ó Çëí½ÜöÖÜïöó. 

ぢñëñï¡í£▲çíñö ó Ñëí½íöó£óëÜñö ÖñßÜ¿áüóñ ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　; ïÜïöíç¿　ñö äÜ 
ä¿íÖÜ ó Üßëí£îÜ ëíïï¡í£▲ Ü äëñÑ½ñöñ, äÜ ï0¢ñöÖÜú ¡íëöóÖ¡ñ, ÖíßÜëÜ ¡íëöóÖ ï âíßÜ¿áÖ▲½ 
ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　. ばäÜöëñß¿　ñö ç ëñôó ïóÖÜÖó½▲, íÖöÜÖó½▲, ï¿Ü¢Ö▲ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ëí£Ö▲ê 
çóÑÜç. づí£¿óôíñö äÜÖ　öó　 «£çÜ¡», «ï¿ÜÇ», «ï¿ÜçÜ», «äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ». ぞí£▲çíñö ç 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ï¿Üçí ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóó, £çÜ¡ó ó ï¿ÜÇó ç ï¿Üçíê. ぞíêÜÑóö ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóó ï¿Üçí ï 
£íÑíÖÖ▲½ £çÜ¡Ü½, ÜäëñÑñ¿　ñö ½ñïöÜ £çÜ¡í ç ï¿Üçñ. 
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ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲. 
づí£¿óôíñö ¢íÖë▲ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú.  ぞí£▲çíñö ¿0ßó½▲ñ ï¡í£¡ó ó ëíïï¡í£▲; £Öíñö 

Öíó£Üïöá 2-3 ¿0ßó½▲ê ïöóêÜöçÜëñÖó　, 2-3 ïôóöí¿¡ó, 2-3 £íÇíÑ¡ó. ぞí£▲çíñö 2-3 íçöÜëÜç ó 2-3 
ó¿¿0ïöëíöÜëÜç ¡ÖóÇ.  

ゑ▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíñö ïöóêÜöçÜëñÖóñ, äñëñï¡í£▲çíñö Üöë▲çÜ¡ ó£ ï¡í£¡ó, ëíïï¡í£í. 
ごïäÜ¿á£Ü0ö ëñôá ¡í¡ ïëñÑïöçÜ ÜßàñÖó　 ç ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîóú, öëñßÜ0àóê 

ëí£ëñüñÖó　. 
ば½ñ0ö Üäóï▲çíöá ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 (Ü¿óî▲, ïñ¿í, ÇÜëÜÑí). 
で¿Üüí0ö, äÜÖó½í0ö, çÜïäëóÖó½í0ö Öí ï¿Üê Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ëñôá 

çÜïäóöíöñ¿ñú, Ññöñú Öí «　£▲¡ñ ïÜïñÑí». 
ば½ñ0ö Üöçñôíöá 2–3 ï¿Üçí½ó, ¡ÜëÜö¡ó½ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó Öí çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú Öí 

«　£▲¡ñ ïÜïñÑí», óïäÜ¿á£Ü　 âÜë½Ü¿▲ ëñôñçÜÇÜ ~öó¡ñöí. 
げíäÜ½óÖí0ö ó äëÜó£ÖÜï　ö äÜ äí½　öó ÖñßÜ¿áüóñ ïöóêÜöçÜëñÖó　, ëñä¿ó¡ó äñëïÜÖí¢ñú 

ï¡í£Ü¡, äÜçöÜë▲ ç ï¡í£¡íê, äñïÖ　ê Öí «　£▲¡ñ ïÜïñÑí». 
で¿Üüí0ö, £íÜôóçí0ö Öíó£Üïöá ó ëí£▲Çë▲çí0ö ï äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 äÜ~öóôñï¡óñ 

âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　. 
ぢëÜ　ç¿　0ö ïöÜú¡óú óÖöñëñï ¡ ï¡í£¡í½ ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç とë▲½Ü, ç▲ï¡í£▲çí0ö ïçÜñ 

ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÇñëÜ　½ ï¡í£Ü¡, Ñí0ö ÜîñÖ¡Ü óê äÜïöÜä¡í½. 
ぢÜÖó½í0ö Üö¿óôóñ ½óâÜç, ¿ñÇñÖÑ, ß▲¿óÖ Üö ï¡í£Ü¡. 
げÖí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê äóïíöñ¿ñú ó äÜ~öÜç とë▲½í. 
 

 
だだ 

 
げíÑíôó だだ 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó / 
づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ ó 
ÜëÇíÖó£íîóó 

Ññöñú 

び
ÜÑ

Ü¢
ñï

öç
ñÖ

ÖÜ
-~

ïö
ñö

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 づí£çóöóñ 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡ 
îñÖÖÜïöÖÜ-
ï½▲ï¿ÜçÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　 ó 
äÜÖó½íÖó　 
äëÜó£çñÑñÖóú 
óï¡Üïïöçí 
(ï¿ÜçñïÖÜÇÜ, 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ, 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ), 
½óëí äëóëÜÑ▲ 
 
でöíÖÜç¿ñÖóñ 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü 
½óëÜ 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
çóÑíê óï¡Üïïöçí 
 
ゑÜïäëó　öóñ 
½Ü£▲¡ó, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, 
âÜ¿á¡¿Üëí 
 
でöó½Ü¿óëÜçíÖóñ 
ïÜäñëñ¢óçíÖó　 

ぢëóÜßàñÖóñ ¡ óï¡ÜïïöçÜ 
づí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäëó　öóñ, ôÜçïöçÜ 
ëóö½í, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú ç¡Üï, ~ïöñöóôñï¡Üñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü, ¡ óï¡ÜïïöçÜ ó 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëÜó£çñÑñÖó　½ó 
¢óçÜäóïó: ご. ぷóü¡óÖí, ん. でíçëíïÜçí, ゑ. 
ゑíïÖñîÜçí ó Ñë. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü êÜÑÜ¢Öó¡íê — 
ó¿¿0ïöëíöÜëíê Ññöï¡Üú ¡ÖóÇó. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï ÖíëÜÑÖ▲½ Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖ▲½ óï¡ÜïïöçÜ½ (Ç¢ñ¿áï¡í　, êÜê¿Ü½ï¡í　, 
¢ÜïöÜçï¡í　, ½ñ£ñÖï¡í　 ëÜïäóïá), ï 
¡ñëí½óôñï¡ó½ó ó£Ññ¿ó　½ó, ÖíëÜÑÖ▲½ó 
óÇëÜü¡í½ó. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï íëêóöñ¡öÜëÜú, ññ 
ïäñîóâó¡Üú ó ëí£ÖÜÜßëí£óñ½. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü öçÜëôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ü äëÜâñïïó　ê Ññ　öñ¿ñú óï¡Üïïöçí 
(êÜÑÜ¢Öó¡, ¡Ü½äÜ£óöÜë, íëöóïö, öíÖîÜë, äñçñî, 
äóíÖóïö, ï¡ëóäíô, ëñ¢óïïñë, Ñóëñ¡öÜë öñíöëí, 
íëêóöñ¡öÜë ó ö. ä). 
だëÇíÖó£Üçíöá äÜïñàñÖóñ ç▲ïöíç¡ó, öñíöëí, 
½Ü£ñ　, îóë¡í (ïÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó). 
ぢÜÜàë　öá í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ Ññöñú ç 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü 
¢ñ¿íÖó0 ó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
 

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ぢëñÑ½ñöÖÜñ ëóïÜçíÖóñ. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
Ü½ñÖóñ ó£Üßëí¢íöá äëñÑ½ñö▲ äÜ äí½　öó ó ï 
ÖíöÜë▲;  

- だだが 
 
- äëÜï½Üöë 
çóÑñÜâó¿á½Üç 
 
- ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ëñäëÜÑÜ¡îóú 
¡íëöóÖ 
 
- ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 
 
- ÜöëñÖÖó¡ó 
 
- ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó 
 
- ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó 
 
- óÇë▲-
Ñëí½íöó£íîóó 
 
- ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ 
 
- öñ½íöóôñï¡óñ 
£íÖ　öó　 
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äñëïÜÖí¢í½ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú 
 
づñí¿ó£íîó0 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
öçÜëôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöñú 
 
だßÜÇíàíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú 
½óë Ññöñú 
çÜïäëó　öóñ½ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ 
Öíï¿ñÑó　 ¿0Ññú, 
¢óçÜàóê ç 
とë▲½Ü, ç▲£▲çíöá 
óÖöñëñï ¡ 
ÖíëÜÑÖÜú ½Ü£▲¡ñ 
げÖí¡Ü½óöá ï 
ÖíëÜÑÖ▲½ó 
äëÜ½▲ï¿í½ó 
とë▲½í 

でÜçñëüñÖïöçÜçíöá öñêÖó¡Ü ó£Üßëí¢ñÖó　.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ 
ç¿íÑñöá ¡íëíÖÑíüÜ½ äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¿óÖñúÖÜÇÜ 
ëóïÜÖ¡í. 
づí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ëí£ÖÜÜßëí£óó îçñöÜç 
ó ÜööñÖ¡Üç, Üôóöá ï½ñüóçíöá îçñöí. 
で0¢ñöÖÜñ ëóïÜçíÖóñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú 
ëí£½ñàíöá ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí ¿óïöñ ç ïÜÜöçñöïöçóó 
ï óê ëñí¿áÖ▲½ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ½  
がñ¡ÜëíöóçÖÜñ ëóïÜçíÖóñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜñ öçÜëôñïöçÜ Ññöñú; Ü½ñÖóñ 
ïÜ£Ñíçíöá Ü£Üë▲ äÜ ½Üöóçí½ ÖíëÜÑÖ▲ê ëÜïäóïñú, 
Ü¢ñ £Öí¡Ü½▲ê Ññö　½ ó ÖÜç▲ê (ÇÜëÜÑñî¡í　, 
Ç¢ñ¿áï¡í　, êÜê¿Ü½ï¡í　, ¢ÜïöÜçï¡í　, ½ñ£ñÖï¡í　 
ëÜïäóïá ó Ñë.). ばôóöá Ññöñú ç▲Ññ¿　öá ó 
äñëñÑíçíöá îçñöÜçÜ0 Çí½½Ü ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ çóÑí. 
ずñä¡í. どÜôÖÜ äñëñÑíçíöá âÜë½Ü ÜïÖÜçÖÜú ôíïöó 
ó ÑëÜÇóê ôíïöñú, óê äëÜäÜëîóó, äÜ£Ü, 
êíëí¡öñëÖ▲ñ 
ÜïÜßñÖÖÜïöó ó£Üßëí¢íñ½▲ê Üßéñ¡öÜç; 
Üßëíßíö▲çíöá äÜçñëêÖÜïöá âÜë½▲ Ñçó¢ñÖó　½ó 
äí¿áîñç ó ïöñ¡Üú. 
がñ¡ÜëíöóçÖí　 ¿ñä¡í. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá 
Öíç▲¡ó Ññ¡ÜëíöóçÖÜ ¿ñä¡ó; Üôóöá óïäÜ¿á£Üçíöá 
ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ ¿ñä¡ó (Öí¿ñä, ÜÇ¿Üß¿ñÖÖ▲ú 
ëñ¿áñâ), äëó½ñÖ　öá ïöñ¡Ü.  
んää¿ó¡íîó　. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá ïÜ£Ñíçíöá 
äëñÑ½ñöÖ▲ñ ó ï0¢ñöÖ▲ñ ó£Üßëí¢ñÖó　 ï ÖíöÜë▲ ó 
äÜ äëñÑïöíç¿ñÖó0: ëí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
¡Ü½äÜ£óîóó. 
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ïÜïöíç¿　öá Ü£Üë▲ ó 
Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê ó 
ëíïöóöñ¿áÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç Öí ¿óïöíê ßÜ½íÇó 
ëí£ÖÜú 
âÜë½▲; ó£Üßëí¢íöá äöóî, ¢óçÜöÖ▲ê äÜ £í½▲ï¿Ü 
Ññöñú ó äÜ ½Üöóçí½ ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. 
げí¡ëñä¿　öá äëóñ½▲ ç▲ëñ£íÖó　 ïó½½ñöëóôÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç ó£ ßÜ½íÇó, ï¿Ü¢ñÖÖÜú çÑçÜñ; ó¿ó 
Çíë½Üü¡Üú. 
ぢëó ïÜ£ÑíÖóó Üßëí£Üç äÜÜàë　öá äëó½ñÖñÖóñ 
ëí£Ö▲ê äëóñ½Üç ç▲ëñ£íÖó　, Üßë▲çíÖó　 ßÜ½íÇó, 
Öí¡¿ñóçíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖóú  
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú öëÜÑ.  げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
ï¡¿íÑ▲çíöá ßÜ½íÇÜ äë　½ÜÜÇÜ¿áÖÜú, ¡çíÑëíöÖÜú, 
¡ëÜÇ¿Üú âÜë½▲ ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá äëñÑ½ñö▲ ó£ 
äÜ¿ÜïÜ¡ îçñöÖÜú ßÜ½íÇó. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá Üßéñ½Ö▲ñ 
óÇëÜü¡ó ç öñêÖó¡ñ ÜëóÇí½ó. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ Ññ¿íöá íää¿ó¡íîó0, 
óïäÜ¿á£Ü　 ¡ÜïÜô¡ó ö¡íÖó. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá âóÇÜë▲ ¿0Ññú, 
¢óçÜöÖ▲ê, äöóî ó£ ¢ñ¿ÜÑñú, üóüñ¡, ¡ÜïöÜôñ¡, 
öëíç▲, çñöÜ¡, ¡ÜëÖñú ó ÑëÜÇóê ½íöñëóí¿Üç. 

とÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-½ÜÑñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
- äí¿áôó¡Üç▲ñ 
Çó½Öíïöó¡ó 
 
- ¡ÜÖïöëÜóëÜçí 
Öóñ 
 
- óÇëí Öí 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÖïöëÜ½ñÖöíê 
 
- ç▲ïöíç¡ó ëíßÜö 
 
-ëíïï½íöëóçíÖóñ 
~ïöñöóôñï¡ó-
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê 
Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲ 
ó ß▲öí 
 
- ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
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ぢëóÜßàíöá ¡ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 ó£ 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 
づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó çóÑí½ó ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç. 
ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ ëíßÜöíöá ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ, 
ÜßéñÑóÖ　öá ïçÜó äÜÑñ¿¡ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
Üßàó½ £í½▲ï¿Ü½, ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, ¡öÜ ¡í¡Ü0 
ôíïöá ëíßÜö▲ ßÜÑñö ç▲äÜ¿Ö　öá. 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá äëóÜßàíöá Ññöñú ¡ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
¡Ü¿áöÜëñ, çÜïäóö▲çíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú ç¡Üï. 
で¿ÜüíÖóñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá Öíç▲¡ó 
çÜïäëó　öó　 £çÜ¡Üç äÜ ç▲ïÜöñ ç äëñÑñ¿íê ¡çóÖö▲. 
げÖí¡Ü½óöá ï ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó 
äÜÖ　öó　½ó (öñ½ä, ëóö½); ¢íÖëí½ó (Üäñëí, 
¡ÜÖîñëö, ïó½âÜÖóôñï¡óú ¡ÜÖîñëö), öçÜëôñïöçÜ½ 
¡Ü½äÜ£óöÜëÜç ó ½Ü£▲¡íÖöÜç. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú 
ï ½ñ¿ÜÑóñú ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Çó½Öí づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó ó とë▲½í.  
ぢñÖóñ. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá äñçôñï¡óú ÇÜ¿Üï ó 
çÜ¡í¿áÖÜ-ï¿ÜêÜçÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ äñöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ, ï ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó ßñ£ ÖñÇÜ.   
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　. 
でäÜïÜßïöçÜçíöá Ñí¿áÖñúüñ½Ü ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç 
öíÖîñçí¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ó 
ëóö½óôÖÜ ÑçóÇíöáï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ êíëí¡öñëÜ½ ½Ü£▲¡ó. 
げÖí¡Ü½óöá ï ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó ä¿　ï¡í½ó, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ó öíöíëï¡ó½ó. 
ばôóöá äëóÑÜ½▲çíöá Ñçó¢ñÖó　, Üöëí¢í0àóñ 
ïÜÑñë¢íÖóñ äñïÖó; ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ÑñúïöçÜçíöá ï 
çÜÜßëí¢íñ½▲½ó äëñÑ½ñöí½ó. 
げÖí¡Ü½óöá ï ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó äëÜó£çñÑñÖó　½ó ç 
óïäÜ¿ÖñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç ó ç 
Üë¡ñïöëÜçÜú ÜßëíßÜö¡ñ. ばôóöá óÇëíöá Öí 
½ñöí¿¿ÜâÜÖñ, ïçóëñ¿ó, ÜÑíëÖ▲ê ó ~¿ñ¡öëÜÖÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê, ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê: öëñàÜö¡íê, 
äÜÇëñ½Üü¡íê, öëñÜÇÜ¿áÖó¡íê; óïäÜ¿Ö　öá 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ç Üë¡ñïöëñ ó ç 
íÖïí½ß¿ñ. 
だßÜÇíàíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ½óë Ññöñú 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ Öíï¿ñÑóñ½ ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç 
とë▲½Ü. 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çíñöï　 Öí ¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, äëÜó£çñÑñÖó　 ÖíëÜÑÖÜÇÜ ó 

äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí (½Ü£▲¡Ü, öíÖî▲, öñíöëí¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ0 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ö. Ñ.). 

づí£¿óôíñö çóÑ▲ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí: ¢óçÜäóïá, Çëíâó¡í, ï¡Ü¿áäöÜëí, Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-
äëó¡¿íÑÖÜñ ó ÖíëÜÑÖÜñ óï¡ÜïïöçÜ. ぞí£▲çíñö ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ ÜïÖÜçÖ▲ñ ïëñÑïöçí äëÜó£çñÑñÖóú 
óï¡Üïïöçí. 

づóïÜçíÖóñ.  
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でÜ£Ñíñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ñ ëóïÜÖ¡ó, Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ, äëñÑ½ñöÖ▲ñ ó ï0¢ñöÖ▲ñ 
¡Ü½äÜ£óîóó Öí öñ½▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ¢ó£Öó, ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú. ごïäÜ¿á£Üñö ëí£Ö▲ñ 
½íöñëóí¿▲ ó ïäÜïÜß▲ ïÜ£ÑíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　. 

ずñä¡í.  
ずñäóö ëí£¿óôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, äñëñÑíçí　 óê âÜë½Ü, äëÜäÜëîóó, äÜ£▲ ó Ñçó¢ñÖó　; ïÜ£Ñíñö 

ï0¢ñöÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ 2-3 ó ßÜ¿ññ ó£Üßëí¢ñÖóú. ゑ▲äÜ¿Ö　ñö Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó 
ïäÜïÜßí½ó Öí¿ñäí ó ëñ¿áñâí. づíïäóï▲çíñö ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　 äÜ ½Üöóçí½ ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí. 
んää¿ó¡íîó　. でÜ£Ñíñö ó£Üßëí¢ñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç, óïäÜ¿á£Ü　 ßÜ½íÇÜ ëí£ÖÜú âí¡öÜë▲ ó 
ïäÜïÜß▲ ç▲ëñ£íÖó　 ó Üßë▲çíÖó　. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 
でÜ£Ñíñö ï0¢ñöÖ▲ñ ó Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó. でäÜïÜßñÖ ïÜÜöÖÜïóöá ¡ÜÖïöëÜ¡îó0 

äëñÑ½ñöí ï ñÇÜ Öí£ÖíôñÖóñ½. でäÜïÜßñÖ ïÜ£Ñíçíöá ëí£¿óôÖ▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó ÜÑÖÜÇÜ ó öÜÇÜ ¢ñ 
Üßéñ¡öí. ぜÜ¢ñö ïÜ£Ñíçíöá ½ÜÑñ¿ó ó£ ä¿íïö½íïïÜçÜÇÜ ó Ññëñç　ÖÖÜÇÜ ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëÜç äÜ ëóïÜÖ¡Ü ó 
ï¿ÜçñïÖÜú óÖïöëÜ¡îóó. 
            ぜÜ£▲¡í. 
            ば£Öíñö ½ñ¿ÜÑó0 ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Çó½Öí づぱ ó とë▲½í. 

だäëñÑñ¿　ñö ¢íÖë äëÜï¿ÜüíÖÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　 (½íëü, äñïÖ　, öíÖñî) ó óÖïöëÜ½ñÖö, Öí 
¡ÜöÜëÜ½ ÜÖÜ óïäÜ¿Ö　ñöï　. だäëñÑñ¿　ñö Üßàññ ÖíïöëÜñÖóñ, êíëí¡öñë ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　. 
づí£¿óôíñö ôíïöó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　 (çïöÜä¿ñÖóñ, £í¡¿0ôñÖóñ, £íäñç, äëóäñç).  

ぜÜ¢ñö äñöá äñïÖó ç ÜÑÜßÖÜ½ Ñóíäí£ÜÖñ, óïäÜ¿Ö　　 óê ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ, äëíçó¿áÖÜ äñëñÑíçí　 
½ñ¿ÜÑó0 (Üï¡Üë　　, £í½ñÑ¿　　, Üïó¿óçí　 ó Üï¿íß¿　　 £çÜôíÖóñ). ぜÜ¢ñö äñöá óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ, ï ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½ ó ßñ£ ÖñÇÜ.  

ば½ññö ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ó ëóö½óôÖÜ ÑçóÇíöáï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ êíëí¡öñëÜ½ 
½Ü£▲¡ó, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó Üßëí£í½ó; äñëñÑíçíöá Öñï¿Ü¢Ö▲ú ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ëóö½óôñï¡óú ëóïÜÖÜ¡. 
ば½ññö ç▲äÜ¿Ö　öá öíÖîñçí¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 (üíÇ ï äëóöÜäÜ½, äëóïöíçÖÜú üíÇ ï äëóïñÑíÖóñ½, 
äëÜ¢óÖ　àóú üíÇ, ßÜ¡ÜçÜú Çí¿Üä, äñëñ½ñÖÖ▲ú üíÇ). ごÖïîñÖóëÜñö óÇëÜç▲ñ äñïÖó, äëóÑÜ½▲çíñö 
çíëóíÖö▲ Üßëí£Ö▲ê Ñçó¢ñÖóú ç óÇëíê ó êÜëÜçÜÑíê.  

げÖí0ö ~¿ñ½ñÖö▲ ÜëÖí½ñÖöí¿áÖ▲ê ½ÜöóçÜç Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ê ëÜïäóïñú, êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 
ëí£¿óôÖ▲ê ¡Ü¿áöÜë. 

げÖí0ö Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ¿0Ññú, äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü, äëÜ　ç¿　0ö 
ïöÜú¡óú óÖöñëñï ¡ ÖíëÜÑÖÜú ½Ü£▲¡ñ. 

げÖí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÖíëÜÑÖ▲ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇë▲. 
ご½ñ0ö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ Öíç▲¡ó óÇë▲ Öí Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê (ÖíëÜÑÖ▲ê) óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
で óÖöñëñïÜ½ äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç. 
ぢëÜ　ç¿　0ö äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ëíßÜöí½ ÖíëÜÑÖ▲ê ½íïöñëÜç, ßñëñ¢ÖÜ ó Üçí¢óöñ¿áÖÜ 

¡ Öó½ ÜöÖÜï　öï　. 
 

だだ げíÑíôó だだ でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó / 
づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ ó 
ÜëÇíÖó£íîóó 

Ññöñú 

ぱ
ó£

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÖíôñÖóó ëí£Ö▲ê 
ÜëÇíÖÜç Ñ¿　 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
ôñ¿Üçñ¡í 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú, 
£í¡í¿óçíÖóó 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü 
ëíîóÜÖí¿áÖÜ½ äóöíÖóó. 
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÖíôñÖóó 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í. 
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß í¡öóçÖÜ½ 
ÜöÑ▲êñ. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëíçó¿íê ó çóÑíê 
£í¡í¿óçíÖó　, Ü ñÇÜ äÜ¿á£ñ. 

ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 
ぱÜë½óëÜçíöá äÜöëñßÖÜïöá ç ñ¢ñÑÖñçÖÜú 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
でÜêëíÖ　öá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü ゑÜ çëñ½　 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üäëí¢ÖñÖóú; ç▲ëíßíö▲çíöá 
öÜôÖÜïöá Ñçó¢ñÖóú. 

- ずぱと 
 
- Ñ▲êíöñ¿áÖí　 
Çó½Öíïöó¡í 
 
- だだが 
 
- âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
½óÖÜö¡ó 
 
- âó£óôñï¡óñ 
äíÜ£▲ 
 
- £í¡í¿óçíÖóñ 
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Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç 
 
づí£çóöóñ âó£óôñï 
¡óê ¡íôñïöç 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
óÖöñëñïí ó 
äÜöëñßÖÜïöó ç 
£íÖ　öó　ê 
âó£óôñï¡ó½ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó 
 
づí£ÖÜïöÜëÜÖÖññ, 
Çíë½ÜÖóôÖÜñ 
ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í 
 
げÖí¡Ü½óöá ï 
ÜïÖÜçí½ó öñêÖó¡ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó 
äëíçó¿í½ó 
äÜçñÑñÖó　 ç 
ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ ó 
Öí ä¿ÜàíÑ¡ñ 

ばäëí¢Ö　öá ç ßñÇñ, äë▲¢¡íê, ßëÜï¡ñ, ½ñöíÖóó. 
づí£çóçíöá äïóêÜâó£óôñï¡óñ ¡íôñïöçí: ïó¿Ü, 
ß▲ïöëÜöÜ, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ¿Üç¡Üïöá, Çóß¡Üïöá. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üäëí¢Ö　öá Ññöñú ç ïöíöóôñï¡Ü½ ó 
ÑóÖí½óôñï¡Ü½ ëíçÖÜçñïóó, ëí£çóçíöá 
¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú ó ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
ぢÜÑÑñë¢óçíöá óÖöñëñï ¡ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ 
ó ïäÜëöÜ, ÜöÑñ¿áÖ▲½ ÑÜïöó¢ñÖó　½ ç Üß¿íïöó 
ïäÜëöí. 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. ばôóöá Ññöñú óïäÜ¿á£Üçíöá 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ (ç öÜ½ ôóï¿ñ 
óÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïÜëñçÖÜçíÖó　), 
ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ ëí£çóöó0 äïóêÜâó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç (¿Üç¡Üïöá, ïó¿í, ß▲ïöëÜöí, 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, Çóß¡Üïöá), ¡ÜÜëÑóÖíîóó 
Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½ ó 
Üäëí¢ÖñÖó　½ (ÇÜëÜÑ¡ó, ßíÑ½óÖöÜÖ, ßíï¡ñößÜ¿, 
ÖíïöÜ¿áÖ▲ú öñÖÖóï, êÜ¡¡ñú, âÜößÜ¿). 
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï óÇëí½ó ÖíëÜÑÜç, 
äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü. 
でÜçñëüíöá ~¡ï¡Üëïóó, äñüóñ äñëñêÜÑ▲ äÜ 
Ü¿óîí½ ëÜÑÖÜÇÜ äÜïñ¿¡í. 

 
- äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
 
- äëÜÇÜ¿¡ó 
 
- äñüóñ äñëñêÜÑ▲ 
 
- ~¡ï¡Üëïóó 
 
- ßñïñÑ▲ 
 
- âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
ÑÜïÜÇó 
 
- ïÜëñçÖÜçíÖó　 
 

づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ばïçÜó¿ ÜïÖÜçÖ▲ñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó (ß▲ïöëÜ ó äëíçó¿áÖÜ Ü½▲çíñöï　, ÖíïÜêÜ 

ç▲öóëíñöï　, äÜ¿á£Ü　ïá öÜ¿á¡Ü óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ äÜ¿ÜöñÖîñ½, äÜ¿Üï¡íñö ëÜö äÜï¿ñ ñÑ▲, äëíçó¿áÖÜ 
äÜ¿á£Üñöï　 ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½ ó ëíïôñï¡Üú, ï¿ñÑóö £í ïçÜó½ çÖñüÖó½ çóÑÜ½, ß▲ïöëÜ ëí£Ññçíñöï　 ó 
ÜÑñçíñöï　, çñüíñö ÜÑñ¢ÑÜ ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ, ï¿ñÑóö £í ôóïöÜöÜú ÜÑñ¢Ñ▲ ó ÜßÜçó). 

ご½ññö ïâÜë½óëÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó (Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ïöëÜñÖó　 
ó âÜÖ¡îó　½ó ÜëÇíÖó£½í ôñ¿Üçñ¡í, Ü çí¢ÖÜïöó ïÜß¿0ÑñÖó　 ëñ¢ó½í ÑÖ　, Ü ëíîóÜÖí¿áÖÜ½ äóöíÖóó, Ü 
£ÖíôñÖóó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í, Ü äÜ¿á£ñ ó çóÑíê £í¡í¿óçí0àóê äëÜîñÑÜë, Ü 
ëÜ¿ó ïÜ¿ÖñôÖÜÇÜ ïçñöí, çÜ£ÑÜêí ó çÜÑ▲ ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í ó óê ç¿ó　Öóó Öí £ÑÜëÜçáñ).  

ゑ▲äÜ¿Ö　ñö äëíçó¿áÖÜ çïñ çóÑ▲ ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, ßñÇ, äë▲¢¡ó, ½ñöíÖóñ, 
¿í£íÖáñ).  

ば½ññö äñëñïöëíóçíöáï　 ç 3-4 ¡Ü¿ÜÖÖ▲, ç 2-3 ¡ëÜÇí Öí êÜÑÜ, ç Ñçñ üñëñÖÇó äÜï¿ñ ëíïôñöí Öí 
«äñëç▲ú-çöÜëÜú», ïÜß¿0Ñíöá óÖöñëçí¿▲ çÜ çëñ½　 äñëñÑçó¢ñÖó　.  

ゑ▲äÜ¿Ö　ñö âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 ó£ ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú ôñö¡Ü ó ëóö½óôÖÜ, ç 
£íÑíÖÖÜ½ öñ½äñ, äÜÑ ½Ü£▲¡Ü, äÜ ï¿ÜçñïÖÜú óÖïöëÜ¡îóó.  

で¿ñÑóö £í äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡Üú. ばôíïöçÜñö ç óÇëíê ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïäÜëöí.  
 
 

づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 

げíÑíôó でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぢñëñôñÖá óÇë äÜ öñ½í½ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 / 
ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
óÇëÜç▲ê Ü½ñÖóú 
 
づí£çóöóñ óÖöñëñïí 
¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ 
óÇë 
 
ゑïñïöÜëÜÖÖññ 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú ßëíöá Öí ïñß　 
ëí£¿óôÖ▲ñ ëÜ¿ó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ï0¢ñöÜ½ 
óÇë▲; óïäÜ¿á£Üçíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äÜÑÜßëíÖÖ▲ñ íöëóßÜö▲, ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë▲, 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿. 
づí£çóçíöá öçÜëôñï¡Üñ çÜÜßëí¢ñÖóñ, 
ïäÜïÜßÖÜïöá ïÜç½ñïöÖÜ ëí£çñëö▲çíöá óÇëÜ, 

ぢÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï ぢがが: 
– Ñ/ó «づíïï¡í¢ó Ü ïçÜñú 
Ü¿óîñ» 
– Ñ/ó «ゐ¿ó£¡Ü – Ñí¿ñ¡Ü» 
– Ñ/ó «がçó¢ñÖóñ äÜ 
Ü¿óîñ» 
– ä/ó «がÜ½í ó ÖÜ½ñëí» 
– ïë/ó «がÜëÜÇí, çÜÑóöñ¿á 
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çÜïäóöíÖóñ ó 
ëí£çóöóñ Ññöñú 
 
づí£çóöóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, 
óÖóîóíöóç▲, 
öçÜëôñïöçí, 
ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
ïçñëïöÖó¡í½ 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ  
Ü½ñÖó　 
ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá, 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ëí£ëñüíöá 
¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ñ 
ïóöÜíîóó 
 
づí£çóçíöá 
óÖóîóíöóçÜ, 
ÜëÇíÖó£íöÜëï¡óñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó 
 
げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
óÇëí½ó ÖíëÜÑÜç 
とë▲½í 
 
 
 

ïÜÇ¿íïÜç▲çí　 ïÜßïöçñÖÖ▲ú óÇëÜçÜú £í½▲ïñ¿ ï 
£í½▲ï¿í½ó ïçñëïöÖó¡Üç; äëÜÑÜ¿¢íöá 
âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, 
ä¿íÖóëÜçíöá ó ÜßïÜ¢Ñíöá Ññúïöçó　 çïñê 
óÇëí0àóê. 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
ばôóöá Ññöñú óïäÜ¿á£Üçíöá ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. ぢëÜçÜÑóöá óÇë▲ ï 
~¿ñ½ñÖöí½ó ïÜëñçÖÜçíÖó　, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ 
ëí£çóöó0 âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç. 
ばôóöá ïäëíçñÑ¿óçÜ ÜîñÖóçíöá ëñ£Ü¿áöíö▲ 
óÇë▲. 
づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ óÇëí½ – ïÜëñçÖÜçíÖó　½. 

どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ óÇë▲. 
づí£çóçíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú ç 
ÜëÇíÖó£íîóó öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê óÇë. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ç▲ßóëíöá ï¡í£¡Ü, ïöóêÜöçÜëñÖóñ, äñïÖ0 Ñ¿　 
äÜïöíÖÜç¡ó; ÇÜöÜçóöá ÖñÜßêÜÑó½▲ñ íöëóßÜö▲ 
ó Ññ¡Üëíîóó Ñ¿　 ßÜÑÜàñÇÜ ïäñ¡öí¡¿　; 
ëíïäëñÑñ¿　öá ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú Üß　£íÖÖÜïöó ó 
ëÜ¿ó. 
づí£çóçíöá öçÜëôñï¡Ü0 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
~ïöñöóôñï¡óú ç¡Üï ç äñëñÑíôñ Üßëí£í; 
Üöôñö¿óçÜïöá äëÜó£ÖÜüñÖó　. ばôóöá 
óïäÜ¿á£Üçíöá ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó (äÜ£í, 
¢ñïö▲, ½ó½ó¡í, óÖöÜÖíîó　, Ñçó¢ñÖó　). 
ごïäÜ¿á£Üçíöá ç öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ öñíöëí 
(ßóßíßÜ, äí¿áôó¡Üç▲ú, öñíöë ¡íëöóÖÜ¡, 
äñëôíöÜôÖ▲ú, ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú ó Ñë.). 
ぢëóÜßàíöá ¡ öñíöëí¿áÖÜ½Ü óï¡ÜïïöçÜ ôñëñ£ 
äëÜï½Üöë öñíöëí¿áÖ▲ê äÜïöíÖÜçÜ¡, 
çóÑñÜ½íöñëóí¿Üç. 
づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü öñíöëñ, öñíöëí¿áÖ▲ê 
äëÜâñïïó　ê. 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
 ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú óÇëíöá ç ëí£¿óôÖ▲ñ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ (¿ÜöÜ, ½Ü£íó¡í, ßóë0¿á¡ó 
ó Ñë.). づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
óÇë▲, óïäÜ¿Ö　öá ëÜ¿á çñÑÜàñÇÜ. 
ばôóöá ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá ïçÜó Ññúïöçó　 ï 
Ññúïöçó　½ó çñÑÜàñÇÜ ó ÑëÜÇóê ÜôíïöÖó¡Üç 
óÇë▲. 
ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ ïÜ£ÑíÖó0 Öñ¡ÜöÜë▲ê 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë («ぷÜ½ñ¿¡ó», «ぷÜëüí¿¡ó» 
ó ö. Ñ.). づí£çóçíöá ó £í¡ëñä¿　öá ïñÖïÜëÖ▲ñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó. 
でÜÑñúïöçÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó0 ó ëí£çóöó0 ç óÇëñ 
ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 äÜÑÇÜöÜç¡ó ¡ ü¡Ü¿ñ 
¡íôñïöç: äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, 
íïïÜîóíöóçÖÜ-Üßëí£ÖÜÇÜ ó ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　, çÜÜßëí¢ñÖó　, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó. 

ó äñüñêÜÑ▲» 
– Ñ/ó «ばÇíÑíú öëíÖïäÜëö» 
– ä/ó «ぴçñöÖ▲ñ 
íçöÜ½Üßó¿ó» 
– ïë/ó «ゎíëí¢» 
– Ñ/ó «ぞíäëíçÜ – Öí¿ñçÜ» 
– ïë/ó «ぜ▲ äÜ Ü¿óîñ 
óÑñ½» 
– Ñ/ó «でçñöÜâÜë» 
– ä/ó «でçñöÜâÜë» 
– ïë/ó «ぷÜâñë▲» 
– Ñ/ó «ばÇíÑíú, ¡í¡Üú 
£Öí¡» 
– ïë/ó «ゑ íçöÜßÜïñ» 
– ä/ó «ぞíúÑó ïçÜ0 
ÜïöíÖÜç¡Ü» 
– ïë/ó «ぢÜöñüñïöçóñ» 
 
ぢÜ âÜë½óëÜçíÖó0 
½Üëí¿áÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 
¡íôñïöç ï äÜ½Üàá0 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲: 
– Ñ/ó «づóâ½▲» 
– Ñ/ó «ば£Öíú ï¡í£¡Ü äÜ 
ó¿¿0ïöëíîóó» 
– Ñ/ó «ぢÜêçí¿ó ÇñëÜ　» 
– Ñ/ó «ば£Öíú ï¡í£¡Ü äÜ 
Üöë▲ç¡Ü» 
– Ñ/ó «ぜóë ¡ÖóÇ» 
 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ÖíëÜÑÜç 
とë▲½í: 
-¡ë▲½ï¡Üöíöíëï¡óñ 
«がÜïöíÖá ¡í½ñü¡ó» 
«ぜ　ô ç 　½ñ» 
«ぜñë½ñëüí» 
«どÜäôñ¡» 
«んë¡í öÜä» 
 
- íë½　Öï¡óñ 
«でñ½á ¡í½Öñú» 
«どëó ¡í½Ö　»  
«ぴçñö▲ ó çñöñë¡ó»  
«ごÇëí ç ô▲ê-ô▲ê» 
 
- Ü¡ëíóÖï¡óñ 
«ぢÜÑÜ¿　ÖÜô¡í» 
«とÜöó¿íï　 öÜëßí» 
- ëÜïï¡óñ 
«ゎÜïó-¿ñßñÑó» 
«ぢí¿Üô¡í ç▲ëÜôí¿Üô¡í» 
«ゎÜëñ¿¡ó» 
«ゑ ëÜôññ¡» 
«とíëíçíú» 
«ずíäöí» 
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づñ£Ü¿áöíö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
づñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ëí£çóö▲½ çÜÜßëí¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ ëñí¿ó£Üñöï　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç óÇëñ; ç¿íÑññö ëí£Ö▲½ó âÜë½í½ó ó çóÑí½ó óÇë▲, ëí£¿óôíñö 
Üï¿ÜçÖÜ0 ó ëñí¿áÖÜ0 ïóöÜíîóó; Ü½ññö äÜÑôóÖ　öáï　 ëí£Ö▲½ äëíçó¿í½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ Üößóëíñö ó¿ó äëóÑÜ½▲çíñö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ï0¢ñö▲ óÇë.  ぢëóÑñë¢óçíñöï　 ç 
äëÜîñïïñ óÇë▲ Öí½ñôñÖÖÜÇÜ £í½▲ï¿í, Üïöíç¿　　 ½ñïöÜ Ñ¿　 ó½äëÜçó£íîóó. ぞíêÜÑóö ÖÜçÜ0 öëí¡öÜç¡Ü 
ëÜ¿ó ó óïäÜ¿Ö　ñö ññ. ぜÜ¢ñö ½ÜÑñ¿óëÜçíöá äëñÑ½ñöÖÜ-óÇëÜçÜ0 ïëñÑÜ.   

ゑ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇëíê ÑÜÇÜçíëóçíñöï　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó Üß ÜôñëñÑÖÜïöó êÜÑÜç, ç▲ßÜëñ 
¡íëö, ïêñ½; äëÜ　ç¿　ñö ïñß　 öñëäó½▲½ ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲½ äíëöÖñëÜ½. 

げÖí0ö ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ óÇë. 
ば½ñ0ö ïöëÜóöá ÑëÜ¢ñï¡óñ äíëöÖñëï¡óñ ÜöÖÜüñÖó　, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜßéñÑóÖ　0öï　 ç óÇëíê 

äÜ óÖöñëñïí½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÑÜÇÜçíëóçí0öï　 ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, ëíïäëñÑñ¿　0ö ëÜ¿ó, ä▲öí0öï　 ïí½ó 
ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ñ ïóöÜíîóó. 
 
2.2. とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 ï ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó ç ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲. 
 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí 

どñ½í  ぜñï　î 

ぞñÑñ¿ó 

づí£Ññ¿▲ 

öñ½▲ 

でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ゑíëóíÖö▲ 
óöÜÇÜç▲ê 

½ñëÜäëó　öó
ú 

がñÖá げÖíÖóú 
 

でñÖö　ßëá 
1 

がñÖá げÖíÖóú 
ばôóöñ¿á 
ばôñÖó¡ 
ぷ¡Ü¿í 
 

 

づí£çóçíöá äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï, 
óÖöñëñï ¡ ü¡Ü¿ñ, ¡ ¡ÖóÇí½.  
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü ü¡Ü¿ñ, Ü öÜ½, 
£íôñ½ ÖÜ¢ÖÜ Üôóöáï　, ¡öÜ ó ôñ½Ü Üôóö 
ç ü¡Ü¿ñ, Ü ü¡Ü¿áÖ▲ê 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïö　ê ó ö. Ñ.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëÜâñïïóó Üôóöñ¿　 ó «äëÜâñïïóó» 
ÜôñÖó¡í, äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
~öó½ çóÑí½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

Ä¡ï¡Üëïó　 ç 
ü¡Ü¿Ü 

がñöï¡óú ïíÑ  
 

でñÖö　ßëá 
2 

づíßÜöÖó¡ó Ñ/ï 
ぢëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　 ç Ñ/ï 
がëÜ¢ßí 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó 

ぱÜë½óëÜçíöá ÑëÜ¢ñï¡óñ, 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ 
Ññöá½ó.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï Ññöï¡ó½ 
ïíÑÜ½ ¡í¡ ß¿ó¢íúüó½ ïÜîóí¿áÖ▲½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½ ëñßñÖ¡í (Üßëíöóöá 
çÖó½íÖóñ Öí äëÜó£ÜüñÑüóñ 
ó£½ñÖñÖó　: äÜ¡ëíüñÖ £íßÜë, 
äÜ　çó¿óïá ÖÜç▲ñ ïöÜ¿▲), ëíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëÜâñïïó　ê 
ïÜöëÜÑÖó¡Üç Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí 
(çÜïäóöíöñ¿á, äÜ½ÜàÖó¡ çÜïäóöíöñ¿　, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á, çëíô, 
ÑçÜëÖó¡). 
 

づí£ç¿ñôñÖóñ 
Ñ¿　 Ññöñú 
  

é ç▲ëíïöÜ 
£ÑÜëÜç▲½ 
 

でñÖö　ßëá 
3-5 

ぶíïöó öñ¿í, ÜêÜÑ 
£í ïÜßÜú 
ご½　, ÜöôñïöçÜ, 
âí½ó¿ó　 
げÑÜëÜçáñ 
げí¡í¿óçíÖóñ 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçáñ 
ó £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó. 
 ゑÜïäóö▲çíöá ïöëñ½¿ñÖóñ çñïöó 
£ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó.  
ぱÜë½óëÜçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 
ïí½ÜÜîñÖ¡Ü. げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖóñ 
ÑÜ½íüÖñÇÜ íÑëñïí ó öñ¿ñâÜÖí, ó½ñÖ ó 
Üöôñïöç ëÜÑóöñ¿ñú, óê äëÜâñïïóú.  
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü ïí½óê ïñßñ, 
Ü ïçÜñú ïñ½áñ, Ü öÜ½, ÇÑñ ëíßÜöí0ö 

でäÜëöóçÖÜñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
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é ç ßÜ¿áüÜ½ 
½óëñ 

ëÜÑóöñ¿ó, ¡í¡ çí¢ñÖ Ñ¿　 Üßàñïöçí óê 
öëÜÑ. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü 
ïçÜñú ïñ½áñ. 

だïñÖá 
 

だ¡ö　ßëá 
1-3 

ゑëñ½ñÖí ÇÜÑí 
でñ£ÜÖÖ▲ñ 
ó£½ñÖñÖó　 
ばëÜ¢íú/ 
だö¡ÜÑí ê¿ñß 
äëóüñ¿ 
ぢëÜâñïïóó 
ïñ¿áï¡ÜÇÜ 
êÜ£　úïöçí 
ぢÜçñÑñÖóñ ç 
äëóëÜÑñ 
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó 
äöóî▲ 
がó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ 
ó äöóî▲ 
ぞñ¢óçí　 
äëóëÜÑí 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó 
げÑÜëÜçáñ 
げí¡í¿óçíÖóñ 

づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Üß ÜïñÖó. 
 ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï 
ïñ¿áï¡ÜêÜ£　úïöçñÖÖ▲½ó äëÜâñïïó　½ó.  
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü äëíçó¿íê 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ; Ü 
çëñ½ñÖíê ÇÜÑí, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó 
½ñï　îñç ç ÇÜÑÜ.  
ゑÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
äëóëÜÑñ. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ññöñú Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ÜöÜßëí¢ñÖó　 
ÜïñÖó ç äëÜó£çñÑñÖó　ê óï¡Üïïöçí. 
づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ó£Üßëí¢ñÖó0 
ÜïñÖÖóê 　ç¿ñÖóú ç ëóïÜÖ¡íê, 
íää¿ó¡íîóó.  
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü öçÜëôñï¡óê 
äëÜâñïïó　ê. 

でäÜëöóçÖÜñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
äÜÑñ¿Ü¡ ó£ 
äëóëÜÑÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í 

がñÖá 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
ñÑóÖïöçí 

だ¡ö　ßëá 

4 

ぞÜ　ßëá 

1-2 

づÜïïó　 
とë▲½ 
づÜÑóÖí 
ゎñëß/ぱ¿íÇ 
づÜïïóó, とë▲½í 
ゎñëÜó ïöëíÖ▲ 
でöÜ¿óîí ïöëíÖ▲ 
– ぜÜï¡çí 
でöÜ¿óîí とë▲½í 
– でó½âñëÜäÜ¿á 
ごïöÜëó　 ïöëíÖ▲ 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü 
ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ, Ü ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê 
äëí£ÑÖó¡íê. 
 でÜÜßàíöá Ññö　½ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
ïçñÑñÖó　 Üß óïöÜëóó づÜïïóó.  
ばÇ¿Üß¿　öá ó ÜöÜôÖ　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
づÜÑóÖñ —づÜïïóó.  
ぢÜÜàë　öá óÖöñëñï Ññöñú ¡ ïÜß▲öó　½, 
äëÜóïêÜÑ　àó½ ç ïöëíÖñ, çÜïäóö▲çíöá 
ôÜçïöçÜ ÇÜëÑÜïöó £í ññ ÑÜïöó¢ñÖó　.  
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü â¿íÇñ, Çñëßñ ó 
Çó½Öñ づÜïïóó. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ぜÜï¡çñ — Ç¿íçÖÜ½ 
ÇÜëÜÑñ, ïöÜ¿óîñ づÜïïóó. 
 ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ ¿0Ñ　½ 
ëí£Ö▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú ó óê 
Üß▲ôí　½. 

ぢëí£ÑÖó¡ 
«だïñÖá». 
ぶíñäóöóñ 
ゑ▲ïöíç¡í 
ëóïÜÖ¡Üç 

 

ぜÜú ÇÜëÜÑ, 
½Ü　 ïöëíÖí, 
½Ü　 ä¿íÖñöí 

 

ぞÜ　ßëá 
3-4 

ぢ¿íÖñöí げñ½¿　 
がÜ½, Ü¿óîí 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó 
とë▲½ 
ん¿Üüöí 
ぢíëöñÖóö 
ぢがが 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü 
ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ. ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó ëñÇóÜÖí, ç 
¡ÜöÜëÜ½ ¢óçÜö Ññöó. 
 ゑÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ¡ «½í¿Üú 
づÜÑóÖñ», ÇÜëÑÜïöá £í ÑÜïöó¢ñÖó　 
ïçÜñú ïöëíÖ▲.  
づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü öÜ½, ôöÜ げñ½¿　 
— Öíü Üßàóú ÑÜ½, Öí げñ½¿ñ ½ÖÜÇÜ 
ëí£Ö▲ê ïöëíÖ, çí¢ÖÜ ¢óöá ç ½óëñ ïÜ 
çïñ½ó ÖíëÜÑí½ó, £Öíöá ó Üçí¢íöá óê 
¡Ü¿áöÜëÜ, Üß▲ôíó ó öëíÑóîóó. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëÜâñïïó　ê.  
げÖí¡Ü½óöá ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó 
ç▲Ñí0àó½óï　 ¿0Ñá½ó, 

づÜ¿ñçí　 
óÇëí  
«がÜô¡ó-
½íöñëó», 
«でöëÜó½ 
ÑÜ½». 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
Ä¡ï¡Üëïóó 
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äëÜï¿íçóçüó½ó づÜïïó0, とë▲½, 
ぢíëöñÖóö 

どëíÖïäÜëö がñ¡íßëá 
1-2 

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó, ぢがが 
どëíÖïäÜëö, ñÇÜ 
çóÑ▲ 
ぢëÜâñïïóó 

げÖí¡Ü½óöá ï çóÑí½ó öëíÖïäÜëöí, ï 
äëíçó¿í½ó äÜçñÑñÖó　 ç ÇÜëÜÑñ, ï 
äëíçó¿í½ó ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　.  
 げÖí¡Ü½óöá ï äëÜâñïïó　½ó(, üÜâñë, 
çÜÑóöñ¿á íçöÜßÜïí, ~¡ï¡íçíöÜëàó¡ ó 
Ñë.). 

で0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçí　 óÇëí 
äÜ äëíçó¿í½ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　. 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 

ぞÜçÜÇÜÑÖóú 
äëí£ÑÖó¡ 

がñ¡íßëá 
3-4 

がñÑ ぜÜëÜ£ 
でÖñÇÜëÜô¡í 
げó½Üçáñ £çñëñú 
げó½Öóñ ï¡í£¡ó 
ぞÜç▲ú ÇÜÑ ç 
ÑëÜÇóê ïöëíÖíê 

ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ í¡öóçÖÜ½Ü ó 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ½Ü Üôíïöó0 ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ 
¡ äëí£ÑÖó¡Ü ó ñÇÜ äëÜçñÑñÖóó. 
ぢÜÑÑñë¢óçíöá ôÜçïöçÜ 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　, çÜ£Öó¡í0àññ äëó 
Üôíïöóó ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú 
äëñÑäëí£ÑÖóôÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
げÖí¡Ü½óöá ï ÜïÖÜçí½ó äëí£ÑÖóôÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲. ぱÜë½óëÜçíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëñÑïöÜ　àñ½Ü 
äëí£ÑÖó¡Ü, ¢ñ¿íÖóñ í¡öóçÖÜ 
ÜôíïöçÜçíöá ç ñÇÜ äÜÑÇÜöÜç¡ñ.  
ぢÜÜàë　öá ïöëñ½¿ñÖóñ äÜ£Ñëíçóöá 
ß¿ó£¡óê ï äëí£ÑÖó¡Ü½, äëñäÜÑÖñïöó 
äÜÑíë¡ó, ïÑñ¿íÖÖ▲ñ ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï öëíÑóîó　½ó 
äëí£ÑÖÜçíÖó　 ぞÜçÜÇÜ ÇÜÑí ç 
ëí£¿óôÖ▲ê ïöëíÖíê. 

ぞÜçÜÇÜÑÖóú 
ÜöëñÖÖó¡ 
ゐ¿íÇÜöçÜëóö
ñ¿áÖí　 
　ë½íë¡í 
äÜÑñ¿Ü¡ 

げó½í  
 
 

éÖçíëá 
1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ 
ó£½ñÖñÖó　 
だÑñ¢Ñí  
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó 
äöóî▲ 
げó½Üçáñ £çñëñú 
Ä¡ïäñëó½ñÖö▲ 
げó½Öóñ çóÑ▲ 
ïäÜëöí 
げó½Ö　　 
だ¿ó½äóíÑí 
んë¡öó¡í 
んÖöíë¡öó¡í 
げÑÜëÜçáñ 
げí¡í¿óçíÖóñ 
げó½í ç とë▲½Ü 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï £ó½Üú, ï 
£ó½Öó½ó çóÑí½ó ïäÜëöí.  
づíïüóë　öá ó ÜßÜÇíàíöá £ÖíÖó　 Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê £ó½Öñú äëóëÜÑ▲ 
(êÜ¿ÜÑí, £í½ÜëÜ£¡ó, ïÖñÇÜäíÑ▲, 
ïó¿áÖ▲ñ çñöë▲), Ññ　öñ¿áÖÜïöó ¿0Ññú ç 
ÇÜëÜÑñ, Öí ïñ¿ñ; Ü ßñ£ÜäíïÖÜ½ 
äÜçñÑñÖóó £ó½Üú.  
ぱÜë½óëÜçíöá äñëçóôÖ▲ú 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú 
óÖöñëñï ôñëñ£ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï 
çÜÑÜú ó ¿áÑÜ½. 
 ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï äëóëÜÑÜú 
んë¡öó¡ó ó んÖöíë¡öó¡ó.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê £ó½▲ ç ëí£Ö▲ê üóëÜöíê 
ó ç ëí£Ö▲ê äÜ¿Üüíëó　ê げñ½¿ó. 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ
. 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
づí£ç¿ñôñÖóñ 
«げó½Üü¡í-
£ó½í» 

ぢëÜâñïïóó ぱñçëí¿á 
1-2 

ぢëÜâñïïóó 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó 
ぢëÜâñïïóó 
ô¿ñÖÜç ïñ½áó 

げÖí¡Ü½óöá ï äëÜâñïïó　½ó (çëíô, 
äëÜÑíçñî,  äÜ¿óîñúï¡óú, üÜâñë, 
çÜïäóöíöñ¿á ó Ñë.). 
ゑÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ äÜ½ÜÇíöá 
ç£ëÜï¿Ü½Ü. 
ゑ▲£▲çíöá óÖöñëñï ¡ äëÜâñïïó　½ 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ
. 
で0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲ 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
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がñÖá 
£íàóöÖó¡í 
だöñôñïöçí 

ぱñçëí¿á 
3-4 

ゑÜñÖÖ▲ñ 
äëÜâñïïóó 
づÜÑóÖí/ 
だöñôñïöçÜ 
ぢíäí, ÑñÑÜü¡í, 
ßëíö 
ゑÜñÖÖí　 öñêÖó¡í 
ゐÜÇíö▲ëó. 
ゐ▲¿óÖ▲ 
とë▲½ 
ゎñëß/ぱ¿íÇ 
んë½ó　 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü 
づÜïïóúï¡Üú íë½óó. づíïï¡í£▲çíöá Ü 
öëÜÑÖÜú, ÖÜ äÜôñöÖÜú Üß　£íÖÖÜïöó 
£íàóàíöá づÜÑóÖÜ, ÜêëíÖ　öá ññ 
ïäÜ¡Üúïöçóñ ó ßñ£ÜäíïÖÜïöá; Ü öÜ½, 
¡í¡ ç ÇÜÑ▲ çÜúÖ êëíßëÜ ïëí¢í¿óïá ó 
£íàóàí¿ó ÖíüÜ ïöëíÖÜ Üö çëíÇÜç 
äëíÑñÑ▲, ÑñÑ▲, Üöî▲.  
ゑÜïäóö▲çíöá ç ÑÜêñ äíöëóÜöó£½í, 
¿0ßçó ¡ づÜÑóÖñ. げÖí¡Ü½óöá ï ëí£Ö▲½ó 
ëÜÑí½ó çÜúï¡ (äñêÜöí, ½Üëï¡óñ, 
çÜ£ÑÜüÖ▲ñ, öíÖ¡Üç▲ñ çÜúï¡í), ßÜñçÜú 
öñêÖó¡Üú. づíïüóë　öá ÇñÖÑñëÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　, âÜë½óëÜçíöá Ü 
½í¿áôó¡Üç ïöëñ½¿ñÖóñ ß▲öá 
ïó¿áÖ▲½ó, ï½ñ¿▲½ó, ïöíöá 
£íàóöÖó¡í½ó づÜÑóÖ▲; çÜïäóö▲çíöá Ü 
ÑñçÜôñ¡ Üçí¢ñÖóñ ¡ ½í¿áôó¡í½ ¡í¡ 
ßÜÑÜàó½ £íàóöÖó¡í½ づÜÑóÖ▲. 

ぢëí£ÑÖó¡ ¡Ü 
がÖ0 
£íàóöÖó¡í 
だöñôñïöçí. 
ゑ▲ïöíç¡í 
äÜÑñ¿Ü¡, 
Üö¡ë▲öÜ¡ 

ぜí½óÖ ÑñÖá ぜíëö  
1-2 

ぜí½í.  
ゐíßÜü¡í. 
でñïöëí 
ゑÜïäóöíöñ¿á 
げíßÜöí Ü 
ß¿ó£¡óê, ôÜö¡Üñ 
ÜöÖÜüñÖóñ, 
çÖó½íÖóñ 
 
 

だëÇíÖó£Üç▲çíöá çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇëÜçÜú, 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, öëÜÑÜçÜú, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú, 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ôöñÖó　) çÜ¡ëÜÇ öñ½▲ 
ïñ½áó, ¿0ßçó ¡ ½í½ñ, ßíßÜü¡ñ.  
ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ 
çÜïäóöíöñ¿　½. づíïüóë　öá ÇñÖÑñëÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　, çÜïäóö▲çíöá Ü 
½í¿áôó¡Üç äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ 
½Ü¢ôóÖ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ çÖó½íöñ¿áÖÜ ó 
Üçí¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ ¢ñÖàóÖí½. 
ぢëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 
äÜÑíë¡Üç ½í½ñ, ßíßÜü¡ñ, 
çÜïäóöíöñ¿　½. 
 ゑÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ ó ôÜö¡Üñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïí½▲½ ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, 
âÜë½óëÜçíöá äÜöëñßÖÜïöá ëíÑÜçíöá 
ß¿ó£¡óê ÑÜßë▲½ó Ññ¿í½ó. 

ぜí½óÖ 
äëí£ÑÖó¡ 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí. 
ぜíï¿ñÖóîí 

ぞíëÜÑÖí　 
¡Ü¿áöÜëí ó 
öëíÑóîóó 

ぜíëö  

3-4 

ごÇëÜü¡ó ÑÜ½í ó 
ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ぞíëÜÑÖ▲ñ 
óÇëÜü¡ó  
ごÇëÜü¡ó 
ÖíëÜÑÜç とë▲½í 
ぱÜ¿á¡¿Üë, 
äÜöñü¡ó 
づÜïï¡í　 ó£ßí 
ぞíëÜÑÖ▲ú 
¡Üïö0½ 

げÖí¡Ü½óöá ï ÖíëÜÑÖ▲½ó öëíÑóîó　½ó ó 
Üß▲ôí　½ó. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Üß óï¡Üïïöçñ, öëíÑóîó　ê ó Üß▲ôí　ê 
ÖíëÜÑÜç づÜïïóó.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
ÖíëÜÑÖ▲½ó äñïÖ　½ó, ä¿　ï¡í½ó.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëí£ÖÜÜßëí£óó ÖíëÜÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜ½▲ï¿Üç 
(ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ ½íöñëóí¿Üç, ëí£Ö▲ñ 
ëñÇóÜÖ▲ Öíüñú ïöëíÖ▲ ó ½óëí).  
ゑÜïäóö▲çíöá óÖöñëñï ¡ óï¡ÜïïöçÜ 
ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　; ¿0ßÜçá ó ßñëñ¢ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½ 
óï¡Üïïöçí. 

ごÇë▲-
£íßíç▲. 
ぢëí£ÑÖó¡ 
ÖíëÜÑÖÜú 
óÇëÜü¡ó. 

ゑñïÖí 
 

んäëñ¿á 

1-3 

«とë▲½ï¡í　 
çñïÖí» 
がñÖá 
¡Üï½ÜÖíçöó¡ó 
づÜÑóÖí/ 
だöñôñïöçÜ 
でñ£ÜÖÖ▲ñ 
ó£½ñÖñÖó　 

づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü ù. ん. ゎíÇíëóÖñ 
ó ÑëÜÇóê ÇñëÜ　ê ¡Üï½Üïí 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú ÜßÜßàñÖÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çñïÖñ, 
äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜïöó ëíïöñÖóú ó 
¢óçÜöÖ▲ê ¡ ó£½ñÖñÖó　½ ç äëóëÜÑñ. 
 づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü êíëí¡öñëÖ▲ê 
äëó£Öí¡íê çñïÖ▲; Ü äëó¿ñöñ äöóî; Ü 
ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ 　ç¿ñÖó　½ó ¢óçÜú ó 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖóñ 
とë▲½ï¡í　 
çñïÖí» 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí. 
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だçÜàó 
ぱëÜ¡ö▲ 
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó 
äöóî▲ 
げçñëó ó äöóî▲ 
¿ñïí 
ぞíïñ¡Ü½▲ñ 
でñ£ÜÖÖ▲ñ çóÑ▲ 
öëÜÑí 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜï
öó 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜ
çíÖóñ 
ぱ¿Üëí ó âíÜÖí 
とë▲½í 

Öñ¢óçÜú äëóëÜÑ▲ ó ïñ£ÜÖÖ▲½ó 
çóÑí½ó öëÜÑí; Ü çñïñÖÖóê ó£½ñÖñÖó　ê 
ç äëóëÜÑñ. 

がñÖá ぢÜßñÑ▲ んäëñ¿á 

4 

ぜíú 

1-2 

ゑÜñÖÖ▲ñ 
äëÜâñïïóó 
づÜÑóÖí/ 
だöñôñïöçÜ 
ぢíäí, ÑñÑÜü¡í, 
ßëíö 
ゑÜñÖÖí　 öñêÖó¡í 
ゑñöñëíÖ▲ ゑだゑ 
づÜïïóó, とë▲½í, 
ぢíëöñÖóöí 
ぢí½　öÖó¡ó 
 

ゑÜïäóö▲çíöá Ññöñú ç ÑÜêñ 
äíöëóÜöó£½í, ¿0ßçó ¡ づÜÑóÖñ.  
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü ÇñëÜ　ê ゑñ¿ó¡Üú 
だöñôñïöçñÖÖÜú çÜúÖ▲, Ü äÜßñÑñ Öíüñú 
ïöëíÖ▲ ç çÜúÖñ. げÖí¡Ü½óöá ï 
äí½　öÖó¡í½ó ÇñëÜ　½ ゑñ¿ó¡Üú 
だöñôñïöçñÖÖÜú çÜúÖ▲. づíïï¡í£▲çíöá 
Ññö　½ Ü çÜóÖï¡óê ÖíÇëíÑíê ÑñÑÜüñ¡, 
ßíßÜüñ¡, ëÜÑóöñ¿ñú. 
 づíïï¡í£▲çíöá Ü äëññ½ïöçñÖÖÜïöó 
äÜ¡Ü¿ñÖóú £íàóöÖó¡Üç づÜÑóÖ▲: Üö 
ß▲¿óÖÖ▲ê ßÜÇíö▲ëñú ÑÜ ÇñëÜñç 
ゑñ¿ó¡Üú だöñôñïöçñÖÖÜú çÜúÖ▲. 

ぢëí£ÑÖó¡, 
äÜïç　àñÖÖ▲
ú がÖ0 
ぢÜßñÑ▲.  
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí. 
Ä¡ï¡Üëïóó ¡ 
äí½　öÖó¡í½ 
Ä¡ï¡Üëïóó ç 
Ññöï¡Ü0 
ßóß¿óÜöñ¡Ü 

がÜ ïçóÑíÖó　, 
Ññöï¡óú ïíÑ! 
げÑëíçïöçÜú, 
ü¡Ü¿í! 

ぜíú 

3-4 

がñöï¡óú ïíÑ 
ぷ¡Ü¿í 
ばôóöñ¿á ó 
ÜôñÖó¡ó 

だëÇíÖó£Üç▲çíöá çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (óÇëÜçÜú, 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, öëÜÑÜçÜú, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú, 
äëÜÑÜ¡öóçÖÜú, ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú, ôöñÖó　) çÜ¡ëÜÇ öñ½▲ 
äëÜàíÖó　 ï Ññöï¡ó½ ïíÑÜ½ ó 
äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ü¡Ü¿Ü. ぱÜë½óëÜçíöá 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëñÑïöÜ　àñ½Ü 
äÜïöÜä¿ñÖó0 ç 1-ú ¡¿íïï. 

ぢëí£ÑÖó¡ 
«がÜ 
ïçóÑíÖó　, 
Ññöï¡óú 
ïíÑ!». 

 

 
 

だëÇíÖó£íîó　 öëÜÑÜçÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ. 
だïÖÜçÖí　 £íÑíôí öëÜÑÜçÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 – çÜïäóöíÖóñ Ññöñú ç ÑÜêñ 

îñÖÖÜïöÖÜÇÜ, ÇÜ½íÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑñ ó ôñ¿Üçñ¡Ü, ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ 
äëñÑ½ñöÜç ó çñàñú; ëí£çóöóñ Üï½▲ï¿ñÖÖÜÇÜ ¢ñ¿íÖó　 ó Ü½ñÖó　 ÜôíïöçÜçíöá ç 
îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ½ äëñÜßëí£ÜçíÖóó ½óëí, äÜÖó½íöá ñÇÜ. 

ゑ▲Ññ¿　0ö ï¿ñÑÜ0àóñ çóÑ▲ Ññöï¡ÜÇÜ öëÜÑí: 
 ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ (öëÜÑ, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ú Öí ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ äÜçïñÑÖñçÖ▲ê 

¿óôÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú; 
 êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜçÜú öëÜÑ (ÜßÜë¡í ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲, Üôíïö¡í); 
 öëÜÑ ç äëóëÜÑñ (ç ÜÇÜ¿¡ñ äëóëÜÑ▲, ç îçñöÖó¡ñ, ç ÜÇÜëÜÑñ Öí äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡ñ); 
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 ëÜôÖÜú öëÜÑ (äÜÑÑñë¢íÖóñ äÜë　Ñ¡í ç êÜ£　úïöçñ ÇëÜää▲: äÜÑ¡¿ñóçíÖóñ ¡ÖóÇ, 
ÑÜïöÜäÖ▲ú ëñ½ÜÖö óÇëÜüñ¡, äëóüóçíÖó　 äÜÇÜçóî ó äë.). 
 
ぱÜë½▲ ÜëÇíÖó£íîóó öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú: 

 äÜëÜôñÖó　 (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ïÜç½ñïöÖ▲ñ); 
 Ññ¢Üëïöçí (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó ïÜç½ñïöÖ▲ñ); 
 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ú öëÜÑ. 

 
ぢñëïäñ¡öóçÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú 

 
ばôñß
Ö▲ú 

äñëóÜ
Ñ 

ゑóÑ▲ ó âÜë½▲ Ññöï¡ÜÇÜ öëÜÑí / 
 ïÜÑñë¢íÖóñ öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

でí½ÜÜßï¿Ü¢ó 
çíÖóñ 

びÜ£　úïöçñÖÖÜ-
ß▲öÜçÜú öëÜÑ 

どëÜÑ ç äëóëÜÑñ づÜôÖÜú öëÜÑ 

でñ
Öö

　ß
ëá

 –
 Ö

Ü　
ßë

á 
 

– ÜÑñçíöáï　 ó 
ëí£Ññçíöáï　 ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜï
öó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ; 
– Üôóöá ôóïöóöá 
ÜÑñ¢ÑÜ, ½▲öá, 
äëÜöóëíöá, 
ôóïöóöá ÜßÜçá; 
ï¿ñÑóöá £í ïçÜó½ 
çÖñüÖó½ çóÑÜ½; 
– Üôóöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç ïçÜñ½ 
ü¡íâôó¡ñ; 
– çÜïäóö▲çíöá 
äëóç▲ô¡Ü ß▲ïöëÜ 
ó äëíçó¿áÖÜ 
Ü½▲çíöáï　; ½▲öá 
ëÜ¡ó äÜï¿ñ 
öÜí¿ñöí; 
– äÜ¿á£Üçíöáï　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ 
äÜ¿ÜöñÖîñ½, 
ÖíïÜêÜ ç▲öóëíöá 
ëÜ¡ó ó ¿óîÜ; 
– Üôóöá 
äÜÑÇÜöíç¿óçíöá ¡ 
ëíßÜöñ ½íöñëóí¿▲, 
äÜïÜßó　 ó Üßóëíöá 
ïçÜñ ëíßÜôññ 
½ñïöÜ äÜï¿ñ 
£íÖ　öóú; 
– Üôóöá 
ïÜß¿0Ñíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç 
óÇëÜç▲ê ÜÇÜ¿¡íê; 
– £íäëíç¿　öá 

がñ¢ÜëïöçÜ: 
– ÜßÜôñÖóñ 
öëÜÑÜç▲½ Öíç▲¡í½ 
ïñëçóëÜç¡ó ïöÜ¿í; 
– ÜßÜôíöá ç▲äÜ¿Ö　öá 
ÖñÜßêÜÑó½Ü0 ëíßÜöÜ 
ç ÜÇÜ¿¡ñ äëóëÜÑ▲; 
– äëÜçÜÑóöá 
äÜÑÇÜöÜç¡Ü ¡ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
Üßóëíöá äÜï¿ñ Öññ; 
– çÜïäóö▲çíöá 
äëóç▲ô¡Ü ñ¢ñÑÖñçÖÜ 
Üö½ñôíöá äÜÇÜÑÜ ç 
¡í¿ñÖÑíëñ äÜÇÜÑ▲. 
 
ゑ äÜ½ñàñÖóó: 
– Üßóëíöá äÜï¿ñ óÇë 
çïñ óÇëÜü¡ó Öí 
½ñïöÜ; 
– Üôóöá äëóçÜÑóöá ç 
äÜë　ÑÜ¡ ¡Ü¡Ü¿ 
(½▲öá, äëóôñï▲çíöá, 
ÜÑñçíöá); 
– ½▲öá ó äëÜöóëíöá 
óÇëÜü¡ó, 
ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú 
½íöñëóí¿; 
– ½ñÖ　öá äÜ¿ÜöñÖîí; 
– Öíëñ£íöá ïí¿âñö¡ó; 
– ëíïïöíç¿　öá ïöÜ¿á　 
ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ 
äÜë　Ñ¡ñ; 
– ÖíçÜÑóöá äÜë　ÑÜ¡ ç 
ü¡íâíê ï 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½, 
óÖçñÖöíëñ½; 
– Öíëñ£íöá ßÜ½íÇÜ 

ゑ äÜ½ñàñÖóó: 
– ÜßÜôíöá Ññöñú 
Üêí¢óçíöá £í 
¡Ü½ÖíöÖ▲½ó 
ëíïöñÖó　½ó (äÜ¿óçíöá, 
Üäë▲ï¡óçíöá, 
äëÜöóëíöá ä▲¿á Öí 
¿óïöá　ê, ½▲öá 
äÜÑÑÜÖ▲ ç ÇÜëü¡íê); 
– ÜßÜôíöá ÇÜöÜçóöá 
¡Üë½ äöóîí½ ó 
ë▲ß¡í½ ç í¡çíëóÜ½ñ; 
 
ぞí Üôíïö¡ñ: 
– ÜßÜë¡í ½ÜïÜëí Öí 
Üôíïö¡ñ; 
– ÜßÜôíöá ïÜßóëíöá 
ïñ½ñÖí îçñöÜç; 
– ïßÜë ¿óïöáñç; 
– ÜßÜôíöá äÜÑ½ñöíÖó0 
ÑÜëÜ¢ñ¡; 
– ÜßÜôíöá ïÇëñßíöá 
ïÜêóñ ¿óïöá　; 
– ÜßÜôíöá ïÜßóëíöá 
¿óïöá　 Ñ¿　 Çñëßíëó　; 
– ÜßÜôíöá Üßóëíöá 
¡¿Ü½ßÜ (ë▲ê¿óöá 
£ñ½¿0, Üßóëíöá ½ÜïÜë 
ó ö.Ñ.); 
– Üôóöá ç▲ïí¢óçíöá 
ôñïÖÜ¡; 
– äÜÑ¡íë½¿óçíöá 
äöóî. 
 
 

– ÜßÜôíöá 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 
ïôñöÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
äÜ ½íöñ½íöó¡ñ; 
 
– ÜßÜôíöá Ññ¿íöá 
½íë¡óëÜç¡Ü Öí 
ïöÜ¿á　 ó ïöÜ¿▲; 
 
–ÜßÜôíöá 
äëóüóçíÖó0 
äñöñ¿ñ¡ ¡ 
äÜ¿ÜöñÖîí½; 
 
– ÜßÜôíöá 
ëñ½ÜÖöóëÜçíöá 
¡Ü¡Ü¿áÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ; 
 
– ÜßÜôíöá 
äÜïó¿áÖÜ½Ü 
ëñ½ÜÖöÜ ¡Ü¡Ü¿áÖÜú 
½ñßñ¿ó; 
 
– Üößóëíöá 
óÇëÜü¡ó Ñ¿　 
ëñ½ÜÖöí. 
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äÜï¿ñ ïÖí ïçÜ0 
äÜïöñ¿á. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñ¿　 íää¿ó¡íîóú, 
öÜÖóëÜçíöá ßÜ½íÇÜ 
Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　; 
– Üößóëíöá 
ÖñÜßêÜÑó½▲ñ 
óÇëÜü¡ó Ñ¿　 óÇë. 
 
ぞí Üôíïö¡ñ: 
– Üôóöá Üößóëíöá 
óÇëÜü¡ó ó ½íöñëóí¿ 
ó ç▲ÖÜïóöá óê Öí 
ÜôíïöÜ¡; 
– ½▲öá óÇëÜü¡ó 
äÜï¿ñ äëÜÇÜ¿¡ó; 
– Üôóöá Üôóàíöá 
äñïÜ¡ Üö ½ÜïÜëí, 
äÜ¿óçíöá ñÇÜ, 
ïÜßóëíöá ç ¡ÜôÜ. 

が
ñ¡

íß
ëá

 –
 â

ñç
ëí

¿á
 

– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá ÜÑñçíöáï　 
ó ëí£Ññçíöáï　 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ; 
ï¿ñÑóöá £í 
ïÜïöÜ　Öóñ½ ïçÜñú 
ÜÑñ¢Ñ▲ ó ÜßÜçó; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ï¿ñÑóöá £í 
ôóïöÜöÜú ïçÜñÇÜ 
öñ¿í, äëíçó¿áÖÜ 
Ü½▲çíöáï　, ÖíïÜêÜ 
ç▲öóëíöáï　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ 
äÜ¿ÜöñÖîñ½; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá í¡¡ÜëíöÖÜ 
£íäëíç¿　öá ïçÜ0 
äÜïöñ¿á, 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç 
ü¡íâôó¡ñ; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá 
ëíïôñï▲çíöá ïçÜó 
çÜ¿Üï▲ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú 
ëíïôñï¡Üú.  

がñ¢ÜëïöçÜ: 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôñÖóñ Öíç▲¡í½ 
ïñëçóëÜç¡ó ïöÜ¿í; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá ïöíëíöñ¿áÖÜ 
äÜÑÇÜöíç¿óçíöá 
½íöñëóí¿▲ ¡ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç ÇëÜääÜçÜú 
¡Ü½Öíöñ; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ï¿ñÑóöá £í çñÑñÖóñ½ 
¡í¿ñÖÑíë　 äÜÇÜÑ▲. 
 
ゑ äÜ½ñàñÖóó: 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ï¿ñÑóöá £í äÜë　Ñ¡Ü½ 
ç óÇëÜçÜú ¡Ü½Öíöñ; 
ÖíêÜÑóöá ó 
óïäëíç¿　öá 
ßñïäÜë　ÑÜ¡ ç 
óÇëÜç▲ê ÜÇÜ¿¡íê; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá äëóçÜÑóöá 
¡Ü¡Ü¿ ç äÜë　ÑÜ¡ 
(ïöóëíöá ó Ç¿íÑóöá 
¡Ü¡Ü¿áÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ); 
– Ü¡í£▲çíöá 
äÜïó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá 
Ö　Öñ ç ÜßÜë¡ñ 
ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲ 
(äëÜöóëíöá ä▲¿á, 

ゑ äÜ½ñàñÖóó: 
– äëÜÑÜ¿¢íöá ÜßÜôíöá 
Ññöñú Üêí¢óçíöá £í 
¡Ü½ÖíöÖ▲½ó 
ëíïöñÖó　½ó (äÜ¿óçíöá, 
Üäë▲ï¡óçíöá, 
äëÜöóëíöá ä▲¿á Öí 
¿óïöá　ê, ½▲öá 
äÜÑÑÜÖ▲ ç ÇÜëü¡íê); 
–äëÜÑÜ¿¢íöá ÜßÜôíöá 
ÇÜöÜçóöá ¡Üë½ äöóîí½ 
ó ë▲ß¡í½ ç 
í¡çíëóÜ½ñ; ½▲öá 
¡¿ñö¡ó; 
– ÜßÜôíöá ç▲ïí¢óçíöá 
¿Ü¡ ç ÜÇÜëÜÑñ Öí 
äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡ñ; 
– ÜßÜôíöá ç▲ïí¢óçíöá 
£ñ¿ñÖá (Ü¡ëÜä, 
äñöëÜü¡Ü) ç ÇÜëü¡ó; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá ÜßÜôíöá 
ÖíçÜÑóöá äÜë　ÑÜ¡ ç 
äëóëÜÑÖÜ½ ü¡íâÜ; 
– äÜÑÇÜöíç¿óçíöá 
¡Üë½ äöóîí½ 
(£íÇÜöÜç¡í ïÜêíëñú). 
ぞí Üôíïö¡ñ: 
– ëí£çñüóçíöá 
¡Üë½Üü¡ó Ñ¿　 äöóî ó 
äÜÑ¡íë½¿óçíöá óê; 
– ÖÜïóöá ïÖñÇ Öí 
¡¿Ü½ß▲; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
äëóçÜÑóöá ÜôíïöÜ¡ ç 
äÜë　ÑÜ¡; 
– äÜÑÇëñßíöá ïÖñÇ äÜÑ 
Ññëñçá　 ó ¡Üïö▲. 
 

– äëÜÑÜ¿¢íöá 
Ü¡í£▲çíöá 
äÜïó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 ç 
ëñ½ÜÖöñ ¡ÖóÇ, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
äÜïÜßóú 
(äÜÑ¡¿ñóçíÖóñ 
¡ÖóÇ, ¡ÜëÜßÜ¡);  
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
äëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 
ëí£ÑíöÜôÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í äÜ 
½íöñ½íöó¡ñ ó 
Çëí½Üöñ; 
 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÖÜç¿　öá 
½íë¡óëÜç¡Ü Öí 
ïöÜ¿á　 ó ïöÜ¿▲; 
 
–äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá 
äëóüóçíÖó0 
äñöñ¿ñ¡ ¡ 
äÜ¿ÜöñÖîí½; 
 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá 
ëñ½ÜÖöóëÜçíöá 
¡Ü¡Ü¿áÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ; 
 
– Üößóëíöá 
óÇëÜü¡ó Ñ¿　 
ëñ½ÜÖöí; 
  
– ëñ½ÜÖö ¡ÜëÜßÜ¡ 
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ëíï¡¿íÑ▲çíöá ½▲¿Ü, 
ëíï¡¿íÑ▲çíöá ôóïö▲ñ 
äÜïöñ¿áÖ▲ñ 
¡Ü½ä¿ñ¡ö▲ ßñ¿á　 äÜ 
¡ëÜçíö¡í½); 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ëí£çóçíöá ¢ñ¿íÖóñ 
Ü¡í£▲çíöá 
äÜïó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 (½Üôóöá 
öë　äÜô¡Ü ó 
äëÜöóëíöá ñ0 ÑÜï¡Ü, 
ëíï¡¿íÑ▲çíöá ¡ÖóÇó 
äÜ äÜ¿Üô¡í½; 
– Üôóöá Ññöñú 
½¿íÑüóê ÇëÜää 
ÜÑñçíöáï　 Öí 
äëÜÇÜ¿¡Ü ó 
ëí£Ññçíöáï　 äÜï¿ñ 
Öññ, í¡¡ÜëíöÖÜ 
ï¡¿íÑ▲çíöá çñàó ç 
ü¡íâôó¡. 
 
ぞí Üôíïö¡ñ: 
– äëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá 
Üößóëíöá óÇëÜü¡ó ó 
½íöñëóí¿ ó ç▲ÖÜïóöá 
óê Öí ÜôíïöÜ¡; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ÜßÜôíöá ½▲öá 
óÇëÜü¡ó äÜï¿ñ 
äëÜÇÜ¿¡ó; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
Üôóàíöá äñïÜ¡ Üö 
½ÜïÜëí, äÜ¿óçíöá 
ñÇÜ, ïÜßóëíöá ç ¡ÜôÜ; 
– ÜßÜôíöá Üßóëíöá 
ïÖñÇ, Üôóàíöá Üö 
ÖñÇÜ äÜïöëÜú¡ó; 
– ï¡í¿▲çíöá 
äÜÑöí　çüÜ0 ¡Üë¡Ü 
¿áÑí; 
– äëóç¿ñ¡íöá Ññöñú ¡ 
äÜïöëÜñÖó0 
ïÖñ¢Ö▲ê äÜïöëÜñ¡ 
(ïÖñÇÜçó¡í, 
ïÖñ¢ÖÜÇÜ ÇÜëÜÑ¡í); 
– äÜï▲äíÖóñ 
ï¡Ü¿á£¡óê ÑÜëÜ¢ñ¡ 
äñï¡Ü½. 

 
 

Üö ÖíïöÜ¿áÖÜ-
äñôíöÖ▲ê óÇë; 
 
– ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
íöëóßÜöÜç ¡ 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲½ 
óÇëí½. 
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ぜ
íë

ö 
– 

½í
ú 

 

– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í 
ïçÜó½ çÖñüÖó½ 
çóÑÜ½; çÜçëñ½　 
óïäëíç¿　öá 
ÖñÜäë　öÖÜïöá ç 
ÜÑñ¢Ññ; 
äëóçÜÑóöá 
äëóôñï¡Ü ç 
äÜë　ÑÜ¡; 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜÑñçíöáï　 ó 
ëí£Ññçíöáï　, 
£íäëíç¿　öá ½íú¡Ü 
ç ¡Ü¿ÇÜö▲ (ç 
£ó½Öóú äñëóÜÑ); 
£íç　£▲çíöá 
üÖÜë¡ó; 
– £í¡ëñä¿　öá 
äëóç▲ô¡Ü ½▲öá 
ÖíôóïöÜ ëÜ¡ó, 
ÜïÜßñÖÖÜ äÜï¿ñ 
öÜí¿ñöí ó ÖíïÜêÜ 
ç▲öóëíöá óê 
äÜ¿ÜöñÖîñ½; 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ëíïäëíç¿　öá ïçÜ0 
äÜïöñ¿á äñëñÑ 
ïÖÜ½ ó £íäëíç¿　öá 
äÜï¿ñ ïÖí; 
– äÜÜàë　öá 
¢ñ¿íÖóñ Ññöñú 
ïöóëíöá ïçÜó 
½ñ¿¡óñ çñàó. 

がñ¢ÜëïöçÜ: 
– £í¡ëñä¿　öá Öíç▲¡ó 
ïñëçóëÜç¡ó ïöÜ¿í; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
ïöíëíöñ¿áÖÜ 
äÜÑÇÜöíç¿óçíöá 
½íöñëóí¿▲ ¡ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç ÇëÜääÜçÜú 
¡Ü½Öíöñ; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
çñïöó ¡í¿ñÖÑíëá 
äÜÇÜÑ▲ ó äëóëÜÑ▲; 
ïÜÑñë¢íöá ç ôóïöÜöñ 
ÜÇÜ¿Ü¡ äëóëÜÑ▲. 
 
ゑ äÜ½ñàñÖóó: 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
ï¿ñÑóöá £í äÜë　Ñ¡Ü½ 
ç óÇëÜçÜú ¡Ü½Öíöñ; 
ÖíêÜÑóöá ó 
óïäëíç¿　öá 
ßñïäÜë　ÑÜ¡ ç 
óÇëÜç▲ê ÜÇÜ¿¡íê; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äëóçÜÑóöá ¡Ü¡Ü¿ ç 
äÜë　ÑÜ¡ (ïöóëíöá ó 
Ç¿íÑóöá ¡Ü¡Ü¿áÖÜ0 
ÜÑñ¢ÑÜ); 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
Ü¡í£▲çíöá 
äÜïó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá 
Ö　Öñ ç ÜßÜë¡ñ 
ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲ 
(äëÜöóëíöá ä▲¿á, 
ëíï¡¿íÑ▲çíöá ½▲¿Ü, 
ëíï¡¿íÑ▲çíöá ôóïö▲ñ 
äÜïöñ¿áÖ▲ñ 
¡Ü½ä¿ñ¡ö▲ ßñ¿á　 äÜ 
¡ëÜçíö¡í½); 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
Ññöñú Ü¡í£▲çíöá 
äÜïó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá 
çÜïäóöíöñ¿0 (½Üôóöá 
öë　äÜô¡Ü ó 
äëÜöóëíöá ñ0 ÑÜï¡Ü, 
ëíï¡¿íÑ▲çíöá ¡ÖóÇó 
äÜ äÜ¿Üô¡í½, 
äÜÑÇÜöÜçóöá 
ÑóÑí¡öóôñï¡óú 
½íöñëóí¿ ¡ だだが); 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 

ゑ äÜ½ñàñÖóó: 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
Üêí¢óçíöá £í 
¡Ü½ÖíöÖ▲½ó 
ëíïöñÖó　½ó (äÜ¿óçíöá, 
Üäë▲ï¡óçíöá, 
äëÜöóëíöá ä▲¿á Öí 
¿óïöá　ê, ½▲öá 
äÜÑÑÜÖ▲ ç ÇÜëü¡íê); 
– äÜÜàë　öá ¢ñ¿íÖóñ 
Ññöñú ÇÜöÜçóöá ¡Üë½ 
äöóîí½ ó ë▲ß¡í½ ç 
í¡çíëóÜ½ñ; ½▲öá 
¡¿ñö¡ó; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
ç▲ïí¢óçíöá ÖÜç▲ñ 
¡Ü¿áöÜë▲ ç ÜÇÜëÜÑ Öí 
äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡ñ; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
ÖíçÜÑóöá äÜë　ÑÜ¡ ç 
äëóëÜÑÖÜ½ ü¡íâÜ; 
– äÜÑÇÜöíç¿óçíöá 
¡Üë½ äöóîí½ 
(£íÇÜöÜç¡í ïÜêíëñú). 
 
ぞí Üôíïö¡ñ: 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ó 
¢ñ¿íÖóñ Ññöñú 
£íßÜöóöï　 Ü äöóîíê, 
äëó¿ñöí0àóê Öí 
ÜôíïöÜ¡; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äÜÑÇÜöíç¿óçíöá äÜôçÜ 
Öí ¡¿Ü½ßñ Ñ¿　 
ç▲ïíÑ¡ó îçñöÜç; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá 
äëóçÜÑóöá ÜôíïöÜ¡ ç 
äÜë　ÑÜ¡; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
Üß¡íä▲çíöá ¡Üïö▲, 
Ññëñçá　; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖó　 
äÜ ç▲ïíÑ¡ñ ëíïöñÖóú 
(ç▲ïíÑ¡í ¿Ü¡ÜçóôÖ▲ê 
îçñöÜç ó ïí¢ñÖîñç), í 
öí¡¢ñ Üêí¢óçíöá £í 
Öó½ó. 
 
 
 
 

– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ó£ÇÜöíç¿óçíöá 
ïôñöÖ▲ú ½íöñëóí¿í 
äÜ ½íöñ½íöó¡ñ; 
 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ ÜßÖÜç¿　öá 
½íë¡óëÜç¡Ü Öí 
ïöÜ¿á　ê ó ïöÜ¿íê; 
 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äëóüóçíöá 
äñöñ¿á¡ó ¡ 
äÜ¿ÜöñÖîí½; 
äÜÇÜçóî▲ ¡ çñàí½; 
üöÜäíöá ¡Ü¡Ü¿áÖÜñ 
ßñ¿áñ; 
 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ÜïÜàñïöç¿　öá 
äÜïó¿áÖ▲ú ëñ½ÜÖö 
¡Ü¡Ü¿áÖÜú ½ñßñ¿ó; 
 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ Üößóëíöá 
óÇëÜü¡ó Ñ¿　 
ëñ½ÜÖöí ó 
ëñ½ÜÖöóëÜçíöá óê; 
 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ëñ½ÜÖöóëÜçíöá 
Ññöï¡óñ ¡ÖóÇó ó 
¢ÜëÖí¿▲; 
 
– £í¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ 
ó£ÇÜöíç¿óçíöá 
íöëóßÜö▲ ¡ 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲½ 
£íÖ　öó　½ 
(ïÜ¿öíÖôó¡ó, 
¡Üïóô¡ó, 
äëóç　£▲çíöá 
¿ñÖöÜô¡ó ¡ 
¡Ü¿ñô¡í½); 
– Ü¡í£▲çíöá 
äÜïó¿áÖÜ0 äÜ½Üàá 
ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ 
£íÖ　öó　½ 
(äÜÑöÜôóöá 
¡íëíÖÑíüó, 
Öíëñ£íöá ßÜ½íÇÜ 
Ñ¿　 íää¿ó¡íîóó ó 
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Ü¡í£▲çíöá äÜ½Üàá 
Ññö　½ ½¿íÑüóê 
ÇëÜää ÜÑñçíöáï　 Öí 
äëÜÇÜ¿¡Ü ó 
ëí£Ññçíöáï　 äÜï¿ñ 
Öññ, í¡¡ÜëíöÖÜ 
ï¡¿íÑ▲çíöá çñàó ç 
ü¡íâôó¡; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
Ññöñú ç▲äÜ¿Ö　öá 
äÜëÜôñÖó　 
çÜïäóöíöñ¿　; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äÜÑÇÜöíç¿óçíöá 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ç 
ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ. 
 
ぞí Üôíïö¡ñ: 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äÜÑÇÜöÜçóöá 
ç▲ÖÜïÖÜú ½íöñëóí¿ 
Ñ¿　 äëÜÇÜ¿¡ó; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äëóçÜÑóöá ç äÜë　ÑÜ¡ 
ïöÜ¿ ó ï¡í½ñú¡ó 
äñëñÑ äëÜÇÜ¿¡Üú; 
– £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ 
äÜÑÑñë¢óçíöá 
ôóïöÜöÜ ïçÜñÇÜ 
Üôíïö¡í. 

Ñë.); 
  
– ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
Ü¡ëíüñÖóú ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½ Ñ¿　 
ÇëÜää▲. 
 

 
 
ぢñëïäñ¡öóçÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äÜ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0. 

とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, Üöçñôí　 óÖöñëñïí½ ó äÜöëñßÖÜïö　½ Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí, Üß¿íÑíñö üóëÜ¡ó½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó Ñ¿　 Ü½ïöçñÖÖÜÇÜ, ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ, 
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú. ゑ äëÜîñïïñ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 Ü Ññöñú Öíë　ÑÜ ï 
öñêÖóôñï¡ó½ó Öíç▲¡í½ó ëí£çóçíñöï　 Ü½ñÖóñ íÖí¿ó£óëÜçíöá äëñÑ½ñö▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó, âÜë½óëÜ0öï　 ÜßÜßàñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜ£Ñíçíñ½▲ê 
Üßéñ¡öíê, ëí£çóçí0öï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ½▲ü¿ñÖó　, öçÜëôñïöçÜ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú 
ç¡Üï. ゑïñ ~öÜ äÜ£çÜ¿　ñö ëíïï½íöëóçíöá ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ¡í¡ ~ââñ¡öóçÖÜñ ïëñÑïöçÜ 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ. 

ゑ ぜがだば Ññöñú äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜÇÜ ¡ ü¡Ü¿ñ çÜ£ëíïöí Üôíö ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 ó£ 
óÇëÜç▲ê ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç, ó£ ßÜ½íÇó, ½　Ç¡ÜÇÜ ¡íëöÜÖí, äëóëÜÑÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í. ゑóÑ ½íöñëóí¿í ÜäëñÑñ¿　ñö ó çóÑ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　: 

 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç; 
 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ ßÜ½íÇó ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç; 
 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 
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ぢëó½ñëÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ ëíßÜö▲ äÜ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó0 ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú 
¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ Öí 2016 – 2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

 
 
 

ぜñï　î  

ゑóÑ▲ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 / öñ½íöó¡í £íÖ　öóú 
 

ご£ ïöëÜóöñ¿áÖ▲ê 
½íöñëóí¿Üç (1 ÖñÑ.) 

 
ご£ ßÜ½íÇó (2 ÖñÑ.) 

ご£ äëóëÜÑÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í (3 ÖñÑ.) 

でñÖö　ßëá 
 

«でí½Ü¿ñö▲» 
 

«で¿Ü¢ó âóÇÜëÜ» 
 

«ゑñëöÜ¿ñö» (ó£ 
Çëñî¡ÜÇÜ Üëñêí) 
 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «がñëñç　ÖÖ▲ú ÇÜëÜÑ» 
 

だ¡ö　ßëá «ぷ¡Ü¿í» 
 

«ぢëí£ÑÖóôÖ▲ñ 
â¿í¢¡ó» 
 

«ぢñöÜüÜ¡» (ó£ 
¢ñ¿ÜÑñú ó 
ä¿íïöó¿óÖí) 
 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «だïñÖÖóú ßÜ¡ñö» (ó£ ïÜêóê ¿óïöáñç) 
 

ぞÜ　ßëá «ゎëÜ£ÜçÜú öëíÖïäÜëö» 
 

«ぶíï▲» «ごÇëÜü¡ó ó£ üóüñ¡» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «ぜÜïö» (Ññëñç　ÖÖ▲ú ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë) 

がñ¡íßëá «で¡í£ÜôÖ▲ú ÑÜ½ó¡» 
 

«ぞÜçÜÇÜÑÖóú 
âÜÖíëó¡» 
 

«で½ñüíëó¡ó» (ó£ 
âëÜ¡öÜç ó 
ä¿íïöó¿óÖí) 
 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «ぢÜÑñ¿¡ó ó£ ïäóôñôÖ▲ê ¡ÜëÜßÜ¡» (¿ÜüíÑ¡í, 
£íúôó¡, ïÜçí ó Ñë.) 

 
éÖçíëá «づÜßÜö» (ó£ 

¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí ずñÇÜ) 
 

«ごÇëÜü¡ó» (äÜ 
£í½▲ï¿Ü Ññöñú) 

«ぎ¢ó¡ó» (ó£ ïñ½ñôñ¡ 
ó ä¿íïöó¿óÖí) 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «がñöï¡í　 ä¿ÜàíÑ¡í» 

ぱñçëí¿á とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ äÜ 
£í½▲ï¿Ü 
 

«とÜëíß¿ó¡» «ぢíïêí¿áÖ▲ú £íúôó¡» 
(ó£ ïí¿âñöÜ¡) 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «がñöï¡í　 ä¿ÜàíÑ¡í» (ó£ Ññëñç　ÖÖÜÇÜ 
ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í) 

ぜíëö «ぞñÜß▲ôÖ▲ñ ÑÜ½í» 
 

ぢÜÑíëÜ¡ Ñ¿　 ½í½▲ – 
Üö¡ë▲ö¡í «ゐíßÜô¡í» 
 

«ずÜüíÑ¡í» (ó£ 
ïÜ¿Ü½▲) 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «ぜíï¿ñÖóîí» (ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¡Ü¡¿▲ ó£ ïÜ¿Ü½▲, 
ßÜ½íÇó, ö¡íÖó) 

 
んäëñ¿á «づí¡ñöí» (ó£ 

¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí ずñÇÜ)  
 

«でí½Ü¿ñöó¡» «ゑñÖÜ¡» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «ゎíëí¢ó» (ó£ ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí ずñÇÜ) 

ぜíú «とëñ½¿á» 
 

«ゑñÑñë¡Ü» «ぢíç¿óÖ» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí «どçÜëó½ ó ½íïöñëó½» 
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2.3. とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ – öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äÜ だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó». 
 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
«ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, ëíßÜöí 
ï Ññöá½ó äëÜçÜÑóöï　 1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. が¿óöñ¿áÖÜïöá – Öñ 
ßñ¿ññ 30 ½óÖ.  

ぷñïöÜú ÇÜÑ ÜßÜôñÖó　 

(ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí) 

どñ½í  

ÖñÑñ¿ó äÜ 
だだぢ 

ぜñï　î 

ぞñÑñ¿ó 

ゑóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

どñ½í だだが 

でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ゑíëóíÖö▲ 
óöÜÇÜç▲ê 
½ñëÜäëó　

öóú 
がñÖá 
げÖíÖóú 

 

でñÖö　ßë
á 
1 

づóïÜçíÖóñ 
«ば¿ñöíñö Öíüñ 

¿ñöÜ» 
 

だöëí¢ñÖóñ ç ëóïÜÖ¡ñ ¿ñöÖóê 
çäñôíö¿ñÖóú (ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
ÜëóÇóÖí¿áÖÜïöá ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê  
ïëñÑïöç). 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

がñöï¡óú 
ïíÑ  
 

2 ずñä¡í 
«ゐíßÜô¡ó-

¡ëíïíçóî▲» 

ゑ▲　ç¿ñÖóñ ÜëÜçÖ　 ç¿íÑñÖó　 
ä¿íïöóôñï¡ó½ó ó íää¿ó¡íöóçÖ▲½ó 
Ü½ñÖó　½ó, ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ç▲ßÜëÜ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê öñêÖó¡. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

é ç▲ëíïöÜ 
£ÑÜëÜç▲½ 
 

3 づóïÜçíÖóñ 
«んçöÜäÜëöëñö» 

 
 

だïçÜñÖóñ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. づóïÜçíÖóñ 
¡ëíï¡í½ó ó ¡íëíÖÑíüí½ó Ññöï¡ÜÇÜ 
äÜëöëñöí ï äñëñÑíôñú êíëí¡öñëÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÖñüÖñÇÜ çóÑí, 
êíëí¡öñëí, ÖíïöëÜñÖó　. げÖí¡Ü½ïöçÜ 
ï íçöÜäÜëöëñöí½ó ëÜïï¡óê 
êÜÑÜ¢Öó¡Üç: づñäóÖí, ぜí¿ñçóôí ó 
Ñë. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

4 んää¿ó¡íîó　 
«だïñÖÖ　　 
¡íëöóÖí» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí.  
でÜ£ÑíÖóñ ¡íëöóÖ▲ Ñ¿　 ÇëÜää▲ ó£ 
ö¡íÖó, ßÜ½íÇó, ÜïñÖÖóê ¿óïöáñç, 
ïñ½　Ö ó ö.Ñ. づí£çóöóñ ôÜçïöçí îçñöí 
ó ¡Ü½äÜ£óîóó.  
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ¡íëöóÖí½ó ずñçóöíÖí, 
ぷóü¡óÖí ó Ñë. 

5 づóïÜçíÖóñ 
«ゑ ¡í¢ÑÜú ¡¿　¡ïñ 

ôöÜ-öÜ ñïöá…» 

づíßÜöí ç öñêÖó¡ñ «¡¿　¡ïÜÇëíâó　» (ï 
äÜ½Üàá0 ¡óïöó, öëÜßÜô¡ó, ¡ëíï¡ó). 
«だ¢óç¿ñÖóñ» ¡¿　¡ï, äÜöñ½ 
äëñçëíàñÖó　 óê ç Ü£Öíçíñ½▲ñ 
äëñÑ½ñö▲, ïÜàñïöçí. でÜ£ÑíÖóñ 
Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïçÜßÜÑÖÜÇÜ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. 

だïñÖá 
 

だ¡ö　ßëá 
 
6 

ずñä¡í  
äÜ ½Üöóçí½  

¿0ßó½Üú ï¡í£¡ó 
 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ öñêÖó¡ó 
ï¡Ü¿áäöÜëÖÜú ¿ñä¡ó. ゑÜïäóöíÖóñ 
óÖöñëñïí ¡ äñëñÑíôñ ï0¢ñöí 
£Öí¡Ü½Üú ï¡í£¡ó, Üöëí¢ñÖóñ 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 
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çäñôíö¿ñÖóú Üß Üï¿▲üíÖÖÜ½ ç 
ó£ÜöçÜëôñïöçñ. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ó¿¿0ïöëíîó　½ó 
ゑíïÖñîÜçí, ゐó¿óßóÖí ó Ñë. 

7 づóïÜçíÖóñ/ 
んää¿ó¡íîó　 

«ずñï, öÜôÖÜ öñëñ½ 
ëíïäóïÖÜú…» 

とÜ¿¿í¢. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú äÜóï¡ 
ÜëóÇóÖí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÜç ïÜ£ÑíÖó　 
¡ëÜÖ▲ Ññëñçí (Üßë▲çÖí　 ó 
Öí¡¿íÑÖí　 íää¿ó¡íîó　, äëÜëñ£ÖÜú 
Ññ¡Üë) ó ïÜïöíç¿ñÖóñ ½ÖÜÇÜ　ëÜïÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó.  
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï öçÜëôñïöçÜ½ 
ご.ん.ゐÜÖóÖí «ずóïöÜäíÑ». 

8 んää¿ó¡íîó　 
«でöëíÖÖ▲ú 
äÜëöëñö» 

 

でÜ£ÑíÖóñ âíÖöí£óúÖÜÇÜ Üßëí£í ç 
öñêÖó¡ñ  
íää¿ó¡íîóó. 
ご£ÜôñÖóñ äÜëöëñöÜç んëôó½ßÜ¿áÑÜ. 

がñÖá 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
ñÑóÖïöçí 

9 

 

づóïÜçíÖóñ/ 
んää¿ó¡íîó　 

«がñÖá ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
ñÑóÖïöçí» 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ëíßÜö▲. 
でçÜßÜÑÖ▲ú ç▲ßÜë ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. 
げí¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú Ü â¿íÇñ, Çñëßñ 
とë▲½í, づÜïïóó.  

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

ぞÜ　ßëá 

10 

ずñä¡í/ 
とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 
«ぢ¿íïöó¿óÖÜç▲ú 

ïäñ¡öí¡¿á» 

でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¿ñä¡ó 
âóÇÜëÜ¡ ó Ññ¡Üëíîóú Öí ÜïÖÜçñ 
ï0¢ñöí £Öí¡Ü½Üú ï¡í£¡ó. 
ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¡Ü¡Ü¿-ïí½ÜÑñ¿Ü¡, 
Ññ¡Üëíîóú ó£ ä¿íïöó¿óÖí, ïÜ¿ñÖÜÇÜ 
öñïöí ó ßëÜïÜçÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 

11 づóïÜçíÖóñ 
«びÜÑÜ¢Öó¡, 
 ôöÜ ëóïÜñö 

ÑÜ¢Ñá» 

づóïÜçíÖóñ Öí ½Ü¡ëÜ½ ¿óïöñ 
í¡çíëñ¿á0. づóïÜçíÖóñ äÜ 
äëñÑïöíç¿ñÖó0 ¡íëíÖÑíüí½ó ó 
í¡çíëñ¿á0. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
öçÜëôñïöçÜ½ êÜÑÜ¢Öó¡í んâëñ½Üçí, 
âÜöÜÇëíâÜç, ó£Üßëí¢í0àóê 
ÑÜ¢Ñ¿óç▲ú ÑñÖá. 

ぜÜú ÇÜëÜÑ, 
½Ü　 ïöëíÖí, 
½Ü　 
ä¿íÖñöí 

 

12 んää¿ó¡íîó　 
½ÜÑÜ¿áÖí　 

«がñöï¡óú ïíÑ ½▲ 
ïöëÜó½ ïí½ó…» 

 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ëíßÜö▲. 
だßïÜ¢ÑñÖóñ ó ç▲ßÜë 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöç Ñ¿　 
ïÜ£ÑíÖó　 ¡íëöóÖ▲ (ó¿ó ½í¡ñöí), 
ä¿íÖóëÜçíÖóñ ëíßÜö▲ ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖóñ £í½▲ï¿í. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

13 づóïÜçíÖóñ 
«で ôñÇÜ 

ÖíôóÖíñöï　 
づÜÑóÖí?» 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ 
í¿áßÜ½í: «で ôñÇÜ ÖíôóÖíñöï　 
づÜÑóÖí?». でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 
Üöëí¢ñÖó　 ç ëóïÜÖ¡ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ü ½ñïöñ ïçÜñÇÜ ¢óöñ¿áïöçí ¡í¡ ïçÜñú 
づÜÑóÖ▲, - ôíïöó ßÜ¿áüÜú ïöëíÖ▲ – 
づÜïïóó. 

どëíÖïäÜëö がñ¡íßëá 
 

14 

ずñä¡í 
«が▲½¡Üçï¡í　 

óÇëÜü¡í» 

ずñä¡í óÇëÜüñ¡ ç ïöó¿óïöó¡ñ ïñ¿í 
が▲½¡ÜçÜ (ï¡Ü¿áäöÜëÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½ 
ï äëÜëíßÜö¡Üú äÜçñëêÖÜïöó ïöñ¡Üú 
Ñ¿　 äñëñÑíôó âí¡öÜë▲ ó 
ÑÜßíç¿ñÖóñ½ Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ê 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 
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~¿ñ½ñÖöÜç). 
15 づóïÜçíÖóñ 

«ぜ▲ ñÑñ½, ñÑñ½, 
ñÑñ½ ç Ñí¿ñ¡óñ 

¡ëí　…» 

だöëí¢ñÖóñ ç ëóïÜÖ¡ñ çäñôíö¿ñÖóú Ü 
äÜñ£Ñ¡íê – ëóïÜçíÖóñ Öñï¿Ü¢Ö▲ê 
ï0¢ñöÜç ó äñú£í¢ñú (ç ¿0ßÜú 
öñêÖó¡ñ) ¡í¡ çóÑ £í Ü¡ÖÜ½ çÜ çëñ½　 
äÜöñüñïöçó　. 

ぞÜçÜÇÜÑÖó
ú äëí£ÑÖó¡ 

16 んää¿ó¡íîó　 ï 
~¿ñ½ñÖöí½ó 
ëóïÜçíÖó　 

«ぞÜçÜÇÜÑÖ　　 
óÇëÜü¡í» 

げÖí¡Ü½ïöçÜ ï öñêÖó¡Üú «Ññ¡Üäí¢».  
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú ç▲ßÜë ÜïÖÜç▲ 
(üíë ó£ äñÖÜä¿íïöí, ¡íëöÜÖ, 
Ññë.£íÇÜöÜç¡ó), ïí¿âñöÜ¡ ó îçñöÜç 
¡ëíï¡ó «ÇÜíüá» Ñ¿　 £íçñëüñÖó　 
ëíßÜö▲. づíßÜöí ï ¡óïöá0, ÇÜß¡Üú. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

17 づóïÜçíÖóñ 
«ばöëñÖÖó¡  

ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ» 

づíßÜöí ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ öñêÖó¡ó 
«½ÜÖÜöóäó　». づóïÜçíÖóñ ¡ëíï¡í½ó 
ñ¿¡ó ç £íÑíÖÖÜú öñêÖó¡ñ, 
ÑÜßíç¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ¡íëöóÖ▲ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ¡óïöó ó Ñë. 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöç. 

げó½í  
 
 

éÖçíëá 
 

18 

ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
öñ½í だだが 
äÜ ç▲ßÜëÜ 
äñÑíÇÜÇí 

げí¡ëñä¿ñÖóñ Öíç▲¡Üç ëóïÜçíÖó　, 
¿ñä¡ó, íää¿ó¡íîóó ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ê 
öñêÖó¡ ó ½íöñëóí¿Üç. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

19 んää¿ó¡íîó　/ 
づóïÜçíÖóñ 

«ぢÜöñüñïöçóñ  
Öí ïñçñëÖ▲ú 

äÜ¿0ï» 
(«ゐñ¿▲ú ½ñÑçñÑá 

ó ïñçñëÖÜñ 
ïó　Öóñ», «づÜïï¡í　 

£ó½í») 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜÇÜ «£ó½ÖñÇÜ» 
äñú£í¢í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç: ßÜ½íÇí 
ëí£ÖÜú âí¡öÜë▲, çíöí, Öóö　Öí　 
¡ëÜü¡í ó ö.ä. がÜäÜ¿ÖñÖóñ ¡íëöóÖ▲ 
£ó½ÖñÇÜ äñú£í¢í ëí£¿óôÖ▲½ó 
~¿ñ½ñÖöí½ó (¢óçÜöÖ▲ñ, ¿ñÑÖó¡ó, 
íúïßñëÇó, ¿ñÑÜ¡Ü¿ ó Ñë.). 
ぢëÜÑÜ¿¢óöá £Öí¡Ü½ïöçÜ ï 
öçÜëôñïöçÜ½ êÜÑÜ¢Öó¡Üç ぷóü¡óÖí, 
ゑíïÖñîÜçí ó Ñë. 

20 づóïÜçíÖóñ 
«ぜÜëÜ£Ö▲ñ 

Ü£Üë▲» 

づóïÜçíÖóñ ½ÜëÜ£Ö▲ê Ü£ÜëÜç ç 
ïöó¿óïöó¡ñ ¡ëÜ¢ñçÜä¿ñöñÖó　. 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ï ¡ëíï¡í½ó. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç ¡íëöóÖñ 
~¿ñ½ñÖöÜç: öÜô¡í, ¡ëÜÇ, £íçóöÜ¡, 
¿óïöÜ¡, ¿ñäñïöÜ¡, öëó¿óïöÖó¡, 
çÜ¿Öóïöí　 ó äë　½í　 ¿óÖóó.  
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï çÜ¿ÜÇÜÑï¡ó½ 
¡ëÜ¢ñçÜ½. 

ぢëÜâñïïóó ぱñçëí¿á 
 

21 

ずñä¡í/ 
んää¿ó¡íîó　 
«だöçí¢Ö▲ñ 

äíëíü0öóïö▲» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
でÜ£ÑíÖóñ ¡íëöóÖ▲ ï äÜ½Üàá0 
ëí£Ö▲ê öñêÖó¡ ó ½íöñëóí¿Üç (¿ñä¡í 
äíëíü0öóïöÜç, ç▲ëñ£íÖóñ 
äíëíü0öÜç óê ßÜ½íÇó ó¿ó ö¡íÖó). 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

22 づóïÜçíÖóñ 
«ん¡çí¿íÖÇóïö▲  
ç ぶñëÖÜ½ ½Üëñ» 

づóïÜçíÖóñ ïçñôÜú Öí ¿óïöñ. 
ぢñëñÑíôí ¡ÜÖöÜëÜç ôñ¿Üçñ¡í, 
äñú£í¢í ½Üëï¡ÜÇÜ ÑÖí.  
づíï¡ëíüóçíÖóñ ¡íëöóÖ 
ëí£ÖÜîçñöÖÜú í¡çíëñ¿á0.  
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がñÖá 
£íàóöÖó¡í 
だöñôñïöçí 

23 
 

ずñä¡í/ 
とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

«ゑÜñÖÖí　 
öñêÖó¡í» 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú. ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ öñêÖó¡ó 
ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ä¿íïöó¿óÖí ó 
ÑëÜÇóê ßëÜïÜç▲ê ½íöñëóí¿Üç 
½íöñëóí¿Üç (¡ÜëÜßÜô¡ó, öëÜßÜô¡ó ó 
ö.Ñ.).  

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

24 づóïÜçíÖóñ 
«é ó ½Üú äíäí 

(ÑñÑÜü¡í») 

づóïÜçíÖóñ äÜ äëñÑïöíç¿ñÖó0. 
でÜ£ÑíÖóñ äíëÖÜÇÜ äÜëöëñöí ç 
äëÜâó¿á, Üöëí¢ñÖóñ ÜïÜßñÖÖÜïöñú 
çÖñüÖñÇÜ çóÑí, êíëí¡öñëí ó 
ÖíïöëÜñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê ¿0Ññú. 

ぜí½óÖ 
ÑñÖá 

ぜíëö  
 

25 

ずñä¡í 
 «ぐÜïöÜçï¡óú 

äÜÑÖÜï» 

でÜ£ÑíÖóñ ëíßÜö▲ ç öñêÖó¡ñ 
«ä¿íïöó¿óÖÜÇëíâó　». づíßÜöí ï 
îçñöÖ▲½ ä¿íïöó¿óÖÜ½ (Öí ôñëÖÜ½ 
¡íëöÜÖñ ó¿ó ¡íëöÜÖÖÜú öíëñ¿¡ñ, 
ç▲¡ëíüñÖÖÜú ç ôñëÖ▲ú, ¡ëíïÖ▲ú 
îçñö). で½ñüñÖóñ ëí£Ö▲ê îçñöÜç 
ä¿íïöó¿óÖí, ëíßÜöí ïÜ ïöñ¡Üú Ñ¿　 
ç▲ëñ£íÖó　 îçñöÜç ó ¿óïöáñç. 
げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ¢ÜïöÜçï¡Üú ëÜïäóïá0. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

26 づóïÜçíÖóñ/ 
んää¿ó¡íîó　/  

ずñä¡í 
«ぜí½Üô¡í 

¿0ßó½í　 ½Ü　» 

づóïÜçíÖóñ ¢ñÖï¡ÜÇÜ äÜëöëñöí ó 
ïó¿Ü~öí ï äñëñÑíôñú êíëí¡öñëÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÖñüÖñÇÜ çóÑí, 
êíëí¡öñëí, ÖíïöëÜñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ 
ôñ¿Üçñ¡í. がÜäÜ¿ÖñÖóñ ëóïÜÖ¡í 
íää¿ó¡íîóñú, ä¿íïöó¿óÖÜÇëíâóñú 
Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 3-Ñ-¡íëöóÖ▲ (äëóôñï¡í 
– Öóö¡ó, ä¿íïöó¿óÖ, Üßë▲ç¡ó 
ßÜ½íÇó, ÜÑñ¢Ñí – ö¡íÖá, ßÜ½íÇí ó 
ö.Ñ.). 

ぞíëÜÑÖí　 
¡Ü¿áöÜëí ó 
öëíÑóîóó 

27 んää¿ó¡íîó　/ 
づóïÜçíÖóñ 

«ぜíöëñü¡í» 
(«ぢíïêí¿áÖ▲ñ 

　úîí») 

1 ~öíä. でÜ£ÑíÖóñ £íÇÜöÜç¡ó ç 
öñêÖó¡ñ «äíäáñ-½íüñ» ï äÜ½Üàá0 
½í¿ñÖá¡ÜÇÜ çÜ£ÑÜüÖÜÇÜ üíëó¡í. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

28 2 ~öíä. づÜïäóïá äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê 
âÜë½ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ç▲ßëíÖÖÜú 
öñ½Üú. 

ゑñïÖí 
 

んäëñ¿á 

29 

ずñä¡í 
«ぞñÜßé　öÖí　 
çïñ¿ñÖÖí　» 

(«ずñöí0àóñ 
öíëñ¿¡ó ó 

óÖÜä¿íÖñö　Öñ») 

でÜ£ÑíÖóñ ¡íëöóÖ äÜ äÜÑÇëÜääí½ ç 
öñêÖó¡ñ «ä¿íïöó¿óÖÜÇëíâó　». 
ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ âíÖöí£óúÖ▲ê 
¿ñöíöñ¿áÖ▲ê íääíëíöÜç, Üßëí£Üç 
çÖñ£ñ½Ö▲ê ¢óöñ¿ñú ó ö.ä. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

 30 

 

づóïÜçíÖóñ 
«げíçÜëí¢óçí0àó

ú ¡Üï½Üï» 

づíßÜöí ç öñêÖó¡ñ «Çëíööí¢». 1 ~öíä: 
äÜÑÇÜöÜç¡í ÜïÖÜç▲ – ëóïÜçíÖóñ 
îçñöÖ▲ê ä　öñÖ Öí çïñú ä¿ÜàíÑó 
¿óïöí ¡íëöÜÖí (îçñöÖ▲½ó 
çÜï¡Üç▲½ó ½ñ¿¡í½ó, ¡ëíï¡í½ó ó¿ó 
îçñöÖ▲½ó ¡íëíÖÑíüí½ó + 
ÖíöóëíÖóñ äÜçñëêÖÜïöó ïçñôÜú) ó 
äÜ¡ë▲öóñ öÜüá0 ôñëÖÜú çïñÇÜ 
¿óïöí ïçñëêÜ. 2 ~öíä: äÜï¿ñ äÜ¿ÖÜÇÜ 
ç▲ï▲êíÖó　 öÜüó – äëÜîíëíä▲çíÖóñ 
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£íÑÜ½íÖÖÜÇÜ ëóïÜÖ¡í £íÜïöëñÖÖ▲½ 
äëñÑ½ñöÜ½ (£ÜßÜôóïö¡í, 
ä¿íïöó¡Üçí　 çó¿¡í ó ö.Ñ.). 

31 ずñä¡í/ づóïÜçíÖóñ 
 «ぢóë Öí çñïá 

½óë» 

づíßÜöí ç öñêÖó¡ñ «öñïöÜä¿íïöó¡í». 
ずñä¡í Ññ¡ÜëíöóçÖÜú äÜïÜÑ▲, 
äëñÑ½ñöÜç. ぢÜï¿ñ ç▲ï▲êíÖó　 – 
ëÜïäóïá äÜ ½Üöóçí½ «Ç¢ñ¿ó», 
ïÜïöíç¿ñÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó. 

がñÖá 
ぢÜßñÑ▲ 

32 づóïÜçíÖóñ 
«ゑñ¿ó¡óú 

äëí£ÑÖó¡ – がñÖá 
ぢÜßñÑ▲» 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ Üö¡ë▲öÜ¡-
äëóÇ¿íïóöñ¿áÖ▲ê Ñ¿　 çñöñëíÖÜç 
ゑだゑ ó£ ¡íëöÜÖí, ßÜ½íÇó, ÖóöÜ¡, 
ö¡íÖó, ÑÜäÜ¿ÖñÖóñ ëíßÜö▲ 
~¿ñ½ñÖöí½ó ëóïÜçíÖó　. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

ぜíú 

33 

んää¿ó¡íîó　 ï 
~¿ñ½ñÖöí½ó 
ëóïÜçíÖó　 

«ん¡çíëóÜ½» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí.  
でÜ£ÑíÖóñ ¡íëöóÖ▲ - «í¡çíëóÜ½í» 
Ñ¿　 ÇëÜää▲ ó£ ö¡íÖó, ßÜ½íÇó, 
½Üëï¡óê ¡í½Öñú, ëí¡Üüñ¡. 
ゑÜïäóöíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ç¡Üïí, 
¢ñ¿íÖó　 ïÜ£Ñíçíöá ¡ëíïóç▲ñ çñàó. 

34 づóïÜçíÖóñ/ 
んää¿ó¡íîó　 
«ぢÜüóïöí　 
¡íëöóÖí» 

ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 
ëíßÜö▲ ½ñ¢ÑÜ ÜôíïöÖó¡í½ó 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí. でÜïöíç¿ñÖóñ 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ¡íëöóÖ▲ ó£ 
üñëïö　Ö▲ê ÖóöÜ¡, ¿Üï¡ÜöÜç ö¡íÖó. 
げíäÜ¿ÖñÖóñ çïñÇÜ äëÜïöëíÖïöçí 
¡íëöóÖ▲ (¡ëíï¡í½ó, Öóö¡í½ó). 

がÜ 
ïçóÑíÖó　, 
Ññöï¡óú 
ïíÑ! 
げÑëíçïöçÜú
, ü¡Ü¿í! 

35 ずñä¡í 
«ば ずÜ¡Ü½Üëá　 ÑÜß 

£ñ¿ñÖ▲ú…» 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó äÜ ½Üöóçí½ 
äëÜó£çñÑñÖó　 ん.で.ぢÜü¡óÖí. 
ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ó ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ 
ëíßÜö▲ ½ñ¢ÑÜ ÜôíïöÖó¡í½ó 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí. 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 

36 ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
öñ½í だだが 
äÜ ç▲ßÜëÜ 
äñÑíÇÜÇí 

げí¡ëñä¿ñÖóñ Öíç▲¡Üç ëóïÜçíÖó　, 
¿ñä¡ó, íää¿ó¡íîóó ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ê 
öñêÖó¡ ó ½íöñëóí¿Üç. 

 
 
2.4. だëÇíÖó£íîó　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ïÜß▲öóú ó äëí£ÑÖóôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 
ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲. 

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó ぱゎだで がだ, ç äëÜÇëí½½Ü ç¡¿0ôñÖ ëí£Ññ¿ 
«とÜ¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá», äÜïç　àñÖÖ▲ú ÜïÜßñÖÖÜïö　½ öëíÑóîóÜÖÖ▲ê 
ïÜß▲öóú, äëí£ÑÖó¡Üç, ½ñëÜäëó　öóú. づí£çóöóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ óÖöñëñïí½ äÜ£çÜ¿　ñö Üßñïäñôóöá ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ÜöÑ▲ê 
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(äíïïóçÖ▲ú ó í¡öóçÖ▲ú), ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ, ïäÜïÜßïöçÜñö 
âÜë½óëÜçíÖó0 Ü½ñÖó　 £íÖó½íöá ïñß　.  

だだぢ ぜがだば ヽ 11 äëñÑ¿íÇíñö ï¿ñÑÜ0àóñ âÜë½▲ ÜëÇíÖó£íîóó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí: ëí£ç¿ñôñÖó　, 
äëí£ÑÖó¡ó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜöÑ▲ê, öçÜëôñïöçÜ. 

ばöëñÖÖó¡ó, ëí£ç¿ñôñÖó　 
 

ぜñï　î ぜñëÜäëó　öóñ 
でñÖö　ßëá どñ½íöóôñï¡óú çñôñë «ぜÜ£▲¡í ぢ.ご.ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ»  

づí£ç¿ñôñÖó　-£íßíç▲ «ぜÜó ¿0ßó½▲ñ óÇëÜü¡ó» 
だ¡ö　ßëá とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «だïñÖá ó ñ、 £íÇíÑ¡ó» 

づí£ç¿ñôñÖó　-£íßíç▲ «ぶöÜ ¡í¡ £çÜôóö?»  
ぞÜ　ßëá ばöëñÖÖó¡ «だïñÖá» 

ぱÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ú  äëí£ÑÖó¡ «だïñÖÖ　　  　ë½íë¡í» づí£ç¿ñôñÖóñ  
«ぜí¿▲üó ó だïñÖá»  
 とÜ¡Ü¿áÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ äÜ ぢがが  

がñ¡íßëá ばöëñÖÖó¡ «ぞÜç▲ú ÇÜÑ» 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-¿óöñëíöÜëÖ▲ú çñôñë «げó½í ç ½Ü£▲¡ñ ó äÜ~£óó» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «と Öí½ äëóü、¿ ç ÇÜïöó でÖñÇÜçó¡»  

éÖçíëá «ゑñôñë ¿0ßó½▲ê äëÜó£çñÑñÖóú Ü ÖÜçÜÇÜÑÖñú 、¿¡ó» ¡ÜÖîñëö-
ëí£ç¿ñôñÖóñ  

ぱñçëí¿á とÜÖîñëö-ëí£ç¿ñôñÖóñ «げó½í-çÜ¿üñßÖóîí» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «げçñë　öí ç £ó½Öñ½ ¿ñïÜ»    
ぢëí£ÑÖó¡ «がñÖá £íàóöÖó¡í だöñôñïöçí» 
づí£ç¿ñôñÖóñ «ぷóëÜ¡í　 ぜíï¿ñÖóîí» 

ぜíëö ばöëñÖÖó¡ «ぜí½óÖ äëí£ÑÖó¡» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí «でÜ¿Ö▲ü¡Ü-ç、Ñë▲ü¡Ü» 

んäëñ¿á ばöëñÖÖó¡ «とë▲½ï¡í　 çñïÖí» 
とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ぢÜöñüñïöçóñ ç でöëíÖÜ ぜÜ£▲¡ó» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «とÜ£¿ó¡-ゐÜßñÖôó¡ ó ñÇÜ ÑëÜ£á　»   

ぜíú ぢëí£ÑÖó¡  «がñÖá ぢÜßñÑ▲» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «ぜóü¡óÖ ÑñÖá ëÜ¢ÑñÖó　»      
ばöëñÖÖó¡ «がÜ  ïçóÑíÖá　, Ññöï¡óú ïíÑ»                                                      

ご0Öá ばöëñÖÖó¡ «ずñöÜ» 
とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «だ ßÜ¿áüÜú ÑëÜ¢ßñ» 

ご0¿á とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ゑÜ¿üñßÖí　 　ß¿ÜÖá¡í» 
んçÇÜïö とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ぢÜöñüñïöçóñ ç ïöëíÖÜ ï¡í£Ü¡» 
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ぢ¿íÖ 

ïäÜëöóçÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç ó ëí£ç¿ñôñÖóú 

Öí 2016-2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

 

ぜñï　î でöíëüóú 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 

でñÖö　ßëá でôíïöáñ, ïÜ¿Öîñ, ÑëÜ¢ßí – çÜö, ôöÜ Ññö　½ ÖÜ¢ÖÜ! 
だ¡ö　ßëá がñÖá げÑÜëÜçá　 

«ぞí ïöíëö! ゑÖó½íÖóñ! ぜíëü!» 
ぞÜ　ßëá でöëíÖí ぞñßÜ¿ñú¡í 

がñ¡íßëá でÖñÇÜçó¡ ó Ññö ぜÜëÜ£ 

éÖçíëá げó½í ç ぢëÜïöÜ¡çíüóÖÜ 

ぱñçëí¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 
«げó½Ö　　 Ü¿ó½äóíÑí» 

ぜíëö ゑñïñ¿▲ú ïöíÑóÜÖ 

んäëñ¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 
«ぜí½í, äíäí, 　 – ïäÜëöóçÖí　 ïñ½á　!» 

ぜíú でó¿áÖ▲ñ! ずÜç¡óñ! で½ñ¿▲ñ! 
 

 
 

 
ぜñï　î 

 

 
ぞí£çíÖóñ ½ñëÜäëó　öó　 

 
だöçñöïöçñÖÖ▲ú 

でñÖö　ßëá 1. どñ½íöóôñï¡óú çñôñë «ぜÜ£▲¡í ぢ.ご. ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ» 
 

2.  «でó¿áÖ▲ñ, ï½ñ¿▲ñ, ¿Üç¡óñ, Ü½ñ¿▲ñ» 
 

3. ぢí¿áôó¡Üç▲ú öñíöë «どëó äÜëÜïñÖ¡í» 
4. ご½äëÜçó£óëÜçíÖÖÜñ ôíñäóöóñ «がíçíúöñ ÑëÜ¢óöá» 

 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

だ¡ö　ßëá 1. とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «だïñÖá ó ñ、 £íÇíÑ¡ó» 
 

2. «でäÜëöóçÖ▲ñ ~ïöíâñö▲» 
 

3. とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «とÜ¿ÜïÜ¡» 
4. どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ «ぢëóÖîñïïí Öí 

ÇÜëÜüóÖñ» 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

ぞÜ　ßëá 1. ぱÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ú äëí£ÑÖó¡ «だïñÖÖ　　 　ë½íë¡í» 
 

2. がñÖá £ÑÜëÜçá　 «ごÇë▲-£íßíç▲» 
 

3. «どëó äÜëÜïñÖ¡í» – ëí£▲Çë▲çíÖóñ ïäñ¡öí¡¿　 Ññöá½ó ï 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
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óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½íïÜ¡ - üíäÜ¡ 
4. ご½äëÜçó£óëÜçíÖÖ▲ú ¡ÜÖîñëö Ññöñú, äÜïñàí0àóê 

½Ü£▲¡í¿áÖÜ0 ü¡Ü¿Ü 
 

 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

がñ¡íßëá 1. ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-¿óöñëíöÜëÖ▲ú çñôñë «げó½í ç ½Ü£▲¡ñ ó 
äÜ~£óó» 

2. «げó½Ö　　 Ü¿ó½äóíÑí» 
 

3. づí£ç¿ñôñÖóñ «ぢëó¡¿0ôñÖó　 Öí ÑÜëÜÇñ» 
4. «げó½Öóñ £íÇíÑ¡ó» 

 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

éÖçíëá 1. とÜÖîñëö – ëí£ç¿ñôñÖóñ «ゑñôñë ¿0ßó½▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú Ü ÖÜçÜÇÜÑÖñú 、¿¡ó»  

2. «ゑ ÇÜïö　ê Ü げó½Üü¡ó – £ó½▲» 
 

3. ごÇëí – óÖïîñÖóëÜç¡í ï ½íï¡í½ó «どñëñ½Ü¡» 
4. ぢëÜàíÖóñ ï ÖÜçÜÇÜÑÖó½ó äëí£ÑÖó¡í½ó 

 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

ぱñçëí¿á 1. とÜÖîñëö – ëí£ç¿ñôñÖóñ «げó½í – çÜ¿üñßÖóîí» 
 

2. がñÖá £ÑÜëÜçá　 «ぜ▲ ëíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó» 
 

3. ぢÜ¡í£ ïäñ¡öí¡¿　 Ñ¿　 Ññöñú ½¿íÑüóê ÇëÜää «で¡í£¡í Ü 
Ç¿ÜäÜ½ ½▲üÜÖ¡ñ» 

4. ゑñïñ¿Üñ äëó¡¿0ôñÖóñ ï ½▲¿áÖ▲½ó äÜ£▲ë　½ó 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

ぜíëö 1. ぱÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ú äëí£ÑÖó¡ «ぜíï¿ñÖóîí»  
2. ばöëñÖÖó¡ ¡ 8 ½íëöí 

 
3. «どÜëóïöóôñï¡óú äÜêÜÑ» 

 
4. とÜÖîñëö Ññöñú – ÇóöíëóïöÜç ó£ ½Ü£▲¡í¿áÖÜú ü¡Ü¿▲» 
5. づí£ç¿ñôñÖóñ Öí Ü¿óîñ «ぜ▲ äÜú½íñ½ çñöñëÜ¡» 

 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 

 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

んäëñ¿á 1. とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ぢÜöñüñïöçóñ ç でöëíÖÜ 
ぜÜ£▲¡ó»  

2. がñÖá £ÑÜëÜçá　 «ぜ▲ ïäÜëöï½ñÖ▲» 
 

3. づí£ç¿ñôñÖóñ «ずóöñëíöÜëÖí　 çó¡öÜëóÖí» 
4. Ä¡ï¡Üëïó　 ç ü¡Ü¿áÖÜ0 ßóß¿óÜöñ¡Ü 

 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 

ぜíú 1. ぢëí£ÑÖó¡ «がñÖá ぢÜßñÑ▲», 9 ぜんé 
   

2. ばöëñÖÖó¡ «がÜ ïçóÑíÖá　, Ññöï¡óú ïíÑ»   
 
 

3. «ゑñïñ¿▲ú ïöíÑóÜÖ» 
 

4. «ぢÜöñüñïöçóñ ç ïöëíÖÜ äÜôñ½Üôñ¡» 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 
ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á, 
çÜïäóöíöñ¿ó 

ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ 
âó£¡Ü¿áöÜëñ 
ゑÜïäóöíöñ¿ó 
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III. だづゎんぞごげんぴごだぞぞぼざ づんげがぎず 
 

3.1.  づñ¢ó½ ÑÖ　 
ぢëíçó¿áÖ▲ú ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　 — ~öÜ ëíîóÜÖí¿áÖí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ó 

ëí£Ü½ÖÜñ ôñëñÑÜçíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöÑ▲êí Ññöñú ç öñôñÖóñ 
ïÜöÜ¡. だïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäÜ½ äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜïöëÜñÖó　 ëíäÜë　Ñ¡í 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ 
ïÜÜöçñöïöçóñ çÜ£ëíïöÖ▲½ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú (ïÜÇ¿íïÖÜ 
でíÖぢóぞ ää.11.4 – 11.13). 

 
 
 

づñ¢ó½ ÑÖ　  
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí 

ぢëóñ½, Üï½Üöë, óÇë▲, 
ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 

 
7.00-8.25 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, £íçöëí¡ 8.25-8.50 
ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íÖ　öó　½ 8.50-9.00 
げíÖ　öó　 (だだが, Üßàí　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá, ç¡¿0ôí　 äñëñë▲ç▲) 9.00-10.45 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í 10.45-12.25 
ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  

12.25-12.40 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ, ÜßñÑ 12.40-13.10 
でäÜ¡ÜúÖ▲ñ óÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 

 
13.10-15.10 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑéñ½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  
15.10-16.00 

ぢÜ¿ÑÖó¡ 16.00-16.20 
 でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  16.20-16.35 
 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲  
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ Ü¢óÖÜ, Ü¢óÖ 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú 

16.35-17.55 
17.55-18.20 
18.20-19.00 
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づñ¢ó½ ÑÖ　 
ぞん ずぎどぞござ ぢぎづごだが  

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí 
 

 
 

ぢëóñ½, Üï½Üöë Ññöñú, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í (Öí Üôíïö¡ñ) 7.00-8.30 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü 8.30-8.45 
げíçöëí¡ 
 

8.45-9.10 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í 9.10-9.25 
だëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 9.25-9.55 
ごÇë▲, Öíß¿0ÑñÖó　, çÜ£ÑÜüÖ▲ñ ó ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ 
 

9.55-12.20 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
ÜßñÑÜ 

12.20-12.40 

だßñÑ 12.40-13.05 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 
 

13.05-15.30 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑé、½, óÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äÜ¿ÑÖó¡Ü 15.30-16.00 
ぢÜ¿ÑÖó¡ 16.00-16.20 
ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ 
ぢëÜÇÜ¿¡í                                                                                                 

16.20-16.40 
16.40-17.55 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó. ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ Ü¢óÖÜ 17.55-18.15 
ば¢óÖ 18.15-18.35 
ぢëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲, ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú 18.35-19.00 

 
 
 

ぜí¡ïó½í¿áÖÜñ äëñß▲çíÖóñ Ññöñú Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ 
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3.2.  でöëÜ¡öÜëí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜÑí. 
 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí: 36 ÖñÑñ¿á. 
ばôñßÖ▲ú ÇÜÑ: ï 1 ïñÖö　ßë　 2016 ÇÜÑí äÜ 31 ½í　 2017 ÇÜÑí. 
とíÖó¡Ü¿　ëÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 19 Ññ¡íßë　 2016 ÇÜÑí äÜ 30 Ññ¡íßë　 2016 ÇÜÑí. 

          ずñöÖóú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 01 ó0Ö　 2016 ÇÜÑí äÜ 31 íçÇÜïöí 2016ÇÜÑí. 
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ó: ä　öá ÑÖñú (äÜÖñÑñ¿áÖó¡ – ä　öÖóîí). 
づñ¢ó½ ëíßÜö▲ ÇëÜää▲: 7.00 – 19.00. 
でëÜ¡ó äëÜçñÑñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　: ï 16.10.15 äÜ 27.10.15 ó 

ï 18.04.16 äÜ 31.04.16. 
 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç▲ïöëÜñÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï だだぢ 

ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, ¡ÜöÜëí　 äÜïöëÜñÖí Öí ßí£ñ 
ぢëó½ñëÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö 
ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ.ゑñëí¡ï▲, ど.で.とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん.ゑíïó¿áñçÜú (ó£Ñ. 
«ぜだげんごとん-でごぞどぎげ», 2014Ç.) ó ぢëÜÇëí½½▲ ëñÇóÜÖí¿áÖÜú «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» 
äÜÑ ëñÑ. ず.ゎ.ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú, ぜ.ん.んëíÑ¢óÜÖó, ん.だ. ゎÜëá¡Üú ó Ñë. (ó£Ñ. 
«とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008Ç.) 

ぢëÜÇëí½½í ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ïÜïöíç¿ñÖí Öí ÜïÖÜçñ ぢíëîóí¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» äÜÑ ëñÑí¡îóñú ご.ん. ず▲¡ÜçÜú 
(ó£Ñ. «ぴçñöÖÜú ½óë», 2015 Ç.). 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá だだが ç ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-
~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í 
ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê» – Öñ ßÜ¿ññ 30 ½óÖ. (ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ 
ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ).       

ゑ ïëñÑóÖñ だだが äëÜçÜÑóöï　 âó£¡Ü¿áöÜëÖí　 ½óÖÜö¡í, ëí£½óÖ¡í, äí¿áôó¡Üçí　 
Çó½Öíïöó¡í.        

ぢñëñë▲ç ½ñ¢ÑÜ äñëóÜÑí½ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó – 
Öñ ½ñÖññ 10 ½óÖÜö. 

 
 
ヽ 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí 

 ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ゑ ÖñÑñ¿0 ゑ ½ñï　î ゑ ÇÜÑ 
とÜ¿óôñïöçÜ だだが 

1. 
 

だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ»    

 
 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 0,75 3 27 

 
 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú 0,5 2 18 

 
 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 

2 8 72 

 
 

とëíñçñÑñÖóñ (ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö) 

0,25 1 9 

 
 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

0,5 2 18 

 ごどだゎだ 4 16 144 
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2. 

 
だだ «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

   

 づí£çóöóñ ëñôó 1 4 36 
 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßÜôñÖó0 Çëí½Üöñ 1 4 36 
  ごどだゎだ 2 8   72 

3. 
 

だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ» 

   

 づóïÜçíÖóñ 2 8 72 
 ずñä¡í 0,5 2 18 
 んää¿ó¡íîó　 0,5 2 18 
 ぜÜ£▲¡í 2 8 72 
 ごどだゎだ 5 20 180 

4. だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»    
 ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ç äÜ½ñàñÖóó 2 8 72 
 ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 1 4 36 
 ごどだゎだ 3 12 108 
     
 ごどだゎだ だだが 14 56 504 

 
 

ばëÜçñÖá ÜôñßÖÜú ÖíÇëÜ£¡ó ç ÖñÑñ¿0: 
 

ゑÜ£ëíïöÖí　 
 ゎëÜääí 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá 
ÜÑÖÜú だだが 

 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
でíÖぢóぞ 

とÜ¿óôñïöçÜ だだが 
ç ÖñÑñ¿0 

ぞñÑñ¿áÖí　 
ÖíÇëÜ£¡í 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
ÇëÜääí (6 – 7 ¿ñö) 

ぞñ ßÜ¿ññ 30 ½óÖ. 14 7 ôíïÜç 

 

でÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 
¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîó　ê» ä. 11.9. だだが. 

で Ññöá½ó ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí だだが (äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí) ½Ü¢ñö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ó 
çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　; ññ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí ÑÜ¿¢Öí 
ïÜïöíç¿　öá Öñ ßÜ¿ññ 25 – 30 ½óÖÜö. 

 づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö – ¡í¡ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ó¿ó 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú (1 だだが ç ½ñï　î), í öí¡¢ñ ç ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöíê: ßñïñÑ▲, 
Öíß¿0ÑñÖó　, óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ó ö.Ñ.), ïÜÇ¿íïÖÜ ëñÇóÜÖí¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ 
«とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» äÜÑ ëñÑ. ず.ゎ.ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú, ぜ.ん.んëíÑ¢óÜÖó, ん.だ. ゎÜëá¡Üú ó 
Ñë. (ó£Ñ. «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008Ç.). 
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3.3.  づíïäóïíÖóñ だだが Öí 2015-2016 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ. 

ç ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 

ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ 
1. づí£çóöóñ ëñôó 
2. ぜÜ£▲¡í 9-40 
3. づóïÜçíÖóñ 
 
ゑöÜëÖó¡ 
1. ぜíöñ½íöó¡í 
2. ぱó£¡Ü¿áöÜëí (äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 10-10 
 
でëñÑí 
1. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 
2. ずñä¡í/ んää¿ó¡íîó　 
3. ぱó£¡Ü¿áöÜëí Öí Ü¿óîñ 
 
ぶñöçñëÇ 
1. づí£çóöóñ ëñôó (ÜßÜôñÖóñ Çëí½Üöñ) 
2. ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá/  
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú 
3. ぜÜ£▲¡í 10-10 
 
ぢ　öÖóîí 
1. ぜíöñ½íöó¡í 
2. ぱó£¡Ü¿áöÜëí 9-30 
3. づóïÜçíÖóñ 

 
づí£ç¿ñôñÖóñ «ゑñïñ¿í　 ä　öÖóîí» 10-40 

 

 

 

 

ゑ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ äñÑíÇÜÇí 1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 äÜï¿ñ 
ïÖí – ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 

だÑóÖ ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 äëÜçÜÑóöï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï Ññöá½ó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ äñÑíÇÜÇí äÜ ぢëÜÇëí½½ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　, ¡ÜöÜëí　 ïÜïöíç¿ñÖí Öí ÜïÖÜçñ ぢíëîóí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» äÜÑ ëñÑí¡îóñú ご.ん. ず▲¡ÜçÜú (ó£Ñ. «ぴçñöÖÜú 
½óë», 2015 Ç.). 

ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ – ñ¢ñÑÖñçÖÜ (äëó½ñëÖ▲ú ïäóïÜ¡ 
¿óöñëíöÜë▲ – ï½. ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 12). がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí äÜ ÑíÖÖÜ½Ü ëí£Ññ¿Ü 
äëÜçÜÑóöï　 çÜïäóöíöñ¿ñ½ äÜ ä¿íÖÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　. 
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3.4.  だëÇíÖó£íîó　 äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöí. 

ぢÜÑ äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑÜú äÜÖó½í0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ, 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ ÜâÜë½¿ñÖÖÜñ ó äëñÑ½ñöÖÜ Öíï▲àñÖÖÜñ, äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜñ Ñ¿　 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 äÜöëñßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í ç äÜ£ÖíÖóó, ÜßàñÖóó, öëÜÑñ, âó£óôñï¡Ü½ ó 
ÑÜêÜçÖÜ½ ëí£çóöóó ç îñ¿Ü½. 

  づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá (ïÜÇ¿íïÖÜ 
ぱゎだで がだ ä. 3.3):  
 
– Öíï▲àñÖÖÜú 
– öëíÖïâÜë½óëÜñ½Üú 
– äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú 
– çíëóíöóçÖÜú 
– ÑÜïöÜäÖÜú 
– ßñ£ÜäíïÖÜú 
 
           ぢだぢ がだ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» ÑÜäÜ¿Ö　ñö öëñßÜçíÖó　 ¡ äëñÑ½ñöÖÜ-
ëí£çóçí0àñú ïëñÑñ: 
– £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú 
– ~ïöñöóôñï¡ó-äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú. 
 

づíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ ½ñßñ¿ó ó óÇëÜçÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Üöçñôíñö öëñßÜçíÖó　½ öñêÖó¡ó 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ïíÖóöíëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ ÖÜë½í½ (ïÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 
ä.6), âó£óÜ¿ÜÇóó Ññöñú, äëóÖîóäí½ âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡Ü½âÜëöí, äÜ£çÜ¿　ñö Ññö　½ 
ïçÜßÜÑÖÜ äñëñ½ñàíöáï　.  

 
ぢëÜïöëíÖïöçÜ äÜ½ñàñÖóú äëñÜßëí£ÜçíÖÜ ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ «ÜÇÜ¿¡ó», ¡ÜöÜë▲ñ 

ç▲äÜ¿Ö　0ö äÜöëñßÖÜïöá ëñßñÖ¡í ç ëí£çóöóó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó í¡öóçÖÜïöó. 
ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ÜëÇíÖó£Üñöï　 ÜÇÜ¿Ü¡ «どóüóÖ▲», ¡ÜöÜë▲ú äëñÑäÜ¿íÇíñö ÜñÑóÖñÖóñ 
ëñßñÖ¡í, äëñÑÜïöíç¿ñÖóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ñ½Ü äÜß▲öá ÜÑÖÜ½Ü. 
 
 
       づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲ 
 

 
ばÇÜ¿¡ó 

 

 
だïÖíàñÖóñ 

ぞíëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

– ïó½çÜ¿ó¡í づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½ (Çñëß, â¿íÇ ó 
Çó½Ö) 
– Üßëí£î▲ ëÜïï¡óê, Ü¡ëíóÖï¡óê, ¡ë▲½ï¡Ü-öíöíëï¡óê (ó ÑëÜÇóê ÖíëÜÑÜç, 
äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü) ¡Üïö0½Üç (ó¿¿0ïöëíîóó) 
– ¡Ü¡¿▲ ç ëÜïï¡Ü½-ÖíëÜÑÖÜ½, Ü¡ëíóÖï¡Ü½ ó ¡ë▲½ï¡Ü-öíöíëï¡Ü½ 
¡Üïö0½íê 
– ÖíÇ¿　ÑÖ▲ú ½íöñëóí¿: í¿áßÜ½▲, ¡íëöóÖ▲, âÜöÜó¿¿0ïöëíîóó ó Ñë.) 
– äëñÑ½ñö▲ ÖíëÜÑÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí 
– äëñÑ½ñö▲ ëÜïï¡ÜÇÜ ß▲öí  
– äíä¡í-äñëñÑçó¢¡í «ぞíüí ïöëíÖí – づÜïïó　» 
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ばÇÜ¿Ü¡ Ññ¢Üëïöçí 
 
 
 

– ïäñîÜÑñ¢Ñí Ñ¿　 Ññöñú 
– óÖçñÖöíëá Ñ¿　 ÜßÜë¡ó 

ばÇÜ¿Ü¡ äëíçó¿ 
がÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　 (ぢがが) 

– ½í¡ñö ÑÜëÜÇó ï ÑÜëÜ¢ÖÜú ëí£½ñö¡Üú 
– Ñ/ó «ぢëíçó¿í ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　» 
– í¿áßÜ½ «がÜëÜ¢Ö▲ñ £Öí¡ó» 
– ÖíïöÜ¿áÖ▲ñ óÇë▲ äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ぢがが 
– ÑÜëÜ¢Ö▲ñ £Öí¡ó 
– ¿óöñëíöÜëí Ñ¿　 Ññöñú Ü äëíçó¿íê ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 

ばÇÜ¿Ü¡ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

– ÑóÑí¡öóôñï¡óú ½íöñëóí¿ äÜ ëí£çóöó0 ½íöñ½íöóôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 
– ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ äÜ ½íöñ½íöó¡ñ: 

 «だäëñÑñ¿ó ¡Ü¿óôñïöçÜ âóÇÜë» 
 «ゐñ¿▲ú ¿óïö» 
 «で¿Ü¢ó ó£ öëñÜÇÜ¿áÖó¡Üç» 
 «ぢÜÑßñëó ÖÜ¢ÖÜ0 îóâëÜ» 
 «とí¿ñúÑÜï¡Üä âóÇÜë» 
 «ぢÜïôóöíú ó ïÑñ¿íú» ó ÑëÜÇóñ 

– ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲: 
 «ぱóÇÜë▲ ó îçñöí» 
 «ぶñú ½í¿▲ü» 
 «ぶíïöá ó îñ¿Üñ» 
 «ゑëñ½ñÖí ÇÜÑí» 
 ずÜöÜ 
 ゎñÜ½ñöëóôñï¡Üñ ¿ÜöÜ 
 ごÇë▲ – ßëÜÑó¿¡ó  
 «ぜíöñ½íöóôñï¡óñ äí£¿▲» 

– äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿ (¡ÖóÇó): 
 ぞíïñ¡Ü½▲ñ (~Öîó¡¿ÜäñÑó　) 
 ぷ¡Ü¿í ëóïÜçíÖó　 
 ぐóçÜöÖ▲ñ (íö¿íï) 
 ぜíöñ½íöó¡í Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 
 ゐÜ¡çíëá öëñÖí¢ñë ó Ñë. 

– ó¿¿0ïöëíöóçÖ▲ú ½íöñëóí¿ ëí£¿óôÖÜú öñ½íöó¡ó 
– ½íöñëóí¿ Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 
– ôíï▲ 
– äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 ¿óöñëíöÜëí Ñ¿　 Ññöñú 
– ëí£çóçí0àóñ ¡Üßó¡ó «ぴóâë▲ ó ïôñö» 
– ÜßÜôí0àí　 óÇëí «ぶóöíñ½ äÜ ï¿ÜÇí½» 
– Ññöï¡óú ÜßÜôí0àóú ¡Ü½äá0öñë 
– ½óÖó ÑÜïöÜô¡í Ñ¿　 äóïá½í ó ïôñöí 
– Ññëñç　ÖÖ▲ñ äí£¿▲ 
– üíê½íö▲ 
– üíü¡ó 
– ÑÜ½óÖÜ 
– äí£¿▲ Öí ëí£ÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ~¿ñ½ñÖöÜç 
– ëí½¡ó-ç¡¿íÑ▲üó äÜ ½íöñ½íöó¡ñ 
 

ばÇÜ¿Ü¡ äÜóï¡ÜçÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 
 

– ëí£¿óôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ó ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ~¡ïäñëó½ñÖöÜç: 
ä¿íïöó¡Üç▲ñ ßíÖÜô¡ó, äóäñö¡ó, çíöÖ▲ñ äí¿Üô¡ó ó ½ÖÜÇÜñ ÑëÜÇÜñ 
– ½ó¡ëÜï¡Üä 
– ¿Üä▲ 
– ~¡Üí¿áßÜ½ 
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– äÜÑÖÜï▲ 
– ½óÖó-¿íßÜëíöÜëó　 
 

ばÇÜ¿Ü¡ äëóëÜÑ▲ – ¡í¿ñÖÑíëá äëóëÜÑ▲ 
– ¡í¿ñÖÑíëá äÜÇÜÑ▲ 
– ¡Ü½ÖíöÖ▲ñ ëíïöñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó 
– äëóëÜÑÖ▲ú ½íöñëóí¿ 
– ¿óöñëíöÜëí äëóëÜÑÜçñÑôñï¡ÜÇÜ ïÜÑñë¢íÖó　 
– ÖíßÜë▲ ¡íëöóÖÜ¡ 
– ÜßÜôí0àóñ ó ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ äÜ ~¡Ü¿ÜÇóó 
– óÖçñÖöíëá Ñ¿　 öëÜÑÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (¿Üäíö¡ó, çñÑëí, ½Üôí¿¡ó, 
¿ñú¡ó, ¡¿ññÖ¡ó, âíëöÜü¡ó) 
– ÜÇÜëÜÑ Öí äÜÑÜ¡ÜÖÖó¡ñ 
 

とÖó¢Ö▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 
 
 
 
 
 

– Ññöï¡í　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½ Ññöñú 
– ó¿¿0ïöëíîóó äÜ öñ½í½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½ ó Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëÜú 
– ½íöñëóí¿▲ Ü êÜÑÜ¢Öó¡íê – ó¿¿0ïöëíöÜëíê 
– äÜëöëñö▲ äÜ~öÜç, äóïíöñ¿ñú 
– öñ½íöóôñï¡óñ ç▲ïöíç¡ó 
 
 

ばÇÜ¿Ü¡ 
ëí£çóçí0àóê 
ëñôñç▲ê óÇë 
 
 
 

– ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ äÜ ëí£çóöó0 ëñôó: 
 «づíïïñ¿ó äÜ ÑÜ½ó¡í½» 
 «ぶñöçñëö▲ú ¿óüÖóú» 
 «で¿ÜçÜ ç ï¿Üçñ» 
 «ぞí£Üçó ÜÑÖó½ ï¿ÜçÜ½» 
 «だÑóÖ – ½ÖÜÇÜ» 
 «ご£ ôñÇÜ çíëñÖáñ, ïÜ¡, ¡Ü½äÜö» ó Ñë. 

– ëñôñç▲ñ óÇë▲ 
– äí¿áôó¡Üç▲ñ ¿íßóëóÖö▲ 
– í¿áßÜ½ ôóïöÜÇÜçÜëÜ¡ ç ¡íëöóÖ¡íê 
– í¿áßÜ½ «ゐÜÑñ½ ÇÜçÜëóöá äëíçó¿áÖÜ» 
– Ñ▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í 
– íöëóßÜö▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôñçÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 
– Ññöï¡óñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú 
ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 

– äÜëöëñö▲ ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç 
– ÖíßÜë íÜÑóÜ£íäóïñú 
– ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇëÜü¡ó (ïÖñÇÜçóô¡ó, üÜ½ñ¿¡ó ó ö.Ñ.) 
– ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ÑóÑí¡öóôñï¡óñ äÜïÜßó　 
– ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
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ばÇÜ¿Ü¡ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 
 
 
 

– ßÜ½íÇí ëí£ÖÜÇÜ âÜë½íöí ó ¡íôñïöçí, ëí£ÖÜÇÜ öÜÖí  
– îçñöÖ▲ñ ¡íëíÖÑíüó, ¡ëíï¡ó (ÇÜíüá, í¡çíëñ¿á), ¡óïöÜô¡ó, ïí¿âñö¡ó, 
ïöí¡íÖôó¡ó Ñ¿　 çÜÑ▲ 
– ä¿íïöó¿óÖ, ÑÜïöÜô¡ó Ñ¿　 ¿ñä¡ó, ïöñ¡ó 
– ëíï¡ëíï¡ó 
– îçñöÖí　 ßÜ½íÇí, îçñöÖÜú ¡íëöÜÖ, ÖÜ¢Öóî▲, ¡¿ñú, ¡¿ññÖ¡ó 
– ßëÜïÜç▲ú ½íöñëóí¿ 
– ½ñïöÜ Ñ¿　 ï½ñÖÖ▲ê ç▲ïöíçÜ¡ Ññöï¡óê ëíßÜö 
– Üßëí£î▲ äÜ ëóïÜçíÖó0 ó íää¿ó¡íîóó 
– öëíâíëñö▲ (ä¿íïöó¡Üç▲ñ) 
– öëíâíëñö▲ ç öñêÖó¡ñ âëÜööí¢ 
– í¿áßÜ½▲ Ñ¿　 ëíïï½íöëóçíÖó　 
 

 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú 
ばÇÜ¿Ü¡ 

 
– ïäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï 
– íöëóßÜö▲ ¡ äÜÑçó¢Ö▲½ ó ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½: 

 ぜ　ôó 
 とñÇ¿ó 
 で¡í¡í¿¡ó 
 ぱ¿í¢¡ó 
 だßëÜôó 

– ä/ó «とÜ¿áîñßëÜïï» 
– ½íï¡ó ¡ äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½ 
– ßíÑ½óÖöÜÖ 
– äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ï ½íï¡í½ó: 

 «ぞíïñÑ¡í ó î▲ä¿　öí» 
 «ぢöóô¡ó ó ¡Üö» 
 «とÜö ó ½▲üó» 
 «びçÜïöó¡ó» 
 «ず　ÇÜüíöí» ó Ñë. 

どñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 

– üóë½▲ (ÖíäÜ¿áÖí　, ÖíïöÜ¿áÖí　) 
– ~¿ñ½ñÖö▲ ¡Üïö0½Üç 
– ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ öñíöëÜç (¡Ü¡Ü¿áÖ▲ú, äí¿áôó¡Üç▲ú, ä¿Üï¡ÜïöÖÜú ó Ñë.) 
– ½íï¡ó Ñ¿　 ëí£Ö▲ê ëÜ¿ñú 
 

ばÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê 
óÇë 

– がÜ½. でñ½á　: 
 とÜ¡¿▲ 
 でöóëí¿áÖí　 ½íüóÖí 
 とëÜçíö¡í 
 ぢÜïöñ¿áÖÜñ ßñ¿áñ, äÜÑÜü¡í, ÜÑñ　¿Ü, ½íöëíî 
 とÜêÖ　 
 でöÜ¿ 
 でöÜ¿áôó¡ó 
 ぷ¡íâôó¡ 
 ぞíßÜë▲ äÜïÜÑ¡ó 
 ぞíßÜë▲ ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç 
 ゑíÖÖÜô¡í Ñ¿　 ¡ÜäíÖó　 ¡Ü¡Ü¿ 
 ぞíßÜë äëÜÑÜ¡öÜç 
 ぢ¿óöí 
 ゎ¿íÑó¿áÖí　 ÑÜï¡í 
 ばö0Çó 
 

– ぢíëó¡½íêñëï¡í　: 
 ぞíßÜë▲ äíëó¡½íêñëí 
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 ぱñÖ 
 づíïôñï¡ó ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ñ 
 ぞí¡óÑ¡í 
 ぞíßÜë Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 ÑñçÜôñ¡ 
 どë0½Ü 
 でöÜ¿áôó¡ 
 ぷ¡íöÜ¿¡ó ó äÜÑïöíç¡í Ñ¿　 Ü¡ëíüñÖóú 

 
– ぜíÇí£óÖ: 

 ゑñï▲ 
 とíïïí 
 とÜë£óÖ▲ Ñ¿　 äÜ¡ÜäÜ¡ 
 ぞíßÜë ÑñÖñÇ 
 でÜ½¡ó 
 ぜóÖó ¡Üë£óÖ¡ó 
 ぞíßÜë âëÜ¡ö▲ – ÜçÜàó 
 ぞíßÜë づ▲ß¡ó 

 
– ぢÜôöí: 

 でÜ½¡í 
 ぢÜï▲¿¡ó 
 ゐíÖÑñëÜ¿ó 
 だö¡ë▲ö¡ó 
 とÜÖçñëö▲ 
 ぢÜôöÜç▲ú 　àó¡ 

 
– ゐÜ¿áÖóîí: 

 ぞíßÜë▲ ßÜ¿áÖóôñ¡ 
 びí¿íö▲ ó üíäÜô¡ó 
 でöÜ¿, ïöÜ¿áôó¡ 
 とíëöÜô¡ó 
 とíëíÖÑíüó 

 
– でöëÜóöñ¿ó: 

 ぞíßÜë óÖïöëÜ½ñÖöÜç 
 とíï¡í 
 でÜ½¡í ï óÖïöëÜ½ñÖöí½ó 

 
– ぷÜâñë▲: 

 ぜíüóÖ¡ó (äÜ¢íëÖí　, ÇëÜ£Üçí　, ¡í½í£, íçöÜßÜï, öíÖ¡ ó Ñë.) 
 ぜóÖó – ½íüóÖ¡ó 
 づÜ¿á 
 ゐó¿ñö▲ £í äëÜñ£Ñ 

 
– ぷ¡Ü¿í: 

 ぢíëöí 
 とÜ¡¿í – ÜôñÖóîí 
 ぜóÖó ÑÜï¡í 
 ぜñ¿ 
 ゐÜ¡çíëá 
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3.5. ぱÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ï ÜôñöÜ½         
çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
 
だだ ぱÜë½▲ ぜñöÜÑ▲ でäÜïÜß▲ 

でÜ
îó

í¿
áÖ

Ü-
¡Ü

½½
ÜÖ

ó¡
íö

óç
ÖÜ

ñ 
ëí

£ç
óö

óñ
 

だだが 
ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ÇÜïöóÖ▲ñ 
とëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲ 
でÜç½ñïöÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó ï 
Ññöá½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó 
がÖó Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú 
がñöï¡Ü-ç£ëÜï¿▲ñ äëÜñ¡ö▲ 
(ÇëÜääÜç▲ñ ïäñ¡öí¡¿ó) 
Ä¡ï¡Üëïóó 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ (Öíß¿0ÑñÖó　 £í 
Ññúïöçó　½ó ç£ëÜï¿▲ê, £í 
êÜ£　úïöçñÖÖÜ-ß▲öÜç▲½ 
öëÜÑÜ½ ç£ëÜï¿▲ê; 
ëíïï½íöëóçíÖóñ ï0¢ñöÖ▲ê 
¡íëöóÖÜ¡, äëñÑ½ñöÜç) 
 
で¿ÜçñïÖ▲ñ (ôöñÖóñ ó 
ëí£ÜôóçíÖóñ ïöóêÜç, 
¿óöñëíöÜëÖ▲ê 
äëÜó£çñÑñÖóú, äÜöñüñ¡; 
çÜäëÜï▲, Ü¡í£íÖó　, 
Üßé　ïÖñÖó　, ßñïñÑ▲) 
 
ぢëí¡öóôñï¡óñ (óÇëÜç▲ñ 
ëí£çóçí0àóñ ïóöÜíîóó, 
óÖïîñÖóëÜç¡ó, 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ ó 
óÇë▲ ï ëí£Ö▲½ó 
½íöñëóí¿í½ó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲, 
óÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó, 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
ëí£çóçí0àóê ¡Ü¡Ü¿: 
ぜÜúÑÜÑ▲ë, ÑñçÜô¡í 
ぶóïö0¿　, ÑÜ¡öÜë んúßÜ¿óö, 
ぞñ£Öíú¡í; ïÜ£ÑíÖóñ 
ïóöÜíîóú äÜ £í¡ëñä¿ñÖó0 
óÇëÜç▲ê Ññúïöçóú ó Ñë. 
 
 

ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　, 
äëÜñ¡öÖí　, óÇëÜçí　, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖí　, 
äëí¡öóôñï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

ぢ
Ü£

Öí
çí

öñ
¿á

ÖÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

Ä¡ï¡Üëïóó 
ぴñ¿ñç▲ñ äëÜÇÜ¿¡ó 
だだが 
ごÇë▲-äÜöñüñïöçó　 
づí£ç¿ñôñÖó　 
がÜïÜÇó 

 ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ (Öíß¿0ÑñÖó　, 
Üä▲öÖóôñï¡í　 ó äÜóï¡Üçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, äÜ¡í£ ó 
ëíïï½íöëóçíÖóñ 
Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ê 
½íöñëóí¿Üç) 
 
で¿ÜçñïÖ▲ñ (çÜäëÜï▲, 
Ü¡í£íÖó　, Üßé　ïÖñÖóñ, 
ßñïñÑí) 
 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(Üä▲öÖóôñï¡í　 ó äÜóï¡Üçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲) 
 

ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　, 
äëÜñ¡öÖí　, óÇëÜçí　, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖí　, 
äëí¡öóôñï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
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づñ
ôñ

çÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

 
Ä¡ï¡Üëïóó 
ぴñ¿ñç▲ñ äëÜÇÜ¿¡ó 
だだが 
ごÇë▲-äÜöñüñïöçó　 
ずóöñëíöÜëÖ▲ñ çó¡öÜëóÖ▲ 
ゑ▲ïöíç¡ó ëóïÜÖ¡Üç äÜ 
¿óöñëíöÜëÖ▲½ 
äëÜó£çñÑñÖó　½ 

 
ぞíÇ¿　ÑÖÜÇÜ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　: 
äÜ ¡íëöóÖÖÜ-Çëíâóôñï¡Ü½Ü 
ä¿íÖÜ (äñëñï¡í£ äÜ 
äëñÑ½ñöÖ▲½ ¡íëöóÖ¡í½), 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ äó¡öÜÇëí½½ 
(äó¡öÜÇëí½½í Üö 
¿íöóÖï¡ÜÇÜ – ëóïÜçíöá ó 
Çëñôñï¡ÜÇÜ – £íäóïá – ~öÜ 
£Öí¡, ÜöÜßëí¢í0àóú 
çí¢Öñúüóñ Ü£Öíçíñ½▲ñ 
ôñëö▲ Üßéñ¡öí, äëñÑ½ñöÜç, 
　ç¿ñÖóú Öí ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ 
Ü¡í£▲çíñö, ôíàñ çïñÇÜ, ç 
ïêñ½íöóôñï¡Ü½ çóÑñ) 
 
 だï½Üöë 
Ä¡ï¡Üëïó　 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
äëñÑ½ñöÜç  
 
ぢÜ¡í£ ¡íëöóÖ, âÜöÜÇëíâóú, 
¡óÖÜâó¿á½Üç 
 
だäóïíÖóñ ¡íëöóÖ, óÇëÜüñ¡  
 
でÜïöíç¿ñÖóñ ï0¢ñöÖ▲ê 
ëíïï¡í£Üç ó Ñë. 
 
 
 
 
 

 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　, 
äëÜñ¡öÖí　, óÇëÜçí　, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖí　, 
äëí¡öóôñï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

び
ÜÑ

Ü¢
ñï

öç
ñÖ

ÖÜ
-~

ïö
ñö

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 だだが 
がñöï¡óñ ïäñ¡öí¡¿ó 
づí£ç¿ñôñÖó　 
ぢëí£ÑÖó¡ó 

 
ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ (äÜ¡í£, 
ëíïï½íöëóçíÖóñ, 
Öíß¿0ÑñÖóñ) 
 
で¿ÜçñïÖ▲ñ (Üßé　ïÖñÖóñ, 
Ü¡í£íÖó　, íÖí¿ó£, 
Üßñ¢ÑñÖóñ, äÜßÜ¢ÑñÖóñ) 
 
ぢëí¡öóôñï¡óñ 
(Üßï¿ñÑÜçíÖóñ, 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ, 
Üäëí¢ÖñÖóñ ç äëí¡öóôñï¡óê 
Ññúïöçó　ê, öçÜëôñï¡óñ 
óÇë▲, äÜóï¡Üç▲ñ ïóöÜíîóó) 

 
ごïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　, 
äëÜñ¡öÖí　, óÇëÜçí　, 
óÖâÜë½íîóÜÖÖí　, 
äëí¡öóôñï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
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ぱ
ó£

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ £íÖ　öóñ 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 
ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ 
ïÖí 
ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 
とÜëëóÇóëÜ0àóñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú ÑÜïÜÇ 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú äëí£ÑÖó¡ 
がñÖá £ÑÜëÜçá　 
ぱó£½óÖÜö¡ó 
ぢëÜÇÜ¿¡ó 

ぞíÇ¿　ÑÖ▲ñ (äÜ¡í£ 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú, 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÖíÇ¿　ÑÖ▲ê 
äÜïÜßóú, ó½óöíîó　, 
ï¿ÜêÜç▲ñ ó £ëóöñ¿áÖ▲ñ 
ÜëóñÖöóë▲ ëíïï½íöëóçíÖóñ 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äÜïÜßóú, 
¡íëöóÖ, âÜöÜÇëíâóú, 
äëÜï½Üöë çóÑñÜâó¿á½Üç, 
¡Ü½äá0öñëÖ▲ê äëñ£ñÖöíîóú 
Ü âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖó　ê, 
çóÑíê ïäÜëöí, ïäÜëöï½ñÖíê) 
 
で¿ÜçñïÖ▲ñ (Üßé　ïÖñÖó　, 
äÜ　ïÖñÖó　, Ü¡í£íÖó　; 
íÖí¿ó£, ÜîñÖ¡í Ñçó¢ñÖóú 
ëñßñÖ¡í, ¡Ü½íÖÑ▲, 
ëíïäÜë　¢ñÖó　, çÜäëÜï▲, 
ÜßïÜ¢ÑñÖóñ, ßñïñÑí) 
 
ぢëí¡öóôñï¡óñ (äÜçöÜëñÖóñ 
Üäëí¢ÖñÖóú, äëÜçñÑñÖóñ 
Üäëí¢ÖñÖóú ç óÇëÜçÜú ó 
ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜú âÜë½ñ) 
 

ごÇëÜçí　, äëí¡öóôñï¡í　, 
ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
とÜÖ¡ëñöÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ Ü¡í£íÖÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú £íçóïóö Üö 

çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú, ÜäëñÑñ¿　ñöï　 îñ¿　½ó ó £íÑíôí½ó 
づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ó ½Ü¢ñö ëñí¿ó£Üç▲çíöáï　 ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(ÜßàñÖóó, óÇëñ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó): 

 
– Ñ¿　 Ññöñú 6 – 7 ÇÜÑí ¢ó£Öó: 
 

がñöï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ 
がçóÇíöñ¿áÖí　 

 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲; äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ï 
äëíçó¿í½ó; óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　; ïÜëñçÖÜçíÖó　; óÇëÜç▲ñ 
ïóöÜíîóó; ÑÜïÜÇ; ïäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　; 
íööëí¡îóÜÖ▲; ïäÜëöóçÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó; Çó½Öíïöó¡í 
(ÜöëñÖÖ　　 ó äëÜßÜ¢ÑñÖó　). 
 

ごÇëÜçí　 

 
で0¢ñöÖ▲ñ óÇë▲; óÇë▲ ï äëíçó¿í½ó; ïÜ£ÑíÖóñ óÇëÜçÜú 
ïóöÜíîóó äÜ ëñ¢ó½Ö▲½ ½Ü½ñÖöí½, ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
¿óöñëíöÜëÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　; óÇë▲ ï ëñôñç▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½; äí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲; öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ 
óÇë▲. 
 

ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 

 
ぜíïöñëï¡í　 äÜ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 äëÜÑÜ¡öÜç Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí; ïÜ£ÑíÖóñ öçÜëôñï¡Üú ÇëÜää▲; ç▲ïöíç¡ó. 
 

とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖí　 

 
ゐñïñÑí, ïóöÜíöóçÖ▲ú ëí£ÇÜçÜë; ëñôñçí　 ïóöÜíîó　; 
ïÜïöíç¿ñÖóñ, ÜöÇíÑ▲çíÖóñ £íÇíÑÜ¡; óÇë▲ (ï0¢ñöÖ▲ñ, ï 
äëíçó¿í½ó, öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ); óÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
 

        どëÜÑÜçí　 でÜç½ñïöÖ▲ñ Ññúïöçó　; Ññ¢ÜëïöçÜ; äÜëÜôñÖóñ; £íÑíÖóñ; 
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 ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ. 
 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

 

ぞíß¿0ÑñÖóñ; ëñüñÖóñ äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîóú; 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ; óÇë▲ (ï0¢ñöÖ▲ñ, ï äëíçó¿í½ó); 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ; óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ óÇë▲ (£íÑíôó-üÜö¡ó); 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ; Üç¿ñôñÖó　. 
 

ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-    
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 

 

で¿ÜüíÖóñ; óïäÜ¿ÖñÖóñ; ó½äëÜçó£íîó　; 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ; ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. 
 

ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲ 

 

ぶöñÖóñ; ÜßïÜ¢ÑñÖóñ; ëí£ÜôóçíÖóñ; £íÜôóçíÖóñ, 
ëíïï¡í£▲çíÖóñ; ßñïñÑí; öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ëñôñçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ゑÜäëÜï▲ ó Üöçñö▲; ç▲ïöíç¡ó ç ¡Öó¢ÖÜ½ ÜÇÜ¿¡ñ. 
 

 
ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇÜç ï ëÜÑóöñ¿　½ó ó Ññöá½ó: 

 
 ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇÜç 

 
だß¿íïöó 
ëí£çóöó　 

ï Ññöá½ó 
 

ï ëÜÑóöñ¿　½ó 

でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 

ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ óÇë▲ 
でÜç½ñïöÖ▲ñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ 
óÇë▲ 
でÜç½ñïöÖ▲ñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
óÇë▲ 
ゐñïñÑ▲ 
ぞíß¿0ÑñÖó　 

とÜÖïÜ¿áöíîóó ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ 
ïöñÖÑ▲ ç ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜÇÜ¿¡íê 
だö¡ë▲ö▲ñ £íÖ　öó　 
ぢëóç¿ñôñÖóñ ¡ Üôíïöó0 ç 
ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ç▲ïöíçÜ¡, 
äÜÑñ¿Ü¡  
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ぶöñÖóñ 
ぞíß¿0ÑñÖó　 
ごÇë▲ 
でÜ£ÑíÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 
äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲  
ぢÜïñàñÖóñ ç▲ïöíçÜ¡, ½Ü£ññç 

づñôñçÜñ だßïÜ¢ÑñÖóñ 
づíïï¡í£ 
ゐñïñÑí 
ごÇë▲ 
ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ 

づíïï½íöëóçíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ó 
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
äëÜó£çñÑñÖóú ¡Öó¢ÖÜú 
Çëíâó¡ó, ó¿¿0ïöëíîóú, 
äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí 
でÜ£ÑíÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 
äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ 
づóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, íää¿ó¡íîó　 
ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 
ÇëÜääÜçÜÇÜ äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½, äëñÑ½ñöÜç Ñ¿　 
óÇë▲, ïÜçñÖóëÜç 
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ば¡ëíüñÖóñ äëñÑ½ñöÜç Ñ¿　 
¿óôÖÜÇÜ äÜ¿á£ÜçíÖó　 
ごÇë▲ 
だëÇíÖó£íîó　 ç▲ïöíçÜ¡ Ññöï¡óê 
ëíßÜö  
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

ぱó£óôñï¡Üñ ぱó£½óÖÜö¡ó 
でçÜßÜÑÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
 

3.6. づíßÜöí ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
ゑñÑÜàóñ îñ¿ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ï ïñ½áñú — ïÜ£ÑíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ 

ïíÑÜ ÖñÜßêÜÑó½▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£çóöó　 ÜöçñöïöçñÖÖ▲ê ó ç£íó½Ü£íçóïó½▲ê 
ÜöÖÜüñÖóú ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, Üßñïäñôóçí0àóê îñ¿ÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ 
¿óôÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, äÜç▲üñÖóñ ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú ç Üß¿íïöó 
çÜïäóöíÖó　. 

 
ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

 
ぜñï　î ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ ぞí£çíÖó　 ½ñëÜäëó　öóú (öñ½íöó¡í) 

でñÖö　ßëá だßàññ ëÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ 
 

«づíïöóöñ Ññöñú £ÑÜëÜç▲½ó» 
 

ゎëÜääÜçÜñ ëÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ 
 
 

«だëÇíÖó£íîó　 ÜôñßÖÜ-
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ» 

んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ «é ó ½Üú ëñßñÖÜ¡ Öí Ü¿óîñ» 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 
 

«ばï¿Üçó　 ÜïäñüÖÜú íÑíäöíîóó 
äñëçÜ¡¿íïïÖó¡Üç» 
 

んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ 
 

«とÖóÇí ç Öíüñú ïñ½áñ» 

とÜÖïÜ¿áöíîó　  
 
 

«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí Ñ¿　 
ôöñÖó　 ÑÜ½í» 

だâÜë½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í 
 

 

だ¡ö　ßëá とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 

«ぜÜú ëñßñÖÜ¡ óÑñö ç ü¡Ü¿Ü» 

ぜíöñëóí¿ ç ëÜÑóöñ¿áï¡óú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 
 
 
とÜÖïÜ¿áöíîó　 

ぢí½　ö¡í ëÜÑóöñ¿　½ äÜ ÜßÜôñÖó0 
Ññöñú ぢがが «ぢëóôóÖ▲ Ññöï¡ÜÇÜ 
ÑÜëÜ¢ÖÜ-öëíÖïäÜëöÖÜÇÜ 
öëíç½íöó£½í». 
 
«ぜñöÜÑ▲ ó äëóñ½▲ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëÜú ÑÜ½í» 

だëÇíÖó£íîó　 ~¡ï¡Üëïóó ç ü¡Ü¿Ü 
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ばôíïöóñ ç ÜëÇíÖó£íîóó ç▲ïöíç¡ó 
äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 

«だïñÖÖóú çñëÖóïí¢» 

ぞÜ　ßëá ぢëóÇ¿íüñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Öí äëí£ÑÖó¡ 
 
 

«だïñÖÖ　　 　ë½íë¡í» 
 
 

だëÇíÖó£Üçíöá ïÜç½ñïöÖÜ ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
ÜâÜë½¿ñÖóñ ÜÇÜ¿¡í ゐñ£ÜäíïÖÜïöó 
 

 
 
 

ぱÜöÜç▲ïöíç¡í 
 

«ぶóöíñ½ ÑÜ½í çïñú ïñ½áñú!» 
 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ëÜÑóöñ¿　½ó ÖíëÜÑÖ▲ê 
¡Üïö0½Üç Ñ¿　 Ññöñú ¡ ÜöëñÖÖó¡Ü 
 

 
 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 
 

«ずñçÜëÜ¡óú ëñßñÖÜ¡. とí¡Üú ëÜ¡Üú 
äóïíöá?» 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 «とí¡ ÜÑñöá ëñßñÖ¡í Öí äëÜÇÜ¿¡Ü 
ÜïñÖá0?» 
 

がñ¡íßëá づÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ  
 

«ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí» 
 

ゐñïñÑ▲ 
 
 

«ゐñ£ÜäíïÖÜïöá Ññöñú Öí ÑÜëÜÇñ çÜ 
çëñ½　 ÖÜçÜÇÜÑÖóê ¡íÖó¡Ü¿» 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 
 

«だßÜôñÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äëíçó¿í½ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ç ïñ½áñ» 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 
 

«とí¡ äëÜçñïöó ç▲êÜÑÖÜú ÑñÖá ï 
Ññöá½ó» 
 

ぢÜïñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿　½ó ÖÜçÜÇÜÑÖñÇÜ 
ÜöëñÖÖó¡í 
 

 

ぢëóç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ÜëÇíÖó£íîóó 
ß¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖÜú 　ë½íë¡ó-ç▲ïöíç¡ó 
ÖÜçÜÇÜÑÖóê äÜÑñ¿Ü¡ 

 

éÖçíëá だßàññ ëÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ 
 
 

«づÜÑóöñ¿ó ó äñÑíÇÜÇó – äíëöÖñë▲ ç 
çÜïäóöíÖóó Ññöñú» 
 

ゎëÜääÜçÜñ ëÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ 
 
 

«ぜÜöóçíîóÜÖÖí　 ÇÜöÜçÖÜïöá 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ ÜßÜôñÖó0 ç 
ü¡Ü¿ñ» 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 
 

«ばôó½ï　, óÇëí　!» 
 
 

ぜíöñëóí¿ ç ëÜÑóöñ¿áï¡óú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 

 «げó½Öóñ £íßíç▲ Ññöñú Öí ÑÜëÜÇñ» 
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ぢëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ äÜÑÇÜöÜç¡ñ 
ïäñ¡öí¡¿　 Ñ¿　 Ññöñú ½¿íÑüóê ÇëÜää 
 

«で¡í£¡í Ü Ç¿ÜäÜ½ ½▲üÜÖ¡ñ» 
 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　  «げí¡í¿óçíÖóñ Ññöñú» 

ぱñçëí¿á ぜíöñëóí¿ ç ëÜÑóöñ¿áï¡óú ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 

ぢí½　ö¡í «ぢëíçó¿í äñëñêÜÑí ôñëñ£ 
ÑÜëÜÇÜ» 
 

ぢëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ëñ½ÜÖöÜ ¡ÖóÇ 
 

 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 

«でñ½á　 Öí äÜëÜÇñ ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó» 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　  «ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç» 

ぜíëö ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲  
 
 
 

«とí¡ çÜïäóö▲çíöá äëó½ñëÖÜñ 
äÜçñÑñÖóñ ç ÜßàñïöçñÖÖÜ½ 
öëíÖïäÜëöñ» 
 

ぢëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ÜëÇíÖó£íîóó 
ç▲ïöíç¡ó 
 

«とÖóÇó ½í½, äíä, ßíßÜüñ¡ ó 
ÑñÑÜüñ¡» 

ゑñïñÖÖóú äëí£ÑÖó¡ Ñ¿　 ½í½ ó ßíßÜüñ¡ 
«8 ½íëöí» 

 

んäëñ¿á とÜÖïÜ¿áöíîó　 
 

«ぶñ½ £íÖ　öá ëñßñÖ¡í çÜ ÑçÜëñ?» 

ぢÜ½Üàá ç ÜëÇíÖó£íîóó ~¡ï¡Üëïóó ï 
Ññöá½ó ç ßóß¿óÜöñ¡Ü 
 

 
 
 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 «づÜ¿á ïñ½áó ç ëí£çóöóó ëñôó 
ëñßñÖ¡í» 

ぜíú づÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ 
 

«で¡ÜëÜ ç ü¡Ü¿Ü» 
 

がñÖá Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú 
 

 
 

とëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿ ï Üôíïöóñ½ 
çÜïäóöíöñ¿ñú, Üôóöñ¿ñú ó ëÜÑóöñ¿ñú  
 

«づÜ¿á íÑñ¡çíöÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó» 
 
 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ Ññöá½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó 
Üö¡ë▲öÜ¡ ¡ 9 ½í　, äÜ½Üàá ç 
ÜëÇíÖó£íîóó ~¡ï¡Üëïóó Ñ¿　 
çÜ£¿Ü¢ñÖó　 îçñöÜç ¡ Üßñ¿óï¡Ü ç で¡çñë 
ぢÜßñÑ▲ 
 

«がñÖá ぢÜßñÑ▲» 
 
 
 
 

ぢëóç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ äÜÑÇÜöÜç¡ñ 
ó ÜëÇíÖó£íîóó ç▲äÜï¡ÖÜÇÜ Ññöñú 

«がÜ ïçóÑíÖó　, Ññöï¡óú ïíÑ!» 
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                     だßàóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　: 
 

 
ヽ どñ½í でëÜ¡ だöçñöïöçñÖÖ▲ú 

1.  
げÜ¿Üö▲ñ äëíçó¿í çÜïäóöíÖó　 
 

ïñÖö　ßëá 

£íçñÑÜ0àí　 
 

2.  
がñöï¡óú ïíÑ + ÑÜ½íüÖññ 
çÜïäóöíÖóñ = ごÑ、½ ÜÑÖó½ äÜö、½ 

　Öçíëá 

3.  
ぜÜú ëñß、ÖÜ¡ – ßÜÑÜàóú 
äñëçÜ¡¿íïïÖó¡ 

½íú 

 

 
で ½ÖÜÇÜÑñöÖ▲½ó ïñ½á　½ó (2 ïñ½áó) óïäÜ¿á£Ü0öï　 öí¡óñ âÜë½▲ ëíßÜö▲: 

äÜïñàñÖóñ ïñ½áó, ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, ÑÖó Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú, ïäÜëöóçÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ó 
ö.Ñ. 
 
  

IV.       ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 
 

4.1. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ. 
だßÜëÜÑÜçíÖóñ äÜ½ñàñÖó　 ÇëÜää▲ ó ïäí¿áÖó ó ëí£Ññçí¿¡ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú 

ÇëÜää▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö öëñßÜçíÖó　½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ~ïöñöóôñï¡Üú äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó, 
í öí¡¢ñ ç▲äÜ¿Ö　ñö ïçÜ0 ëí£çóçí0àÜ0 âÜÖ¡îó0. でÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ, ½ñßñ¿á 
ïÜÜöçñöïöçÜñö ëÜïöÜ ó çÜ£ëíïöÜ Ññöñú. 

 
ヽ ぢÜ½ñàñÖó　, Üôíïö¡ó だïÖíàñÖóñ 

1 ゎëÜääÜçÜñ äÜ½ñàñÖóñ でöÜ¿▲ Ññöï¡óñ 
でöÜ¿á　 Ññöï¡óñ 
がñöï¡í　 óÇëÜüñôÖí　 ½ñßñ¿á 
どñ¿ñçó£Üë 
DVD 
ぜíÇÖóöÖí　 ÑÜï¡í 
ばÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí 
ぜÜ¿áßñëö  
がÜï¡í Ñ¿　 óÇë ó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú 
 

2 でäí¿áÖ　 とëÜçíö¡ó 
とÜçëó¡ó £ÑÜëÜçá　 (Ñ¿　 äëÜâó¿í¡öó¡ó 
ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 Ü Ññöñú) 

3 づí£Ññçí¿¡í で¡í½ñú¡ó 
ぷ¡íâôó¡ó Ñ¿　 Ññöï¡Üú ÜÑñ¢Ñ▲ 
げñë¡í¿Ü 

4 ば½▲çí¿áÖ　, ½Üú¡í ば½▲çí¿áÖó¡ó 
でöñ¿¿í¢ó Ñ¿　 äÜ¿ÜöñÖñî 
ばÖóöí£▲ 

5. ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú £í¿ ぱÜëöñäóíÖÜ 
ごÖöñëí¡öóçÖí　 ÑÜï¡í 
ぢëÜñ¡öÜë 
ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú îñÖöë 
ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲ 
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6. でäÜëöóçÖ▲ú £í¿ ゎó½Öíïöóôñï¡í　 ¿ñïöÖóîí 
ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ï¡í½ñú¡ó 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ç ¡Ü¿óôñïöçñ 
ÖñÜßêÜÑó½Ü½ Öí çïñê Ññöñú 

7. ばôíïöÜ¡ でäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï 
ゎó½Öíïöóôñï¡Üñ ßëñçÖÜ 
でöÜ¿ 
で¡í½ñú¡ó 
ずñïöÖóîí ïäÜëöóçÖí　 
とíôñ¿ó 

 
 

4.2. ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ. 
 

ぢÜ½ñàñÖóñ ずóöñëíöÜëí 
ゎëÜääí 1. ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» – 

0-13 ぜÜï¡çí: ぢëÜïäñ¡ö, 2014. – 160 ï. 
2. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. ぢëó½ñëÖí　 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö 
ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (ïÜÜöçñöïöçÜñö ぱゎだで), ó£ÑíÖóñ 3-ñ, 
óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2014 ÇÜÑ. – 
368 ï. 

3. ぢÜ½Üëíñçí ご.ん., ぢÜ£óÖí ゑ.ん. «ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú» äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. 
– ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015 Ç. – 176 ï. 

4. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ» 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. –  
112 ï. 

5. ゎñëßÜçí ゑ.ゑ. «づí£çóöóñ ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ», äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ 
ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. – 112 ï. 

6. が▲ßóÖí だ.ゑ. «だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëñÑ½ñöÖ▲½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½», äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2016. – 80 ï. 

7. ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., ずÜäíöóÖí ぜ.ゑ. «ぢÜöñüñïöçÜñ½ äÜ とë▲½Ü» 
(ïßÜëÖó¡ ¡ÜÖïäñ¡öÜç £íÖ　öóú). – でó½âñëÜäÜ¿á: «んÖöó¡çí», 2010 
ÇÜÑ. 128 ï. 

8. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 
äÜ äëÜÇëí½½ñ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲». ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí 
(Üö 6 ÑÜ 7 ¿ñö) / íçö. でÜïö. ぞ.ゑ. ずÜßÜ£óÖí. – ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 
2016. – 413 ï. 

9. ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., んëíÑ¢óÜÖó ぜ.ん., ゎÜëá¡í　 ん.だ. とë▲½ï¡óú 
çñÖÜôñ¡. づñÇóÜÖí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó 
äÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç 
とë▲½Ü. – 2-ñ ó£ÑíÖóñ, ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – でó½âñëÜäÜ¿á: とづぢ 
«ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008. – 52 ï. 

ぜñöÜÑóôñï¡óú 
¡íßóÖñö 

1. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず. ご. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ 
Üäëí¢ÖñÖóú. が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 

2. とÜîí¡Üçí ず. ゑ. どëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. が¿　 £íÖ　öóú ï 
Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 

3. ゐÜëóïÜçí ぜ. ぜ. ぜí¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　: が¿　 
£íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – 2-ñ ó£Ñ., óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. 
–ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 64 ï. 

4. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., ゑñëí¡ïí ん.ぞ. ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
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でóÖöñ£, 2015. – 64 ï. 
5. でßÜëÖó¡ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 

½óëÜ½: が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 4 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 
2015. – 80 ï. 

6. ゑñöÜêóÖí ん.é. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê äñëñêÜÑí ¡ 
ぱゎだで. –ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2015. – 181 ï. 

7. ず▲¡Üçí ご.ん. ぢíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. – ぜ.: ぴçñöÖÜú ½óë, 2015. – 144 ï. 

ばôñßÖÜ-
ÖíÇ¿　ÑÖ▲ñ 

äÜïÜßó　 
(ÇëÜääí) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ (ï½. ç▲üñ). 
2. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ Çó½Öíïöó¡ó (äÜï¿ñ ïÖí, Ñ▲êíöñ¿áÖí　, Ñ¿　 Ç¿í£). 
3. ぢëóëÜÑí (äëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó ¢óçÜöÖ▲ê, äöóî, Öíïñ¡Ü½▲ê, ë▲ß). 
4. ぢëíçÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ. ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 

(ó¿¿0ïöëíöóçÖ▲ú ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú ½íöñëóí¿).                          
5. ぢëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó 

 
 がÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ ó äöóî▲. 
 がó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ ó äöóî▲. 
 どëíÖïäÜëö. 
 ゑëñ½ñÖí ÇÜÑí. 
 ゎñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲. 
 ぶíïöó ïÜöÜ¡. 

 
6. がÜ¡Ü½ñÖöíîó　. ぢíä¡ó: 

 
 づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
 がÜ¡Ü½ñÖöíîó　 çÜïäóöíöñ¿　. 
 ぢ¿íÖ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 çÜïäóöíöñ¿　 づÜ½íÖÜçí ず.で. 
 ぢ¿íÖ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 çÜïäóöíöñ¿　 ぜóêíú¿Üçí ご.ぢ. 
 ぢÜëöâÜ¿óÜ çÜïäóöíöñ¿　 ぜóêíú¿Üçí ご.ぢ. 

 
7. どñ½íöóôñï¡óñ äíä¡ó äÜ öñ½í½: 

 
 ゐÜÑá £ÑÜëÜç! 
 ぞíüó ¿0ßó½▲ñ ¢óçÜöÖ▲ñ. 
 がÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ ó äöóî▲. 
 どëíÖïäÜëö. ぢëÜâñïïóó. 
 ぜÜ　 ïñ½á　. 
 づí£çóöóñ ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
 げó½í. づíïï¡í£▲ äÜ ¡íëöóÖ¡í½. 
 ゎÜöÜç ¿ó ëñßñÖÜ¡ ¡ ü¡Ü¿ñ. 
 ゎ¿íÇÜ¿▲ ç ¡íëöóÖ¡íê. 
 ん¿ÇÜëóö½▲. 

 
8. づí£çóöóñ ëñôó. ゎëí½Üöí 

 
 が/Ü «だÑóÖ – ½ÖÜÇÜ». 
 づíßÜöí ÖíÑ äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ½. 
 で¿ÜÇÜçÜú íÖí¿ó£ ï¿Üçí. 
 びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí. 
 づíßÜöí ÖíÑ ëíïï¡í£Ü½. 
 げçÜ¡ÜçÜú íÖí¿ó£ ï¿Üçí. 
 がóââñëñÖîóíîó　 £çÜ¡Üç. 

 
9. だßÜôí0àí　 ¿óöñëíöÜëí Ñ¿　 Ññöñú äÜ öñ½ñ ぢがが 
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10. づí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿. ぜíöñ½íöó¡í: 

 
 ぞíßÜë▲ îóâë. 
 ぞíßÜë▲ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë. 
 ぜíüóÖ¡ó. 
 éß¿Ü¡ó. 
 と¿ÜßÖóô¡ó. 
 ぴçñöÜô¡ó. 
 ゎëóßÜô¡ó. 
 ぞíßÜë▲ ¢óçÜöÖ▲ê. 
 ぜíöñ½íöóôñï¡óñ £Öí¡ó. 
(ゑñïá ëí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ ç ¡Ü¿óôñïöçñ ÖñÜßêÜÑó½Ü½ Öí çïñê Ññöñú). 

 
11. づí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿. ゎëí½Üöí 
 
 でêñ½▲ äëñÑ¿Ü¢ñÖóú. 
 ぱóü¡ó Ñ¿　 £çÜ¡ÜçÜÇÜ íÖí¿ó£í ï¿Üçí (ç ¡Ü¿óôñïöçñ ÖñÜßêÜÑó½Ü½ Öí 

çïñê Ññöñú). 
 

12. とÜßó¡ó «Ä½Üîóó» 
      «でôñöÖ▲ñ ¡Üßó¡ó» 
       でôñöÖ▲ñ äí¿Üô¡ó 
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でäóïÜ¡ óïäÜ¿á£Üñ½Üú ¿óöñëíöÜë▲ 
1. だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿ááÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 "がñöï¡óú ïíÑ 
ヽ 11 "づÜ½íü¡í" ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, 2015 

2. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «ぴçñöÖ▲ñ 
¿íÑÜü¡ó» êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» 
ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, 2015 

3. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず. ご. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ Üäëí¢ÖñÖóú. 
が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 

4. とÜîí¡Üçí ず. ゑ. どëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 
3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 

5. ゐÜëóïÜçí ぜ. ぜ. ぜí¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　: が¿　 £íÖ　öóú 
ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – 2-ñ ó£Ñ., óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. –ぜ.: ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2015. – 64 ï. 

6. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., ゑñëí¡ïí ん.ぞ. ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
ぢÜïÜßóñ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 
2015. – 64 ï. 

7. でßÜëÖó¡ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½: が¿　 
£íÖ　öóú ï Ññöá½ó 4 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 80 ï. 

8. づÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　 ç Üï¿Üçó　ê äñëñêÜÑí ¡ ぱゎだで / íçöÜë – ïÜïöíçóöñ¿á 
ん. é. ゑñöÜêóÖí (ó Ñë.). –ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2015. – 181 ï. 

9. ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» – 0-13 
ぜÜï¡çí: ぢëÜïäñ¡ö, 2014. – 160 ï. 

10. ぢëó½ñëÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö 
ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (ïÜÜöçñöïöçÜñö ぱゎだで) äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, ど.で. 
とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん. ゑíïó¿áñçÜú, ó£ÑíÖóñ 3-ñ, óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – 
ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2014 ÇÜÑ. – 368 ï. 

11. «ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú» 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí ご.ん. ぢÜ½Üëíñçí, ゑ.ん. ぢÜ£óÖí. – ぜ.6 
ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015 Ç. – 176 ï. 

12. ず.ご. ぢñÖ£Ü¿íñçí «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ» äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ 
ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. –  112 ï. 

13. ゑ.ゑ. ゎñëßÜçí «づí£çóöóñ ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ», äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ 
ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. – 112 ï. 

14. だ.ゑ. が▲ßóÖí «だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëñÑ½ñöÖ▲½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½», 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. – 80 ï. 

15. ず.ゎ. ぜÜêÜ½ÜëóÖí, ぜ.ゑ. ずÜäíöóÖí «ぢÜöñüñïöçÜñ½ äÜ とë▲½Ü» (ïßÜëÖó¡ 
¡ÜÖïäñ¡öÜç £íÖ　öóú). – でó½âñëÜäÜ¿á: «んÖöó¡çí», 2010 ÇÜÑ. 128 ï. 

16. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ äëÜÇëí½½ñ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ. 
ゑñëí¡ï▲, ど.で. とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん. ゑíïó¿áñçÜú. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí (Üö 6 
ÑÜ 7 ¿ñö) / íçö. でÜïö. ぞ.ゑ. ずÜßÜ£óÖí. – ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: ばôóöñ¿á, 2016. – 413 ï. 

17. ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., んëíÑ¢óÜÖó ぜ.ん., ゎÜëá¡í　 ん.だ. とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡. 
づñÇóÜÖí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 
½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç とë▲½Ü. – 2-ñ 
ó£ÑíÖóñ, ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – でó½âñëÜäÜ¿á: とづぢ «ご£Ñíöñ¿áïöçÜ 
«とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008. – 52 ï. 
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18. ず▲¡Üçí ご.ん. ぢíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
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ぢづごずだぐぎぞごé 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1 

 
でäóïÜôÖ▲ú ïÜïöíç Ññöñú äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲  
ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 

 Öí 1 ïñÖö　ßë　 2016 ÇÜÑí 
 

1.ゐíêöóÖí ゑñëÜÖó¡í 
2.どÜëßñÖ¡Ü どÜ¿　 
3. づÜ£ëñú¡Ü んÖ　 
4. ぢ¿ÜöÖó¡Üç んëö、½ 
5. げñúÑ¿óî んÖ　 
6. づÜ½íÖÜçí ん¿óÖí 
7. é¡Üç¿ñç んÖöÜÖ 
8. ぴíë0¡ んÖ　 
9. だïóäÜç とÜïö　 
10. んëí¡ñ¿　Ö でíë¡óï 
11. ぢÜ£ÑÖ　¡ñçóô んÖ　 
12. とÜ¿ÜÖöíñçï¡í　 ゑñëÜÖó¡í 
13. げíúîñç んÖÑëñú 
14. ぢñô、Ö¡óÖ んëöÜë 
15. げíäíëÜ¢îñçí んÖ　 
16. ばïíö¡óÖ でíüí 
17. とÜïöÜç ゑíÖ　 
18. どíëíÖ でíüí 
19. é¡Üç¿ñç とÜ¿　 
20. げíêíëÜç éëÜï¿íç 
21. とí½▲üíÖï¡í　 でÜâó　  
22. ぶñëñäÖóÖ ùëí 
23. ば¢çí ゑ¿íÑ 
24. でöÜú¡Üç んÖÑëñú  
25. ゐíßóÖí ずñëí 
26. びÜÑá¡Üçí ゑíïñ¿óïí 
27. でÜ½ñÖ¡Ü げíêíë 
28. ぜíîÖñçí んÖ　 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 2 

づñ¢ó½ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ  
ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 

 
ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ ゑóÑ▲ £íÖ　öóú が¿óöñ¿áÖÜïöá 

 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 

 
ゑ äÜ½ñàñÖóó 
 
 

 
2 ëí£í ç ÖñÑñ¿0 
25 – 30 ½óÖÜö 
 

ぞí Ü¿óîñ 1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 
25 – 30 ½óÖÜö 
 

 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí 
ç ëñ¢ó½ñ ÑÖ　 

 
ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 
 
 

 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
8 – 10 ½óÖÜö 
 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, ïäÜëöóçÖ▲ñ 
óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Öí Ü¿óîñ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
2 ëí£í (ÜöëÜ½ ó çñôñëÜ½) 
25 – 30 ½óÖÜö 
 

ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó ç  
ïñëñÑóÖñ だだが 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
1 – 3 ëí£í, ç £íçóïó½Üïöó Üö 
çóÑí ó ïÜÑñë¢íÖó　 だだが 

 
ん¡öóçÖ▲ú ÜöÑ▲ê 

 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú ÑÜïÜÇ 
 
 

 
1 ëí£ ç ½ñï　î 
25 – 30 ½óÖÜö 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú äëí£ÑÖó¡ 
 
 

2 ëí£í ç ÇÜÑ 
ÑÜ 60 ½óÖÜö 
 

がñÖá £ÑÜëÜçá　 1 ëí£ ç ¡çíëöí¿ 

 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ 
âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ó óÇëÜçÜÇÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 

 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 
 
 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ ïäÜëöóçÖ▲ñ 
ó äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ   

 
ゑ öñä¿Üñ çëñ½　 ÇÜÑí äëó ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê ½ñöñÜëÜ¿ÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê ëíßÜöÜ äÜ 
âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 ½í¡ïó½í¿áÖÜ ÜëÇíÖó£Ü0ö Öí Üö¡ë▲öÜ½ çÜ£ÑÜêñ. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 3 
だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ 

ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 
ç 2015-2016 ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ 

 
でëÜ¡ ぜñëÜäëó　öóñ ゑëñ½　 

äëÜçñÑñÖó　 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ばöëñÖÖ　　 ÇóÇóñÖóôñï¡í　 Çó½Öíïöó¡í ばöëÜ 

が▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í ぢÜï¿ñ ïÖí 

どÜôñôÖ▲ú ½íïïí¢ ぢÜï¿ñ ïÖí 

とÜëëóÇóëÜ0àí　 Çó½Öíïöó¡í ぢÜï¿ñ ïÖí 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í ゑÜ çëñ½　 
£íÖ　öóú 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó ゑÜ çëñ½　 
£íÖ　öóú 

ぱó£óôñï¡óñ äíÜ£▲ ゑÜ çëñ½　 
£íÖ　öóú 

げí¡í¿óçíÖóñ: ゑÜ çëñ½　 
£íÖ　öóú 

- ßÜïÜêÜ¢ÑñÖóñ ぢÜï¿ñ ïÖí 

- äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 1 äÜ¿ÜçóÖí ÑÖ　 

ぢëÜçñöëóçíÖóñ ó ¡çíëîñçíÖóñ ÇëÜää ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぢÜ¿Üï¡íÖóñ £ñçí 1% ëíïöçÜëÜ½ äÜçíëñÖÖÜú ïÜ¿ó ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ゑóöí½óÖÜöñëíäó　 (äÜ äÜ¡í£íÖó0) 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぢëÜÇÜ¿¡ó Öí ïçñ¢ñ½ çÜ£ÑÜêñ 
 

ゑ äñëçÜú ó çÜ 
çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ 

ÑÖ　 
だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 êÜÑáßí (¡Üçëó¡ó £ÑÜëÜçá　) 
 

ぢÜï¿ñ ïÖí 

だêëíÖí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 (½óÖÜö▲ 
öóüóÖ▲, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äíÜ£▲, óÇë▲-öëñÖóÖÇó 
Ñ¿　 äÜÑíç¿ñÖó　 Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê ~½Üîóú 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ゎó½Öíïöó¡í Ñ¿　 Ç¿í£ (Üâöí¿á½ÜöëñÖí¢ñë▲) 
 

ゑÜ çëñ½　 
£íÖ　öóú 

ゎóÇóñÖóôñï¡óñ äëÜîñÑÜë▲ ç öñôñÖóó çïñÇÜ 
ëñ¢ó½í ÑÖ　 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

とばぱ  
 

ぢÜ äÜ¡í£íÖó　½ 
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でñÖö　ßëá  ぷóäÜçÖó¡Üç▲ú ÖíäóöÜ¡ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
だ¡ö　ßëá ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ öëíç 

 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

とóï¿ÜëÜÑÖí　 äñÖ¡í 
 

ゑ öñôñÖóñ 10 
ÑÖñú 

ぞÜ　ßëá だ£ÑÜëÜç¿ñÖóñ âóöÜÖîóÑí½ó (¿Ü¡, ôñïÖÜ¡ – 
Ö0êíñ½ ó ñÑó½ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ ゑÜ çëñ½　 
ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

がñ¡íßëá だßàññ ばぱだ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぜíïïí¢ Çëñî¡ó½ ÜëñêÜ½ でÜ が¢Ü¡ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

éÖçíëá ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぜ▲öáñ ëÜ¡ êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑÜú 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱñçëí¿á ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ öëíç ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ 
 
 

ゑÜ çëñ½　 
ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

だ¡ïÜ¿óÖÜçí　 ½í£á ç ÖÜï ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぜíëö ぢÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÖíïöÜñ½ ôñïÖÜ¡í 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

だ¡ïÜ¿óÖÜçí　 ½í£á, ¿Ü¡, ôñïÖÜ¡ 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んäëñ¿á とばぱ £ñçí ó ÖÜïí 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ öëíç 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぜíú 
 

げí¡í¿óçíÖóñ ïÜ¿Öîñ½ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ご0Öá, ó0¿á, 
íçÇÜïö 

げí¡í¿óçíÖóñ çÜÑÜú, ïÜ¿Öîñ½ ó çÜ£ÑÜêÜ½ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

 
で ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ ÜïñÖÖñ-£ó½ÖñÇÜ äñëóÜÑí: 

ïÜêí　 âóöÜöñëíäó　, çóöí½óÖÜöñëíäó　, íëÜ½íöñëíäó　. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 4 
ぢずんぞ 

ぢづぎぎぜでどゑぎぞぞだでどご ゑ づんゐだどぎ  
がだぷとだずぽぞだゎだ ばぶづぎぐがぎぞごé ご ぷとだずぼ 

 
1) C îñ¿á0 ½ÜöóçíîóÜÖÖÜú ÇÜöÜçÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ ÜßÜôñÖó0 ç 
ü¡Ü¿ñ äëÜçñïöó: 

 

 - «がñÖá £ÖíÖóú» - ~¡ï¡Üëïó　 Ññöñú äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú 
ÇëÜää▲ Öí äñëç▲ú £çÜÖÜ¡ ç ü¡Ü¿Ü. 

1 ïñÖö　ßë　 

 - «がñÖá Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú» - äÜïñàñÖóñ ü¡Ü¿▲ Ññöá½ó 
ç▲äÜï¡Ö▲ê ÇëÜää ぜがだば ヽ 11 «づÜ½íü¡í»: £Öí¡Ü½ïöçÜ ïÜ 
ü¡Ü¿Üú, ¡¿íïïÜ½, ïäÜëöóçÖÜú ä¿ÜàíÑ¡Üú 

だ¡ö　ßëá 

 - «ぜ▲ – ßÜÑÜàóñ äñëçÜ¡¿íïïÖó¡ó» -  ç▲ïöíç¡í Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí: ëóïÜÖ¡ó, äÜÑñ¿¡ó 

ぞÜ　ßëá 

 - ~¡ï¡Üëïó　 Ññöñú äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú 
ÇëÜää ç ü¡Ü¿áÖÜ0 ßóß¿óÜöñ¡Ü 

んäëñ¿á 

2) で îñ¿á0 äÜç▲üñÖó　 óÖöñëñïí Ññöñú ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ:  

 - ôóöíöá ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 Ü ü¡Ü¿ñ 

ゑ öñôñÖóñ 
ÇÜÑí 

 - äëÜçñïöó ßñïñÑÜ Üß ÜßÜôñÖóó ç ü¡Ü¿ñ 
 

 - £Öí¡Ü½óöá ï ëñ¢ó½Ü½ ÑÖ　 ÜôñÖó¡í, ñÇÜ Üß　£íÖÖÜïö　½ó 

 - ÜâÜë½óöá ÜÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú óÇë▲ «ぷ¡Ü¿í» 

3) ぢëÜçñïöó ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú ÇÜöÜçÖÜïöó Ññöñú ¡ ÜßÜôñÖó0 
ç ü¡Ü¿ñ (äñÑíÇÜÇ – äïóêÜ¿ÜÇ)  

がñ¡íßëá, 
ぜíú 

4) ご£Üôóöá ïÜïöÜ　Öóñ ëí£çóöó　 ëñôó Ññöñú ぜがだば ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ó 
ÜëÇíÖó£Üçíöá ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ0 ëíßÜöÜ äÜ ç▲　ç¿ñÖÖ▲½ Üö¡¿ÜÖñÖó　½  

ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 

1) ゑïöëñôí Üôóöñ¿ñú ü¡Ü¿▲ ó äñÑíÇÜÇÜç ぜがだば ヽ 11 «づÜ½íü¡í»: 
 

 - «ぢëññ½ïöçñÖÖÜïöá ü¡Ü¿▲ ó ぜがだば ç äëÜîñïïñ 
çÜïäóöíÖó　 ó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú» (¡ëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿ Ñ¿　 
çÜïäóöíöñ¿ñú ï Üôíïöóñ½ Üôóöñ¿ñú Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿▲) んçÇÜïö 

 - ÑóíÇÖÜïöó¡í ÜëÜçÖ　 ëí£çóöó　 äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ¡ ÜôñßÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ü Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí  ぜíú 
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2) «ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, ü¡Ü¿▲ ó ïñ½áó äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ 
Ññöñú ¡ ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0»  
(とëÜÇ¿▲ú ïöÜ¿ Ñ¿　 çÜïäóöíöñ¿ñú ó Üôóöñ¿ñú Öíôí¿áÖÜú ü¡Ü¿▲) éÖçíëá 

3) ゑ£íó½ÜäÜïñàñÖóñ ó ÜßïÜ¢ÑñÖóñ ÜëÜ¡Üç ó £íÖ　öóú äÜ ½íöñ½íöó¡ñ, 
Çëí½Üöñ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó âó£¡Ü¿áöÜëñ ゑ öñôñÖóñ 

ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí 

4) ぢëÜçñÑñÖóñ ßñïñÑ Üôóöñ¿ñú ü¡Ü¿▲ ï çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ぜがだば ヽ 11 
«づÜ½íü¡í» ï îñ¿á0 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê Öíß¿0ÑñÖóú ゑ öñôñÖóñ 

Üô. ÇÜÑí 

5) ぢëÜçñÑñÖóñ Üö¡ë▲öÜÇÜ £íÖ　öó　 äÜ ½íöñ½íöó¡ñ/Çëí½Üöñ ç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ ぜíú 

6) «ぷ¡Ü¿í ßÜÑÜàñÇÜ äñëçÜ¡¿íïïÖó¡í» - £íÖ　öóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ï Üôóöñ¿　½ó Öíôí¿áÖ▲ê ¡¿íïïÜç ぜíú 

1) ぢëÜçñïöó ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　: 
 

 

 - «ぞí äÜëÜÇñ ü¡Ü¿▲» だ¡ö　ßëá 
 - «ぜÜöóçíîóÜÖÖí　 ÇÜöÜçÖÜïöá ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡ ÜßÜôñÖó0 ç 

ü¡Ü¿ñ» éÖçíëá 

 - «ぢÜöñüñïöçóñ ç ïöëíÖÜ £ÖíÖóú» ぜíëö 
 
2) ぢëÜçñïöó ÑÖó Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú ç ぜがだば ヽ 11 «づÜ½íü¡í» Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú ó Üôóöñ¿ñú 

ぜíú 

 
3) だïÜàñïöç¿　öá äíöëÜÖí¢ Ññöñú, ÖñÜêçíôñÖÖ▲ê ÑÜü¡Ü¿áÖ▲½ 
Üßëí£ÜçíÖóñ½ ç ぜがだば ヽ 11 «づÜ½íü¡í» 

ゑ öñôñÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ 
ÇÜÑí 

4) とÜÖïÜ¿áöíîóó:  
  

- «ばï¿Üçó　 ÜïäñüÖÜú íÑíäöíîóó äñëçÜ¡¿íïïÖó¡Üç» 
 

でñÖö　ßëá 

  
- «でñ½á　 Öí äÜëÜÇñ ü¡Ü¿áÖÜú ¢ó£Öó» 
 

ぱñçëí¿á 

  
- «ゎÜöÜç ¿ó ëñßñÖÜ¡ ¡ ü¡Ü¿ñ?» 
 

ぜíú 

  
- «ぜÜú ëñßñÖÜ¡ óÑñö ç ü¡Ü¿Ü» 
 

だ¡ö　ßëá 

  
- «ばôó½ï　, óÇëí　!» 
 

éÖçíëá 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 5 
ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0  

äñÑíÇÜÇí ï Ññöá½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó äÜ öñ½ñ:  
«ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó ïñÑá½ÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó» 

Äöíä▲ ëíßÜö▲: 1 – ~öíä ばïöíÖÜçÜôÖ▲ú 
ゑ▲ßÜë öñ½▲, äÜïöíÖÜç¡í îñ¿ñú, äÜÑßÜë ¿óöñëíöÜë▲, äÜóï¡ ½íöñëóí¿Üç äÜ öñ½ñ ç óÖöñëÖñöñ. 
2 – どñÜëñöóôñï¡Üñ ó£ÜôñÖóñ äëÜß¿ñ½▲ 

 づíßÜöí ï Ññöá½ó: ½ÜÖóöÜëóÖÇ Ññöñú, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ Öí¿óôó　 Öíç▲¡Üç, Ü½ñÖóú. 
 づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó: Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï öñ½Üú ëíßÜö▲ ó £íÑíôí½ó äÜ 

ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0; íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ; ßñïñÑ▲. 
 でí½Üëñí¿ó£íîó　: ëíßÜöí ï ½ñöÜÑóôñï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú; ó£ÜôñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí. 

3 – ぢëí¡öóôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
4 – ぢÜçñÑñÖóñ óöÜÇÜç ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　. だöôñö. 

 づíßÜöí ï Ññöá½ó 
 づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó 
 でí½Üëñí¿ó£íîó　 

げíÑíôó äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 Öí öñ½Ü «ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ïöíëüñú 
ÇëÜääñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí» 
-ご£Üôóöá ÖíÜôÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Ü0 öñ½Ü äÜ ÑíÖÖÜú öñ½ñ; 
-づí£ëíßÜöíöá äñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó; 
-でÜ£Ñíöá äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àÜ0 ïëñÑÜ ç ÇëÜääñ; 
-づí£ëíßÜöíöá ï Ññöá½ó äëÜñ¡ö äÜ ¿ñ¡ïóôñï¡Üú öñ½ñ «だö¡ÜÑí ê¿ñß äëóüñ¿ ¡ Öí½ ç ÑÜ½?» 
-だßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 ó £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; 
-だßÜßàñÖóñ Üä▲öí ëíßÜö▲ äÜ öñ½ñ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 
ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö: 
-ゑ¿íÑñÖóñ ïÜçëñ½ñÖÖ▲½ó óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲½ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ó öñêÖÜ¿ÜÇó　½ó çÜïäóöíÖó　 ó 
ÜßÜôñÖó　 Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; 
-ぢÜç▲üñÖóñ ïçÜóê öñÜëñöóôñï¡óê ó äëí¡öóôñï¡óê £ÖíÖóú, Ü½ñÖóú ó Öíç▲¡Üç, äëÜâñïïóÜÖí¿ó£½í ó 
öçÜëôñïöçí; 
-づí£çóöóñ Ü Ññöñú öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú. とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç, Ü½ñÖóú 
~¡ïäñëñ½ñÖöóëÜçíöá, ïóÖöñ£óëÜçíöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　. 
 

 
ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ 

ぜñï　î 
 

で 
Ññöá½ó 

       で 
äñÑíÇÜÇí½ó 

でí½ÜÜßëí£ÜçíÖóñ で ëÜÑóöñ¿　½ó 

でñÖö　ßëá-
Ü¡ö　ßëá 

ぜÜÖóöÜëóÖÇ £ÖíÖóú 
ÑñöñúÜ Ññöï¡Ü½ ïíÑñ, 
Ü ¿0Ñ　ê, ¡ÜöÜë▲ñ ç 
Öñ½ ëíßÜöí0ö, ßñïñÑ▲, 
だだが, äëÜñ¡ö Öí öñ½Ü: 
« ぞíü ¿0ßó½▲ú 
Ññöï¡óú ïíÑ», ôöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲,äëÜÇÜ¿¡ó 
äÜ öñëëóöÜëóó 
Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí.ぢëÜçñÑñÖóñ 
ÑóÑí¡öóôñï¡Üú óÇë▲ « 
é £Öí0 ½ÖÜÇÜ 
Öí£çíÖóú»,ßñïñÑ▲ Öí 
öñ½Ü « ぶöÜ öí¡Üñ 
Ññöï¡óú ïíÑ?», « とí¡　 
äëÜâñïïó　 ïí½í　 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóó äÜ 
だだが, 
äëóÇ¿íïóöá 
çÜïäóöíöñ¿ñú Öí 
äëÜï½Üöë 
ç▲ïöíç¡ó ç 
ÇëÜääñ 

ご£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ 
äÜ ~öÜú öñ½ñ, ïÜ£ÑíÖóñ 
¡ÜÖïäñ¡öÜç äÜ だだが Öí 
~öÜ öñ½Ü 

でÜ£ÑíÖóñ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó 
«がñëñçí 
ïôíïöá　» 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ
Üñ 
¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçí
Öóñ äÜ öñ½ñ 
äëÜñ¡öí. 
ぞíäóïíÖóñ 
Üö£▲çÜç Ü 
äëÜñ¡öñ. 
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Ç¿íçÖí　?» 
がñ¡íßëá ゑ▲　ç¿ñÖóñ 

ïÜßéñ¡öóçÖÜÇÜ Üä▲öí 
Ññöñú. 
ぢëÜñ¡öÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
«げó½Üü¡í £ó½í» 
づí£ëíßÜö¡í 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ï 
äñÑíÇÜÇí½ó. 
ぢëÜï½Üöë 
ç▲ïöíç¡ó ç 
ÇëÜääñ. 
でÜÑñëÑíÖó　  
çïñÇÜ 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇ
Ü äëÜîñïïí äÜ 
öñ½ñ: 
«げó½í» 
 だëÇíÖó£íîó　 
ëí£çóçí0àñú 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
äëñÑ½ñöÖÜú 
ïëñÑ▲. 
だäëñÑñ¿ñÖóñ 
Öíäëíç¿ñÖóú 
äÜóï¡ÜçÜú ó 
äëí¡öóôñï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
Ññöñú. 

づíßÜöí ï äëÜÇëí½½Üú, 
ó£ÜôñÖóñ ½íöñëóí¿í äÜ 
~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Ü½Ü 
çÜïäóöíÖó0 Ññöñú. 
づíßÜöí ï ½ñöÜÑóôñï¡Üú 
¿óöñëíöÜëÜú, ¢ÜëÖí¿» 
がÜü¡Ü¿áÖÜñ 
çÜïäóöíÖóñ». 

だâÜë½¿ñÖóñ 
äíäÜ¡-
äñëñÑçó¢ñ¡ 
äÜ öñ½ñ:  
«ぷñïöá 
£íß¿Ü¢ÑñÖóú 
ëÜÑóöñ¿ñú Ü 
£ó½Öñú 
äÜÇÜÑñ», 
«げó½í», 
«げó½Öóñ 
äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲». 
ぢÜÑßÜë¡í 
ïöóêÜç Ñ¿　 
ëí£ÜôóçíÖó　 ï 
Ññöá½ó ÑÜ½í. 
とÜÖïÜ¿áöíîó　 
«だÑñ¢Ñí 
ëñß、Ö¡í £ó½Üú 
Öí äëÜÇÜ¿¡ñ». 

ぱñçëí¿á ゐñïñÑí äÜ ÑßÜë¡í 
ïöóêÜç, ëóïÜÖ¡Üç,  
だだが, äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲. 
 

ご£ÜôñÖóñ Üä▲öí 
ëíßÜö▲ 
äñÑíÇÜÇÜç ç 
ぜがだば 

ご£ÜôñÖóñ ½ñöÜÑó¡ ó 
öñêÖÜ¿ÜÇóú ç 
óÖöñëÖñöñ. 

 

んäëñ¿á でÜïöíçóöá 
ñ¢ñÑÖñçÖ▲ú 
ÑçÜê½ñï　ôÖ▲ú 
¡í¿ñÖÑíëá äÜÇÜÑ▲, 
ßñïñÑ▲,だだが, äëÜñ¡ö 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲ú Öí 
öñ½Ü: «ぢÜëöëñö▲ 
çñïÖ▲» 

ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ïÜ 
ïöíöá、ú, ¡í¡ 
ïÜ£Ñíçí¿ï　 
äëÜñ¡ö, 
äÜ£Öí¡Ü½óöá ï 
ÖÜç▲½ó 
ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó 
óÇëí½ó 
«とí¿ñÖÑíëá 
çëñ½ñÖí ÇÜÑí» 
«ゐñëñÇó ¢óçÜñ» 

ご£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲, 
¡ÜÖïäñ¡ö▲ äÜだだが, 
ëí£ëíßÜö¡í ÖÜç▲ê 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë. 

ぢëÜçñïöó 
ïÜç½ñïöÖÜ0 
~¡ï¡Üëïó0 ç 
äíë¡, 
ó£ÇÜöÜçóöá 
äÜÑñ¿¡ó Ññöñú 
ó 
ëÜÑóöñ¿ñú.だ£Ö
í¡Ü½óöá ï 
ëñ£Ü¿áöíöí½ó 
äëÜñ¡öí. 
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ぜÜÖóöÜëóÖÇ  

«ぢëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó ïñÑá½ÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó» 

äÜ äëÜñ¡öÜ «だö¡ÜÑí ê¿ñß äëóü、¿ ¡ Öí½ Öí ïöÜ¿» 

 

がíöí äëÜçñÑñÖó　                           Ç.          ゑÜïäóöíöñ¿á: ぜóêíú¿Üçí ご.ぢ. 
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ご
öÜ

Ç 

1.       

2.       

3.       

 

 ゑïñÇÜ Ññöñú: 

 ゑ▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá –  

 でëñÑÖóú ÜëÜçñÖá –  

 ぞó¢ñ ïëñÑÖñÇÜ –  

 ぞñ Üßï¿ñÑÜçí¿Üïá –  

 
ごÖïöëÜ½ñÖöíëóú Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí 

 
1. づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóó Öí £íÑíÖÖÜ0 öñ½Ü. 
2. づñôñç▲ñ óÇë▲ äÜ öñ½ñ. 
3. ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲. 
4. ご£¿Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öí ~öÜ öñ½Ü. ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê ëíßÜö. 
5. ぢëÜï½Üöë çóÑñÜ ½íöñëóí¿í, äëñ£ñÖöíîó　. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 6 
 
ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 äñÑíÇÜÇí ï Ññöá½ó, 

ëÜÑóöñ¿　½ó ó çÜïäóöíöñ¿　½ó づÜ½íÖÜçÜú ず.で. 
ヽ 
ä/ä 

づíßÜöí ï Ññöá½ó でëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó ぱÜë½í Üöô、öí 

1.  ゑ▲　ç¿ñÖóñ óïêÜÑÖÜÇÜ ÜëÜçÖ　 
ëí£çóöó　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜîñïïÜç Ü Ññöñú 6-7 ¿ñö 

 
 «ゐ¿Ü¡ó がáñÖñüí» - ëí£çóöóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç; 
Üç¿íÑñÖóñ ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲½ó 
Üäñëíîó　½ó ó Ññúïöçó　½ó: 

ç▲　ç¿ñÖóñ ïçÜúïöç, óê 
ïëíçÖñÖóñ, ¡¿íïïóâó¡íîó　, 
ÜßÜßàñÖóñ; âÜë½óëÜçíÖóñ 

~¿ñ½ñÖöíëÖÜú í¿ÇÜëóö½óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜë▲ ½▲ü¿ñÖó　, ëí£çóöóñ 
ïäÜïÜßÖÜïöó ÑñúïöçÜçíöá ç Ü½ñ 

 
 ごÇë▲ ï ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó 
âóÇÜëí½ó, ç▲äÜ¿ÖñÖóñ £íÑíÖóú 

äÜ ÜëóñÖöóëÜçíÖó0 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 

 
でñÖö　ßëá 

 
ぢëÜçñÑñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí 

 
ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ï Ññöá½ó ¡íëö-

ïêñ½ äÜ ëíßÜöñ ï ß¿Ü¡í½ó  
がáñÖñüí 

 
づí£ëíßÜöíöá ¡íëöÜöñ¡Ü 

ëí£çóçí0àóê óÇë äÜ ぱÄぜぢ 

2.  «ぢí¿Üô¡ó と0ó£ñÖñëí» - ëíßÜöí 
ï Üï¿ÜçÖÜú ½ñë¡Üú, 

ÜëóñÖöóëÜç¡í ç äëÜïöëíÖïöçñ, 
ïÜïöíç ôóï¿í, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ 
ëíçñÖïöçí ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó 

äëñÑ½ñöÜç. づí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç; 

âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
çñ¿óôóÖñ, îçñöñ ó ôóï¿íê; 

âÜë½óëÜçíÖóñ Öíç▲¡Üç ïôñöí; 
âÜë½óëÜçíÖóñ äÜë　Ñ¡í ïôñöí; 

ëí£çóöóñ ó£½ñëóöñ¿áÖ▲ê 
Öíç▲¡Üç 

 ぢëÜçñÑñÖóñ ½íöñ½íöóôñï¡Üú 
~ïöíâñö▲ 

だ¡ö　ßëá ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ï Ññöá½ó ¡íëö-
ïêñ½ äÜ ëíßÜöñ ï äí¿Üô¡í½ó 

と0ó£ñÖñëí 

3.  ごÇë▲ Öí ëí£çóöóñ çÖó½íÖó　, 
¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　: 

o «ずÜöÜ» 

o «がÜ½óÖÜ» 

o «ぴçñöÖí　 ½Ü£íó¡í» 

o «ぢí£¿▲» ó Ñë. 

ぞÜ　ßëá とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú: 
 

づÜ¿á ½íöñ½íöóôñï¡óê óÇë Ñ¿　 
çÜïäóöíÖó　 Ññöñú 7 ÇÜÑí 

¢ó£Öó. 
 

4.  ごÇëí-ÇÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡í «どíÖÇëí½» 
 ごÇë▲ Öí £í¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú Ü 

ÑÖ　ê ÖñÑñ¿ó, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
âóÇÜë. ôíïöñú ïÜöÜ¡ 

がñ¡íßëá ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ï Ññöá½ó ¡íëö-
ïêñ½ äÜ ëíßÜöñ ï どíÖÇëí½Ü½ 
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5.  ごÇëÜç▲ñ ½íöñ½íöóôñï¡óñ 
£ÖíÖó　 ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 

öñíöëí¿ó£íîóó: 
o «ぜíöñ½íöó¡í ç ï¡í£¡íê» 

o «でöÜóö ç äÜ¿ñ öñëñ½Ü¡» 

o «とÜ¿ÜßÜ¡ óàñö ÑëÜ£ñú» 
 んëóâ½ñöóôñï¡óñ £íÑíôó Öí 

ï¿Ü¢ñÖóñ ó ç▲ôóöíÖóñ 

éÖçíëá  

6.  «とçíÑëíö ゑÜï¡ÜßÜçóôí» - 
さí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 

äëÜîñïïÜç; ëí£çóöóñ ïñÖïÜëÖ▲ê, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú; Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï 
~öí¿ÜÖí½ó âÜë½▲ ó çñ¿óôóÖ▲; 

Üôóöá ïÜÜöÖÜïóöá îñ¿Üñ ó ôíïöá; 
ëí£çóöóñ äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú ó ÜëóñÖöóëÜç¡ó 
ç äëÜïöëíÖïöçñ; £Öí¡Ü½ïöçÜ ïÜ 
ïçÜúïöçí½ó – äëÜ£ëíôÖÜïöá ó 

Çóß¡Üïöá. 

 とÜ¿óôñïöçñÖÖ▲ú ïôñö Üö 1 ÑÜ 
10, ¿ÜÇóôñï¡óñ £íÑíôó, ïÜïöíç 

ôóï¿í ó£ ÑçÜê ½ñÖáüóê 

ぱñçëí¿á だßÜÇíàñÖóñ îñÖöëí 
«げíÖó½íöñ¿áÖí　 ½íöñ½íöó¡í» 

7.  ごÇë▲ ゑÜï¡ÜßÜçóôí «ゎñÜ¡ÜÖö» 
 «ぐóç▲ñ ôóï¿í» 

 «でÜïôóöíú äëíçó¿áÖÜ» 
 «ぢÜÑßñëó âóÇÜëÜ» 

 «とöÜ ßÜ¿áüñ ÜçóÑóö» 

ぜíëö ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ  óÇëÜç▲ê ïêñ½ 
Ñ¿　 Ñ/ó «ゎñÜ¡ÜÖö» 

8. • «ずíßóëóÖö▲» - さí£çóöóñ 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç; 
ëí£çóöóñ äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú; ëí£çóöóñ 
ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó, ï½ñ¡í¿¡ó, 

ÖíêÜÑôóçÜïöó 

• ごÇë▲ ぞó¡óöóÖí «とÜßó¡ó» - 

さí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
äëÜîñïïÜç; ëí£çóöóñ íÖí¿ó£í ó 

ïóÖöñ£í, ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ 
¡Ü½ßóÖóëÜçíÖó0; ëí£çóöóñ 

¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú; 
ëí£çóöóñ ï½ñ¡í¿¡ó, 
ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó 

 ぢëÜçñÑñÖóñ óÇë – äÜöñüñïöçóú, 
ï0¢ñöÖ▲ê óÇë ï 

½íöñ½íöóôñï¡ó½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïêñ½, ä¿íÖí 

んäëñ¿á ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ï Ññöá½ó ïêñ½-
¿íßóëóÖöÜç 

 
ぢÜÑÇÜöÜçóöá íÖí¿ó£ öñ½▲ äÜ 

ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 

9.  ゎÜ¿ÜçÜ¿Ü½¡í «とÜ¿Ü½ßÜçÜ 
　úîÜ» - さí£çóöóñ 

äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç; 
ëí£çóöóñ äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê 

äëñÑïöíç¿ñÖóú; ëí£çóöóñ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ê ó 

¡Ü½ßóÖíöÜëÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú; 

ぜíú ぢëÜçñÑñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí 
 



78 

 

ëí£çóöóñ ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöó, 
ï½ñ¡í¿¡ó, ÖíêÜÑôóçÜïöó 

 ごÇë▲ Öí ëí£çóöóñ Ü½ñÖó　 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 çÜ çëñ½ñÖó 

 ぜíöñ½íöóôñï¡óñ £íÇíÑ¡ó 
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ぜ
ÜÖóöÜëóÖÇ 

ご
ïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë ¡í¡ ïëñÑïöçí âÜë½óëÜçíÖó　 

½íöñ½íöóôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ü Ññöñú 6-7 ÇÜÑí ¢
ó£Öó

. 
が

íöí äëÜçñÑñÖó　              20       Ç.                              ゑÜïäóöíöñ¿á: づÜ½íÖÜçí ず
.で. 

       ヽ
 

      
ぱ

ご
だ

 

′ＰＡＡＺ ８ＡＮＦＺｎ ＵＷＡ８ＰＡＺｍ ふｅＦ４ｂＷｍぶ 
Ｑ０ ＱＡＸＬＳＮｎＬＳ Ｗ０３Ｑｍｆ ｉ０ＸＺＡＧき 

＜０Ｅｍ３０ＡＺ ｉＦＸＮ０ ３ ＵＷｒＰＳＰ 
ふＳ１Ｗ０ＺＱＳＰぶ ＵＳＷｒ８ＬＡ ８Ｓ ヱヰが Ｑ０ｉＦＱ０ｒ 
Ｘ Ｎｑ１Ｓ４Ｓ ｉＦＸＮ０ Ｑ０ＺｂＷ０ＮｎＱＳ４Ｓ Ｗｒ８０ 
ふ３ ＵＷＡ８ＡＮ０ｆ ヱヰぶく 

♂ｉＦＺ０ＡＺ ８Ｓ ヱヰ Ｆ ８０ＮｎｊＡ 
ふＬＳＮＦｉＡＸＺ３ＡＱＱｍＧが ＵＳＷｒ８ＬＳ３ｍＧ ＸｉＡＺ 
３ ＵＷＡ８ＡＮ０ｆ ヲヰ 

≦ＷＦＡＱＺＦＷｂＡＺＸｒ ３ ＳＬＷｂＤ０ｑｋＡＰ 
ＵＷＳＸＺＷ０ＱＸＺ３Ａ Ｆ Ｑ０ ＵＮＳＸＬＳＸＺＦ 

′ＰＡＡＺ ＳＵＷＡ８ＡＮｒＺｎ ３ＷＡＰＡＱＱｍＡ 
ＳＺＱＳｊＡＱＦｒ ふ８ＡＱｎねＱＡ８ＡＮｒ ＰＡＸｒｇぶ 

∴０ＥＮＦｉ０ＡＺが Ｑ０Ｅｍ３０ＡＺぎ  
ＳＺＷＡＥＳＬが ｂ４ＳＮが ＬＷｂ４ ふＳ３０Ｎぶが 
ＰＱＳ４Ｓｂ４ＳＮｎＱＦＬＦ ふＺＷＡｂ４ＳＮｎＱＦＬＦが 
ｉＡＺｍＷＡｆｂ４ＳＮｎＱＦＬＦが ＵｒＺＦｂ４ＳＮｎＱＦＬＦ 
Ｆ ８Ｗくぶが ｊ０Ｗが Ｌｂ１く 

∴０ＥＮＦｉ０ＡＺ ３ＡＮＦｉＦＱｍぎ ８ＮＦＱｂ 
ふｊＦＷＦＱｂが ３ｍＸＳＺｂぶが Ｓ１ｌＡＰ 
ふ３ＰＡＸＺＦＰＳＸＺｎぶが Ｐ０ＸＸｂ ふ３ＡＸ 
ＵＷＡ８ＰＡＺＳ３ぶ Ｆ ＸＵＳＸＳ１ｍ Ｆｆ 
ＦＥＰＡＷＡＱＦｒ 

ごöÜÇ 

1. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3. 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   ゑïñÇÜ Ññöñú: 

 ゑ▲ïÜ¡óú ÜëÜçñÖá –  

 でëñÑÖóú ÜëÜçñÖá –  

 ぞ
ó¢

ñ ïëñÑÖñÇÜ –  

 ぞ
ñ Üßï¿ñÑÜçí¿Üïá – 

   
ご

ÖïöëÜ½ñÖöíëóú Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí 
 

 
ご

Çë▲
  

 
ば

äëí¢
ÖñÖó　 

 
げíÑíÖó　 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 7 
ゑ▲ïöíç¡ó Ññöï¡óê ëíßÜö: 

 
  

どñ½í 
でëÜ¡ 

äëÜçñÑñÖó　 
だöçñöïöçñÖÖ▲ú 

1.  «だïñÖÖóñ ½Üöóç▲» - ç▲ïöíç¡í 
äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 

Ü¡ö　ßëá 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó  

2. «で¡ÜëÜ ç ü¡Ü¿Ü!» - ç▲ïöíç¡í 
ëóïÜÖ¡Üç Ññöñú äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú 
ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜää  

ÖÜ　ßëá 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó 

3. ゐ¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖí　 ç▲ïöíç¡í-
　ë½íë¡í «ぷíÇ ÖíçïöëñôÜ» 

Ññ¡íßëá 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó 
4.  «ぞÜçÜÇÜÑÖ　　 ñ¿Üô¡í!» - ç▲ïöíç¡í 

ñ¿ÜôÖ▲ê óÇëÜüñ¡, ïÑñ¿íÖÖ▲ê 
ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó 

Ññ¡íßëá-
　Öçíëá 

ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 
çÜïäóöíöñ¿ó  

5.  «ゑñïñ¿í　 ぜíï¿ñÖóîí!» - ç▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê ëíßÜö 

âñçëí¿á 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó 
6.  «ぜí½í, äíäí, 　 – ÑëÜ¢Öí　 ïñ½á　» - 

ç▲ïöíç¡í Ññöï¡óê ëóïÜÖ¡Üç 
½íëö 

ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 
çÜïäóöíöñ¿ó 

7. ゑ▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç Ññöñú ïëñÑÖñÇÜ 
ó ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí: 
«ぞíëÜÑÖ▲ñ äëÜ½▲ï¿▲ づÜïïóó» 

íäëñ¿á 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó   

8. «がñÖá ぢÜßñÑ▲ – 9 ぜí　» - ç▲ïöíç¡í 
ëóïÜÖ¡Üç, äÜÑñ¿Ü¡, Üö¡ë▲öÜ¡ 

½íú 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó   

9.  «ぜóë Ç¿í£í½ó ëñßñÖ¡í!» -  
ëóïÜçíÖóñ ½ñ¿Ü½ Öí íïâí¿áöñ 

1 ó0Ö　 
ïö.çÜïäóöíöñ¿á, 

çÜïäóöíöñ¿ó  
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 8 
 
 

とÜÖïäñ¡ö 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
äÜ ぱÄぜぢ «ぢÜöñüñïöçóñ ç ïöëíÖÜ ぜíöñ½íöó¡í» 

ぴñ¿á: äÜçöÜëñÖóñ ó £í¡ëñä¿ñÖóñ £ÖíÖóú, äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ç öñôñÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ äñëóÜÑí. 
 
げíÑíôó: 
 
 だだ «でÜîóí¿áÖÜ – ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ»: 
- çÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëíï¡¿íÑ▲çíöá äÜïÜßó　 ¡ £íÖ　öó0, í £íöñ½ Üßóëíöá óê Öí 
½ñïöÜ; 
- çÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½íöñëóí¿í½; 
- äëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá çÖó½íÖóñ, Ü½ñÖóñ äÜÖó½íöá äÜïöíç¿ñÖÖÜ0 £íÑíôÜ (ôöÜ ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿íöá), 
ïäÜïÜß▲ ññ ÑÜïöó¢ñÖó　 (¡í¡ Ññ¿íöá); 
- çÜïäóö▲çíöá ÜïóÑôóçÜïöá. 
 
だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ»: 
- £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïôóöíöá ç äë　½Ü½ ó ÜßëíöÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ ç äëñÑñ¿íê 15; 
- £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ÜßÜ£Öíôóöá ôóï¿Ü îóâëÜú; 
- £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïëíçÖóçíöá ë　ÑÜ½ ïöÜ　àóñ ôóï¿í; 
- äëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ äÜÖó½íöá ÜöÖÜüñÖó　 ë　ÑÜ½ ïöÜ　àóê ôóïñ¿; 
- £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ Ññöñú ëí£¿óôíöá ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲, ÖíêÜÑóöá ôñö▲ëñêÜÇÜ¿áÖó¡ó; 
- £í¡ëñä¿　öá äÜÖ　öó　 «ïäëíçí – ï¿ñçí, ïçñëêÜ – ïÖó£Ü, äÜÑ – ÖíÑ»; 
- ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ Ññöñú ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ, í öí¡¢ñ Öí ¿óïöñ ßÜ½íÇó; 
- äëÜÑÜ¿¢íöá ëíßÜöÜ ç ÜëóñÖöóëÜçíÖóó çÜ çëñ½ñÖó. 
 
だだ «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ»: 
- Üöëíßíö▲çíöá óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ëñôó; 
- äëÜÑÜ¿¢íöá ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá ï¿Üçí ç äëñÑ¿Ü¢ñÖó　ê: ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ï 
ôóï¿óöñ¿áÖ▲½ó; 
- äëÜÑÜ¿¢íöá Üöëíßíö▲çíöá Ü½ñÖóñ Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ½. 
 
だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ – ~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»: 
- £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíöá ó£ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë äÜ Üßëí£îÜ; 
- óïäÜ¿á£Üçíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ ï¿ÜçÜ. 
 
 
だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»: 
- äëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá (çÜ çëñ½　 âó£¡Ü¿áö½óÖÜöÜ¡). 
 
だßÜëÜÑÜçíÖóñ: ÖíßÜë▲ îóâë Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í; ½í¡ñö ôíïÜç Öí ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í, äëÜïö▲ñ 
¡íëíÖÑíüó, ¡íëöóÖ¡ó ½íöñ½íöóôñï¡óê ÇÜëÜÑÜç.  
 
 

びÜÑ £íÖ　öó　 
         ぢëóçñöïöçóñ: 
ぞí½ £ÑÜëÜçíöáï　 Öñ ¿ñÖá: 
ゑïñ½ «ぢëóçñö» ó «がÜßë▲ú ÑñÖá»! 
ぎï¿ó ¡í¢Ñ▲ú Ü¿▲ßÖñöï　 –  
ばöëÜ ÑÜßëÜñ ÖíôÖñöï　 
– がÜßëÜñ ÜöëÜ! 

 
がñöó, Ñíçíúöñ çïäÜ½Öó½ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí £íÖ　öóó: 
- ど▲ ïóÑó £í äíëöÜú ïöëÜúÖÜ ó çñÑó ïñß　 … (がだでどだざぞだ) 
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- ぢíëöí – ~öÜ Öñ ¡ëÜçíöá ó Öí Öñú Öñ¿á£　… (ずぎぐんどぽ) 
- だöçñöóöá êÜôñüá – Öñ üÜ½ó, í öÜ¿á¡Ü ëÜ¡Ü… (ぢだがぞごぜご) 
- びÜëÜüÜ çïñ çïäÜ½Öó¿ó Öíüó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí £íÖ　öóó. 
      
 – づñß　öí, ïñúôíï ½▲ ï çí½ó Üöäëíçó½ï　 ç äÜöñüñïöçóñ äÜ ÇÜëÜÑí½ ïöëíÖ▲ ぜíöñ½íöó¡í. が¿　 

öÜÇÜ, ôöÜß▲ Ü£Öíöá Öí ôñ½ ßÜÑñ½ äÜöñüñïöçÜçíöá, ÖÜ¢ÖÜ ïÜñÑóÖóöá öÜô¡ó Öí â¿íÖñ¿ñÇëíâñ äÜ 
äÜë　Ñ¡Ü (ïÜñÑóÖ　ñö ÜÑóÖ ëñßñÖÜ¡, äÜ¿Üôíñöï　 – ëí¡ñöí). 

– ごöí¡, Ñ¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ëí¡ñöí ç£¿ñöñ¿í, ÖíôóÖíñ½ äë　½Üú ó ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö. 
– ぢÜï¡! 
 
がñöó äëÜêÜÑ　ö £í ïöÜ¿▲. 
– ぢñëç▲ú ÇÜëÜÑ, ç ¡ÜöÜë▲ú ½▲ äÜäí¿ó – ゎÜëÜÑ ぶóïñ¿ (ç▲çñüóçí0 ¡íëöóÖ¡Ü). 
 
げíÑíÖó　: 
    – é Öí£ÜçÜ ôóï¿í. ぢëÜçñëáöñ, Öñ äëÜäÜïöó¿í ¿ó 　 ¡í¡Üñ-ÖóßÜÑá óê Öóê? 
        1,2,3,5,6,7,8,9,10   (4) 
        1,2,3,4,5,7,8,9,10   (6) 
    – ぞí£Üçóöñ ïÜïñÑñú ôóï¿í 3, 7, 9, 4… 
    – とí¡Üñ ôóï¿Ü ßÜ¿áüñ 1 ó¿ó 2? (2 ßÜ¿áüñ 1 Öí 1) 
    – とí¡Üñ ôóï¿Ü ½ñÖáüñ 9 ó¿ó 8? (9 ½ñÖáüñ 8 Öí 1). 
 
    – ゑ▲¿Ü¢óöñ îóâë▲ äñëñÑ ïÜßÜú äÜ äÜë　Ñ¡Ü. 
     
    – だäëñÑñ¿ó Öí ï¿Üê. 
                – é £íÑÜ½í¿í ôóï¿Ü, ÜÖÜ ßÜ¿áüñ 5, ÖÜ ½ñÖáüñ 7. とí¡Üñ ôóï¿Ü 　 £íÑÜ½í¿í? (6)                                                     
– ぢÜ¡í¢óöñ ôóï¿Ü ßÜ¿áüñ 3 Öí 1. (4) 
– ぢÜ¡í¢óöñ ôóï¿Ü ½ñÖáüñ 8 Öí 1. (7) 
– とí¡Üñ ôóï¿Ü ÖíêÜÑóöï　 ½ñ¢ÑÜ 3 ó 4? 
– ぜÜ¿ÜÑî▲! 
 
– で¿ñÑÜ0àóñ Üäëí¢ÖñÖóñ Öí ïÜïöíç ôóï¿í. とí¡Üñ ôóï¿Ü ïÜïöÜóö ó£ ~öóê ÑçÜê ôóïñ¿? 
 

               – ん ïñúôíï ½▲ Öñ½ÖÜ¢¡Ü ÜöÑÜêÖñ½. 
         ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡í «ぢÜïôóöíú – ¡í»  
          (がñöó, ïÜÇ¿íïÖÜ öñ¡ïöÜ ç▲äÜ¿Ö　0ö Ñçó¢ñÖó　): 

 で¡Ü¿á¡Ü ñ¿Üôñ¡ £ñ¿ñÖ▲ê, ïöÜ¿á¡Ü ç▲äÜ¿Öó½ Öí¡¿ÜÖÜç. 
 ぞÜ¢¡Üú öÜäÖó ïöÜ¿á¡Ü ëí£, ï¡Ü¿á¡Ü ÜöÜôñ¡ Ü Öíï. 
 で¡Ü¿á¡Ü äÜ¡í¢Ü ¡ëÜ¢¡Üç, ïöÜ¿á¡Ü ç▲äÜ¿Öóüá äë▲¢¡Üç. 
 ゑ ¿íÑÜüó ê¿ÜäÖó ïöÜ¿á¡Ü ëí£, ï¡Ü¿á¡Ü ¡ëÜ¢ñôñ¡ Ü Öíï. 
 ゑäëíçÜ äÜçñëÖóïá ïñúôíï ïöÜ¿á¡Ü ëí£, ï¡Ü¿á¡Ü ¡Üë£óÖÜôñ¡ Ü Öíï. 
 ど▲ äÜÑäë▲ÇÖñüá ïöÜ¿á¡Ü ëí£, ï¡Ü¿á¡Ü ¡Öó¢ñôñ¡ Ü Öíï. 
 ぞí¡¿ÜÖóöñïá ïöÜ¿á¡Ü ëí£, ï¡Ü¿á¡Ü äíë ïíäÜÇ Ü Öíï. 
 ぢëóï　Ññ½ ïöÜ¿á¡Ü ëí£, ï¡Ü¿á¡Ü ßíßÜôñ¡ Ü Öíï. 
 で¡Ü¿á¡Ü çóÑóüá öñ¿ñâÜÖÜç, ïöÜ¿á¡Ü ïÑñ¿íú çäñëñÑ Öí¡¿ÜÖÜç. 
 でöÜ¿á¡Ü Ç¿í£¡í½ó ½ÜëÇÖó, ï¡Ü¿á¡Ü ½íüóÖÜ¡ çäñëñÑó. 

 
でÜßóëíñ½ îóâë▲ ç ¡ÜÖçñëö▲.  
 
で¿ñÑÜ0àóú ÇÜëÜÑ – ~öÜ ゎÜëÜÑ ゎñÜ½ñöëóôñï¡óê ぱóÇÜë (¡íëöóÖ¡í). 
げíÑíÖóñ:  
  – ぢÜ½Üôá Ç¿íçÖÜ½Ü ÇñëÜ0 ÑÜßëíöáï　 ¡ ïçÜñ½Ü ÑÜ½Ü. ぶöÜß▲ äÜ½Üôá, ÖÜ¢ÖÜ £íüöëóêÜçíöá 
ôñö▲ëñêÜÇÜ¿áÖó¡ó. (とí¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ ç▲äÜ¿Ö　ñö Üäëí¢ÖñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ). 
  – とí¡óñ âóÇÜë▲ ÖÜ¢ÖÜ ß▲¿Ü £íüöëóêÜçíöá? 
  – ぞí£Üçóöñ ôñö▲ëñêÜÇÜ¿áÖó¡ó. 
  – ぶñ½ Üö¿óôí0öï　 ¡çíÑëíö ó äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡? 
  – とí¡ ÜÑÖó½ ï¿ÜçÜ½ ½Ü¢ÖÜ Öí£çíöá çïñ ~öó ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲? (Äöó âóÇÜë▲ ä¿Üï¡óñ). 
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  – ん ñàñ ¡í¡óñ ñïöá âóÇÜë▲? (だßéñ½Ö▲ñ). ぞí£Üçóöñ óê. (とÜß, üíë, îó¿óÖÑë). 
  – でÜçñëüñÖÖÜ çñëÖÜ, ç▲ çïñ ïäëíçó¿óïá ï £íÑíÖóñ½. 
がóÖí½óôñï¡í　 äíÜ£í «ぱóÇÜë▲ – ÖñäÜïñÑ▲» 
 
ゑÜö âóÇÜë▲ – ÖñäÜïñÑ▲, 
ず0ß　ö ç äë　ö¡ó äÜóÇëíöá. 
どí¡ Ñíçíúöñ óê, ëñß　öí, 
ゐÜÑñ½ Ç¿í£¡í½ó óï¡íöá. 
 
がëÜ¢ÖÜ Ç¿　Öñ½ çïñ Öí ¿ñçÜ, 
ぶöÜ öí½? ÄöÜ ¢ñ – ¡çíÑëíö. 
ぞñ Üúöó öñßñ, äëÜ¡í£Öó¡, 
だö ä▲ö¿óç▲ê Ç¿í£ ëñß　ö. 
ぞí ôñö▲ëñê ÜÇ¿íê ¡çíÑëíö,  
ぷíÇíñö äë　½Ü ¡í¡ ïÜ¿Ñíö. (がñöó üíÇí0ö) 
 
どñäñëá, çäëíçÜ äÜï½Üöëóöñ, 
ば£Öíñöñ? ÄöÜ – ¡ëÜÇ. 
ご öñß　 ½▲ Üö▲ï¡í¿ó. 
ぞíï çïöëñôíú, êÜëÜüóú ÑëÜÇ. 
ゑÜ¡ëÜÇ ïñß　 ½▲ äÜçñëÖñ½ï　 
ご Öí ½ñïöÜ ç½óÇ çñëÖñ½ï　. (がñöó ¡ëÜ¢íöï　 Öí ½ñïöñ) 
 
とöÜ öí¡ ç▲ïÜ¡Ü £íßëí¿ï　, 
ぶÜöá ÑÜ ¡ë▲üó Öñ ÑÜïöí¿? 
Äöí ïöëíÖÖí　 âóÇÜëí 
ぞí£▲çíñöï　 – Üçí¿. 
ぢë▲Çíú, ëÜ¡ó äÜÑÖó½íú, 
がÜ Üçí¿í ÑÜïöíçíú! (がñöó äë▲Çí0ö, ëÜ¡ó ççñëê) 
 
ゑÖó£ Ç¿í£í½ó äÜçñÑñ½, 
どëñÜÇÜ¿áÖó¡ öí½ ÖíúÑñ½. 
ご Öí ¡ÜëöÜô¡ó äëóï　Ññ½, 
ゑïöíÖñ½, ó Öí ïöÜ¿á　 ï　Ññ½! 
 
 
– ぢÜï¿ñÑÖóú ÇÜëÜÑ – ~öÜ ゎÜëÜÑ ゑëñ½ñÖó (¡íëöóÖ¡í Öí ÑÜï¡ñ). 
 
げíÑíÖó　:  
– だäëñÑñ¿óöá, ôöÜ äëÜäÜàñÖÜ Öí îóâñëß¿íöñ. 
– ぢÜ¡í£íöá, ç ¡ÜöÜëÜ½ ôíïÜ Üö¡ë▲çíñöï　 Öíüí ÇëÜääí? 
– とÜÇÑí ÖíôóÖí0öï　 £íÖ　öó　? 
– とÜÇÑí ÖíôóÖíñöï　 ÑÖñçÖÜú ïÜÖ? 
– でñúôíï 6 ôíïÜç, äÜ¡í¢óöñ, ï¡Ü¿á¡Ü ßÜÑñö ôíïÜç ôñëñ£ 1 ôíï? 
 
ごöÜÇ £íÖ　öó　. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 9 
 

とÜÖïäñ¡ö ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú 
ÇëÜääñ äÜ «だ£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½»  

Öí öñ½Ü: «とë▲½ – Öíüí ½í¿í　 づÜÑóÖí» 
 
 
       げíÑíôó: 
 
だだ «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ»: 
– çÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú ¿0ßÜçá ¡ づÜÑóÖñ, ÇÜëÑÜïöá £í ñ、 ÑÜïöó¢ñÖó　, äíöëóÜöóôñï¡óñ ôÜçïöçí;  
– âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü づÜïïóó, ½í¿Üú づÜÑóÖñ-とë▲½ñ, ¡Ü¿áöÜëñ, £í½ñôíöñ¿áÖ▲ê ¿0Ñ　ê, 
äëÜï¿íçóçüóê ïçÜú ¡ëíú; ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ïó½çÜ¿íê Öíüñú ïöëíÖ▲; 
– âÜë½óëÜçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ ç▲ëí¢íöá ïçÜ、 ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ; 
– âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú Çëí¢ÑíÖï¡Ü0 äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá. 
 
だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ»: 
– ëí£çóçíöá ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, çÜïäëó　öóñ, çÖó½íÖóñ, äí½　öá, Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá, ½▲ü¿ñÖóñ, 
ïäÜïÜßÖÜïöá íÖí¿ó£óëÜçíöá; 
– £í¡ëñä¿　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ëíïöñÖó　ê ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　: Ññëñçá　, ¡ÜïöíëÖó¡ó; 
– ëíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¢óçÜöÖ▲ê, äöóîíê, Öíïñ¡Ü½▲ê とë▲½í, Üßóöíöñ¿　ê ぶ、ëÖÜÇÜ ½Üë　; 
– ëí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ¡í¡ ó£ ÜÑÖÜú âÜë½▲ ïÑñ¿íöá ÑëÜÇÜ0; 
– çÜïäóö▲çíöá ¡Ü¿áöÜëÜ ôñïöÖÜÇÜ ïÜäñëÖóôñïöçí ç óÇëíê-ïÜëñçÖÜçíÖó　ê, ÑëÜ¢ñ¿0ßóñ, 
– Üôóöá Ññöñú ç▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿í óÇë▲. 
 
だだ «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ»: 
– ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá ëñôó äëó ôöñÖóó ïöóêÜöçÜëñÖóú;  
– ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ Çëí½½íöóôñï¡ó äëíçó¿áÖÜ ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá ï¿Üçí ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ  
– âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïç　£ÖÜ, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ ëíïï¡í£▲çíöá Öí äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 öñ½Ü;  
– ÜßÜÇíàíöá ï¿Üçíëá Ññöñú ï¿Üçí½ó-~äóöñöí½ó, Öí£çíÖó　½ó ëíïöñÖóú;  
– £í¡ëñä¿　öá äëíçó¿áÖÜñ, Üöô、ö¿óçÜñ äëÜó£ÖñïñÖóñ £çÜ¡Üç. 
 
だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»: 
– âÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ äëÜó£çñÑñÖó　½ óï¡Üïïöçí; 
– £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëÜó£çñÑñÖó　½ó ¿óöñëíöÜë▲ ó ¢óçÜäóïó, Üöëí¢í0àóê ¡ëíïÜöÜ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　; 
– ëí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡óñ ôÜçïöçí, ~½Üîóó. 
 
だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»: 
– ëí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ Üôíïöó0 ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê-ïÜëñçÖÜçíÖó　ê; 
– ëí£çóçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0, öÜôÖÜïöá Ñçó¢ñÖóú, ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá Ññöñú. 
 
ぴñ¿ó: 
– Üôóöá Ññöñú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíöá ïöóêÜöçÜëñÖó　; 
– Üôóöá ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í óÇë▲ ç ÑóÑí¡öóôñï¡óê ó äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ äÜ¿Ö▲½ äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ½, äëíçó¿áÖÜ ïÜÇ¿íïÜç▲çí　 ï¿Üçí; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá ÜÇ¿Üß¿　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü づÜïïó ó ½í¿Üú づÜÑóÖñ-とë▲½ñ, Ü ïöÜ¿óîíê, 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ê ïó½çÜ¿íê; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá ëíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü ëíïöóöñ¿áÖÜ½, ¢óçÜöÖÜ½ ½óëñ とë▲½í Üßóöíöñ¿　ê ぶ、ëÖÜÇÜ 
½Üë　; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ç▲Ñí0àóêï　 ¿0Ñ　ê, äëÜï¿íçóçüóê とë▲½ (ん.で. 
ぢÜü¡óÖ ó ご.と. んúçí£Üçï¡óú); 
– £í¡ëñäóöá £ÖíÖóñ Ññöá½ó äëÜó£çñÑñÖóú ¿óöñëíöÜë▲ ó ¢óçÜäóïó, Üöëí¢í0àóê ¡ëíïÜöÜ ëÜÑÖÜÇÜ 
¡ëí　; 
– ëí£çóçíöá ëñôá, äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï, äí½　öá, ½▲ü¿ñÖóñ, çÜïäëó　öóñ; 
– çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá, ÇÜëÑÜïöá, Üçí¢ñÖóñ ¡ づÜÑóÖñ; 
– çÜïäóö▲çíöá ¡Ü½íÖÑÖ▲ú ÑÜê, ôñïöÖÜïöá ç óÇëíê-ïÜëñçÖÜçíÖó　ê. 
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で¿Üçíëá: çó¡öÜëóÖí, äÜ¿ÜÜïöëÜç, ïó½çÜ¿, êçÜ　, çñ¿ó¡í　, ÇÜëÑí　, ïöÜ¿óîí, ß¿íÇÜëÜÑÖ▲ú, 
£Öí½ñÖóö▲ú. 
 
だßÜëÜÑÜçíÖóñ: Çí¿ïöÜ¡ó ïóÖñÇÜ ó ¡ëíïÖÜÇÜ îçñöí, ßí¿¿▲-£ç、£ÑÜô¡ó ó£ îçñöÖÜÇÜ ¡íëöÜÖí, ¡íëöÜô¡ó 
ï ó£Üßëí¢ñÖóñ½ ¿óïöáñç ó êçÜó ëíïöñÖóú とë▲½í, äÜëöëñö▲ ん.で. ぢÜü¡óÖí ó ご.と. んúçí£Üçï¡ÜÇÜ, 
ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ ¡ëíïÖÜÇÜ, ïóÖñÇÜ ó ßñ¿ÜÇÜ îçñöí Ñ¿　 Ñ/ó «で¿Ü¢ó â¿íÇ 
づÜïïóó», äëó£-¡ÜßÜ¡ äÜßñÑóöñ¿0, ½　ô, íÜÑóÜ£íäóïá äñïÖó «ゑ½ñïöñ çñïñ¿Ü üíÇíöá...», ñ¿. ぜ. 
ぜíöÜïÜçï¡óú, ½Ü£. ゑ. ぷíóÖï¡óú. 
 
ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí: 
 
– ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú (ぜ. ùëíêÖÜ «で¡í£¡ó とë▲½ï¡ÜÇÜ ¿ñïí», «ずñÇñÖÑ▲ とë▲½í» 
ó Ñë.); 
– £íÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú Öíó£Üïöá (ん.で. ぢÜü¡óÖ «ば ¿Ü¡Ü½Üëá　 ÑÜß £ñ¿、Ö▲ú...», ゑ. でöñäíÖÜç 
«ぶöÜ ½▲ づÜÑóÖÜú £Üç、½?..», ゑ. でó½ñëóÖ «ぜóë ç ¡í¢ÑÜ½ ÑÜ½ñ, ç ¡í¢ÑÜú ïöëíÖñ...»); 
– ßñïñÑ▲ Ü づÜïïó, とë▲½ñ; 
– ï¿ÜüíÖóñ äñïñÖ Ü づÜÑóÖñ; 
– ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú, âÜöÜÇëíâóú, ¢ÜëÖí¿Üç, Üö¡ë▲öÜ¡. 
 
びÜÑ £íÖ　öó　.  
(がñöó ÖíêÜÑ　öï　 Öí ¡Üçëó¡ñ, çÜïäóöíöñ¿á £çÜÖóö ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡.) 
– ぢëÜ£çñÖñ¿ £çÜÖÜ¡, ÖÜ Öñ Öí ÜëÜ¡. ぢëóÇ¿íüí0 çíï Üä　öá ç½ñïöñ ÑëÜ¢ÖÜ äÜóÇëíöá. 
– ん óÇëí Ü Öíï ßÜÑñö ÖñäëÜïöí　. でñÇÜÑÖ　 ç▲, ëñß　öí, ßÜÑñöñ ÜôíïöÖó¡í½ó çó¡öÜëóÖ▲. 
– とöÜ £Öíñö, ôöÜ öí¡Üñ çó¡öÜëóÖí? (ゑó¡öÜëóÖí-~öÜ ïÜëñçÖÜçíÖóñ ç Üöçñöíê Öí çÜäëÜï▲.) 
– ん ïñúôíï 　 çí½ äëñÑ¿íÇí0 ÜöÇíÑíöá öñ½Ü Öíüñú çó¡öÜëóÖ▲: 
 
... ぞí ¿íÑÜÖ　ê ¿íï¡ÜçÜÇÜ ½Üë　  
ぜí¿ñÖá¡í　 Öñ¢óöï　 ïöëíÖí.  
でÜÖ ññ ÜßñëñÇí0ö ÇÜë▲,  
とÜ¿▲ßñ¿áÖÜ0 äÜ、ö çÜ¿Öí... 
 
– づñß　öí, ç▲ ÑÜÇíÑí¿óïá, Ü ôñ½ ÇÜçÜëóöï　 ç ïöóêÜöçÜëñÖóó? (ゑ ïöóêÜöçÜëñÖóó ÇÜçÜëóöï　 Ü とë▲½ñ). 
 
– でí½Üñ ëÜÑÖÜñ ½ñïöÜ Ñ¿　 ½ÖÜÇóê ó£ çíï - ~öÜ とë▲½. ん äÜôñ½Ü? (ゑ とë▲½Ü - ëÜÑó¿óïá, ¢óç、½, 
¢óçÜö ëÜÑóöñ¿ó, ÑëÜ£á　). 
 
– ぢëíçó¿áÖÜ, ëñß　öí. ご ½Öñ êÜôñöï　 äÜï¡Üëñú ÜçóÑñöá, ¡í¡ êÜëÜüÜ ç▲ £Öíñöñ ïçÜ0 ½í¿Ü0 づÜÑóÖÜ. 
 
– が¿　 Üôíïöó　 ç çó¡öÜëóÖñ, çí½ ÖÜ¢ÖÜ ëí£Ññ¿óöáï　 Öí Ñçñ ¡Ü½íÖÑ▲, í äÜ½Ü¢ñö Öí½ ç ~öÜ½ óÇëí. 
 
ぢ/ó «ぢÜïöëÜúï　 ç Ñçñ ¡Ü¿ÜÖÖ▲.» (ごÇëí äëÜçÜÑóöï　 äÜÑ äñïÖ0 «ゑ½ñïöñ çñïñ¿Ü üíÇíöá äÜ 
äëÜïöÜëí½...» がñöó ïöíÖÜç　öï　 ç ¡ëÜÇ, äñëñÑ Öó½ó ¿ñ¢íö Çí¿ïöÜ¡ó ¡ëíïÖÜÇÜ ó ïóÖñÇÜ îçñöí. ぢÜÑ 
½Ü£▲¡Ü Ññöó óÑÜö äÜ ¡ëÜÇÜ, äÜ Ü¡ÜÖôíÖó0 £çÜôíÖó　 äñïÖó, ßñëÜö Çí¿ïöÜ¡ó ó ïöëÜ　öï　 ç Ñçñ 
¡Ü¿ÜÖÖ▲, ïÜÇ¿íïÖÜ îçñöÜ Çí¿ïöÜ¡í. ゑÜïäóöíöñ¿á äÜ½ÜÇíñö Ññö　½ £íç　£íöá Çí¿ïöÜ¡ó Öí üññ.) 
 
1. ゑí½ äëñÑïöÜóö ç▲äÜ¿Öóöá 6 £íÑíÖóú. げí äëíçó¿áÖ▲ú Üöçñö ç▲ ßÜÑñöñ äÜ¿Üôíöá £ç、£ÑÜô¡Ü-ßí¿¿, 
äÜßñÑóö öí ¡Ü½íÖÑí, Ü ¡ÜöÜëÜú ßÜÑñö ßÜ¿áüñ ßí¿¿Üç. 
2. ぎï¿ó êÜôñüá Üöçñöóöá, äÜÑÖó½ó ëÜ¡Ü. 
げ. ぎï¿ó óÇëÜ¡ Üöçñöó¿ Öñäëíçó¿áÖÜ, ÑëÜÇÜú óÇëÜ¡ ~öÜú ¡Ü½íÖÑ▲ ½Ü¢ñö óïäëíçóöá Üöçñö. 
4. とÜ½íÖÑí-äÜßñÑóöñ¿á äÜ¿Üôóö äëó£. 
 
げíÑíÖóñ 1. «で¿Üüíú, ÑÜ½íú, Üöçñôíú.» (がñöó ïíÑ　öï　 Öí ïöÜ¿áôó¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ïöÜ　ö ç Ñçí ë　Ñí.) 
– é ßÜÑÜ äÜ ÜôñëñÑó ¡í¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑñ £íÑíçíöá çÜäëÜï. ゐí¿¿ Ñíñöï　 £í ¡í¢Ñ▲ú äëíçó¿áÖ▲ú Üöçñö. 
 
ゑÜäëÜï▲. 
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– ゑ ïÜïöíç ¡í¡Üú ïöëíÖ▲ çêÜÑóö づñïäÜß¿ó¡í とë▲½? (づÜïïóó). 
– ぞí£Üçóöñ ÇÜëÜÑ - ïöÜ¿óîÜ づÜïïóó. (ぜÜï¡çí). 
– ぞí£Üçóöñ ÇÜëÜÑ - ïöÜ¿óîÜ とë▲½í. (でó½âñëÜäÜ¿á). 
– とí¡ Öí£▲çíñöï　 äÜ¿ÜÜïöëÜç, Öí ¡ÜöÜëÜ½ ½▲ ¢óçñ½? (とë▲½ï¡óú äÜ¿ÜÜïöëÜç). 
– とí¡óñ ½Üë　 Ü½▲çí0ö とë▲½ï¡óú äÜ¿ÜÜïöëÜç? (ぶ、ëÖÜñ ½Üëñ ó ん£Üçï¡Üñ ½Üëñ). 
– ぶñ½ Üö¿óôí0öï　 ½Üë　 ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí? (ぶ、ëÖÜñ ½Üëñ ßÜ¿áüñ, Ç¿Üß¢ñ, çÜÑí ç Ö、½ êÜ¿ÜÑÖññ. 
ん£Üçï¡Üñ ½Üëñ ½ñÖáüñ, ½ñ¿áôñ, çÜÑí ç Ö、½ öñä¿ññ). 
– とí¡ Öí£▲çí0öï　 ÇÜë▲ Öí Öíüñ½ äÜ¿ÜÜïöëÜçñ? (とë▲½ï¡óñ ÇÜë▲). 
– とí¡ Öí£▲çíñöï　 äÜï、¿Ü¡, ç ¡ÜöÜëÜ½ ½▲ ¢óçñ½? (ぢíëöñÖóö). 
– とí¡í　 ÇÜëí Ü ½Üë　 ÖíäÜ½óÖíñö Ñó¡ÜÇÜ £çñë　, äá0àñÇÜ çÜÑÜ ó£ ½Üë　? (ぜñÑçñÑá-ÇÜëí). 
– ぞí ¡í¡Ü½ öëíÖïäÜëöñ ½Ü¢ÖÜ ÑÜßëíöáï　 ç とë▲½ ó£ ÑëÜÇóê ÇÜëÜÑÜç づÜïïóó? (ぢëóñêíöá Öí äÜñ£Ññ, 
äëó¿ñöñöá Öí ïí½Ü¿、öñ, äëóä¿▲öá Öí ¡Üëíß¿ñ, äëóñêíöá Öí íçöÜßÜïñ). 
 
– ぢÜÑçñÑ、½ óöÜÇ... 
 
げíÑíÖóñ 2. «づíïöñÖó　 とë▲½í.» 
 (ぞí ÑçÜê ïöÜ¿íê ¿ñ¢íö ¡íëöÜô¡ó Ñ¿　 óÇë▲. とí¢Ñí　 ¡Ü½íÖÑí ïöíÖÜçóöï　 çÜ£¿ñ ïçÜñÇÜ ïöÜ¿í). 
 
ゑÜïäóöíöñ¿á:  
...ぎÇÜ Öí£▲çí0ö «£ñ¿、Ö▲ú ÜïöëÜç», 
ぢëñ¡ëíïÖ▲ú ÜïöëÜç, ôÜÑñïÖ▲ú とë▲½... 
– ぢÜôñ½Ü とë▲½ Öí£▲çí0ö «£ñ¿、Ö▲½ ÜïöëÜçÜ½» (ゑ とë▲½Ü ëíïöñö ½ÖÜÇÜ ëíïöñÖóú). 
 
– ば çíï Öí ïöÜ¿ñ ¿ñ¢íö ¡íëöÜô¡ó ï Üßëí£îí½ó ¿óïöáñç ó êçÜó ëí£Ö▲ê ëíïöñÖóú. ゑ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ Ü£Öíöá ó 
Öí£çíöá ëíïöñÖó　 äÜ ¿óïöá　½ ó êçÜñ. だöçñôíöá ¡Ü½íÖÑ▲ ßÜÑÜö äÜ ÜôñëñÑó. げí ¡í¢Ñ▲ú äëíçó¿áÖ▲ú 
Üöçñö ¡Ü½íÖÑí äÜ¿Üôíñö ßí¿¿. 
 
(ぞí ¡íëöÜô¡íê ¿óïöá　 ¡íüöíÖí, ä¿íöíÖí, öÜäÜ¿　, ßñë、£▲, ÑÜßí, ¿íçëí, ¿íçëÜçóüÖó; êçÜ　 ïÜïÖ▲, 
¡ñÑëí, ¡óäíëóïí). 
 
– がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ú ßí¿¿ ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá £í äëíçó¿áÖ▲ú Üöçñö Öí çÜäëÜï: 
– とí¡óñ ó£ ~öóê ëíïöñÖóú ¡ÜïöíëÖó¡ó, ¡í¡óñ Ññëñçá　? 
– とí¡óñ ó£ ~öóê ëíïöñÖóú çñôÖÜ£ñ¿、Ö▲ñ? 
– ぢÜôñ½Ü でÜÑí¡ï¡Ü0 ïÜïÖÜ Öí£▲çí0ö «¢íÑÖÜú»? 
 
– ぢÜÑçñÑñ½ óöÜÇ... 
 
げíÑíÖóñ 3. «が/ó «だßóöíöñ¿ó とë▲½ï¡ÜÇÜ ¿ñïí ó ぶ、ëÖÜÇÜ ½Üë　» (がñöó ïöÜ　ö çÜ£¿ñ ïöÜ¿áñç ç Ñçí 
ë　Ñí). 
 
ゑÜïäóöíöñ¿á £íÇíÑ▲çíñö £íÇíÑ¡Ü: 
 
とöÜ ¢óç、ö ç ¿ñïÜ £ñ¿、ÖÜ½? 
ん ¿ñöíñö Öí äëÜïöÜëñ? 
ん äÜ ¿óïöó¡Ü äÜ¿£、ö? 
ゑ ½Üëñ Ç¿ÜßÜ¡Ü ¢óç、ö? 
 
– づñß　öí, ç▲ ÑÜÇíÑí¿óïá Ü ¡Ü½ ~öí £íÇíÑ¡í? (だ ¢óçÜöÖ▲ê ¿ñïí, äöóîíê Öíïñ¡Ü½▲ê ó ½Üëï¡óê 
Üßóöíöñ¿　ê). 
– é ßÜÑÜ ßëÜïíöá ½　ô äÜ ÜôñëñÑó ¡í¢ÑÜ½Ü ÜôíïöÖó¡Ü ¡Ü½íÖÑ▲ ó äëñÑ¿íÇíöá Öí£çíöá ¢óçÜöÖÜñ, 
äöóîÜ, Öíïñ¡Ü½Üñ とë▲½í ó¿ó Üßóöíöñ¿　 ぶ、ëÖÜÇÜ ½Üë　. げí ¡í¢Ñ▲ú äëíçó¿áÖ▲ú Üöçñö ç▲ äÜ¿Üôóöñ 
ßí¿¿. 
 
– ぢÜÑçñÑ、½ óöÜÇ... 
 
ぱó£½óÖÜö¡í.        
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ぶöÜ öí¡Üñ ¡ëíú ëÜÑÖÜú?  ÄöÜ ß▲ïöëí　 ëñ¡í, 
ÄöÜ ôíú¡ó ÖíÑ çÜ¿ÖÜú,   ÄöÜ ç Öñßñ Üß¿í¡í, 
ÄöÜ ½Üëñ, ~öÜ ¿ñï,    ÄöÜ ½ÖÜ¢ñïöçÜ ÑÜëÜÇ, 
ÄöÜ ö▲ï　ôí ôÜÑñï.   が¿　 ëñß　ôáóê ß▲ïöë▲ê ÖÜÇ. 
 
げíÑíÖóñ 4. «ご£çñïöÖ▲ñ ¿0Ñó Öíüñú ïöëíÖ▲.»  
(がñöó ïóÑ　ö Öí ïöÜ¿áôó¡íê ç Ñçí ë　Ñí) 
 
– ゑ ~öÜ½ £íÑíÖóó ½▲ ßÜÑñ½ ÇÜçÜëóöá Ü çñ¿ó¡óê ¿0Ñ　ê, äëÜï¿íçóçüóê Öíü とë▲½. とÜ½íÖÑí ï½Ü¢ñö 
£íëíßÜöíöá ÜÑóÖ ßí¿¿. 
(とí¢Ñí　 ¡Ü½íÖÑí äÜ¿Üôíñö äÜëöëñö) 
 
ゑÜäëÜï▲ 1 ¡Ü½íÖÑñ: 
– とöÜ ó£Üßëí¢、Ö Öí äÜëöëñöñ? (ぞí äÜëöëñöñ ó£Üßëí¢、Ö ëÜïï¡óú äÜ~ö ん.で. ぢÜü¡óÖ.) 
– ぶöÜ ん.で. ぢÜü¡óÖ Ññ¿í¿ ç とë▲½Ü? (ん.で. ぢÜü¡óÖ äëóñ£¢í¿ ÜöÑ▲êíöá ç とë▲½, äÜöÜ½Ü ôöÜ ¿0ßó¿ 
¡ë▲½ï¡Ü0 äëóëÜÑÜ.) 
– とí¡ ん.で. ぢÜü¡óÖ äëÜï¿íçó¿ とë▲½? (ぞíäóïí¿ ½ÖÜÇÜ ïöóêÜç Ü とë▲½ñ). 
– とí¡óñ ïöóêó ó ï¡í£¡ó Öíäóïí¿ ん.で. ぢÜü¡óÖ? 
 
ゑÜäëÜï▲ 2 ¡Ü½íÖÑñ: 
– とöÜ ó£Üßëí¢、Ö Öí äÜëöëñöñ? (ぞí äÜëöëñöñ ó£Üßëí¢、Ö ëÜïï¡óú êÜÑÜ¢Öó¡ ご. んúçí£Üçï¡óú.) 
– ぶöÜ ご. んúçí£Üçï¡óú Ññ¿í¿ ç とë▲½Ü? (ご. んúçí£Üçï¡óú ëÜÑó¿ï　 ¢ó¿ ç とë▲½Ü, ç ぱñÜÑÜïóó.) 
– ぶöÜ ó£Üßëí¢í¿ ご. んúçí£Üçï¡óú Öí ïçÜóê ¡íëöóÖíê? (ご. んúçí£Üçï¡óú ¿0ßó¿ ½Üëñ ó ó£Üßëí¢í¿ Öí 
¡íëöóÖíê ½Üëñ.) 
– とí¡óñ ¡íëöóÖ▲ ご. んúçí£Üçï¡ÜÇÜ ç▲ £Öíñöñ? 
 
– ぢÜÑçñÑñ½ óöÜÇ... 
 
げíÑíÖóñ 5. «とÜÖ¡Üëï ïöóêÜç Ü とë▲½ñ» 
 
– ぢ　öÜñ £íÑíÖóñ äÜïç　àñÖÜ äÜ~£óó. é äëñÑ¿íÇí0 äÜï¿Üüíöá, ¡í¡ ん.で. ぢÜü¡óÖ ó ÑëÜÇóñ äÜ~ö▲ 
çÜïäñçí0ö とë▲½ ç ïöóêíê. 
 
– げí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜñ ôöñÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖó　 ½Ü¢ÖÜ äÜ¿Üôóöá ÜÑóÖ ßí¿¿. 
 
ん.で. ぢÜü¡óÖ «とë▲½» (Üöë▲çÜ¡). 
 
ゑÜ¿üñßÖ▲ú ¡ëíú, Üôñú ÜöëíÑí,  
ゑïñ ¢óçÜ öÜö: êÜ¿½▲, ¿ñïí,  
éÖöíëá ó 　êÜÖö çóÖÜÇëíÑí,  
がÜ¿óÖ äëó0öÖí　 ¡ëíïí  
ご ïöëÜú ó öÜäÜ¿ñú äëÜê¿íÑí... 
 
 
ぎ¿ñÖí とÜëÜß¡óÖí «とë▲½». 
 
とë▲½ - ~öÜ £ÑëíçÖóîí ó ~öÜ ôÜÑÜ-ïíÑ,  
とë▲½ - ~öÜ âëÜ¡ö▲, ~öÜ ï¿íÑ¡óú çóÖÜÇëíÑ.  
とë▲½ - ~öÜ ½Üëñ, ~öÜ ëíúï¡óñ ½ñïöí,  
とë▲½ - ~öÜ 0¢Ö▲ê ÇÜë ¡ëÜöí　 ç▲ïÜöí.  
とë▲½ - ~öÜ ïöñäá ó £íäÜçñÑÖ▲ñ ¿ñïí,  
とë▲½ - ~öÜ ï¡í£¡í, £íÇ¿　ÖÜçüí　 ç Ç¿í£í. 
 
んëñÖ ぜíîÜ　Ö «とë▲½». 
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ぢëñ¡ëíïñÖ とë▲½ ç ¿0ßÜñ çëñ½　 ÇÜÑí. 
ずíï¡íñö ïÜ¿Öîñ ç£Üë ó¿á ÖñäÜÇÜÑí. 
だ ï¡í¿▲ çÜ¿Ö▲ ßá0ö, ïçóëñäí ½Üë　 Ñí¿á... 
ぢÜÑïÖñ¢Öó¡ó îçñöÜö, Öí ï¡¿ÜÖíê ÇÜë - ½óÖÑí¿á. 
ゑñ¿ó¡Ü¿ñäñÖ ¿ñï, ¡ëíïóç▲ ÇÜë▲... 
ぴçñö▲, ïíÑÜç ßñï¡ëíúÖóñ äëÜïöÜë▲. 
 
が½óöëóú ぶñ½íÖ¡Üç «ぢíëöñÖóö». 
 
どí½, ÇÑñ ½Üëñ Ü ï¡í¿▲ ç▲ïÜ¡óñ ßá、öï　,  
どí½, ÇÑñ çëñ½　 ¿ñÇñÖÑ▲ êëíÖóö,  
ば äÜÑÖÜ¢á　 ÇÜë▲, ôöÜ ぜñÑçñÑñ½ £Üç、öï　,  
ばöÜäíñö ç ïíÑíê ぢíëöñÖóö… 
 
– づñß　öí, ç▲ £í½ñôíöñ¿áÖÜ ôóöí¿ó ïöóêó, Ñíçíúöñ äÜÑçñÑ、½ óöÜÇ... 
 
 
げíÑíÖóñ 6. が/ó «で¿Ü¢ó â¿íÇ づÜïïóó ó£ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë» 
(ぞí ÑçÜê ïöÜ¿íê ¿ñ¢íö ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲, Ññöó ïöíÖÜç　öï　 çÜ¡ëÜÇ ïöÜ¿Üç) 
 
– とí¢ÑÜñ ÇÜïÜÑíëïöçÜ, ¡í¢Ñí　 ïöëíÖí ó½ññö ïçÜó ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ ïó½çÜ¿▲. ぞí£Üçóöñ 
ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ ïó½çÜ¿▲ づÜïïóó. (ゎñëß, â¿íÇ, Çó½Ö) 
 
– ぶöÜ ó£Üßëí¢ñÖÜ Öí Çñëßñ づÜïïóó? 
 
– ぶöÜ öí¡Üñ Çó½Ö? だ ô、½ ç Ö、½ äÜ、öï　? 
 
– ん ¡í¡ ç▲Ç¿　Ñóö â¿íÇ づÜïïóó, ç▲ Öí½ ïñúôíï äÜ¡í¢óöñ. ば çíï Öí ïöÜ¿ñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ 
öë、ê îçñöÜç, ó£ Öóê ç▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ï¿Ü¢óöá â¿íÇ づÜïïóó. とöÜ ß▲ïöëññ ïäëíçóöáï　 ï £íÑíÖóñ½, öÜö 
äÜ¿Üôóö ÜÑóÖ ßí¿¿. 
 
– ゐ▲ïöëññ ß▲¿í ¡Ü½íÖÑí... 
 
– ば äëÜóÇëíçüñú ¡Ü½íÖÑ▲ ñïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá £íëíßÜöíöá ßí¿¿. づíïï¡í¢óöñ Ü £ÖíôñÖóó ¡í¢ÑÜÇÜ 
îçñöí Öí â¿íÇñ づÜïïóó. 
 
(ゐñ¿▲ú – ïó½çÜ¿ ôóïöÜö▲, ïçÜßÜÑ▲, ÇÜ¿ÜßÜú – ôóïöÜñ ÖñßÜ, ¡ëíïÖ▲ú – îçñö ¡ëÜçó, ¢ó£Öó.) 
 
– ゑ äÜï¿ñÑÖñ½ ¡ÜÖ¡Üëïñ ¡Ü½íÖÑ▲ Öíßëí¿ó öí¡óñ ßí¿¿▲... 
 
– ん ïñúôíï ½▲ äÜÑçñÑ、½ óöÜÇ çïñú çó¡öÜëóÖ▲. ぢÜïôóöíñ½ çïñ ßí¿¿▲ ¡í¢ÑÜú ¡Ü½íÖÑ▲. 
 
– ゑ Öíüñú çó¡öÜëóÖñ äÜßñÑó¿í ¡Ü½íÖÑí... 
 
– ぞÜ äÜêçí¿óöá ïñÇÜÑÖ　 　 êÜôÜ çïñê ëñß　ö. ぜÖñ ÜôñÖá äëó　öÖÜ, ôöÜ ç▲ öí¡ ½ÖÜÇÜ £Öíñöñ Ü ïçÜñú 
ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ, ¿0ßóöñ ñ、. é ¢ñ¿í0 çí½ ëíïöó £ÑÜëÜç▲½ó, ß▲öá ÑëÜ¢Ö▲½ó, êÜëÜüÜ Üôóöáï　 ó 
äëÜï¿íç¿　öá とë▲½ Öí çï0 ÖíüÜ ßÜ¿áüÜ0 ïöëíÖÜ. 
 
とë▲½ – Öíüí づÜÑóÖí, äÜ½Öóöñ ~öÜ!  
がÜüó Öñ ¢í¿ñúöñ ëíÑó Öñ、.  
ぢÜïöá ÖíÑ £ñ¿ñÖ▲½ ÜïöëÜçÜ½ ~öó½  
ぜóëÖÜñ, ÑÜßëÜñ ïÜ¿Öîñ çïöí、ö. 
 

 
 
 



89 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 10 
がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 

 
«づíïïñ¿ó äÜ ÑÜ½ó¡í½» 
 
ぴñ¿á: ëí£çóçíöá ½▲ü¿ñÖóñ, ëñôá, óÖöÜóîó0. 
びÜÑ óÇë▲: ç ÑÜ½ó¡íê «ÜÖ», «ÜÖí», «ÜÖó», «ÜÖÜ» ¢óçÜö ï¿Üçí ½Ü¢ï¡ÜÇÜ, ¢ñÖï¡ÜÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ 

ëÜÑí, ñÑóÖïöçñÖÖÜÇÜ ó ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ôóï¿í. づíïïñ¿óöá ï¿Üçí äÜ ÑÜ½ó¡í½ – óÖöÜóöóçÖÜ 
ÜäëñÑñ¿óöá óê ôóï¿Ü ó ëÜÑ, ßñ£ Öí£çíÖó　 öñë½óÖÜç. 

 
 
«とí¿ñúÑÜï¡Üä» 
 
ぴñ¿á: ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ëíïô¿ñÖ　öá Ü£Üë Öí ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ ëí£ÖÜú âÜë½▲, îçñöí ó 

çñ¿óôóÖ▲ äÜ Üßëí£îÜ. づí£çóçíöá £ëóöñ¿áÖÜñ çÜïäëó　öóñ, çÖó½íÖóñ ó ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç äëÜïöëíÖïöçñ. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ Öí£▲çíöá ó£ ¡í¡óê âóÇÜë ó ç ¡í¡Üú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ï¿Ü¢ñÖ Ü£Üë. 

ぜíöñëóí¿: ¡íëöÜô¡ó ï Ü£ÜëÜ½ ó£ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë ëí£ÖÜÇÜ îçñöí, âÜë½▲ ó çñ¿óôóÖ▲. 
ば£Üë ç▲äÜ¿ÖñÖ äÜöñ½ Öí¿Ü¢ñÖó　 âóÇÜë ½ñÖáüñÇÜ ëí£½ñëí Öí âóÇÜë▲ ßÜ¿áüñÇÜ ëí£½ñëí. ぞíßÜë 
öí¡óê ¢ñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê âóÇÜë. げí¡ëñä¿ñÖóñ äÜÖ　öóú «ÖíÑ», «äÜÑ», «½ñ¢ÑÜ». 

びÜÑ óÇë▲: Ññö　½ äëñÑ¿íÇíñöï　 äÜ Üßëí£îÜ Ü£Üëí, ç▲äÜ¿ÖñÖÖÜÇÜ ó£ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë 
ëí£ÖÜÇÜ îçñöí, âÜë½▲ ó ëí£½ñëí, ç▲¿Ü¢óöá ó£ ÜöÑñ¿áÖ▲ê âóÇÜë öí¡Üú ¢ñ Ü£Üë. がñöó ÑÜ¿¢Ö▲ 
äëíçó¿áÖÜ äÜÑÜßëíöá âóÇÜëÜ äÜ îçñöÜ, âÜë½ñ ó çñ¿óôóÖñ. だöçñöóöá Öí çÜäëÜï▲ (Öíäëó½ñë: とí¡í　 
âóÇÜëí ÖíêÜÑóöï　 äÜÑ ¡çíÑëíöÜ½? とí¡í　 âóÇÜëí ÖíêÜÑóöï　 ½ñ¢ÑÜ … ó ö.Ñ.). 

 
 
«だßóöíöñ¿ó とë▲½ï¡ÜÇÜ ¿ñïí ó ぶ、ëÖÜÇÜ ½Üë　» 
 
ぴñ¿á: äëÜÑÜ¿¢íöá ëíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Üß ¢óçÜöÖÜ½ ½óëñ とë▲½í, ëí£çóçíöá ëñôá, 

ÜßÜÇíàíöá ï¿Üçíëá Ññöñú, ëí£çóçíöá äí½　öá, çÖó½íÖóñ. 
びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á ßëÜïíñö ½　ô ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü äÜ ÜôñëñÑó ó äëÜïóö Öí£çíöá 

Üßóöíöñ¿ñú とë▲½ï¡ÜÇÜ ¿ñïí ó¿ó ぶñëÖÜÇÜ ½Üë　. げí ¡í¢Ñ▲ú äëíçó¿áÖ▲ú Üöçñö Ññöó äÜ¿Üôí0ö äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü ßí¿Ü. 

 
 
«で¿Ü¢ó ó£ öëñÜÇÜ¿áÖó¡Üç» 
 
ぴñ¿á: ëí£çóçíöá ½▲ü¿ñÖóñ, çÜÜßëí¢ñÖóñ, öçÜëôñïöçÜ. 
ぜíöñëóí¿: ¡íëöÜô¡ó – Üßëí£î▲, öëñÜÇÜ¿áÖó¡ó ó£ ¡íëöÜÖí. 

            びÜÑ óÇë▲: Ññö　½ äëñÑ¿íÇí0öï　 Üßëí£î▲ äÜ ¡ÜöÜë▲½ ÖíÑÜ ïÜïöíçóöá ëí£¿óôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲. 
 
 

«ぞíüó ~½Üîóó» 
 
 ぴñ¿á: ïÜ£ÑíÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÖíïöëÜ　, ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜÇÜ 

¡ÜÖöí¡öí; ëí£çóöóñ óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ëñôó, ô、ö¡Üïöó £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　, äí½　öó. 
   びÜÑ óÇë▲: çÜïäóöíöñ¿á ôóöíñö ïöóêÜöçÜëñÖóñ: 
                         づí£, Ñçí, öëó, ôñö▲ëñ, ä　öá – ç▲ êÜöóöñ äÜóÇëíöá? 
                         ゐ▲çíñö, ßñ£ ïÜ½ÖñÖó　, ëí£ÖÜñ ÖíïöëÜñÖóñ, 
                         ぎÇÜ 　 ßÜÑÜ Öí£▲çíöá, 
                         ん ç▲ äÜäëÜßÜñöñ äÜ¡í£íöá. 
   ゑÜïäóöíöñ¿á Öí£▲çíñö ~½Üîó0, Ññöó ñ、 ó£Üßëí¢í0ö. 
   ばï¿Ü¢ÖñÖóñ: çÜïäóöíöñ¿á äëñÑ¿íÇíñö äëÜó£Öñïöó ôóïöÜÇÜçÜë¡ó ó¿ó ¿0ß▲ñ ÑëÜÇóñ ¡ÜëÜö¡óñ 
ïöóü¡ó ï ëí£Ö▲½ ÖíïöëÜñÖóñ½. ゑ ~öÜú óÇëñ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ó¿¿0ïöëíîóó. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 11 

ぢëó½ñëÖ▲ú ïäóïÜ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 
 

づÜïï¡í　 ¿óöñëíöÜëí げíëÜßñ¢Öí　 ¿óöñëíöÜëí ずóöñëíöÜëí ÖíëÜÑÜç とë▲½í ó 
Ü とë▲½ñ 

 
ぱÜ¿á¡¿Üë. ぢñïñÖ¡ó. ぢëóßíÜö¡ó. ぞñß▲¿óî▲ 

 
«ずóïí ëÜ¢á0 ü¿í…» 
«ぶóÇíëó¡ó-ôÜ¡-ôóÇíëÜ¡…» 
«げó½í äëóü¿í…» 
«ごÑñö ½íöÜü¡í-çñïÖí…» 
«とÜÇÑí ïÜ¿Ö▲ü¡Ü ç£ÜúÑñö, 
ëÜïí Öí £ñ½¿0 äíÑñö…» 
«とí¡ Öí ½íï¿　ÖÜú ÖñÑñ¿ñ…» 
«とÜ¿　Ñí! とÜ¿　Ñí! ん ß▲çíñö 
¡Ü¿　- Ñí…» 
«ゐëíöî▲, ßëíöî▲!..» 
«ぱñÑÜ¿, ôöÜ ÇÜß▲ ÖíÑÜ¿?..» 
«ど▲ äóëÜÇ ïéñ¿?» 
 
«ゐÜÇíö ぎë½Üü¡í» 
«ゑ▲ äÜï¿Üüíúöñ, ëñß　öí» 

«ぢñëôíö¡ó», «とÜëíß¿ó¡», äñë 
ï íÖÇ¿. で. ぜíëüí¡í 
 
«ぜ▲ äÜü¿ó äÜ ñ¿áÖó¡Ü», äñë. 
ïÜ üçñÑ. ご. どÜ¡½í¡ÜçÜú 
 
«ぶöÜ 　 çóÑñ¿», «どëÜñ ÇÜ¿　¡», 
äñë. ï âëíÖî. ぞ. ゎñëÖñö ó で. 
ゎóääóÜï  
 
«だú, £íôñ½ ö▲, ¢íçÜëÜÖÜ¡…», 
Ü¡ë., Üßë. ゎ. ずóöçí¡í 
 
«ば¿óö¡í», ½Ü¿Ñ., Üßë. ご. 
どÜ¡½í¡ÜçÜú. 

んë½　Öï¡í　 äñïñÖ¡í «ぜí¿áôó¡ 
ó çÜÑí» 
 
 

 
で¡í£¡ó ó ß▲¿óÖ▲ 

 
«ご¿á　 ぜÜëÜ½ñî ó でÜ¿Üçñú-
ëí£ßÜúÖó¡» (£íäóïá ん. 
ゎó¿áâñëÑóÖÇí, Üöë▲çÜ¡) 
«ゑíïó¿óïí ぢëñ¡ëíïÖí　» (ó£ 
ïßÜëÖó¡í ï¡í£Ü¡ んâíÖíïáñçí) 
«ゑÜ¿¡ ó ¿óïí», Üßë. ご. 
でÜ¡Ü¿Üçí-ぜó¡óöÜçí 
«がÜßë▲Ö　 ó げ½ñú», äñëñï¡í£ 
ぞ. とÜ¿äí¡ÜçÜú 
«でÖñÇÜëÜô¡í» (äÜ ÖíëÜÑÖ▲½ 
ï0¢ñöí½) 
«でíÑ¡Ü» (£íäóïá ぢ. 
づ▲ßÖó¡Üçí, Üöë▲çÜ¡) 
«でñ½á でó½ñÜÖÜç — ïñ½á 
ëíßÜöÖó¡Üç», Üßë. ご. 
とíëÖíÜêÜçÜú 
«で▲Ö¡Ü-ぱó¿óä¡Ü», äñëñï¡í£ 
ぎ. ぢÜ¿ñÖÜçÜú 
«ぞñ ä¿0ú ç ¡Ü¿ÜÑñî — 
äëóÇÜÑóöï　 çÜÑ▲ Öíäóöáï　», 
Üßë. と. ばüóÖï¡ÜÇÜ 
«ゐñ¿í　 ÜöÜô¡í» 

ご£ ï¡í£Ü¡ ぷ. ぢñëëÜ (âëíÖî.): 
«とÜö ç ïíäÜÇíê»,  
äñë. ど. ゎíßßñ 
  
«んúÜÇí», ÖíÖíúï¡., Üßë. が. 
ぞíÇóü¡óÖí 
 
«とí¢Ñ▲ú ïçÜñ äÜ¿Üôó¿», 
~ïöÜÖ., Üßë. ぜ. ゐÜ¿íöÜçí 
 
«ゎÜ¿Üßí　 äöóîí», öÜë¡½., Üßë. 
ん. ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçÜú ó ぜ. 
どÜßñëÜçï¡ÜÇÜ 
 
«ゐñ¿　ÖÜô¡í ó づÜ£Üô¡í», äñë. ï 
Öñ½. ず. とÜÖ 
 
«でí½▲ú ¡ëíïóç▲ú Öíë　Ñ Öí 
ïçñöñ», äñë. ï 　äÜÖ.  
ゑ. ぜíë¡ÜçÜú. 
 
«ぜí¿áôó¡ ï äí¿áôó¡», ó£ 
ï¡í£Ü¡ ぷ. ぢñëëÜ, äñë. ï âëíÖ. 
ゐ. がñêöñëñçí 

とë▲½ï¡óñ ¿ñÇñÖÑ▲: 
«ぜñÑçñÑá-ÇÜëí» 
«とí¡ äÜ　çó¿íïá é¿öí» 
«ごïöÜôÖó¡ äÜÑ んú-ぢñöëó» 
«どÜäÜ¿á, ÇëíÖíö, ¡óäíëóï» 
«でñ½á ¡Ü¿ÜÑñ£ñú» 
«ぢëñ¡ëíïÖí　 がñ½ñöëí» 
 «ぱÜÖöíÖ ï¿ñ£» 
«ぜÜëï¡Üñ ïñëÑîñ» ó Ñë. 
 
ゐÜ¿Çíëï¡í　 ï¡í£¡í «ぶÜ¢óñ 
îñçëÜ¿ó» 
 
ゎëñôñï¡í　 ¿ñÇñÖÑí «とóäíëóï» 
 
んë½　Öï¡í　 ï¡í£¡í «げí¡í£ôó¡ ó 
½íïöñë» 
 
とë▲½ï¡Üöíöíëï¡í　 ¿ñÇñÖÑí 
«とí¡ äôñ¿▲ と▲ë¡-だë ïäíï¿ó» 
 
とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óñ ï¡í£¡ó: 
«ぐíÑÖí　 ïÜßí¡í» 
«ゑÜ¿¡ ó ¡Ü£í» 
«ばäë　½▲ñ ¡Ü£▲» 
 
ゐ▲¿óÖ▲ Ü ßÜÇíö▲ë　ê ご¿áñ 
ぜÜëÜ½îñ, がÜßë▲Öñ ぞó¡óöóôñ 
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ó ん¿ñüñ ぢÜäÜçóôñ ó Ñë. 
 
 

 
ぢÜ~£ó　. ぢëÜ£í 

 
ぜ. ゑÜ¿ÜüóÖ. «だïñÖá0» 
で. ゎÜëÜÑñî¡óú. «ぢñëç▲ú ïÖñÇ» 
ぜ. ずñë½ÜÖöÜç. «ゎÜëÖ▲ñ 
çñëüóÖ▲» (ó£ ゎñöñ) 
ù. ゑ¿íÑó½óëÜç. «だë¡ñïöë» 
 ゎ. でíäÇóë. «でôóöí¿¡ó, 
ï¡ÜëÜÇÜçÜë¡ó» 
で. ぎïñÖóÖ. «ぢÜëÜüí» 
ん. ぢÜü¡óÖ. «げó½í! 
とëñïöá　ÖóÖ, öÜë¢ñïöçÜ　…»  
«ぢöóô¡í» 
ぢ. でÜ¿Üçáñçí. «がñÖá ó ÖÜôá» 
ぞ. づÜßîÜç. «ぢëÜ £íúîí» 
 Ä. ばïäñÖï¡óú. «でöëíüÖí　 
óïöÜëó　», «ぢí½　öá» 
ん. ゐ¿Ü¡. «ぞí ¿ÜÇÜ» 
で. ゎÜëÜÑñî¡óú. «ゑñïñÖÖ　　 
äñïñÖ¡í» 
ゑ. ぐÜ¡Üçï¡óú. «ぐíçÜëÜÖÜ¡» 
(ç ïÜ¡ë.) 
ぱ. ど0öôñç. «ゑñïñÖÖóñ çÜÑ▲» 
ん. ぱñö. «ば¢ çñëßí çï　 
äÜüóïöí　» (Üöë▲çÜ¡) 
ぞ. げíßÜ¿Üî¡óú. «ぞí ëñ¡ñ».  
 
ぢëÜ£í. ん. とÜäëóÖ. «で¿ÜÖ» 
ぜ. げÜàñÖ¡Ü. «ゑñ¿ó¡óñ 
äÜöñüñïöçñÖÖó¡ó» 
と. とÜëÜçóÖ. «ゐñ¿¡í» (ç ïÜ¡ë.) 
で. ん¿ñ¡ïññç. «ぢñëç▲ú ÖÜôÖÜú 
öíëíÖ» 
ぞ. どñ¿ñüÜç. «ばêí» (ç ïÜ¡ë.) 
 ぎ. ゑÜëÜßáñç. «だßë▲çÜ¡ 
äëÜçÜÑí» 
ù. とÜçí¿á. «づÜïíôÜ¡-
öëíçÖó¡», «でöÜ¢Ü¡» 
 ぎ. ぞÜïÜç. «とí¡ çÜëÜÖí Öí 
¡ë▲üñ £íß¿ÜÑó¿íïá» 
ん. ゐ¿Ü¡. «ぞí ¿ÜÇÜ» 

ず. でöíÖôñç. «だïñÖÖ　　 Çí½½í», 
äñë. ï ßÜ¿Ç. ご. どÜ¡½í¡ÜçÜú 
 
ゐ. ゐëñêö. «げó½Öóú ëí£ÇÜçÜë 
ôñëñ£ âÜëöÜô¡Ü», äñë. ï Öñ½. 
と. だëñüóÖí 
 
Ä. ずóë. «ずó½ñëó¡ó» («ぐó¿-
ß▲¿ ïöíëóôÜ¡ ó£ ゎÜÖ¡ÜÖÇí…», 
«ぐó¿-ß▲¿ ïöíëóôÜ¡ ó£ 
ゑóÖôñïöñëí…», «ぐó¿í Öí ÇÜëñ 
ïöíëÜüÜÖ¡í…», «だÑóÖ 
ïöíëó¡íü¡í ï ¡ÜïÜ0…»), äñë. 
ï íÖÇ¿. ゎ. とëÜ¢¡Üçí 
 
が. びíë½ï. «ゑñïñ¿▲ú ïöíëóôÜ¡» 
 
ぜ. ゑí¿ñ¡. «ぜÜÑëñî▲», äñë. ïÜ 
ï¿Üçíî. づ. でñâí 

ゐÜÖóÖ ご. «... でçñöíñö... ぞíÑ 
½Üëñ½, äÜÑ äÜ¿ÜÇÜ½ öÜô...» 
 
ゑ　£ñ½ï¡óú ぢ. «で¿ÜêÜ ½ó¿▲ñ 
Öí£çíÖá　», «ん0-がíÇ» 
 
ぢÜü¡óÖ ん. «ゐíêôóïíëíúï¡óú 
âÜÖöíÖ» (Üöë▲ç¡ó) 
 
ぢÜ¿ÜÖï¡óú é. «ぞÜôá ç 
とë▲½Ü» (Üöë▲ç¡ó) 
 
ずÜ¢¡Ü ゑ. «とë▲½ï¡Üñ ÜöëÜ», 
«ぷöÜë½» 
 
だÇÜëîÜçí ず. «é — 
とë▲½ôíÖóÖ» 
 
だë¿Üç ゑ. «だïñÖÖññ 
ÖíïöÜä¿ñÖóñ» 
«ぢëÜàí¿áÖ▲ñ ï¿Üçí» 
«げó½Ö　　 ÖÜôá» 
«ぢñëçÜñ öñä¿Ü» 
«ぢëÜïöÜ¢ñÖÖ▲ñ ïÜïÜ¿á¡ó» 
«ど▲ ï¡í¢ó ½Öñ, ëñôñÖá¡í» 
«ゑïöëñôí» 
«でöëíÖÖ▲ú ½Üïöó¡» 
«とÜôñë» 
«ぞí ë▲ßí¿¡Ü» ó Ñë. 

  
ずóöñëíöÜëÖ▲ñ ï¡í£¡ó 

 

 

ん. ぢÜü¡óÖ. «で¡í£¡í Ü ½ñëöçÜú 
îíëñçÖñ ó Ü ïñ½ó ßÜÇíö▲ë　ê» 
ん. づñ½ó£Üç. «び¿ñßÖ▲ú ÇÜ¿Üï», 
«ゎÜïó-¿ñßñÑó» 
と. ぢíÜïöÜçï¡óú. «どñä¿▲ú 
ê¿ñß» 
ゑ. がí¿á. «でöíëó¡-ÇÜÑÜçó¡» 
ぢ. ぎëüÜç. «とÜÖñ¡- ゎÜëßÜÖÜ¡» 

び.-と. んÖÑñëïñÖ. 
«が0ú½ÜçÜô¡í», «ゎíÑ¡óú 
ÜöñÖÜ¡», äñë. ï Ñíö. ん. ゎíÖ£ñÖ 
 
ぱ. げí¿áöñÖ. «ゐñ½ßó», äñë. ï 
Öñ½. ù. ぞíÇóßóÖí 
 
ん. ずóÖÑÇëñÖ. «ぢëóÖîñïïí, Öñ 

ん¡ó½ ぱ. «げíçóïö¿óç▲ú äñöÜê» 
 
ゐñ¿ÜÜïÜç ぎ. «とí¡ ïöí¿Ü 
ïÜ¿ñÖ▲½ ½Üëñ ぶñëÖÜñ» 
 
ゑñöëÜç ぜ. «ぜÜú äíäí — 
ë▲ßí¡», «でÜÖ» 
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と. ばüóÖï¡óú. «で¿ñäí　 
¿ÜüíÑá» 
と. がëíÇÜÖï¡í　. «ずñ¡íëïöçÜ Üö 
äÜï¿ÜüÖÜïöó» 
ご. でÜ¡Ü¿Üç-ぜó¡óöÜç. «でÜ¿á 
£ñ½¿ó» 
ゎ. で¡ëñßóî¡óú. «ゑï　¡ äÜ-
ïçÜñ½Ü» 
ん. ばïíôñç. «ぢëÜ Ü½ÖÜ0 
ïÜßíô¡Ü でÜÖ0» (Ç¿íç▲) 

¢ñ¿í0àí　 óÇëíöá ç ¡Ü¡¿▲», 
äñë. ïÜ üçñÑ. ぎ. でÜ¿ÜçáñçÜú 
 
 で. どÜäñ¿óÜï. «どëó ë¢íÖ▲ê 
¡Ü¿Üï¡í», äñë. ïÜ üçñÑ. ん. ず0- 
ßíëï¡Üú. 
 
ぜ. Ä½ñ. «とëíï¡ó», äñë. ï 
âëíÖî. ご. とÜ£ÖñîÜçÜú 

がÜÖôñÖ¡Ü ん. «でÜú¡í» 
 
 

 
ぢëÜó£çñÑñÖó　 Ñ¿　 £íÜôóçíÖó　 Öíó£Üïöá 

 
ぎ. ゐ¿íÇóÖóÖí. «ぷóÖñ¿á» 
 
で. ぎïñÖóÖ. «ゐñëñ£í» 
 
で. ぜíëüí¡. «どíñö ½ñï　î 
½Ü¿ÜÑÜú...» 
Ä. ぜÜü¡Üçï¡í　. «がÜßñ¢í¿ó 
ÑÜ çñôñëí» 
 
ん. ぢÜü¡óÖ. «ば¢ ÖñßÜ ÜïñÖá0 
Ñ▲üí¿Ü...» 
 
ぢ. でÜ¿Üçáñçí. «ぢÜÑïÖñ¢Öó¡» 
 
ぱ. ど0öôñç. «げó½í ÖñÑíëÜ½ 
£¿óöï　» 

ぢ. ゑÜëÜÖá¡Ü. «ずÜôüñ Öñö 
ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　», äñë. ï Ü¡ë. で. 
ぜíëüí¡í 
 
ぞ. ゎñëÖñö ó が. びíë½ï. «だôñÖá- 
ÜôñÖá ç¡ÜïÖ▲ú äóëÜÇ» 

んßßíïÜçí 3. «でÖñÇ óÑñö» 
 
ゐÜëÖíü づ. «づÜÑÖÜú 　£▲¡»  
 
がá　ôñÖ¡Ü ぜ. «でÜ¿Ö▲ü¡Ü» 
 
 とÜ£ññçí ご. «とíäóöíÖ» 
 
 とÜôñëñÖ¡Ü ゑ. «éß¿ÜÖ　 Ü 
½Üë　», «がÜßë▲ñ Ññ¿í» 
 
ずíöíÖï¡óú ゑ. «ずÜôüñ Öñö» 
 
だÇÜëîÜçí だ. «ぱ¿íÇ» 
 
 だë¿Üç ゑ. «ゐñ¿▲ñ ½ñöñ¿ó», 
«ゎÜïöó», «でÜ¿Ö▲ü¡Ü Ñ¿　 
çïñê», «ゑñïÖÜü¡ó» 
 
どó½ÜêóÖí だ. «ば¿▲ß¡í» 
 
ば½ñëÜç ぞ. «がÜ¢Ñá» 
 
ばïñóÖÜç で. «ゑñïÖí óÑñö», 
«ん¿½í» ó Ñë. 
 

 
ぶöñÖóñ ç ¿óîíê 

 

 

と. ん¡ïí¡Üç. «ずó£Üôñ¡» 
 
が. でí½Üú¿Üç. «ば で¿ÜÖñÖ¡í 
ÑñÖá ëÜ¢ÑñÖó　» (Üöë▲ç¡ó) 
 
で. ぜíëüí¡. «とÜü¡óÖ ÑÜ½» 
(Üöë▲ç¡ó) 

ん. ぱëÜúÑñÖßñëÇ. «ゑñ¿ó¡íÖ ó 
½▲üá» 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 ¿óöñëíöÜëí Ü 
とë▲½ñ: 
ゐíöÜëóÖí ぞ. «ぢÜôñ½Ü ½Üëñ 
ぶñëÖÜñ?» 
«だö ôñÇÜ £íçóïóö îçñö ½Üë　?» 
«ぞó¡óöï¡óú ßÜöíÖóôñï¡óú 
ïíÑ» 
ゐñ¿ÜÜïÜç ぎ. «とí¡ ôñ¿Üçñ¡ ç 
とë▲½Ü £ÑÜëÜçáñ Öíüñ¿» 
«で¡í£¡í Ü çÜ¿üñßÖÜ½ 　¡Üëñ ó 
ï¿íçÖÜ½ ÇÜëÜÑñ ぱñÜÑÜïóó», 
«で¡í£¡í ïöíëÜÇÜ ん0-がíÇí» 
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ゎíïäëóÖï¡óú ご. «とë▲½» 
(Üöë▲çÜ¡);  
がÜ½ßëÜçï¡óú ゑ. 
«ぞñÜïöëíüó½▲ú ぱñÖêñ¿á» 
ごçíÖÜç ゑ. «でÜ¿ÖñôÖ▲ú ßñëñÇ» 
とÜ£ññçí ご. «んçóÖÑí», 
«é¿öóÖï¡óñ ëñô¡ó», «づÜ½íÖ-
とÜü» 
とÜÖÑëíüñÖ¡Ü ず. «ぜñÑçñÑá-
ÇÜëí», «ゑÜÑÜäíÑ ばôíÖ-でÜ» 
だë¿Üç ゑ. «ぜÜëï¡Üñ ôÜÑÜ», 
«とÜ¿ÜïÜ¡», «づÜÑÖ　» 
 

 
  
 
 
         
 
                
 
 


