
Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


2 

 

でだがぎづぐんぞごぎ 
 

I. ぴñ¿ñçÜú ëí£Ññ¿ 
 
1.1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í ……………………………………………….. 4 
1.2. ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ 

ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ………………………………..5 
1.3. ぴñ¿ó ó £íÑíôó ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ …………………….. 6 
1.4. だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ …………………………... 7 
1.5. ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ …………... 8 

 
 

II.  でÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú ëí£Ññ¿ 
 
               2.1.   でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïçÜñÖó0 Ññöá½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó: «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» …………………………………...10 
               2.1.1.   だïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖóú ó Üäëí¢ÖñÖóú Öí ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê 
~öíäíê Ññöï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ……………………………………………………………….14 
               2.1.2.  でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 ï Ññöá½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí….21 
               2.1.3.  ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ Ñ¿　 ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää …………………….25 
               2.2.   ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú ï Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöá0 
«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»………………………………………………………………….26 
               2.3.     づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö…………………………………..………27 
               2.4.     とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó 
«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» …………………………………………………………………29  
          

  
III. だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú ëí£Ññ¿ 
 
               3.1. づñ¢ó½ ÑÖ　 …………………………………………………………………33 
               3.2. でöëÜ¡öÜëí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜÑí………………………………………..35 
               3.3. づíïäóïíÖóñ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöëñÖÖñú 
Çó½Öíïöó¡ó ………………………………………………………………………………38  
               3.4. だëÇíÖó£íîó　 äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ ………………………….39 
               3.5. ぱÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲…………..42                

     3.6. づíßÜöí ï ïñ½áñú…………………………………………………………....43 
 
 

IV. ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 
 

               4.1. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ…………………………………..45 
               4.2. ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ……………………………………...46 
                 
 
でäóïÜ¡ óïäÜ¿á£Üñ½Üú ¿óöñëíöÜë▲…………………………………………………..47 
 
ぢëó¿Ü¢ñÖó　 



3 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1. ぢ¿íÖ ïäÜëöóçÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç ó ëí£ç¿ñôñÖóú Öí 2015 – 2016 ÜôñßÖ▲ú 
ÇÜÑ ぜがだば "がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 "づÜ½íü¡í"……………………………………………...48 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 2. ぢ¿íÖ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú ç ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 
«づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ç 2015-2016 ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ……………………………….49 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 3. ぢ¿íÖ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 óÖïöëÜ¡öÜëí äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ Öí 
öñ½Ü: «ご£ÜôñÖóñ ó çÖñÑëñÖóñ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç がだば»………….50 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 4. づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ñ Üï¿Üçó　 ó ÜïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ ïöëíêÜçíÖó　 äëó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóó Üäëí¢ÖñÖóú Öí £íÖ　öó　ê äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ç ぜがだば…………...53 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 5. とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «でäÜëöóçÖí　 âÜë½í Öí £íÖ　öó　ê 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú»………………………………………………………………….54 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 6. とÜÖïäñ¡ö ï0¢ñöÖÜÇÜ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ £íÖ　öó　 Ñ¿　 Ññöñú 5 – 6 ¿ñö  
«ぢÜöñüñïöçóñ ç ÜöëñÖÖóú ¿ñï»…………………………………………………………55 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 7. とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲…………………………………...57 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

I. ぴぎずぎゑだざ づんげがぎず 
 

 
1.1. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 

 
          ぞÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜçí　 ßí£í.  

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëí£ëíßÜöíÖí óÖïöëÜ¡öÜëÜ½ äÜ âó£¡Ü¿áöÜëñ ぜがだば 
«がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ずñßñÑñçÜú ごëóÖÜú ごçíÖÜçÖÜú ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï öëñßÜçíÖó　½ó ï¿ñÑÜ0àóê ÖÜë½íöóçÖ▲ê í¡öÜç: 

 
 ぱñÑñëí¿áÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç 

づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» Üö 29. 12. 2012Ç. ヽ 273 - ぱげ (äÜÖ¡ö▲ 9,22 
ïöíöáó 2, ïöíöá　 12; äÜÖ¡ö▲ 1, 2, 4, 5, 6, 8 ïöíöáó 14; äÜÖ¡ö 3 ïöíöáó 18); 

 でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ 
ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîó　ê»; 

 ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖÜßëÖíÜ¡ó づÜïïóó Üö 17.10.2013 N 1155 "だß Üöçñë¢ÑñÖóó 
âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　"; 

 ぢëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó 
Üö 30 íçÇÜïöí 2013Ç. ヽ1014 «だß Üöçñë¢ÑñÖóó ぢÜë　Ñ¡í ó 
ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ - Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　» 

 ぜñöÜÑóôñï¡ó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ¡ ïÜïöíç¿ñÖó0 ëíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 
çÜïäóöíöñ¿ñú ó ïäñîóí¿óïöÜç ç がだば ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó 
ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½. 
 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ïÜÜöçñöïöçÜñö ïÜÑñë¢íÖó0 だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲.    

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëíïïôóöíÖí Öí Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Üö 3 ÑÜ 7 ¿ñö. 
 
でëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ – 1 ÇÜÑ. 
 
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëíïïôóöíÖí Öí ëíßÜöÜ ï Ññöá½ó ï¿ñÑÜ0àóê ÇëÜää: 

3 – 4 ÇÜÑí – çöÜëí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí ヽ1 ó ヽ2 
4 – 5 ¿ñö – ïëñÑÖ　　 ÇëÜääí 
5 – 6 ¿ñö – ïöíëüí　 ÇëÜääí 
6 – 7 ¿ñö – äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ 
5 – 7 ¿ñö – ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 ÇëÜääí 

 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ âó£¡Ü¿áöÜëñ ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí 

ん¿Üüö▲ ずñßñÑñçí ごëóÖí ごçíÖÜçÖí ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜ ëíßÜöíñö ÖíÑ öí¡Üú öñ½Üú:  
«ご£ÜôñÖóñ ó çÖñÑëñÖóñ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ぜがだば». 
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1.2. ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　  

Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
だßàóñ çÜ£ëíïöÖ▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ 

ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí (äÜ çïñ½ çÜ£ëíïöí½) äÜÑëÜßÖÜ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç 
ぢëó½ñëÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ 
ü¡Ü¿▲» (1; ï. 93 – 103). 

だïÜßñÖÖÜïöó âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
ゑ 3-4 ÇÜÑí ç▲ïÜ¡í äÜöëñßÖÜïöá ëñß、Ö¡í ç Ñçó¢ñÖóó (ñÇÜ ÑçóÇíöñ¿áÖí　 

í¡öóçÖÜïöá ïÜïöíç¿　ñö Öñ ½ñÖññ äÜ¿ÜçóÖ▲ çëñ½ñÖó ßÜÑëïöçÜçíÖó　). づñß、ÖÜ¡ 
ÖíôóÖíñö Üïçíóçíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　, äëÜ　ç¿　　 äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ îñ¿ñäÜ¿íÇíÖó0 (ß▲ïöëÜ äëÜßñ¢íöá, Ñí¿áüñ äë▲ÇÖÜöá, 
öÜôÖÜ çÜïäëÜó£çñïöó Ñçó¢ñÖóñ ó Ñë.). ÄöÜö çÜ£ëíïö öí¡¢ñ 　ç¿　ñöï　 ß¿íÇÜäëó　öÖ▲½ 
Ñ¿　 Öíôí¿í îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜú ëíßÜö▲ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç 
(ï¡ÜëÜïöÖ▲ê, ïó¿Üç▲ê, ¡ÜÜëÑóÖíîóó, Çóß¡Üïöó, ç▲ÖÜï¿óçÜïöó). 

づí£çóçíñöï　 ½ÜöÜëó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ゑ çÜ£ëíïöñ 4—5 ¿ñö Ññöó Ü½ñ0ö: 
äñëñüíÇóçíöá ôñëñ£ ëñú¡ó Çó½Öíïöóôñï¡Üú ¿ñïöÖóî▲, ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖÜú 
Öí ÜäÜëíê (Öí ç▲ïÜöñ 20 ï½ Üö äÜ¿í), ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ; äÜÑßëíï▲çí0ö ½　ô ççñëê ó ¿Üç　ö 
ñÇÜ ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó (Öñ ½ñÖññ öë、ê-ôñö▲ë、ê ëí£ äÜÑë　Ñ ç ÜÑÜßÖÜ½ Ñ¿　 ëñß、Ö¡í öñ½äñ); 
ÖíÖó£▲çí0ö ßÜïóÖ▲ ïëñÑÖñú çñ¿óôóÖ▲ (ó¿ó äÜÇÜçóî▲) Öí öÜ¿ïöÜ0 ¿ñï¡Ü (ó¿ó 
öÜÖ¡óú üÖÜëÜ¡ ï ¢、ïö¡ó½ Öí¡ÜÖñôÖó¡Ü½). づñß、ÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ í¡öóçÖÜ ó ÜïÜ£ÖíÖÖÜ 
Üïçíóçíöá ëí£Üôóçíñ½▲ñ Ñçó¢ñÖó　, óê ~¿ñ½ñÖö▲, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ñ½Ü ëíïüóë　öá ó 
ÜßÜÇíàíöá ëñäñëöÜíë Ü¢ñ ÜïçÜñÖÖ▲ê ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲½ó. ゐÜ¿ññ 
ïÜçñëüñÖÖÜú ïöíÖÜçóöï　 ¡ëÜäÖí　 ½ÜöÜëó¡í.  

づñß、ÖÜ¡ 5-6 ¿ñö ïäÜïÜßñÖ ¡ ÜïçÜñÖó0 ï¿Ü¢Ö▲ê Ñçó¢ñÖóú: ½Ü¢ñö äëÜúöó äÜ 
ÖñüóëÜ¡Üú ï¡í½ñú¡ñ ó äëó ~öÜ½ Ñí¢ñ äñëñüíÇÖÜöá ôñëñ£ ÖñßÜ¿áüÜñ äëñä　öïöçóñ; 
Ü½ññö Üößóçíöá ½　ô Ü £ñ½¿0 ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ äÜÑë　Ñ. ば¢ñ Öíß¿0Ñí0öï　 
ëí£¿óôó　 ç Ñçó¢ñÖó　ê ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡ (Ü ½í¿áôó¡Üç — ßÜ¿ññ äÜë▲çóïö▲ñ, Ü 
ÑñçÜôñ¡ — ½　Ç¡óñ, ä¿íçÖ▲ñ, ÜëíçÖÜçñüñÖÖ▲ñ), Üßàñú ¡ÜÖâóÇÜëíîóó öñ¿í ç 
£íçóïó½Üïöó Üö äÜ¿í ëñß、Ö¡í. ん¡öóçÖÜ âÜë½óëÜñöï　 ÜïíÖ¡í Ññöñú, Ü¡ëñä¿　0öï　 
½▲üî▲ ó ïç　£¡ó. づí£çóçí0öï　 ç▲ÖÜï¿óçÜïöá (ïäÜïÜßÖÜïöá ÑÜïöíöÜôÖÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ 
çëñ½　 £íÖó½íöáï　 âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó) ó ïó¿Üç▲ñ ¡íôñïöçí (ïäÜïÜßÖÜïöá 
äëó½ñÖñÖó　 ëñß、Ö¡Ü½ ÖñßÜ¿áüóê Üïó¿óú Öí äëÜö　¢ñÖóó ÑÜïöíöÜôÖÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ 
çëñ½ñÖó). ずÜç¡Üïöá ó ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó äëÜ　ç¿　0öï　 ç ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú 
ïöñäñÖó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ëñß、Ö¡í äëó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó: Ññöó äëí¡öóôñï¡ó Öñ 
ÖÜ¢Ñí0öï　 ç äÜ½Üàó ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ¡ÜÇÑí ÜÑñçí0öï　 ó ÜßÜçí0öï　. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ ó£ Öóê 
½ÜÇÜö Üßëíàíöáï　 ïÜ üÖÜë¡í½ó — äëÜÑñçíöá óê ç ßÜöóÖÜ¡ ó £íç　£▲çíöá ßíÖöó¡Ü½. 

ぢëÜÑÜ¿¢íñöï　 Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ ½ÜöÜëó¡ó ëñß、Ö¡í, ÖíëíàóçíÖóñ ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí. づíïüóë　0öï　 ßñÇ, üíÇó 
ïöíÖÜç　öï　 ëíçÖÜ½ñëÖ▲½ó, Üçñ¿óôóçíñöï　 óê Ñ¿óÖí, äÜ　ç¿　ñöï　 Çíë½ÜÖó　 ç 
Ñçó¢ñÖó　ê ëÜ¡ ó ÖÜÇ. づñß、ÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ß▲ïöëÜ äñëñ½ñàíöáï　, êÜÑóöá ó ßñÇíöá, 
Ññë¢íöá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü. ぢÜ ïÜßïöçñÖÖÜú óÖóîóíöóçñ Ññöó ½ÜÇÜö 
ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó äëÜïöñúüóñ ïÜëñçÖÜçíÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó.  

と 7-½ó ÇÜÑí½ Ññöó Üç¿íÑñçí0ö äë▲¢¡í½ó Öí ÜÑÖÜú ó ÑçÜê ÖÜÇíê, ïäÜïÜßÖ▲ 
äë▲Çíöá ç ç▲ïÜöÜ ó ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí, ï ëí£ßñÇí ï ¡ÜÜëÑóÖóëÜçíÖÖÜïöá0 Ñçó¢ñÖóú ëÜ¡ 
ó ÖÜÇ (£ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖí　 ¡ÜÜëÑóÖíîó　 ÑñçÜôñ¡ ßÜ¿ññ ïÜçñëüñÖÖí); ½ÜÇÜö 
ç▲äÜ¿Ö　öá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ï¿Ü¢Ö▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ëíçÖÜçñïóñ Öí ½ñïöñ ó ç 
Ñçó¢ñÖóó, ïäÜïÜßÖ▲ ô、ö¡Ü ½ñöíöá ëí£¿óôÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ ç îñ¿á. ゑ ïó¿Ü Öí¡Üä¿ñÖÖÜÇÜ 
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ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ Üä▲öí ó ÑÜïöíöÜôÖÜ ëí£çóö▲ê âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ ~öÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí ôíïöÜ äñëñÜîñÖóçíñö ïçÜó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, ïÜçñëüíñö ÖñÜßÑÜ½íÖÖ▲ñ 
âó£óôñï¡óñ Ññúïöçó　. 

だïÜßÜñ çÖó½íÖóñ Öí £íÖ　öó　ê äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü ëí£çóöó0 ÖÜ¢ÖÜ ÜÑñ¿　öá 
Çóäñëí¡öóçÖ▲½ Ññö　½. どí¡ó½ Ññö　½ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 âó£óôñï¡í　 ÖíÇëÜ£¡í Öñ öÜ¿á¡Ü 
Öñ äëÜöóçÜäÜ¡í£íÖí, ÖÜ ó äÜ¿ñ£Öí. でóïöñ½íöóôñï¡óñ £íÖ　öó　 Çó½Öíïöó¡Üú 
ïäÜïÜßïöçÜ0ö öÜ½Ü, ôöÜ ëñß、ÖÜ¡ ïöíÖÜçóöï　 ßÜ¿ññ ïäÜ¡ÜúÖ▲½. ば ÖñÇÜ 
ç▲ëíßíö▲çíñöï　 äëíçó¿áÖí　 ¡ÜÜëÑóÖíîó　 Ñçó¢ñÖóú, çÜïïöíÖíç¿óçí0öï　 
äÜçñÑñÖôñï¡óñ ëñí¡îóó, ÖÜë½í¿ó£Üñöï　 ïÜÖ, ëí£çóçíñöï　 ¡ÜïöÖÜ-½▲üñôÖí　 ïóïöñ½í. 
とëÜ½ñ öÜÇÜ, Çó½Öíïöó¡í Ü¡í£▲çíñö ÜßàñÜ¡ëñä¿　0àññ çÜ£Ññúïöçóñ Öí çñïá ÜëÇíÖó£½, 
ôöÜ öí¡¢ñ ôëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢ÖÜ. 

げíÖ　öó　 âó£¡Ü¿áöÜëÜú ï Çóäñëí¡öóçÖ▲½ó Ññöá½ó ï¿ñÑÜñö äëÜçÜÑóöá ï Üô、öÜ½ 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú: 

– Çóäñëí¡öóçÖ▲½ Ññö　½ Öñ¿á£　 ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê, ÇÑñ ïó¿áÖÜ ç▲ëí¢ñÖ▲ 
~½Üîóó: ïÜëñçÖÜçíÖó　ê, ¡Ü½íÖÑÖ▲ñ óÇë▲ (âÜößÜ¿, ßíï¡ñößÜ¿), äÜ¡í£íöñ¿áÖ▲ñ 
ç▲ïöÜä¿ñÖó　; 

– äëñ¢Ññ ôñ½ äëóïöÜäóöá ¡ £íÖ　öó　½, ëñß、ÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ äëÜúöó ½ñÑóîóÖï¡óú 
Üï½Üöë, ôöÜß▲ ç▲　ïÖóöá, Öñ ßÜÑñö ¿ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖí　 ÖíÇëÜ£¡í çëñÑÖí Ñ¿　 
ÜöÑñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½; 

– âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 ï¿ñÑÜñö ïÜôñöíöá ï ä¿íçíÖóñ½ ó¿ó £íÖ　öó　½ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó çóÑí½ó ïäÜëöí (ñï¿ó ëñß、Ö¡Ü ÜÖó óÖöñëñïÖ▲).  

ぢÜ¿ÖÜñ äëñ¡ëíàñÖóñ £íÖ　öóú âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó ½Ü¢ñö ÖÜïóöá 
öÜ¿á¡Ü çëñ½ñÖÖ▲ú êíëí¡öñë. でëÜ¡ó çÜ£ÜßÖÜç¿ñÖó　 £íÖ　öóú âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú ó 
ïäÜëöÜ½ äÜï¿ñ äñëñÖñïñÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú ó öëíç½ ÜäëñÑñ¿　0öï　 çëíôÜ½ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ï ÜôñöÜ½ çïñê ¡¿óÖóôñï¡óê ÑíÖÖ▲ê (ö　¢ñïöó ó 
êíëí¡öñëí £íßÜ¿ñçíÖó　 ó¿ó öëíç½▲, ïöñäñÖó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê ÖíëÜüñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ 
ß▲¿ó ç▲£çíÖ▲ £íßÜ¿ñçíÖóñ½ ó¿ó öëíç½Üú). ぢÜ~öÜ½Ü äÜ Öí£ÖíôñÖó0 çëíôí ó äÜÑ 
äëóï½ÜöëÜ½ ½ñÑïñïöë▲ Ü ëñßñÖ¡í ½Ü¢ñö ß▲öá çëñ½ñÖÖÜñ ÜÇëíÖóôñÖóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó ó¿ó çëñ½ñÖÖÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ âó£óôñï¡óê ÖíÇëÜ£Ü¡ Öí ïëÜ¡, Ü¡í£íÖÖ▲ú ç 
ïäëíç¡ñ. 

 
1.3. ぴñ¿ó ó £íÑíôó ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

 
ぴñ¿ó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ëí£ëíßÜöíÖ▲ Öí ÜïÖÜçñ ぱñÑñëí¿áÖÜÇÜ 

ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ïöíÖÑíëöí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 
ぴñ¿á づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ äëñÑäÜ¿íÇíñö ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö 

¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ïöíöá öñ¿ñïÖÜ ó äïóêóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲½, öçÜëôñï¡ó í¡öóçÖ▲½, 
ëíÑÜïöÖ▲½, ~ÖñëÇóôÖ▲½, Ññ　öñ¿áÖ▲½.  

だïÖÜçÖí　 îñ¿á ëíßÜö▲ äÜ öñ½ñ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 – çÖñÑëñÖóñ ó äëó½ñÖñÖóñ 
£ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó ó äñÑíÇÜÇí½ó; 
äëÜäíÇíÖÑí £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóñ îñ¿ñú âÜë½óëÜçíÖó　 Ü Ññöñú óÖöñëñïí ó îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
£íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú, Çíë½ÜÖóôÖÜñ âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 

げíÑíôó: 
– ëí£çóçíöá âó£óôñï¡óñ ¡íôñïöçí (ï¡ÜëÜïöÖ▲ê, ïó¿Üç▲ê, Çóß¡Üïöó, ç▲ÖÜï¿óçÜïöó ó 
¡ÜÜëÑóÖíîóó); 
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– Öí¡íä¿óçíöá ó ÜßÜÇíàíöá ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ú Üä▲ö Ññöñú (Üç¿íÑñÖóñ ÜïÖÜçÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó); 
– âÜë½óëÜçíöá Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç äÜöëñßÖÜïöá ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ó 
âó£óôñï¡Ü½ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó; 
– ïÜêëíÖ　öá ó Ü¡ëñä¿　öá âó£óôñï¡Üñ ó äïóêóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ Ññöñú; 
– âÜë½óëÜçíöá ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó; 
– âÜë½óëÜçíöá Öíôí¿áÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó (Ñí¿ññ げだぐ). 
– í¡öóçó£óëÜçíöá ½Üöóçíîó0 ëÜÑóöñ¿ñú äÜ げだぐ – äÜïëñÑïöçÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê âÜë½, Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜ-äëÜâó¿í¡öóôñï¡óê öñêÖÜ¿ÜÇóú, íÑñ¡çíöÖ▲ê 
âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲½ çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í;  
– äëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ëñüñÖó0 äëÜß¿ñ½ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 げだぐ; 
– ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ëíßÜöÜ äÜ äëÜâó¿í¡öó¡ñ ÖíëÜüñÖóú ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
íääíëíöí, äëÜïöÜÑÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú äëó äÜ½Üàó £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú. 
 

 
1.4. だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

 
ぢëó ëí£ëíßÜö¡ñ ïÜÑñë¢íÖó　 ëí£Ññ¿Üç づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ß▲¿ó óïäÜ¿á£ÜçíÖ▲ 

ï¿ñÑÜ0àóñ ¡ÜÖîñäöÜí¿áÖ▲ñ äëóÖîóä▲: 
 äëóÖîóä ëí£çóçí0àñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, îñ¿á0 ¡ÜöÜëÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ 

ëñßñÖ¡í; 
 äëóÖîóä▲ ÖíÜôÖÜú ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöó ó äëí¡öóôñï¡Üú äëó½ñÖó½Üïöó 

(ïÜÑñë¢íÖóñ ぢëÜÇëí½½▲ ïÜÜöçñöïöçÜñö ÜïÖÜçÖ▲½ äÜ¿Ü¢ñÖó　½ 
ゑÜ£ëíïöÖÜú äïóêÜ¿ÜÇóó ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜú äñÑíÇÜÇó¡ó); 

 ïÜÜöçñöïöçÜñö ¡ëóöñëó　½ äÜ¿ÖÜö▲, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ó ÑÜïöíöÜôÖÜïöó 
(ぢÜ£çÜ¿　　 ëñüíöá äÜïöíç¿ñÖÖ▲ñ îñ¿ó ó £íÑíôó äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ëí£Ü½ÖÜÇÜ 
«½óÖó½Ü½í» ½íöñëóí¿í); 

 äëóÖîóä ñÑóÖïöçí çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê, ëí£çóçí0àóê ó ÜßÜôí0àóê îñ¿ñú ó £íÑíô 
äëÜîñïïí Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, ç êÜÑñ ëñí¿ó£íîóó 
¡ÜöÜë▲ê âÜë½óëÜ0öï　 öí¡óñ ¡íôñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ 　ç¿　0öï　 ¡¿0ôñç▲½ó ç 
ëí£çóöóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç; 

 äëóÖîóä óÖöñÇëíîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú, ïäñîóâó¡Üú ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú; 

 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡óú äëóÖîóä äÜïöëÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 
 äëóÖîóä äëóÜëóöñöí Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê îñÖÖÜïöñú: ~öÖóôñï¡Üú ó 

¡ÜÖâñïïóÜÖí¿áÖÜú öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, «¡Ü¿áöÜë▲ ½óëí», ëíçÖÜäëíçó　 　£▲¡Üç▲ê, 
~öÖóôñï¡óê ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲ê ÇëÜää Öñ£íçóïó½Ü Üö ïöíöÜïí, ôóï¿ñÖÖÜïöó ó 
çëñ½ñÖó äëÜ¢óçíÖó　 Öí äÜ¿ÜÜïöëÜçñ; 

 äëóÖîóä çÜ£ëÜ¢ÑñÖó　, ïÜêëíÖñÖó　 ó ëí£çóöó　 ~öÖÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïí½Üß▲öÖÜïöó 
ó Ñóí¿ÜÇí ¡Ü¿áöÜë (çÜäëÜï▲ öëíÑóîóÜÖÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ ëíïï½íöëóçí0öï　 äÜ 
öñ½íöóôñï¡Ü½Ü äëóÖîóäÜ); 

 äëóÖîóä ÑÜïöÜäÖÜïöó: âÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, Üßéñ½ óïöÜëó¡Ü-
~öÖÜÇëíâóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá çÜ£ëíïöÖ▲½ ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ çÜïäëó　öó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; 

 äëóÖîóä äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ï Öíôí¿áÖ▲½ £çñÖÜ½ Üßëí£ÜçíÖó　 äëñÑäÜ¿íÇíñö 
äëÜÑÜ¿¢ñÖóñ ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 ëíßÜö▲ äÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü 
Üßëí£ÜçíÖó0 Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
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1.5. ぢ¿íÖóëÜñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲. 
 

でäñîóâó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öñ äÜ£çÜ¿　ñö öëñßÜçíöá Üö ëñßñÖ¡í 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÑÜïöó¢ñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ó 
ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ç çóÑñ îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç. 

ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ñ ç ぱゎだで がだ (ä 
4.6), ï¿ñÑÜñö ëíïï½íöëóçíöá ¡í¡ ïÜîóí¿áÖÜ-ÖÜë½íöóçÖ▲ñ çÜ£ëíïöÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó 
çÜ£½Ü¢Ö▲ê ÑÜïöó¢ñÖóú ëñßñÖ¡í. ÄöÜ ÜëóñÖöóë Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú, 
ÜßÜ£Öíôí0àóú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá çÜïäóöíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿▲ê. 

だßàóñ îñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Öí ~öíäñ £íçñëüñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Ñ¿　 
¡í¢ÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç ぢëó½ñëÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ «だö 
ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (1; ï. 18 – 20). 

 
と ¡ÜÖîÜ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí Ññöó 4-ÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ÑÜ¿¢Ö▲ Üç¿íÑñöá 

Öíç▲¡Ü½:  
– êÜÑóöá äë　½Ü, äÜÑÖó½í　 ÖÜÇó, ïÜêëíÖ　　 £íÑíÖÖÜñ Öíäëíç¿ñÖóñ, ç▲äÜ¿Ö　　 
£íÑíÖóñ; 
– ßñÇíöá, ïÜêëíÖ　　 ëíçÖÜçñïóñ, ó£½ñÖ　　 Öíäëíç¿ñÖóñ ó öñ½ä ßñÇí ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï Ü¡í£íÖóñ½ óÖïöëÜ¡öÜëí; 
– ïÜêëíÖ　öá ëíçÖÜçñïóñ äëó êÜÑáßñ Öí ÜÇëíÖóôñÖÖÜú äÜçñëêÖÜïöó, 
äñëñüíÇóçí　 ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲; 
– äÜ¿£íöá Öí ôñöçñëñÖá¡íê, ¿í£íöá äÜ ¿ñïñÖ¡ñ-ïöëñ½　Ö¡ñ, Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
¿ñïñÖ¡ñ äëÜó£çÜ¿áÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½; 
– ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçíöáï　 ç äë▲¢¡íê Öí ÑçÜê ÖÜÇíê, äë▲Çíöá ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí Öñ 
½ñÖññ 40 ï½; 
– ¡íöíöá ½　ô ç £íÑíÖÖÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó ï ëíïïöÜ　Öó　 1.5 ½, ßëÜïíöá ½　ô ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó 
Üö ÇëÜÑó, ó£-£í ÇÜ¿Üç▲, ßëÜïíöá ½　ô ççñëê 2 – 3 ëí£í ó ¿Üçóöá ñÇÜ, ½ñöíöá ¿ñçÜú ó 
äëíçÜú ëÜ¡Üú Öí ëíïïöÜ　Öóñ 3 – 5 ½; 
– Ü½ñöá ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　, äëÜ　ç¿　　 ~¿ñ½ñÖö▲ öçÜëôñïöçí ó âíÖöí£óó.  

と ¡ÜÖîÜ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí Ññöó 5-ÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ÑÜ¿¢Ö▲ Üç¿íÑñöá 
Öíç▲¡Ü½:  
– êÜÑóöá ó ßñÇíöá ¿ñÇ¡Ü, ïÜêëíÖ　　 äëíçó¿áÖÜ0 öñêÖó¡Ü Ñçó¢ñÖó　; 
– ¿í£íöá äÜ Çó½Öíïöóôñï¡Üú ïöñÖ¡ñ, Öñ äëÜäÜï¡í　 ëññ¡, äëÜ¿ñ£íöá ï ÜÑÖÜÇÜ äëÜ¿ñöí 
Öí ÑëÜÇÜú, äÜ¿£íöá ëí£¿óôÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó: Üäóëí　ïá Öí ¡óïöó ëÜ¡ ó Öí ïöÜä▲ ó 
¡Ü¿ñÖó, Öí ¢óçÜöñ äÜÑö　Çóçí　ïá ëÜ¡í½ó; 
– äë▲Çíöá Öí ½　Ç¡Üñ äÜ¡ë▲öóñ (ç▲ïÜöí 20 ï½), äë▲Çíöá ç ÜßÜ£ÖíôñÖÖÜñ ½ñïöÜ ï 
ç▲ïÜö▲ 30 ï½, äë▲Çíöá ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí (Öñ ½ñÖññ 70 ï½); 
– ½ñöíöá äëñÑ½ñö▲ äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡Üú Öí ëíïïöÜ　Öóñ 3 – 6 ½, ç çñëöó¡í¿áÖÜ0 ó 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 îñ¿á ï ëíïïöÜ　Öó　 2 – 3.5 ½, ïÜôñöíöá £í½íê ï ßëÜï¡Ü½, ßëÜïíöá ½　ô 
ççñëê, Ü £ñ½¿0 ó ¿Üçóöá, Üößóçíöá ½　ô Öí ½ñïöñ Öñ ½ñÖññ 4 – 6 ëí£; 
– ç▲äÜ¿Ö　öá Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ïöíöóôñï¡Üñ ó ÑóÖí½óôñï¡Üñ ëíçÖÜçñïóñ; 
– ïöëÜóöï　 ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, äíëí½ó, ç ¡ëÜÇ, üñëñÖÇÜ; 
– ¡íöíöáï　 Öí ïí½Ü¡íöñ; 
– ÜôíïöçÜçíöá ç Üäëí¢ÖñÖó　ê ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïäÜëöóçÖ▲ê óÇë: ÇÜëÜÑ¡ó, ßíÑ½óÖöÜÖ, 
âÜößÜ¿, êÜ¡¡ñú. 
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– äëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá öçÜëôñïöçÜ ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ çíëáóëÜçíöá Üäëí¢ÖñÖó　 ó óÇë▲, äëóÑÜ½▲çíöá ó ç▲äÜ¿Ö　öá ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ ó 
Öñ ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　, Ññ½ÜÖïöëóëÜ　 ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöá, ¡ëíïÜöÜ, ÇëíîóÜ£ÖÜïöá, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá, ä¿íïöóôÖÜïöá Ñçó¢ñÖóú. 

と ¡ÜÖîÜ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí Ññöó 6-ÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ÑÜ¿¢Ö▲ Üç¿íÑñöá 
Öíç▲¡Ü½:  
– êÜÑóöá ó ßñÇíöá ¿ñÇ¡Ü, ëóö½óôÖÜ, ïÜêëíÖ　　 äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü, Öíäëíç¿ñÖóñ ó 
öñ½ä; – ¿í£íöá äÜ Çó½Öíïöóôñï¡Üú ïöñÖ¡ñ (ç▲ïÜöí 2,5 ½) ï ó£½ñÖñÖóñ½ öñ½äí;  
– äë▲Çíöá Öí ½　Ç¡Üñ äÜ¡ë▲öóñ (ç▲ïÜöí 20 ï½), äë▲Çíöá ç ÜßÜ£ÖíôñÖÖÜñ ½ñïöÜ ï 
ç▲ïÜö▲ 30 ï½, äë▲Çíöá ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí (Öñ ½ñÖññ 80 ï½), ï ëí£ßñÇí (Öñ ½ñÖññ 100 ï½); 
ç ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí (Öñ ½ñÖññ 40 ï½); äë▲Çíöá ôñëñ£ ¡ÜëÜö¡Ü0 ó Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü; 
– ½ñöíöá äëñÑ½ñö▲ äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡Üú Öí ëíïïöÜ　Öóñ 5 – 9 ½, ç çñëöó¡í¿áÖÜ0 ó 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 îñ¿á ï ëíïïöÜ　Öó　 3 – 4 ½, ïÜôñöíöá £í½íê ï ßëÜï¡Ü½, ßëÜïíöá ½　ô 
ççñëê, Ü £ñ½¿0 ó ¿Üçóöá ñÇÜ ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú Üößóçíöá ½　ô Öí ½ñïöñ Öñ ½ñÖññ 10 ëí£, ç 
êÜÑáßñ (ëíïïöÜ　Öóñ 6½), ç¿íÑñöá ü¡Ü¿Üú ½　ôí; 
– ç▲äÜ¿Ö　öá Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ïöíöóôñï¡Üñ ó ÑóÖí½óôñï¡Üñ ëíçÖÜçñïóñ; 
– äñëñïöëíóçíöáï　 ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ öëÜñ, ôñöçñëÜ; ëíçÖ　öáï　, ëí£½▲¡íöáï　 ç ¡Ü¿ÜÖÖñ, 
üñëñÖÇñ; ç▲äÜ¿Ö　öá äÜçÜëÜö▲ ÖíäëíçÜ, Öí¿ñçÜ, ¡ëÜÇÜ½; 
– £Öíöá óïêÜÑÖ▲ñ äÜ¿Ü¢ñÖó　, äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëí£çóçí0àóê 
Üäëí¢ÖñÖóú, äÜÖó½íöá óê Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜñ £ÖíôñÖóñ; 
 – ¡íöíöáï　 Öí ïí½Ü¡íöñ; 
– ÜôíïöçÜçíöá ç Üäëí¢ÖñÖó　ê ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïäÜëöóçÖ▲ê óÇë: ÇÜëÜÑ¡ó, ßíÑ½óÖöÜÖ, 
âÜößÜ¿, êÜ¡¡ñú; 
– äëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá öçÜëôñïöçÜ ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, âÜë½óëÜçíöá 
Ü½ñÖóñ çíëáóëÜçíöá Üäëí¢ÖñÖó　 ó óÇë▲, äëóÑÜ½▲çíöá ó ç▲äÜ¿Ö　öá ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ ó 
Öñ ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　, Ññ½ÜÖïöëóëÜ　 ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöá, ¡ëíïÜöÜ, ÇëíîóÜ£ÖÜïöá, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá, ä¿íïöóôÖÜïöá Ñçó¢ñÖóú. 

と ¡ÜÖîÜ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí Ññöó 7-ÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ÑÜ¿¢Ö▲ Üç¿íÑñöá 
Öíç▲¡Ü½:  
– ç▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿áÖÜ çïñ çóÑ▲ ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, ßñÇ, äë▲¢¡ó, 
½ñöíÖóñ, ¿í£íÖáñ); 
– äë▲Çíöá Öí ½　Ç¡Üñ äÜ¡ë▲öóñ ï ç▲ïÜö▲ ÑÜ 40 ï½; ½　Ç¡Ü äëó£ñ½¿　öáï　, äë▲Çíöá ç 
Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí Öí ëíïïöÜ　Öóñ Öñ ½ñÖññ 100 ï½, ï ëí£ßñÇí — 180 ï½; ç ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí 
— Öñ ½ñÖññ 50 ï½; äë▲Çíöá ôñëñ£ ¡ÜëÜö¡Ü0 ó Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó; 
– äñëñßëíï▲çíöá ÖíßóçÖ▲ñ ½　ôó (çñï 1 ¡Ç), ßëÜïíöá äëñÑ½ñö▲ îñ¿á ó£ ëí£Ö▲ê 
óïêÜÑÖ▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú, äÜäíÑíöá ç çñëöó¡í¿áÖÜ0 ó ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 îñ¿á ï 
ëíïïöÜ　Öó　 4 – 5 ½, ½ñöíöá äëñÑ½ñö▲ äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡Üú Öí ëíïïöÜ　Öóñ 5 – 12 ½, 
½ñöíöá äëñÑ½ñö▲ ç Ñçó¢ÜàÜ0ï　 îñ¿á; ç¿íÑñöá ü¡Ü¿Üú ½　ôí; 
– äñëñïöëíóçíöáï　 ç 3—4 ¡Ü¿ÜÖÖ▲, ç 2—3 ¡ëÜÇí Öí êÜÑÜ, ç Ñçñ üñëñÖÇó äÜï¿ñ 
ëíïôñöí Öí äñëç▲ú-çöÜëÜú, ïÜß¿0Ñíöá óÖöñëçí¿▲ çÜ çëñ½　 äñëñÑçó¢ñÖó　; 
– ç▲äÜ¿Ö　öá âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 ó£ ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú ôñö¡Ü ó 
ëóö½óôÖÜ, ç £íÑíÖÖÜ½ öñ½äñ, äÜÑ ½Ü£▲¡Ü, äÜ ï¿ÜçñïÖÜú óÖïöëÜ¡îóó; 
– ïÜêëíÖ　öá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü; 
– í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïäÜëöí (ÇÜëÜÑ¡ó, ßíÑ½óÖöÜÖ, ßíï¡ñößÜ¿, 
âÜößÜ¿, êÜ¡¡ñú, ÖíïöÜ¿áÖ▲ú öñÖÖóï); 
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– äëÜ　ç¿　öá Ñóïîóä¿óÖóëÜçíÖÖÜïöá, ç▲Ññë¢¡Ü, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó öçÜëôñïöçÜ ç 
ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Ññ½ÜÖïöëóëÜçíöá ¡ëíïÜöÜ, ÇëíîóÜ£ÖÜïöá, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá Ñçó¢ñÖóú. 
 
 
 

II. でÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú ëí£Ññ¿ 
 

2.1.   でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïçÜñÖó0 Ññöá½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó: «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ». 

 
だïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó: 

 âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó.  
でÜêëíÖñÖóñ, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ó ÜêëíÖí £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; äÜç▲üñÖóñ Ü½ïöçñÖÖÜú ó 
âó£óôñï¡Üú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÜöÜ½¿ñÖó　.  

 ÜßñïäñôñÖóñ Çíë½ÜÖóôÖÜÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóñ Ü½ñÖóú 
ó Öíç▲¡Üç ç ÜïÖÜçÖ▲ê çóÑíê Ñçó¢ñÖóú, çÜïäóöíÖóñ ¡ëíïÜö▲, ÇëíîóÜ£ÖÜïöó, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó Ñçó¢ñÖóú, âÜë½óëÜçíÖóñ äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó.  

 âÜë½óëÜçíÖóñ äÜöëñßÖÜïöó ç ñ¢ñÑÖñçÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
 ëí£çóöóñ óÖóîóíöóç▲, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó öçÜëôñïöçí ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 

í¡öóçÖÜïöó, ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿0, ïí½ÜÜîñÖ¡ñ äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
Ñçó¢ñÖóú.  

 ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ Üôíïöó0 ç äÜÑçó¢Ö▲ê ó ïäÜëöóçÖ▲ê óÇëíê ó âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖó　ê, í¡öóçÖÜïöó ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
óÖöñëñïí ó ¿0ßçó ¡ ïäÜëöÜ. 

 
ゑÜ£ëíïö 
(ÇëÜääí) 

ぢÜÑëí£Ññ
¿▲ 
だだ 

 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

3 – 4 
ÇÜÑí 
(çöÜëí　 
½¿íÑüí　 
ÇëÜääí) 

ぱÜë½óëÜ
çíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲
ê 
äëñÑïöíç¿
ñÖóú Ü 
£ÑÜëÜçÜ½ 
Üßëí£ñ 
¢ó£Öó 
 
 
 
 

づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá ó Öí£▲çíöá ÜëÇíÖ▲ ôÜçïöç (Ç¿í£í, ëÜö, ÖÜï, 
Üüó), Ñíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Üß óê ëÜ¿ó ç ÜëÇíÖó£½ñ ó Ü öÜ½, ¡í¡ óê ßñëñôá 
ó Üêí¢óçíöá £í Öó½ó.  
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äÜ¿ñ£ÖÜú ó çëñÑÖÜú äóàñ; Üß ÜçÜàíê ó âëÜ¡öíê, 
½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öíê, äÜ¿ñ£Ö▲ê Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ ÜöëñÖÖ　　 £íë　Ñ¡í, óÇë▲, âó£óôñï¡óñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 ç▲£▲çí0ö êÜëÜüññ ÖíïöëÜñÖóñ; ï äÜ½Üàá0 ïÖí 
çÜïïöíÖíç¿óçí0öï　 ïó¿▲. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï Üäëí¢ÖñÖó　½ó, 
Ü¡ëñä¿　0àó½ó ëí£¿óôÖ▲ñ ÜëÇíÖ▲ ó ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í.  
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó £í¡í¿óçíÖó　. ぱÜë½óëÜçíöá 
¢ñ¿íÖóñ çñïöó £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó. ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜÜßàíöá Ü 
ïçÜñ½ ïí½ÜôÜçïöçóó ç£ëÜï¿▲½, ÜïÜ£Öíçíöá ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ¿ñôñÖó　.  
ぱÜë½óëÜçíöá äÜöëñßÖÜïöá ç ïÜß¿0ÑñÖóó Öíç▲¡Üç ÇóÇóñÖ▲ ó 
Üäë　öÖÜïöó ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. 



11 

 

ぱó£óôñï¡
í　 
¡Ü¿áöÜëí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖóú.  
ばôóöá Ññöñú êÜÑóöá ó ßñÇíöá ïçÜßÜÑÖÜ, ïÜêëíÖ　　 äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü. 
ばôóöá ïöëÜóöáï　 ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, üñëñÖÇÜ, ¡ëÜÇ, ÖíêÜÑóöá ïçÜñ 
½ñïöÜ äëó äÜïöëÜñÖó　ê.  
ばôóöá ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçíöáï　 ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó ó äëíçó¿áÖÜ 
äëó£ñ½¿　öáï　 ç äë▲¢¡íê.  
ぢëóÖó½íöá äëíçó¿áÖÜñ óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç äë▲¢¡íê ç ½ñöíÖóó 
½ñüÜô¡Üç.  
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçíöá ½　ôó äëó ¡íöíÖóó, ßëÜïíÖóó.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá ¿Üçóöá ½　ô ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ.  げí¡ëñä¿　öá 
Ü½ñÖóñ äÜ¿£íöá.  
ばôóöá ¡íöíöáï　 Öí ïíÖ¡íê, ïíÑóöáï　 Öí öëñê¡Ü¿ñïÖ▲ú çñ¿ÜïóäñÑ, 
¡íöíöáï　 Öí Öñ½ ó ï¿ñ£íöá ï ÖñÇÜ.  
ばôóöá ëñíÇóëÜçíöá Öí ïóÇÖí¿▲ «ßñÇó», «¿Üçó», «ïöÜú» ó Ñë. 

ぢÜÑçó¢ 
Ö▲ñ óÇë▲ 

ゑ▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿í ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê.  
づí£çóçíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó öçÜëôñïöçÜ ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. 
づí£çóçíöá í¡öóçÖÜïöá ó öçÜëôñïöçÜ Ññöñú ç äëÜîñïïñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
だëÇíÖó£Üç▲çíöá óÇë▲ ï äëíçó¿í½ó.  
ぢÜÜàë　öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ óÇë▲ ï ¡íöí¿¡í½ó, íçöÜ½Üßó¿　½ó, 
öñ¿ñ¢¡í½ó, çñ¿ÜïóäñÑí½ó, ½　ôí½ó, üíëí½ó.   
ゑçÜÑóöá ç óÇë▲ ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ äëíçó¿í ïÜ ï½ñÖÜú çóÑÜç Ñçó¢ñÖóú.  

4 – 5 ¿ñö 
(ïëñÑÖ　　 
ÇëÜääí) 

ぱÜë½óëÜ
çíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲
ê 
äëñÑïöíç¿
ñÖóú Ü 
げだぐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï ôíïö　½ó öñ¿í ó ÜëÇíÖí½ó ôÜçïöç 
ôñ¿Üçñ¡í.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü £ÖíôñÖóó ôíïöñú öñ¿í ó ÜëÇíÖÜç ôÜçïöç 
Ñ¿　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í  
ゑÜïäóö▲çíöá äÜöëñßÖÜïöá ç ïÜß¿0ÑñÖóó ëñ¢ó½í äóöíÖó　, 
ÜäÜöëñß¿ñÖóó ç äóàÜ ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç, ÑëÜÇóê äÜ¿ñ£Ö▲ê äëÜÑÜ¡öÜç. 
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ÖñÜßêÜÑó½▲ê ôñ¿Üçñ¡Ü çñàñïöçíê ó 
çóöí½óÖíê.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü çí¢ÖÜïöó Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　 ïÖí, ÇóÇóñÖóôñï¡óê 
äëÜîñÑÜë, Ñçó¢ñÖóú, £í¡í¿óçíÖó　.  
げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï äÜÖ　öó　½ó «£ÑÜëÜçáñ» ó «ßÜ¿ñ£Öá».  
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ Ü¡í£▲çíöá ïñßñ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ0 äÜ½Üàá äëó 
Üüóßíê, Üßëíàíöáï　 £í äÜ½Üàá0 ¡ ç£ëÜï¿▲½ äëó £íßÜ¿ñçíÖóó, öëíç½ñ. 
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó; Ü £ÖíôñÖóó 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú Ñ¿　 ÜëÇíÖó£½í ôñ¿Üçñ¡í.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó Öí Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½ ÜëÇíÖó£½í. 

ぱó£óôñï¡
í　 
¡Ü¿áöÜëí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぱÜë½óëÜçíöá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü.   
げí¡ëñä¿　öá ó ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ êÜÑóöá ó ßñÇíöá ï ïÜÇ¿íïÜçíÖÖ▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó ëÜ¡ ó ÖÜÇ. ばôóöá ßñÇíöá ¿ñÇ¡Ü, ëóö½óôÖÜ, ~ÖñëÇóôÖÜ 
Üööí¿¡óçí　ïá ÖÜï¡Ü½.  
ばôóöá äÜ¿£íöá, äëÜ¿ñ£íöá, äÜÑ¿ñ£íöá, äñëñ¿ñ£íöá ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲. ばôóöá 
äñëñ¿ñ£íöá ï ÜÑÖÜÇÜ äëÜ¿ñöí Çó½Öíïöóôñï¡Üú ïöñÖ¡ó Öí ÑëÜÇÜú (çäëíçÜ, 
ç¿ñçÜ).  
ばôóöá ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçíöáï　 ó äëíçó¿áÖÜ äëó£ñ½¿　öáï　 ç äë▲¢¡íê 
Öí ÑçÜê ÖÜÇíê Öí ½ñïöñ ó ï äëÜÑçó¢ñÖóñ½ çäñëñÑ, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ.  
ばôóöá äë▲¢¡í½ ôñëñ£ ¡ÜëÜö¡Ü0 ï¡í¡í¿¡Ü.  
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ äëóÖó½íöá äëíçó¿áÖÜñ óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äëó 
½ñöíÖóó, Üößóçíöá ½　ô Ü £ñ½¿0 äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡Üú, ßëÜïíöá ó ¿Üçóöá 
ñÇÜ ¡óïö　½ó ëÜ¡ (Öñ äëó¢ó½í　 ¡ ÇëÜÑó).  
ばôóöá ¡íöíöáï　 Öí ÑçÜê¡Ü¿ñïÖÜ½ çñ¿ÜïóäñÑñ äÜ äë　½Üú, äÜ ¡ëÜÇÜ. 
づí£çóçíöá äïóêÜâó£óôñï¡óñ ¡íôñïöçí: ß▲ïöëÜöÜ, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
Çóß¡Üïöá, ¿Üç¡Üïöá ó Ñë.  
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ゑÜ çïñê âÜë½íê ÜëÇíÖó£íîóó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëí£çóçíöá Ü 
Ññöñú ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜïöá, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, óÖóîóíöóçÖÜïöá, Ü½ñÖóñ 
äÜÑÑñë¢óçíöá ÑëÜ¢ñï¡óñ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 

ぢÜÑçó¢Ö
▲ñ óÇë▲ 

ばôóöá ç▲äÜ¿Ö　öá çñÑÜàÜ0 ëÜ¿á ç äÜÑçó¢ÖÜú óÇëñ, ÜïÜ£ÖíÖÖÜ 
ÜöÖÜïóöáï　 ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 äëíçó¿ óÇë▲.   
ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá í¡öóçÖÜïöá Ññöñú ç óÇëíê ï ½　ôí½ó, ï¡í¡í¿¡í½ó, 
ÜßëÜôí½ó ó ö. Ñ.  
づí£çóçíöá ß▲ïöëÜöÜ, ïó¿Ü, ¿Üç¡Üïöá, äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜ0 ÜëóñÖöóëÜç¡Ü.  
ゑÜïäóö▲çíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó óÖóîóíöóçÖÜïöá ç ÜëÇíÖó£íîóó 
£Öí¡Ü½▲ê óÇë.  
ぢëóÜôíöá ¡ ç▲äÜ¿ÖñÖó0 Ññúïöçóú äÜ ïóÇÖí¿Ü. 

5 – 6 ¿ñö 
(ïöíëüí
　 ó 
¿ÜÇÜäñÑ
óôñï¡í　 
ÇëÜääí) 

ぱÜë½óëÜ
çíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲
ê 
äëñÑïöíç¿
ñÖóú Ü 
げだぐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 ó 
îñ¿ÜïöÖÜïöó ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ ÜëÇíÖó£½í.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜïöíç¿　0àóê £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó ó 
âí¡öÜëíê, ëí£ëÜüí0àóê £ÑÜëÜçáñ.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £íçóïó½Üïöó £ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í Üö 
äëíçó¿áÖÜÇÜ äóöíÖó　. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ëÜ¿ó ÇóÇóñÖ▲ ó ëñ¢ó½í ÑÖ　 Ñ¿　 £ÑÜëÜçá　 
ôñ¿Üçñ¡í.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëíçó¿íê ÜêÜÑí £í ßÜ¿áÖ▲½. 
ゑÜïäóö▲çíöá ïÜôÜçïöçóñ ¡ ßÜ¿ñ0àó½. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ êíëí¡öñëó£Üçíöá ïçÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ.  
げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó £ÑÜëÜçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. ぱÜë½óëÜçíöá 
äÜöëñßÖÜïöá ç £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ ¢ó£Öó.  
ぢëóçóçíöá óÖöñëñï ¡ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó ïäÜëöÜ ó ¢ñ¿íÖóñ 
£íÖó½íöáï　 âó£¡Ü¿áöÜëÜú ó ïäÜëöÜ½.  
げÖí¡Ü½óöá ï ÑÜïöÜäÖ▲½ó ïçñÑñÖó　½ó ó£ óïöÜëóó Ü¿ó½äóúï¡ÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　.  
げÖí¡Ü½óöá ï ÜïÖÜçí½ó öñêÖó¡ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó äëíçó¿í½ó äÜçñÑñÖó　 ç 
ïäÜëöóçÖÜ½ £í¿ñ ó Öí ïäÜëöóçÖÜú ä¿ÜàíÑ¡ñ. 

ぱó£óôñï¡
í　 
¡Ü¿áöÜëí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü; Ü½ñÖóñ ÜïÜ£ÖíÖÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　.  
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó Ññöñú.  
づí£çóçíöá ß▲ïöëÜöÜ, ïó¿Ü, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, Çóß¡Üïöá.  
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ¿ñÇ¡Ü êÜÑóöá ó ßñÇíöá, ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçí　ïá Üö 
ÜäÜë▲.  
ばôóöá ßñÇíöá ÖíäñëñÇÜÖ¡ó, ï äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ äëñä　öïöçóú.  
ばôóöá ¿í£íöá äÜ Çó½Öíïöóôñï¡Üú ïöñÖ¡ñ, ½ñÖ　　 öñ½ä.  
ばôóöá äë▲Çíöá ç Ñ¿óÖÜ, ç ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí, äëíçó¿áÖÜ ëí£ßñÇíöáï　, 
Üööí¿¡óçíöáï　 ó äëó£ñ½¿　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö çóÑí äë▲¢¡í, äë▲Çíöá 
Öí ½　Ç¡Üñ äÜ¡ë▲öóñ ôñëñ£ Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü, ïÜêëíÖ　öá ëíçÖÜçñïóñ äëó 
äëó£ñ½¿ñÖóó.  
ばôóöá ïÜôñöíöá £í½íê ï ßëÜï¡Ü½ äëó ½ñöíÖóó, äÜÑßëíï▲çíöá ó ¿Üçóöá 
½　ô ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú, Üößóçíöá ñÇÜ äëíçÜú ó ¿ñçÜú ëÜ¡Üú Öí ½ñïöñ ó çñïöó 
äëó êÜÑáßñ.  
ばôóöá ¡íöíöáï　 Öí ÑçÜê¡Ü¿ñïÖÜ½ çñ¿ÜïóäñÑñ, ¡íöíöáï　 Öí ïí½Ü¡íöñ, 
Üööí¿¡óçí　ïá ÜÑÖÜú ÖÜÇÜú.  
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ばôóöá ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ.  
ぢëóÜôíöá äÜ½ÜÇíöá ç£ëÜï¿▲½ ÇÜöÜçóöá âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú óÖçñÖöíëá ¡ 
£íÖ　öó　½ âó£óôñï¡ó½ó Üäëí¢ÖñÖó　½ó, Üßóëíöá ñÇÜ Öí ½ñïöÜ. 
ぢÜÑÑñë¢óçíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ ïäÜëöí, ïÜÜßàíöá ó½ 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ïçñÑñÖó　 Ü ïÜß▲öó　ê ïäÜëöóçÖÜú ¢ó£Öó ïöëíÖ▲. 
 

ぢÜÑçó¢Ö
▲ñ óÇë▲ 

ばôóöá ~¿ñ½ñÖöí½ ïäÜëöóçÖ▲ê óÇë, óÇëí½ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïÜëñçÖÜçíÖó　, 
óÇëí½-~ïöíâñöí½.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá £Öí¡Ü½▲ñ 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, äëÜ　ç¿　　 óÖóîóíöóçÜ ó öçÜëôñïöçÜ.  
ゑÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú ïöëñ½¿ñÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç óÇëíê ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, óÇëíê-~ïöíâñöíê.  
ばôóöá ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½ ó Üäëí¢ÖñÖó　½. 

6 – 7 ¿ñö 
(äÜÑÇÜöÜ
çóöñ¿áÖí
　 ¡ 
ü¡Ü¿ñ 
ÇëÜääí) 

ぱÜë½óëÜ
çíÖóñ 
Öíôí¿áÖ▲
ê 
äëñÑïöíç¿
ñÖóú Ü 
げだぐ 
 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ëíîóÜÖí¿áÖÜ½ äóöíÖóó. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÖíôñÖóó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í; 
Ü½ñÖó　 óïäÜ¿á£Üçíöá ïäñîóí¿áÖ▲ñ âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 Ñ¿　 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 ïçÜóê ÜëÇíÖÜç ó ïóïöñ½.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß í¡öóçÖÜ½ ÜöÑ▲êñ.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëíçó¿íê ó çóÑíê £í¡í¿óçíÖó　, Ü äÜ¿á£ñ 
£í¡í¿óçí0àóê äëÜîñÑÜë.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ëÜ¿ó ïÜ¿ÖñôÖÜÇÜ ïçñöí, çÜ£ÑÜêí ó çÜÑ▲ ç 
¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í ó óê ç¿ó　Öóó Öí £ÑÜëÜçáñ. 
 

ぱó£óôñï¡
í　 
¡Ü¿áöÜëí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぱÜë½óëÜçíöá äÜöëñßÖÜïöá ç ñ¢ñÑÖñçÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ ïÜêëíÖ　öá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 でÜçñëüñÖïöçÜçíöá öñêÖó¡Ü ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú.  
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá £íÑíÖÖ▲ú öñ½ä ç êÜÑáßñ ó ßñÇñ.  
ばôóöá ïÜôñöíöá ëí£ßñÇ ï Üööí¿¡óçíÖóñ½ ç äë▲¢¡íê Öí ½　Ç¡Üñ äÜ¡ë▲öóñ, 
ç Ñ¿óÖÜ ó ç▲ïÜöÜ ï ëí£ßñÇí.  
がÜßóçíöáï　 í¡öóçÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ¡óïöó ëÜ¡ó äëó ßëÜï¡ñ.  
ばôóöá äñëñ¿ñ£íöá ï äëÜ¿ñöí Öí äëÜ¿ñö Çó½Öíïöóôñï¡Üú ïöñÖ¡ó äÜ 
ÑóíÇÜÖí¿ó.  
ばôóöá ß▲ïöëÜ äñëñïöëíóçíöáï　 Öí ½ñïöñ ó çÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　, 
ëíçÖ　öáï　 ç ¡Ü¿ÜÖÖñ, üñëñÖÇñ, ¡ëÜÇÜ; ç▲äÜ¿Ö　öá Üäëí¢ÖñÖó　 ëóö½óôÖÜ, 
ç Ü¡í£íÖÖÜ½ çÜïäóöíöñ¿ñ½ öñ½äñ.  
づí£çóçíöá äïóêÜâó£óôñï¡óñ ¡íôñïöçí: ïó¿Ü, ß▲ïöëÜöÜ, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
¿Üç¡Üïöá, Çóß¡Üïöá.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üäëí¢Ö　öá Ññöñú ç ïöíöóôñï¡Ü½ ó ÑóÖí½óôñï¡Ü½ 
ëíçÖÜçñïóó, ëí£çóçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú ó ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç 
äëÜïöëíÖïöçñ.  
げí¡ëñä¿　öá Öíç▲¡ó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ïäÜëöóçÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖóú.  
ばôóöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ï¿ñÑóöá £í ïÜïöÜ　Öóñ½ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ 
óÖçñÖöíë　, ïäÜëöóçÖÜú âÜë½▲, í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜçíöá ç ÜêÜÑñ £í Öó½ó. 
 



14 

 

ぢÜÑçó¢Ö
▲ñ óÇë▲ 
 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá äÜÑçó¢Ö▲ñ 
óÇë▲, äëóÑÜ½▲çíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ óÇë▲, çíëóíÖö▲ óÇë, ¡Ü½ßóÖóëÜçíöá 
Ñçó¢ñÖó　.  
ばôóöá Ññöñú óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ (ç öÜ½ ôóï¿ñ 
óÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïÜëñçÖÜçíÖó　), ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ ëí£çóöó0 
äïóêÜâó£óôñï¡óê ¡íôñïöç (¿Üç¡Üïöá, ïó¿í, ß▲ïöëÜöí, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, 
Çóß¡Üïöá), ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú, Ü½ñÖó　 ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá £Öí¡Ü½▲ñ äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó, ïäëíçñÑ¿óçÜ ÜîñÖóçíöá ïçÜó ëñ£Ü¿áöíö▲ ó ëñ£Ü¿áöíö▲ 
öÜçíëóàñú.  
ばôóöá äëóÑÜ½▲çíöá çíëóíÖö▲ óÇë, ¡Ü½ßóÖóëÜçíöá Ñçó¢ñÖó　, äëÜ　ç¿　　 
öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó.  
づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½ ó Üäëí¢ÖñÖó　½ (ÇÜëÜÑ¡ó, 
ßíÑ½óÖöÜÖ, ßíï¡ñößÜ¿, ÖíïöÜ¿áÖ▲ú öñÖÖóï, êÜ¡¡ñú, âÜößÜ¿). 
 

 
 

2.1.1.  だïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖóú ó Üäëí¢ÖñÖóú Öí ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ~öíäíê 
Ññöï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 

 
 

だïÖÜçÖ
▲ñ çóÑ▲ 
Ñçó¢ñÖó
ú ó 
Üäëí¢Öñ
Öóú 

 
ゑÜ£ëíïö (ÇëÜääí) 

 
3 – 4 ÇÜÑí 

(çöÜëí　 ½¿íÑüí　 
ÇëÜääíヽ1, ヽ2) 

 

4 – 5 ¿ñö (ïëñÑÖ　　 
ÇëÜääí ヽ1, ヽ2) 

5 – 6 ¿ñö (ïöíëüí　 
 ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 

ÇëÜää▲) 

6 – 7 ¿ñö 
(äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 

ÇëÜääí) 

びÜÑáßí びÜÑáßí Üß▲ôÖí　, 
Öí ÖÜï¡íê, ï 
ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ 
¡Ü¿ñÖí, ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, äÜ Ñçí 
(äíëí½ó); ç 
ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê: 
äÜ äë　½Üú, äÜ 
¡ëÜÇÜ, £½ñú¡Üú, 
çëíïï▲äÖÜ0. 
びÜÑáßí ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
£íÑíÖóú. 

びÜÑáßí Üß▲ôÖí　, Öí 
ÖÜï¡íê, Öí ä　ö¡íê, 
Öí ÖíëÜ¢Ö▲ê 
ïöÜëÜÖíê ïöÜä, 
êÜÑáßí ï ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ 
¡Ü¿ñÖ, ½ñ¿¡ó½ ó 
üóëÜ¡ó½ üíÇÜ½, 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½ 
ç ïöÜëÜÖÜ. びÜÑáßí ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, 
äÜ ÑçÜñ (äíëí½ó). 
びÜÑáßí äÜ äë　½Üú, 
äÜ ¡ëÜÇÜ, çÑÜ¿á 
ÇëíÖóî £í¿í, 
£½ñú¡Üú, 
çëíïï▲äÖÜ0. 
びÜÑáßí ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
£íÑíÖóú; êÜÑáßí ç 
ôñëñÑÜçíÖóó ï 
ßñÇÜ½, äë▲¢¡í½ó, 
ó£½ñÖñÖóñ½ 
Öíäëíç¿ñÖó　, 
öñ½äí, ïÜ ï½ñÖÜú 
Öíäëíç¿　0àñÇÜ. 

びÜÑáßí Üß▲ôÖí　, Öí 
ÖÜï¡íê (ëÜ¡ó £í 
ÇÜ¿ÜçÜ), Öí ä　ö¡íê, 
Öí ÖíëÜ¢Ö▲ê 
ïöÜëÜÖíê ïöÜä, ï 
ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ 
¡Ü¿ñÖí, äñëñ¡íöÜ½ ï 
ä　ö¡ó Öí ÖÜïÜ¡, 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½ 
çäëíçÜ ó ç¿ñçÜ. 
びÜÑáßí ç ¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, äÜ ÑçÜñ, äÜ 
öëÜñ, çÑÜ¿á ïöñÖ £í¿í 
ï äÜçÜëÜöÜ½, ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê £íÑíÖóú 
çÜïäóöíöñ¿　. 

びÜÑáßí Üß▲ôÖí　, Öí 
ÖÜï¡íê ï ëí£Ö▲½ó 
äÜ¿Ü¢ñÖó　½ó ëÜ¡, Öí 
ä　ö¡íê, Öí ÖíëÜ¢Ö▲ê 
ïöÜëÜÖíê ïöÜä, ï 
ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ 
¡Ü¿ñÖí, üóëÜ¡ó½ ó 
½ñ¿¡ó½, äëóïöíçÖ▲½ 
Çó½Öíïöóôñï¡ó½ 
üíÇÜ½ çäñëñÑ ó 
Öí£íÑ, äñëñ¡íöÜ½ ï 
ä　ö¡ó Öí ÖÜïÜ¡; 
êÜÑáßí ç äÜ¿Ü 
äëóïñÑñ.  
びÜÑáßí ç ¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, äÜ ÑçÜñ, äÜ 
öëÜñ, äÜ ôñö▲ëñ, ç 
üñëñÖÇñ.  
びÜÑáßí ç ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê: äÜ 
¡ëÜÇÜ, äÜ äë　½Üú ï 
äÜçÜëÜöí½ó, 
£½ñú¡Üú, 
çëíïï▲äÖÜ0. びÜÑáßí 
ç ïÜôñöíÖóó ï 
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ÑëÜÇó½ó çóÑí½ó 
Ñçó¢ñÖóú. 

ばäëí¢Ö
ñÖó　 ç 
ëíçÖÜçñ
ïóó 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

びÜÑáßí äÜ 
äë　½Üú ÑÜëÜ¢¡ñ 
(üóëóÖí 15– 20 
ï½, Ñ¿óÖí 2–2,5 
½), äÜ ÑÜï¡ñ, 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ, 
ßëñçÖÜ, 
äëóïöíç¿　　 
ä　ö¡Ü ÜÑÖÜú 
ÖÜÇó ¡ ÖÜï¡Ü 
ÑëÜÇÜú; êÜÑáßí 
äÜ ëñßëóïöÜú 
ÑÜï¡ñ, ï 
äñëñüíÇóçíÖóñ½ 
ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲, 
ëñú¡ó, äÜ 
¿ñïöÖóîñ, 
äÜ¿Ü¢ñÖÖÜú Öí 
äÜ¿.  
びÜÑáßí äÜ 
Öí¡¿ÜÖÖÜú ÑÜï¡ñ 
(ç▲ïÜöí 30–35 
ï½).  
ぜñÑ¿ñÖÖÜñ 
¡ëÜ¢ñÖóñ ç Üßñ 
ïöÜëÜÖ▲. 

びÜÑáßí ½ñ¢ÑÜ 
¿óÖó　½ó 
(ëíïïöÜ　Öóñ 10–15 
ï½), äÜ ¿óÖóó, äÜ 
çñëñç¡ñ (Ñóí½ñöë 
1,5–3 ï½), äÜ ÑÜï¡ñ, 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ, ßëñçÖÜ (ï 
äñëñüíÇóçíÖóñ½ 
ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲, ï 
äÜçÜëÜöÜ½, ï 
½ñüÜô¡Ü½ Öí 
ÇÜ¿Üçñ, ïöíç　 ÖÜÇÜ ï 
ÖÜï¡í, ëÜ¡ó ç 
ïöÜëÜÖ▲). 
 びÜÑáßí äÜ 
ëñßëóïöÜú ÑÜï¡ñ, 
êÜÑáßí ó ßñÇ äÜ 
Öí¡¿ÜÖÖÜú ÑÜï¡ñ 
ççñëê ó çÖó£ 
(üóëóÖí 15–20 ï½, 
ç▲ïÜöí 30–35 ï½). 
ぢñëñüíÇóçíÖóñ 
ôñëñ£ ëñú¡ó 
¿ñïöÖóî▲, 
äëóäÜÑÖ　öÜú Öí 
20–25 ï½ Üö äÜ¿í, 
ôñëñ£ ÖíßóçÖÜú 
½　ô, ï ëí£Ö▲½ó 
äÜ¿Ü¢ñÖó　½ó ëÜ¡. 
とëÜ¢ñÖóñ ç Üßñ 
ïöÜëÜÖ▲ (ëÜ¡ó Öí 
äÜ　ïñ). 

びÜÑáßí äÜ Ü£¡Üú 
ëñú¡ñ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ó, çñëñç¡ñ 
(Ñóí½ñöë 1,5–3 ï½), 
äÜ Öí¡¿ÜÖÖÜú ÑÜï¡ñ 
äë　½Ü ó ßÜ¡Ü½, Öí 
ÖÜï¡íê.  
びÜÑáßí äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ, ï 
äñëñüíÇóçíÖóñ½ 
ôñëñ£ ÖíßóçÖ▲ñ 
½　ôó, äëóïñÑíÖóñ½ 
Öí ïñëñÑóÖñ, 
ëíï¡¿íÑ▲çíÖóñ½ ó 
ïÜßóëíÖóñ½ 
äëñÑ½ñöÜç, 
äëÜ¡íö▲çíÖóñ½ 
äñëñÑ ïÜßÜú ½　ôí 
ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó, ßÜ¡Ü½ 
(äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½), 
ï ½ñüÜô¡Ü½ äñï¡í Öí 
ÇÜ¿Üçñ.  
びÜÑáßí äÜ 
Öí¡¿ÜÖÖÜú ÑÜï¡ñ 
ççñëê ó çÖó£ Öí 
ÖÜï¡íê, ßÜ¡Ü½ 
(äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½). 
とëÜ¢ñÖóñ äíëí½ó, 
Ññë¢íïá £í ëÜ¡ó. 
 

びÜÑáßí äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ ßÜ¡Ü½ 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½; 
ï ÖíßóçÖ▲½ 
½ñüÜô¡Ü½ Öí ïäóÖñ; 
äëóïñÑí　 Öí ÜÑÖÜú 
ÖÜÇñ ó äëÜÖÜï　 
ÑëÜÇÜ0 ½íêÜ½ 
çäñëñÑ ïßÜ¡Ü 
ï¡í½ñú¡ó; äÜÑÖó½í　 
äë　½Ü0 ÖÜÇÜ ó Ññ¿í　 
äÜÑ Öñú ê¿ÜäÜ¡; ï 
ÜïöíÖÜç¡Üú 
äÜïñëñÑóÖñ ó 
äñëñüíÇóçíÖóñ½ 
(äí¿¡ó, çñëñç¡ó), ï 
äëóïñÑíÖóñ½ ó 
äÜçÜëÜöÜ½ ¡ëÜÇÜ½, ï 
äñëñäë▲ÇóçíÖóñ½ 
ôñëñ£ ¿ñÖöÜô¡Ü. 
びÜÑáßí äÜ Ü£¡Üú 
ëñú¡ñ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ó, äÜ çñëñç¡ñ 
(Ñóí½ñöë 1,5–3 ï½) 
äë　½Ü ó ßÜ¡Ü½. 
とëÜ¢ñÖóñ ï 
£í¡ë▲ö▲½ó Ç¿í£í½ó 
(ï ÜïöíÖÜç¡Üú ó 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
ëí£¿óôÖ▲ê âóÇÜë). 

ゐñÇ ゐñÇ Üß▲ôÖ▲ú, Öí 
ÖÜï¡íê, ï ÜÑÖÜÇÜ 
¡ëí　 ä¿ÜàíÑ¡ó 
Öí ÑëÜÇÜú, ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, ç 
ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê: 
äÜ äë　½Üú, 
ó£çó¿óïöÜú 
ÑÜëÜ¢¡í½ 
(üóëóÖí 25–50 
ï½, Ñ¿óÖí 5–6 ½), 
äÜ ¡ëÜÇÜ, 
£½ñú¡Üú, 
çëíïï▲äÖÜ0;  
ゐñÇ ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
£íÑíÖóú 
(ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 
ÜßñÇíöá Üö 

ゐñÇ Üß▲ôÖ▲ú, Öí 
ÖÜï¡íê, ï ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ 
¡Ü¿ñÖ, ½ñ¿¡ó½ ó 
üóëÜ¡ó½ üíÇÜ½. 
ゐñÇ ç ¡Ü¿ÜÖÖñ;  
ゐñÇ ç ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê: äÜ 
¡ëÜÇÜ, £½ñú¡Üú, 
çëíïï▲äÖÜ0.  
ゐñÇ ï ó£½ñÖñÖóñ½ 
öñ½äí, ïÜ ï½ñÖÜú 
çñÑÜàñÇÜ. 
ぞñäëñë▲çÖ▲ú ßñÇ ç 
½ñÑ¿ñÖÖÜ½ öñ½äñ ç 
öñôñÖóñ 1–1,5 
½óÖÜö▲. ゐñÇ Öí 
ëíïïöÜ　Öóñ 40–60 ½ 
ïÜ ïëñÑÖñú 
ï¡ÜëÜïöá0; 
ôñ¿ÖÜôÖ▲ú ßñÇ 3 

ゐñÇ Üß▲ôÖ▲ú, Öí 
ÖÜï¡íê, ï ç▲ïÜ¡ó½ 
äÜÑÖó½íÖóñ½ 
¡Ü¿ñÖí, ½ñ¿¡ó½ ó 
üóëÜ¡ó½ üíÇÜ½, ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, 
äÜ ÑçÜñ; £½ñú¡Üú, 
çëíïï▲äÖÜ0, ï 
äëñä　öïöçó　½ó. 
ぞñäëñë▲çÖ▲ú ßñÇ ç 
öñôñÖóñ 1,5–2 ½óÖÜö 
ç ½ñÑ¿ñÖÖÜ½ öñ½äñ, 
ßñÇ ç ïëñÑÖñ½ öñ½äñ 
Öí 80–120 ½ (2–3 
ëí£í) ç ôñëñÑÜçíÖóó 
ï êÜÑáßÜú; 
ôñ¿ÖÜôÖ▲ú ßñÇ 3 ëí£í 
äÜ 10 ½.  
ゐñÇ Öí ï¡ÜëÜïöá: 20 ½ 
äëó½ñëÖÜ £í 5–5,5 
ïñ¡ÜÖÑ▲ (¡ ¡ÜÖîÜ 

ゐñÇ Üß▲ôÖ▲ú, Öí 
ÖÜï¡íê, ç▲ïÜ¡Ü 
äÜÑÖó½í　 ¡Ü¿ñÖÜ, 
ïó¿áÖÜ ïÇóßí　 ÖÜÇó 
Öí£íÑ, ç▲ßëíï▲çí　 
äë　½▲ñ ÖÜÇó çäñëñÑ, 
½ñ¿¡ó½ ó üóëÜ¡ó½ 
üíÇÜ½.  
ゐñÇ ç ¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, äÜ ÑçÜñ, ó£ 
ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê 
äÜ¿Ü¢ñÖóú, ç ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê, ï 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
£íÑíÖó　½ó, ï 
äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ 
äëñä　öïöçóú.  
ゐñÇ ïÜ ï¡í¡í¿¡Üú, ï 
½　ôÜ½, äÜ ÑÜï¡ñ, 
ßëñçÖÜ, ç 
ôñëñÑÜçíÖóó ï 
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ÑÜÇÜÖ　0àñÇÜ, 
ÑÜÇÜÖ　öá 
ÜßñÇí0àñÇÜ, 
ßñ¢íöá äÜ 
ïóÇÖí¿Ü ç 
Ü¡í£íÖÖÜñ 
½ñïöÜ), ßñÇ ï 
ó£½ñÖñÖóñ½ 
öñ½äí (½ñÑ¿ñÖÖÜ 
- 50–60 ïñ¡ÜÖÑ, 
ß▲ïöëÜ Öí 
ëíïïöÜ　Öóñ 10 
½). 

ëí£í äÜ 10 ½; ßñÇ Öí 
20 ½ (5,5–6 ïñ¡ÜÖÑ; 
¡ ¡ÜÖîÜ ÇÜÑí). 

ÇÜÑí — 30 ½ £í 7,5–
8,5 ïñ¡ÜÖÑ▲). 
 ゐñÇ äÜ Öí¡¿ÜÖÖÜú 
ÑÜï¡ñ ççñëê ó çÖó£ 
Öí ÖÜï¡íê, ßÜ¡Ü½, 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½. 

êÜÑáßÜú, äë▲¢¡í½ó, 
ï ó£½ñÖñÖóñ½ öñ½äí. 
ぞñäëñë▲çÖ▲ú ßñÇ ç 
öñôñÖóñ 2–3 ½óÖÜö. 
ゐñÇ ïÜ ïëñÑÖñú 
ï¡ÜëÜïöá0 Öí 80–120 
½ (2—4 ëí£í) ç 
ôñëñÑÜçíÖóó ï 
êÜÑáßÜú; ôñ¿ÖÜôÖ▲ú 
ßñÇ 3—5 ëí£ äÜ 10 ½. 
ゐñÇ Öí ï¡ÜëÜïöá: 30 ½ 
äëó½ñëÖÜ £í 6,5–7,5 
ïñ¡ÜÖÑ▲ ¡ ¡ÜÖîÜ 
ÇÜÑí 

ぢÜ¿£íÖó
ñ, 
¿í£íÖáñ 

ぢÜ¿£íÖóñ Öí 
ôñöçñëñÖá¡íê äÜ 
äë　½Üú 
(ëíïïöÜ　Öóñ 6 ½), 
½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó, 
çÜ¡ëÜÇ Öóê; 
äÜÑ¿ñ£íÖóñ äÜÑ 
äëñä　öïöçóñ 
(ç▲ïÜöí 50 ï½), 
Öñ ¡íïí　ïá 
ëÜ¡í½ó äÜ¿í; 
äëÜ¿ñ£íÖóñ ç 
ÜßëÜô; 
äñëñ¿ñ£íÖóñ 
ôñëñ£ ßëñçÖÜ. 
ずí£íÖáñ äÜ 
¿ñïñÖ¡ñ-
ïöëñ½　Ö¡ñ, 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ (ç▲ïÜöí 
1,5 ½). 

ぢÜ¿£íÖóñ Öí 
ôñöçñëñÖá¡íê äÜ 
äë　½Üú (ëíïïöÜ　Öóñ 
10 ½), ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó, 
£½ñú¡Üú, äÜ 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜú ó 
Öí¡¿ÜÖÖÜú ÑÜï¡ñ, 
ï¡í½ñú¡ñ, äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ Öí 
¢óçÜöñ, 
äÜÑö　Çóçí　ïá 
ëÜ¡í½ó.  
ぢÜ¿£íÖóñ Öí 
ôñöçñëñÖá¡íê, 
Üäóëí　ïá Öí ïöÜä▲ 
ó ¿íÑÜÖó; 
äÜÑ¿ñ£íÖóñ äÜÑ 
çñëñç¡Ü, ÑÜÇÜ 
(ç▲ïÜöí 50 ï½) 
äëíç▲½ ó ¿ñç▲½ 
ßÜ¡Ü½ çäñëñÑ. 
ぢëÜ¿ñ£íÖóñ ç 
ÜßëÜô, äñëñ¿ñ£íÖóñ 
ôñëñ£ ßëñçÖÜ, 
Çó½Öíïöóôñï¡Ü0 
ï¡í½ñú¡Ü.  
ずí£íÖáñ äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ 
(äñëñ¿ñ£íÖóñ ï 
ÜÑÖÜÇÜ äëÜ¿ñöí Öí 
ÑëÜÇÜú çäëíçÜ ó 
ç¿ñçÜ). 

ぢÜ¿£íÖóñ Öí 
ôñöçñëñÖá¡íê 
£½ñú¡Üú ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó ç 
ôñëñÑÜçíÖóó ï 
êÜÑáßÜú, ßñÇÜ½, 
äñëñäÜ¿£íÖóñ½ ôñëñ£ 
äëñä　öïöçó　; 
äÜ¿£íÖóñ Öí 
ôñöçñëñÖá¡íê 
(ëíïïöÜ　Öóñ 3–4 ½), 
öÜ¿¡í　 ÇÜ¿ÜçÜú ½　ô; 
äÜ¿£íÖóñ äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ, Üäóëí　ïá 
Öí äëñÑä¿ñôá　 ó 
¡Ü¿ñÖó, Öí ¢óçÜöñ, 
äÜÑö　Çóçí　ïá 
ëÜ¡í½ó. 
 ぢñëñ¿ñ£íÖóñ ôñëñ£ 
Öñï¡Ü¿á¡Ü äëñÑ½ñöÜç 
äÜÑë　Ñ, äëÜ¿ñ£íÖóñ ç 
ÜßëÜô ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó, ¿í£íÖáñ 
äÜ Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ (ç▲ïÜöí 2,5 ½) 
ï ó£½ñÖñÖóñ½ öñ½äí, 
äñëñ¿ñ£íÖóñ ï ÜÑÖÜÇÜ 
äëÜ¿ñöí Öí ÑëÜÇÜú, 
äëÜ¿ñ£íÖóñ ½ñ¢ÑÜ 
ëñú¡í½ó. 

ぢÜ¿£íÖóñ Öí 
ôñöçñëñÖá¡íê äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ, ßëñçÖÜ; 
äÜ¿£íÖóñ Öí ¢óçÜöñ 
ó ïäóÖñ äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ, 
äÜÑö　Çóçí　ïá ëÜ¡í½ó 
ó Üööí¿¡óçí　ïá 
ÖÜÇí½ó.  
ぢëÜ¿ñ£íÖóñ ç ÜßëÜô 
ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó; 
äÜÑ¿ñ£íÖóñ äÜÑ ÑÜÇÜ, 
Çó½Öíïöóôñï¡Ü0 
ï¡í½ñú¡Ü 
Öñï¡Ü¿á¡ó½ó 
ïäÜïÜßí½ó äÜÑë　Ñ 
(ç▲ïÜöí 35–50 ï½). 
ずí£íÖáñ äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ ï ó£½ñÖñÖóñ½ 
öñ½äí, ïÜêëíÖñÖóñ½ 
¡ÜÜëÑóÖíîóó 
Ñçó¢ñÖóú, 
äñëñ¿ñ£íÖóñ½ ï 
äëÜ¿ñöí Öí äëÜ¿ñö äÜ 
ÑóíÇÜÖí¿ó. 
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ぢë▲¢¡ó ぢë▲¢¡ó Öí ÑçÜê 
ÖÜÇíê Öí ½ñïöñ, ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
çäñëñÑ 
(ëíïïöÜ　Öóñ 2–3 
½), ó£ ¡ëÜ¢¡í ç 
¡ëÜ¢Ü¡, çÜ¡ëÜÇ 
äëñÑ½ñöÜç, 
½ñ¢ÑÜ Öó½ó, 
äë▲¢¡ó ï 
ç▲ïÜö▲ 15–20 
ï½, ççñëê ï 
½ñïöí, ÑÜïöíçí　 
äëñÑ½ñö, 
äÜÑçñüñÖÖ▲ú 
ç▲üñ äÜÑÖ　öÜú 
ëÜ¡ó ëñßñÖ¡í; 
ôñëñ£ ¿óÖó0, 
üÖÜë, ôñëñ£ 4–6 
¿óÖóú 
(äÜÜôñëñÑÖÜ 
ôñëñ£ ¡í¢ÑÜ0); 
ôñëñ£ äëñÑ½ñö▲ 
(ç▲ïÜöí 5 ï½); ç 
Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí 
ôñëñ£ Ñçñ ¿óÖóó 
(ëíïïöÜ　Öóñ 
½ñ¢ÑÜ Öó½ó 25–
30 ï½); ç Ñ¿óÖÜ ï 
½ñïöí Öí 
ëíïïöÜ　Öóñ Öñ 
½ñÖññ 40 ï½. 

ぢë▲¢¡ó Öí ½ñïöñ 
Öí ÑçÜê ÖÜÇíê (20 
äë▲¢¡Üç 2–3 ëí£í ç 
ôñëñÑÜçíÖóó ï 
êÜÑáßÜú), 
äëÜÑçóÇí　ïá çäñëñÑ 
(ëíïïöÜ　Öóñ 2–3 ½), 
ï äÜçÜëÜöÜ½ 
¡ëÜÇÜ½.  
ぢë▲¢¡ó: ÖÜÇó 
ç½ñïöñ, ÖÜÇó çëÜ£á, 
Öí ÜÑÖÜú ÖÜÇñ (Öí 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
äÜÜôñëñÑÖÜ). 
ぢë▲¢¡ó ôñëñ£ 
¿óÖó0, äÜÜôñëñÑÖÜ 
ôñëñ£ 4–5 ¿óÖóú, 
ëíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ 
¡ÜöÜë▲½ó 40–50 
ï½.  
ぢë▲¢¡ó ôñëñ£ 2–3 
äëñÑ½ñöí 
(äÜÜôñëñÑÖÜ ôñëñ£ 
¡í¢Ñ▲ú) ç▲ïÜöÜú 
5–10 ï½.  
ぢë▲¢¡ó ï ç▲ïÜö▲ 
20–25 ï½, ç Ñ¿óÖÜ ï 
½ñïöí (Öñ ½ñÖññ 70 
ï½).  
ぢë▲¢¡ó ï ¡ÜëÜö¡Üú 
ï¡í¡í¿¡Üú. 

ぢë▲¢¡ó Öí ÑçÜê 
ÖÜÇíê Öí ½ñïöñ (äÜ 
30–40 äë▲¢¡Üç 2–3 
ëí£í) ç ôñëñÑÜçíÖóó 
ï êÜÑáßÜú, ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó (ÖÜÇó 
ï¡ëñïöÖÜ, ÖÜÇó çëÜ£á, 
ÜÑÖí ÖÜÇí çäñëñÑ — 
ÑëÜÇí　 Öí£íÑ), 
äëÜÑçóÇí　ïá çäñëñÑ 
(Öí ëíïïöÜ　Öóñ 3–4 
½).  
ぢë▲¢¡ó Öí ÜÑÖÜú 
ÖÜÇñ (äëíçÜú ó 
¿ñçÜú) Öí ½ñïöñ ó 
äëÜÑçóÇí　ïá çäñëñÑ, 
ç ç▲ïÜöÜ ï ½ñïöí 
äë　½Ü ó ßÜ¡Ü½ ôñëñ£ 
5–6 äëñÑ½ñöÜç — 
äÜÜôñëñÑÖÜ ôñëñ£ 
¡í¢Ñ▲ú (ç▲ïÜöí 15–
20 ï½).  
ぢë▲¢¡ó Öí ½　Ç¡Üñ 
äÜ¡ë▲öóñ ç▲ïÜöÜú 
20 ï½, äë▲¢¡ó ï 
ç▲ïÜö▲ 30 ï½ ç 
ÜßÜ£ÖíôñÖÖÜñ ½ñïöÜ, 
äë▲¢¡ó ç Ñ¿óÖÜ ï 
½ñïöí (Öñ ½ñÖññ 80 
ï½), ç Ñ¿óÖÜ ï 
ëí£ßñÇí (äëó½ñëÖÜ 
100 ï½), ç ç▲ïÜöÜ ï 
ëí£ßñÇí (30–40 ï½). 
ぢë▲¢¡ó ôñëñ£ 
¡ÜëÜö¡Ü0 ï¡í¡í¿¡Ü, 
çëíàí　 ññ çäñëñÑ ó 
Öí£íÑ, ôñëñ£ 
Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü 
(ÖñäÜÑçó¢ÖÜ0 ó 
¡íôí0àÜ0ï　). 

ぢë▲¢¡ó Öí ÑçÜê 
ÖÜÇíê: Öí ½ñïöñ 
(ëí£Ö▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó) äÜ 30 
äë▲¢¡Üç 3—4 ëí£í ç 
ôñëñÑÜçíÖóó ï 
êÜÑáßÜú, ï 
äÜçÜëÜöÜ½ ¡ëÜÇÜ½, 
äëÜÑçóÇí　ïá çäñëñÑ 
Öí 5–6 ½, ï £í¢íö▲½ 
½ñ¢ÑÜ ÖÜÇ 
½ñüÜô¡Ü½ ï äñï¡Ü½. 
ぢë▲¢¡ó ôñëñ£ 6—8 
ÖíßóçÖ▲ê ½　ôñú 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ 
ôñëñ£ ¡í¢Ñ▲ú; Öí 
ÜÑÖÜú ÖÜÇñ ôñëñ£ 
¿óÖó0, çñëñç¡Ü 
çäñëñÑ ó Öí£íÑ, 
çäëíçÜ ó ç¿ñçÜ, Öí 
½ñïöñ ó ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½. 
ぢë▲¢¡ó ççñëê ó£ 
Ç¿ÜßÜ¡ÜÇÜ äëóïñÑí, 
Öí ½　Ç¡Üñ äÜ¡ë▲öóñ 
ï ëí£ßñÇí (ç▲ïÜöí ÑÜ 
40 ï½).  
ぢë▲¢¡ó ï ç▲ïÜö▲ 40 
ï½, ç Ñ¿óÖÜ ï ½ñïöí 
(Ü¡Ü¿Ü 100 ï½), ç 
Ñ¿óÖÜ ï ëí£ßñÇí 
(180–190 ï½), ççñëê ï 
½ñïöí, ÑÜïöíçí　 
äëñÑ½ñö, 
äÜÑçñüñÖÖ▲ú Öí 25–
30 ï½ ç▲üñ 
äÜÑÖ　öÜú ëÜ¡ó 
ëñßñÖ¡í, ï ëí£ßñÇí 
(Öñ ½ñÖññ 50 ï½). 
ぢë▲¢¡ó ôñëñ£ 
¡ÜëÜö¡Ü0 ï¡í¡í¿¡Ü 
ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó, 
äë▲¢¡ó ôñëñ£ 
Ñ¿óÖÖÜ0 ï¡í¡í¿¡Ü 
äÜ ÜÑÖÜ½Ü, äíëí½ó, 
äë▲¢¡ó ôñëñ£ 
ßÜ¿áüÜú ÜßëÜô (¡í¡ 
ôñëñ£ ï¡í¡í¿¡Ü). 
ぢÜÑäë▲ÇóçíÖóñ Öí 
ÑçÜê ÖÜÇíê, ïöÜ　 Öí 
ï¡í½ñú¡ñ, 
äëÜÑçóÇí　ïá çäñëñÑ; 
äë▲¢¡ó Öí ÑçÜê 
ÖÜÇíê çäñëñÑ äÜ 
Öí¡¿ÜÖÜ. 
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ゐëÜïíÖó
ñ, ¿Üç¿　, 
½ñöíÖóñ, 
¡íöíÖóñ 

とíöíÖóñ ½　ôí 
(üíëó¡í) ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ, ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó, ç 
çÜëÜöîí (üóëóÖí 
50–60 ï½). 
ぜñöíÖóñ Öí 
Ñí¿áÖÜïöá 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ëÜ¡Üú (¡ ¡ÜÖîÜ 
ÇÜÑí Öí 
ëíïïöÜ　Öóñ 2,5–5 
½), ç 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 
îñ¿á ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó ïÖó£Ü, Üö 
ÇëÜÑó, äëíçÜú ó 
¿ñçÜú ëÜ¡Üú 
(ëíïïöÜ　Öóñ 1,5–
2 ½), ç 
çñëöó¡í¿áÖÜ0 
îñ¿á (ç▲ïÜöí 
îñÖöëí ½óüñÖó 
1,2 ½) äëíçÜú ó 
¿ñçÜú ëÜ¡Üú 
(ëíïïöÜ　Öóñ 1–
1,5 ½). ずÜç¿　 
½　ôí, 
ßëÜüñÖÖÜÇÜ 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ 
(ëíïïöÜ　Öóñ 70–
100 ï½). 
ゐëÜïíÖóñ ½　ôí 
ççñëê, çÖó£, Üß 
äÜ¿ (£ñ½¿0), 
¿Üç¿　 ñÇÜ (2–3 
ëí£í äÜÑë　Ñ). 
 

ぢëÜ¡íö▲çíÖóñ 
½　ôñú, ÜßëÜôñú 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ½ñ¢ÑÜ 
äëñÑ½ñöí½ó. 
ゐëÜïíÖóñ ½　ôí ÑëÜÇ 
ÑëÜÇÜ ïÖó£Ü, ó£-£í 
ÇÜ¿Üç▲ ó ¿Üç¿　 ñÇÜ 
(Öí ëíïïöÜ　Öóó 1,5 
½); äñëñßëíï▲çíÖóñ 
½　ôí ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó 
ó£-£í ÇÜ¿Üç▲ ó 
ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú ôñëñ£ 
äëñä　öïöçó　 (ï 
ëíïïöÜ　Öó　 2 ½). 
ゐëÜïíÖóñ ½　ôí 
ççñëê, Ü £ñ½¿0 ó 
¿Üç¿　 ñÇÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó (3–4 ëí£í 
äÜÑë　Ñ), ÜößóçíÖóñ 
½　ôí Ü £ñ½¿0 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ëÜ¡Üú (Öñ ½ñÖññ 5 
ëí£ äÜÑë　Ñ). 
ぜñöíÖóñ äëñÑ½ñöÜç 
Öí Ñí¿áÖÜïöá (Öñ 
½ñÖññ 3,5–6,5 ½), ç 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 
îñ¿á (ï ëíïïöÜ　Öó　 
2–2,5 ½) äëíçÜú ó 
¿ñçÜú ëÜ¡Üú, ç 
çñëöó¡í¿áÖÜ0 îñ¿á 
(ç▲ïÜöí îñÖöëí 
½óüñÖó 1,5 ½) ï 
ëíïïöÜ　Öó　 1,5–2 ½. 

ゐëÜïíÖóñ ½　ôí 
ççñëê, Ü £ñ½¿0 ó 
¿Üç¿　 ñÇÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó (Öñ ½ñÖññ 10 
ëí£ äÜÑë　Ñ); ÜÑÖÜú 
ëÜ¡Üú (äëíçÜú, ¿ñçÜú 
Öñ ½ñÖññ 4–6 ëí£); 
ßëÜïíÖóñ ½　ôí ççñëê 
ó ¿Üç¿　 ñÇÜ ï 
ê¿Üä¡í½ó. 
ぢñëñßëíï▲çíÖóñ 
½　ôí ó£ ÜÑÖÜú ëÜ¡ó ç 
ÑëÜÇÜ0, ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ 
ó£ ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê 
äÜ¿Ü¢ñÖóú ó 
äÜïöëÜñÖóú, 
ëí£¿óôÖ▲½ó 
ïäÜïÜßí½ó (ïÖó£Ü, 
ó£-£í ÇÜ¿Üç▲, Üö 
ÇëÜÑó, ï Üöï¡Ü¡Ü½ Üö 
£ñ½¿ó).  
だößóçíÖóñ ½　ôí Ü 
£ñ½¿0 Öí ½ñïöñ ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ 
üíÇÜ½ çäñëñÑ (Öí 
ëíïïöÜ　Öóñ 5–6 ½), 
äëÜ¡íö▲çíÖóñ 
ÖíßóçÖ▲ê ½　ôñú (çñï 
1 ¡Ç).  
ぜñöíÖóñ äëñÑ½ñöÜç 
Öí Ñí¿áÖÜïöá (Öñ 
½ñÖññ 5–9 ½), ç 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 ó 
çñëöó¡í¿áÖÜ0 îñ¿á 
(îñÖöë ½óüñÖó Öí 
ç▲ïÜöñ 1 ½) ï 
ëíïïöÜ　Öó　 3–4 ½. 

ぢñëñßëíï▲çíÖóñ 
½　ôí ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ 
ïÖó£Ü, ó£-£í ÇÜ¿Üç▲ 
(ëíïïöÜ　Öóñ 3–4 ½), 
ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 ïóÑ　 
ÖÜÇó ï¡ëñïöÖÜ; ôñëñ£ 
ïñö¡Ü.  
ゐëÜïíÖóñ ½　ôí 
ççñëê, Ü £ñ½¿0, 
¿Üç¿　 ñÇÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó (Öñ ½ñÖññ 20 
ëí£), ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú (Öñ 
½ñÖññ 10 ëí£), ï 
ê¿Üä¡í½ó, 
äÜçÜëÜöí½ó.  
だößóçíÖóñ ½　ôí 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ëÜ¡Üú äÜÜôñëñÑÖÜ Öí 
½ñïöñ ó ç Ñçó¢ñÖóó. 
ゑñÑñÖóñ ½　ôí ç 
ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê. 
ぢñëñßëíï▲çíÖóñ 
ÖíßóçÖ▲ê ½　ôñú. 
ぜñöíÖóñ Öí 
Ñí¿áÖÜïöá (6–12 ½) 
¿ñçÜú ó äëíçÜú 
ëÜ¡Üú.  
ぜñöíÖóñ ç îñ¿á ó£ 
ëí£Ö▲ê äÜ¿Ü¢ñÖóú 
(ïöÜ　, ïöÜ　 Öí 
¡Ü¿ñÖ　ê, ïóÑ　), 
½ñöíÖóñ ç 
ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ0 ó 
çñëöó¡í¿áÖÜ0 îñ¿á 
(ï ëíïïöÜ　Öó　 4–5 ½), 
½ñöíÖóñ ç 
Ñçó¢ÜàÜ0ï　 îñ¿á 

ゎëÜääÜç
▲ñ 
Üäëí¢Öñ
Öó　 ï 
äñëñêÜÑ
í½ó 

ぢÜïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, 
üñëñÖÇÜ, ¡ëÜÇ; 
äñëñïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ Ñçí, 
çëíïï▲äÖÜ0; 
ëí£½▲¡íÖóñ ó 
ï½▲¡íÖóñ 
Üß▲ôÖ▲½ üíÇÜ½; 
äÜçÜëÜö▲ Öí 
½ñïöñ ÖíäëíçÜ, 
Öí¿ñçÜ 
äñëñïöÜäíÖóñ½. 

ぢÜïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, 
ç üñëñÖÇÜ, ç ¡ëÜÇ; 
äñëñïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ Ñçí, äÜ 
öëó;  
づíçÖñÖóñ äÜ 
ÜëóñÖöóëí½; 
äÜçÜëÜö▲ ÖíäëíçÜ, 
Öí¿ñçÜ, ¡ëÜÇÜ½; 
ëí£½▲¡íÖóñ ó 
ï½▲¡íÖóñ. 

ぢÜïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, 
ç üñëñÖÇÜ, ¡ëÜÇ; 
äñëñïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÑçÜñ, äÜ 
öëÜñ; ëíçÖñÖóñ ç 
£íö▲¿Ü¡, ç ¡Ü¿ÜÖÖñ, ç 
üñëñÖÇñ. 
づí£½▲¡íÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖñ — Öí 
ç▲ö　ÖÜö▲ñ ëÜ¡ó 
çäñëñÑ, ç üñëñÖÇñ — 
Öí ç▲ö　ÖÜö▲ñ ëÜ¡ó ç 
ïöÜëÜÖ▲.  
ぢÜçÜëÜö▲ ÖíäëíçÜ, 
Öí¿ñçÜ, ¡ëÜÇÜ½ 
äñëñïöÜäíÖóñ½, 
äë▲¢¡Ü½. 

ぢÜïöëÜñÖóñ 
(ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ) ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, 
ç ¡ëÜÇ, üñëñÖÇÜ. 
ぢñëñïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÑçÜñ, äÜ 
öëÜñ, äÜ ôñö▲ëñ Öí 
êÜÑÜ, ó£ ÜÑÖÜÇÜ 
¡ëÜÇí ç Öñï¡Ü¿á¡Ü 
(2—3).  
づíïôñö Öí «äñëç▲ú-
çöÜëÜú» ó 
äñëñïöëÜñÖóñ ó£ 
ÜÑÖÜú üñëñÖÇó ç 
Ñçñ;  
づíçÖñÖóñ ç ¡Ü¿ÜÖÖñ, 
üñëñÖÇñ, ¡ëÜÇñ; 
づí£½▲¡íÖóñ ó 



19 

 

ï½▲¡íÖóñ 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½; 
ぢÜçÜëÜö▲ ÖíäëíçÜ, 
Öí¿ñçÜ, ¡ëÜÇÜ½. 

づóö½óôñ
ï¡í　 
Çó½Öíïö
ó¡í 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ 
ëí£ÜôñÖÖ▲ê 
ëíÖññ 
Üßàñëí£çóçí0à
óê Üäëí¢ÖñÖóú ó 
îó¡¿óôñï¡óê 
Ñçó¢ñÖóú äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü. 

ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ 
£Öí¡Ü½▲ê, 
ëí£ÜôñÖÖ▲ê ëíÖññ 
Üäëí¢ÖñÖóú ó 
îó¡¿óôÖ▲ê 
Ñçó¢ñÖóú äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü. 

とëíïóçÜñ, 
ÇëíîóÜ£ÖÜñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
£Öí¡Ü½▲ê 
âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü. 
でÜÇ¿íïÜçíÖóñ ëóö½í 
Ñçó¢ñÖóú ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½. 

とëíïóçÜñ, 
ÇëíîóÜ£ÖÜñ 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ 
âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú äÜÑ 
½Ü£▲¡Ü. 
でÜÇ¿íïÜçíÖóñ ëóö½í 
Ñçó¢ñÖóú ï 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½. 

ばäëí¢Ö
ñÖó　 Ñ¿　 
¡óïöñú 
ëÜ¡, 
ëí£çóöó　 
ó 
Ü¡ëñä¿ñ
Öó　 
½▲üî 
ä¿ñôñçÜ
ÇÜ äÜ　ïí 

ぢÜÑÖó½íöá ó 
ÜäÜï¡íöá äë　½▲ñ 
ëÜ¡ó çäñëñÑ, 
ççñëê, ç ïöÜëÜÖ▲ 
(ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ, 
äÜÜôñëñÑÖÜ). 
ぢñëñ¡¿íÑ▲çíöá 
äëñÑ½ñö▲ ó£ 
ÜÑÖÜú ëÜ¡ó ç 
ÑëÜÇÜ0 äñëñÑ 
ïÜßÜú, £í 
ïäóÖÜú, ÖíÑ 
ÇÜ¿ÜçÜú. 
び¿Üäíöá ç 
¿íÑÜüó äñëñÑ 
ïÜßÜú ó ÜöçÜÑóöá 
ëÜ¡ó £í ïäóÖÜ. 
ゑ▲ö　Çóçíöá ëÜ¡ó 
çäñëñÑ, ç 
ïöÜëÜÖ▲, 
äÜçÜëíôóçíöá óê 
¿íÑÜÖ　½ó ççñëê, 
äÜÑÖó½íöá ó 
ÜäÜï¡íöá ¡óïöó, 
üñçñ¿óöá 
äí¿áîí½ó. 

ぢÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó 
çäñëñÑ, ç ïöÜëÜÖ▲, 
ççñëê, ÜöçÜÑóöá 
ëÜ¡ó £í ïäóÖÜ ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖóú: ëÜ¡ó 
çÖó£, ëÜ¡ó Öí 
äÜ　ïñ, ëÜ¡ó äñëñÑ 
ÇëÜÑá0; 
ëí£½íêóçíöá 
ëÜ¡í½ó çäñëñÑ-
Öí£íÑ; ç▲äÜ¿Ö　öá 
¡ëÜÇÜç▲ñ Ñçó¢ñÖó　 
ëÜ¡í½ó, ïÜÇÖÜö▲½ó 
ç ¿Ü¡ö　ê. 
げí¡¿íÑ▲çíöá ëÜ¡ó 
£í ÇÜ¿ÜçÜ, 
ëí£çÜÑóöá óê ç 
ïöÜëÜÖ▲ ó 
ÜäÜï¡íöá. 
ぢÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó 
ôñëñ£ ïöÜëÜÖ▲ 
ççñëê, ä¿ÜöÖÜ 
äëó¢ó½í　ïá 
ïäóÖÜú ¡ ïäóÖ¡ñ 
ïöÜ¿í (¡ ïöñÖ¡ñ); 
äÜÑÖó½íöá äí¿¡Ü 
(ÜßëÜô) ççñëê, 
ÜäÜï¡íöá £í ä¿ñôó; 
ï¢ó½íöá, 
ëí£¢ó½íöá ¡óïöó 
ëÜ¡; çëíàíöá ¡óïöó 
ëÜ¡ ó£ óïêÜÑÖÜÇÜ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëÜ¡ó 
çäñëñÑ, ç ïöÜëÜÖ▲. 

づí£çÜÑóöá ëÜ¡ó ç 
ïöÜëÜÖ▲ ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëÜ¡ó 
äñëñÑ ÇëÜÑá0; 
äÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó 
ççñëê ó ëí£çÜÑóöá ç 
ïöÜëÜÖ▲ ¿íÑÜÖ　½ó 
ççñëê ó£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 
ëÜ¡ó £í ÇÜ¿ÜçÜ. 
ぢÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó ïÜ 
ïîñä¿ñÖÖ▲½ó ç 
£í½Ü¡ äí¿áîí½ó 
çäñëñÑ-ççñëê; 
äÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó 
ççñëê-Öí£íÑ 
äÜäñëñ½ñÖÖÜ, 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ. 
ぢÜÑÖó½íöá ó 
ÜäÜï¡íöá ¡óïöó; 
ï¢ó½íöá ó 
ëí£¢ó½íöá äí¿áî▲. 

ぢÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó 
ççñëê, çäñëñÑ, ç 
ïöÜëÜÖ▲, çïöíçí　 Öí 
ÖÜï¡ó, Üöïöíç¿　　 
ÖÜÇÜ Öí£íÑ Öí ÖÜïÜ¡, 
äëó¢ó½í　ïá ¡ 
ïöñÖ¡ñ; äÜÑÖó½íöá 
ëÜ¡ó ççñëê ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëÜ¡ó ¡ 
ä¿ñôí½. ぢÜÑÖó½íöá 
ó ÜäÜï¡íöá ä¿ñôó; 
~ÖñëÇóôÖÜ ëí£Çóßíöá 
ïÜÇÖÜö▲ñ ç ¿Ü¡ö　ê 
ëÜ¡ó (äí¿áî▲ ï¢íö▲ 
ç ¡Ü¿í¡ó), çäñëñÑ ó ç 
ïöÜëÜÖ▲; ÜöçÜÑóöá 
¿Ü¡öó Öí£íÑ (ë▲ç¡ó 
2—3 ëí£í) ó 
ç▲äë　½¿　öá ëÜ¡ó ç 
ïöÜëÜÖ▲ ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëÜ¡ó 
äñëñÑ ÇëÜÑá0; 
ç▲äÜ¿Ö　öá ¡ëÜÇÜç▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ïÜÇÖÜö▲½ó 
ç ¿Ü¡ö　ê ëÜ¡í½ó 
(¡óïöó Ü ä¿ñô). 
ゑëíàíöá ÜßëÜô 
ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú, Öí 
äëñÑä¿ñôáñ ó ¡óïöó 
ëÜ¡ó äñëñÑ ïÜßÜú ó 
ïßÜ¡Ü; çëíàíöá 
¡óïö　½ó ëÜ¡. 
づí£çÜÑóöá ó ïçÜÑóöá 
äí¿áî▲; äÜÜôñëñÑÖÜ 
ïÜñÑóÖ　öá çïñ 
äí¿áî▲ ï ßÜ¿áüó½. 

ばäëí¢Ö
ñÖó　 Ñ¿　 
ëí£çóöó　 

ぢñëñÑíçíöá ½　ô 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ÖíÑ 
ÇÜ¿ÜçÜú çäñëñÑ-

ぢÜçÜëíôóçíöáï　 ç 
ïöÜëÜÖ▲, Ññë¢í 
ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ, 

ぢÜÑÖó½íöá ëÜ¡ó 
ççñëê ó ÜäÜï¡íöá 
çÖó£, ïöÜ　 Ü ïöñÖ▲ ó 

だäÜï¡íöá ó 
äÜçÜëíôóçíöá ÇÜ¿ÜçÜ 
ç ïöÜëÜÖ▲. 
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ó 
Ü¡ëñä¿ñ
Öó　 
½▲üî 
ïäóÖ▲ ó 
Çóß¡Üïö
ó 
äÜ£çÜÖÜ
ôÖó¡í 

Öí£íÑ, ï 
äÜçÜëÜöÜ½ ç 
ïöÜëÜÖ▲. でóÑ　: 
äÜçÜëíôóçíöáï　 
(äÜ¿Ü¢óöá 
äëñÑ½ñö äÜ£íÑó 
ïñß　, 
äÜçñëÖÜöáï　 ó 
ç£　öá ñÇÜ), 
Öí¡¿ÜÖóöáï　, 
äÜÑö　ÖÜöá ÖÜÇó ¡ 
ïñßñ, Üßêçíöóç 
¡Ü¿ñÖó ëÜ¡í½ó. 
ご£ óïêÜÑÖÜÇÜ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¿ñ¢í 
Öí ïäóÖñ: 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 
äÜÑÖó½íöá ó 
ÜäÜï¡íöá ÖÜÇó, 
ÑçóÇíöá ÖÜÇí½ó, 
¡í¡ äëó ñ£Ññ Öí 
çñ¿ÜïóäñÑñ. ご£ 
óïêÜÑÖÜÇÜ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¿ñ¢í 
Öí ¢óçÜöñ: 
ïÇóßíöá ó 
ëí£Çóßíöá ÖÜÇó 
(äÜÜôñëñÑÖÜ ó 
ç½ñïöñ), 
äÜçÜëíôóçíöáï　 
ïÜ ïäóÖ▲ Öí 
¢óçÜö ó 
ÜßëíöÖÜ; 
äëÜÇóßíöáï　, 
äëóäÜÑÖó½í　 
ä¿ñôó, ëí£çÜÑ　 
ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲. 

ëí£çÜÑ　 óê ç 
ïöÜëÜÖ▲; 
Öí¡¿ÜÖ　öáï　 
çäñëñÑ, ¡íïí　ïá 
äí¿áîí½ó ëÜ¡ 
ÖÜï¡Üç ÖÜÇ. 
ぞí¡¿ÜÖ　öáï　, 
ç▲äÜ¿Ö　　 £íÑíÖóñ: 
¡¿íïöá ó ßëíöá 
äëñÑ½ñö▲ ó£ 
ëí£Ö▲ê óïêÜÑÖ▲ê 
äÜ¿Ü¢ñÖóú (ÖÜÇó 
ç½ñïöñ, ÖÜÇó çëÜ£á). 
ぞí¡¿ÜÖ　öáï　 ç 
ïöÜëÜÖ▲, Ññë¢í 
ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ. 
ぢëÜ¡íö▲çíöá ½　ô 
çÜ¡ëÜÇ ïñß　 ó£ 
óïêÜÑÖÜÇÜ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 (ïóÑ　 ó 
ïöÜ　 Öí ¡Ü¿ñÖ　ê); 
äñëñ¡¿íÑ▲çíöá 
äëñÑ½ñö▲ ó£ ÜÑÖÜú 
ëÜ¡ó ç ÑëÜÇÜ0 äÜÑ 
äëóäÜÑÖ　öÜú ÖÜÇÜú 
(äëíçÜú ó ¿ñçÜú); 
ïóÑ　 äëóäÜÑÖó½íöá 
Üßñ ÖÜÇó ÖíÑ 
äÜ¿Ü½; äÜÑÖó½íöá, 
ïÇóßíöá, 
ç▲äë　½¿　öá ó 
ÜäÜï¡íöá ÖÜÇó Öí 
äÜ¿ ó£ óïêÜÑÖ▲ê 
äÜ¿Ü¢ñÖóú ¿ñ¢í Öí 
ïäóÖñ, ïóÑ　. 
ぢÜçÜëíôóçíöáï　 ïÜ 
ïäóÖ▲ Öí ¢óçÜö, 
Ññë¢í ç ç▲ö　ÖÜö▲ê 
ëÜ¡íê äëñÑ½ñö. 
ぢëóäÜÑÖó½íöá 
ç▲ö　ÖÜö▲ñ çäñëñÑ 
ëÜ¡ó, ä¿ñôó ó 
ÇÜ¿ÜçÜ, ¿ñ¢í Öí 
¢óçÜöñ. 

¡íïí　ïá ññ £íö▲¿¡Ü½, 
ä¿ñôí½ó, ïäóÖÜú, 
　ÇÜÑóîí½ó ó 
ä　ö¡í½ó. 
ぢÜÜôñëñÑÖÜ 
äÜÑÖó½íöá ïÜÇÖÜö▲ñ 
äë　½▲ñ ÖÜÇó, 
äëó¢íçüóïá ¡ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ ó ç£　çüóïá 
ëÜ¡í½ó £í ëñú¡Ü Öí 
ÜëÜçÖñ äÜ　ïí. 
ぢÜçÜëíôóçíöáï　, 
ëí£çÜÑ　 ëÜ¡ó ç 
ïöÜëÜÖ▲, ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖóú ëÜ¡ó 
äñëñÑ ÇëÜÑá0, ëÜ¡ó 
£í ÇÜ¿ÜçÜ. 
ぢÜÜôñëñÑÖÜ 
ÜöçÜÑóöá ÖÜÇó ç 
ïöÜëÜÖ▲ ó£ ÜäÜëí, 
äëóïñç; ÑçóÇíöá 
ÖÜÇí½ó, ï¡ëñàóçí　 
óê ó£ óïêÜÑÖÜÇÜ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¿ñ¢í Öí 
ïäóÖñ.  
ぢÜÑö　Çóçíöá ÇÜ¿ÜçÜ 
ó ÖÜÇó ¡ ÇëÜÑó 
(ÇëÜääóëÜçíöáï　). 

ぢÜçÜëíôóçíöá 
öÜ¿Üçóàñ ç ïöÜëÜÖ▲, 
äÜÑÖó½í　 ëÜ¡ó ççñëê 
— ç ïöÜëÜÖ▲ ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ëÜ¡ó ¡ 
ä¿ñôí½ (ëÜ¡ó ó£-£í 
ÇÜ¿Üç▲).  
でóÑ　 äÜÑÖó½íöá Üßñ 
ÖÜÇó (Üöö　ÖÜç 
ÖÜï¡ó), ÜÑñë¢óçí　 
ÖÜÇó ç ~öÜ½ 
äÜ¿Ü¢ñÖóó; 
äñëñÖÜïóöá äë　½▲ñ 
ÖÜÇó ôñëñ£ ï¡í½ñú¡Ü, 
ïóÑ　 Öí Öñú ç ÜäÜëñ 
ï£íÑó. ご£ äÜ¿Ü¢ñÖó　 
¿ñ¢í Öí ïäóÖñ 
(£í¡ëñäóç ÖÜÇó) 
äñëñêÜÑóöá ç 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ ïóÑ　 ó 
ïÖÜçí ç äÜ¿Ü¢ñÖóñ 
¿ñ¢í.  
ぢëÜÇóßíöáï　, ¿ñ¢í 
Öí ¢óçÜöñ. ご£ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ¿ñ¢í Öí 
ïäóÖñ äÜÑÖó½íöá Üßñ 
ÖÜÇó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ, 
ïöíëí　ïá ¡ÜïÖÜöáï　 
¿ñ¢íàñÇÜ £í ÇÜ¿ÜçÜú 
äëñÑ½ñöí. ご£ ÜäÜëí 
äëóïñç äñëñêÜÑóöá ç 
ÜäÜë Öí ÜÑÖÜú ÖÜÇñ, 
ÜöçÜÑ　 ÑëÜÇÜ0 ÖÜÇÜ 
Öí£íÑ (ÖÜïÜ¡ 
Üäóëíñöï　 Ü äÜ¿). 
ぢÜÜôñëñÑÖÜ 
äÜÑÖó½íöá ÖÜÇÜ, 
ïÜÇÖÜöÜ0 ç ¡Ü¿ñÖñ; 
äÜÜôñëñÑÖÜ 
äÜÑÖó½íöá äë　½Ü0 
ÖÜÇÜ ïöÜ　, Ññë¢íïá £í 
ÜäÜëÜ. 

ばäëí¢Ö
ñÖó　 Ñ¿　 
ëí£çóöó　 
ó 
Ü¡ëñä¿ñ
Öó　 
½▲üî 
ßë0üÖÜ
ÇÜ 
äëñïïí ó 
ÖÜÇ 

ぢÜÑÖó½íöáï　 Öí 
ÖÜï¡ó; 
äÜÜôñëñÑÖÜ 
ïöíçóöá ÖÜÇÜ Öí 
ÖÜïÜ¡ çäñëñÑ, 
Öí£íÑ, ç ïöÜëÜÖÜ. 
ぢëóïñÑíöá, 
Ññë¢íïá £í ÜäÜëÜ 
ó ßñ£ Öññ; 
äëóïñÑíöá, 
ç▲ÖÜï　 ëÜ¡ó 
çäñëñÑ; 

ぢÜÑÖó½íöáï　 Öí 
ÖÜï¡ó; äÜÜôñëñÑÖÜ 
ç▲ïöíç¿　öá ÖÜÇÜ 
çäñëñÑ Öí ä　ö¡Ü, Öí 
ÖÜïÜ¡; ç▲äÜ¿Ö　öá 
äëóöÜä▲; 
äÜ¿ÜäëóïñÑíÖó　 
(4–5 ëí£ äÜÑë　Ñ); 
äëóïñÑíÖó　, Ññë¢í 
ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ, 
ç▲ö　ÖÜç ëÜ¡ó 
çäñëñÑ, ç ïöÜëÜÖ▲. 

ぢñëñïöÜäíöá Öí 
½ñïöñ, Öñ Üöë▲çí　 
ÖÜï¡ó ÖÜÇ Üö äÜ¿í. 
ぢëóïñÑíöá, äÜÑÖó½í　 
ëÜ¡ó çäñëñÑ, ççñëê, 
ÜöçÜÑ　 óê £í ïäóÖÜ. 
ぢÜÑÖó½íöá äë　½▲ñ 
ÖÜÇó çäñëñÑ (½íêÜ½); 
ç▲äÜ¿Ö　öá ç▲äíÑ 
çäñëñÑ, ç ïöÜëÜÖÜ 
(Ññë¢í ëÜ¡ó Öí 
äÜ　ïñ, ïÜçñëüí　 

ゑ▲ïöíç¿　öá ÖÜÇÜ 
çäñëñÑ Öí ÖÜïÜ¡ 
ï¡ëñïöÖÜ: äëóïñÑíöá, 
Ññë¢í ëÜ¡ó £í 
ÇÜ¿ÜçÜú; äÜÜôñëñÑÖÜ 
äëÜ¢óÖóïöÜ ïÇóßíöá 
ÖÜÇó (ïöÜ　, ÖÜÇó 
çëÜ£á); äëóïñÑíöá ó£ 
äÜ¿Ü¢ñÖó　 ÖÜÇó 
çëÜ£á, äñëñÖÜï　 
½íïïÜ öñ¿í ï ÜÑÖÜú 
ÖÜÇó Öí ÑëÜÇÜ0, Öñ 
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äëóïñÑíöá, 
Üßêçíö▲çí　 
¡Ü¿ñÖó ëÜ¡í½ó ó 
Öí¡¿ÜÖ　　 ÇÜ¿ÜçÜ. 
ぢÜÜôñëñÑÖÜ 
äÜÑÖó½íöá ó 
ÜäÜï¡íöá ÖÜÇó, 
ïÜÇÖÜö▲ñ ç 
¡Ü¿ñÖ　ê. でóÑ　 
£íêçíö▲çíöá 
äí¿áîí½ó ÖÜÇ 
½ñüÜô¡ó ï 
äñï¡Ü½. びÜÑóöá 
äÜ äí¿¡ñ, çí¿ó¡Ü 
(Ñóí½ñöë 6–8 ï½) 
äëóïöíçÖ▲½ 
üíÇÜ½, Üäóëí　ïá 
Öí Öóê 
ïñëñÑóÖÜú 
ïöÜäÖó. 

ぢÜÜôñëñÑÖÜ 
äÜÑÖó½íöá ÖÜÇó, 
ïÜÇÖÜö▲ñ ç 
¡Ü¿ñÖ　ê. びÜÑóöá äÜ 
äí¿¡ñ ó¿ó äÜ 
¡íÖíöÜ, Üäóëí　ïá 
ÖÜï¡í½ó Ü äÜ¿, 
ä　ö¡í½ó Ü äí¿¡Ü 
(¡íÖíö). 
げíêçíö▲çíöá ó 
äñëñ¡¿íÑ▲çíöá 
äëñÑ½ñö▲ ï ½ñïöí 
Öí ½ñïöÜ ïöÜäí½ó 
ÖÜÇ 

ëÜ¡í½ó Ñçó¢ñÖó　 
çäñëñÑ, ç ïöÜëÜÖÜ, 
ççñëê).  
げíêçíö▲çíöá 
äëñÑ½ñö▲ äí¿áîí½ó 
ÖÜÇ, äëóäÜÑÖó½íöá ó 
ÜäÜï¡íöá óê; 
äñëñ¡¿íÑ▲çíöá, 
äñëñÑçóÇíöá óê ï 
½ñïöí Öí ½ñïöÜ. 
ぢñëñïöÜäíöá 
äëóïöíçÖ▲½ üíÇÜ½ ç 
ïöÜëÜÖÜ Öí ä　ö¡íê, 
Üäóëí　ïá ÖÜï¡í½ó 
ÖÜÇ Ü äí¿¡Ü (¡íÖíö). 

äÜÑÖó½í　ïá. 
ゑ▲äÜ¿Ö　öá ç▲äíÑ 
çäñëñÑ, ç ïöÜëÜÖÜ; 
¡íïíöáï　 ÖÜï¡Ü½ 
ç▲äë　½¿ñÖÖÜú ÖÜÇó 
(½íê çäñëñÑ) ¿íÑÜÖó 
ç▲ö　ÖÜöÜú çäñëñÑ 
ëÜ¡ó (ÜÑÖÜó½ñÖÖÜú 
ó ëí£ÖÜó½ñÖÖÜú); 
ïçÜßÜÑÖÜ 
ëí£½íêóçíöá ÖÜÇÜú 
çäñëñÑ-Öí£íÑ, 
Ññë¢íïá £í ÜäÜëÜ. 
げíêçíö▲çíöá 
ïöÜäÖ　½ó ÖÜÇ äí¿¡Ü 
äÜïñëñÑóÖñ ó 
äÜçÜëíôóçíöá ññ Öí 
äÜ¿Ü. 

でöíöóôñ
ï¡óñ 
Üäëí¢Öñ
Öó　 

 
 
- 

 

でÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ ç 
ëí£Ö▲ê äÜ£íê: ïöÜ　 
Öí ÖÜï¡íê, ëÜ¡ó 
ççñëê; ïöÜ　 Öí 
ÜÑÖÜú ÖÜÇñ, ëÜ¡ó Öí 
äÜ　ïñ (5–7 ïñ¡ÜÖÑ). 

でÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ, ïöÜ　 Öí 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ï¡í½ñú¡ñ Öí ÖÜï¡íê, 
äëóïñÑí　 Öí ÖÜï¡íê; 
ïÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ äÜï¿ñ 
ßñÇí ó äë▲¢¡Üç 
(äëóïñÑí　 Öí ÖÜï¡íê, 
ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲), 
ïöÜ　 Öí ÜÑÖÜú ÖÜÇñ, 
ëÜ¡ó Öí äÜ　ïñ. 

でÜêëíÖ　öá 
ëíçÖÜçñïóñ, ïöÜ　 Öí 
ï¡í½ñú¡ñ, ¡Üßñ Öí 
ÖÜï¡íê, Öí ÜÑÖÜú 
ÖÜÇñ, £í¡ë▲ç Ç¿í£í, 
ßí¿íÖïóëÜ　 Öí 
ßÜ¿áüÜ½ ÖíßóçÖÜ½ 
½　ôñ (çñï 3 ¡Ç). 
ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
Üßàñëí£çóçí0àóñ 
Üäëí¢ÖñÖó　, ïöÜ　 Öí 
¿ñçÜú ó¿ó äëíçÜú 
ÖÜÇñ ó ö. ä. 

 
 
 
2.1.2.   でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 ï Ññöá½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
 
でäÜëöóçÖ▲ñ 
óÇë▲ ó 
Üäëí¢ÖñÖó　  

 
ゑÜ£ëíïö (ÇëÜääí) 

3 – 4 ÇÜÑí (çöÜëí　 
½¿íÑüí　 ÇëÜääí 

ヽ1, ヽ2) 
 

4 – 5 ¿ñö 
(ïëñÑÖ　　 ÇëÜääí 

ヽ1, ヽ2) 

5 – 6 ¿ñö (ïöíëüí　 
ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 

ÇëÜää▲) 

6 – 7 ¿ñö 
(äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 

ÇëÜääí 

とíöíÖóñ Öí 
ïíÖ¡íê 

とíöíöá Öí ïíÖ¡íê 
ÑëÜÇ ÑëÜÇí; 
¡íöíöáï　 ï 
Öñç▲ïÜ¡Üú ÇÜë¡ó. 

で¡íö▲çíöáï　 Öí 
ïíÖ¡íê ï ÇÜë¡ó, 
öÜë½Ü£óöá äëó 
ïäÜï¡ñ ï Öññ, 
äÜÑÖó½íöáï　 ï 
ïíÖ¡í½ó Öí ÇÜëÜ. 

とíöíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí 
Öí ïíÖ¡íê, 
¡íöíöáï　 ï ÇÜë¡ó 
äÜ ÑçÜñ. 
ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
äÜçÜëÜö▲ äëó 
ïäÜï¡ñ. 

ゑÜ çëñ½　 ïäÜï¡í Öí 
ïíÖ¡íê ï ÇÜë¡ó 
äÜÑÖó½íöá £íëíÖññ 
äÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ú 
äëñÑ½ñö (¡ñÇ¿　, 
â¿í¢Ü¡, ïÖñ¢Ü¡ ó 
Ñë.). ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
óÇëÜç▲ñ £íÑíÖó　 
(äëÜñêíöá ç 
çÜëÜöîí, äÜäíïöá 
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ïÖñ¢¡Ü½ ç îñ¿á, 
ç▲äÜ¿Öóöá 
äÜçÜëÜö). 
ばôíïöçÜçíöá ç 
óÇëíê-~ïöíâñöíê ï 
ïíÖ¡í½ó. 

で¡Ü¿á¢ñÖóñ で¡Ü¿á£óöá äÜ 
¿ñÑ　Ö▲½ 
ÑÜëÜ¢¡í½ ï 
äÜÑÑñë¢¡Üú 
ç£ëÜï¿▲ê. 

で¡Ü¿á£óöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
äÜ ¿ñÑ　Ö▲½ 
ÑÜëÜ¢¡í½. 

で¡Ü¿á£óöá äÜ 
¿ñÑ　Ö▲½ 
ÑÜëÜ¢¡í½ ï 
ëí£ßñÇí, äëóïñÑí　 
ó çïöíçí　 çÜ çëñ½　 
ï¡Ü¿á¢ñÖó　. 

で¡Ü¿á£óöá ï 
ëí£ßñÇí äÜ 
¿ñÑ　Ö▲½ 
ÑÜëÜ¢¡í½, ïöÜ　 ó 
äëóïñç, Öí ÜÑÖÜú 
ÖÜÇñ, ï äÜçÜëÜöÜ½. 
で¡Ü¿á£óöá ï 
Öñç▲ïÜ¡Üú ÇÜë¡ó. 

とíöíÖóñ Öí 
çñ¿ÜïóäñÑñ ó 
ïí½Ü¡íöñ 

とíöíöáï　 Öí 
öëñê¡Ü¿ñïÖÜ½ 
çñ¿ÜïóäñÑñ äÜ 
äë　½Üú, äÜ ¡ëÜÇÜ, 
ï äÜçÜëÜöí½ó 
ÖíäëíçÜ, Öí¿ñçÜ. 

とíöíöáï　 Öí 
öëñê¡Ü¿ñïÖÜ½ ó 
ÑçÜê¡Ü¿ñïÖÜ½ 
çñ¿ÜïóäñÑíê äÜ 
äë　½Üú, äÜ 
¡ëÜÇÜ. 
ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
äÜçÜëÜö▲ 
ÖíäëíçÜ ó 
Öí¿ñçÜ. 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
¡íöíöáï　 Öí 
ÑçÜê¡Ü¿ñïÖÜ½ 
çñ¿ÜïóäñÑñ äÜ 
äë　½Üú, 
ç▲äÜ¿Ö　öá 
äÜçÜëÜö▲ Öí¿ñçÜ 
ó ÖíäëíçÜ.  
とíöíöáï　 Öí 
ïí½Ü¡íöñ, 
Üööí¿¡óçí　ïá 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ÖÜÇÜú. 

とíöíöáï　 Öí 
ÑçÜê¡Ü¿ñïÖÜ½ 
çñ¿ÜïóäñÑñ äÜ 
äë　½Üú, äÜ ¡ëÜÇÜ, 
£½ñú¡Üú; 
öÜë½Ü£óöá. 
でçÜßÜÑÖÜ ¡íöíöáï　 
Öí ïí½Ü¡íöñ. 
ごÇë▲ Öí 
çñ¿ÜïóäñÑñ. 
«がÜïöíÖá 
äëñÑ½ñö», 
«ぢëíçó¿í 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　» ó Ñë.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぢ¿íçíÖóñ ó 
~¿ñ½ñÖö▲ 
ÇóÑëÜí~ëÜßó¡
ó 

ゑêÜÑóöá ó 
äÜÇëÜ¢íöáï　 ç 
çÜÑÜ, ßñÇíöá, 
óÇëíöá ç çÜÑñ; 
çÜÑóöá êÜëÜçÜÑ▲. 
ばôóöáï　 ä¿íçíöá 
(äëó Öí¿óôóó 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê 
Üï¿Üçóú). 

ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
Ñçó¢ñÖó　 ÖÜÇí½ó 
ççñëê ó çÖó£, 
ïóÑ　 ç çÜÑñ. 
ぢëóïñÑí　, 
äÜÇëÜ¢íöáï　 ç 
çÜÑÜ ÑÜ ÜëÜçÖ　 
äÜÑßÜëÜÑ¡í, Ç¿í£. 
だäÜï¡íöá ç çÜÑÜ 
¿óîÜ, ÑÜöá Öí 
çÜÑÜ, 
äÜÇëÜ¢íöáï　 ç 
Öññ ï ÇÜ¿ÜçÜú. 
ぢ▲öíöáï　 
ä¿íçíöá 
äëÜó£çÜ¿áÖ▲½ 
ïäÜïÜßÜ½. 
«ぴíä¿ó», 

がçóÇíöá ÖÜÇí½ó 
ççñëê-çÖó£, ïóÑ　 ç 
çÜÑñ Öí ½ñ¿¡Ü½ 
½ñïöñ, ó ¿ñ¢í, 
Üäóëí　ïá ëÜ¡í½ó. 
ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó 
ç çÜÑñ.  
ぢ¿íçíöá 
äëÜó£çÜ¿áÖ▲½ 
ïäÜïÜßÜ½.  
ごÇë▲ Öí çÜÑñ. 
«ぱÜÖöíÖ», 
«とÜëÜßÜô¡í», 
«ぜÜëñ 
çÜ¿ÖÜñöï　», 
«とíôñ¿ó», «ぢÜñ£Ñ 

ゑ▲äÜ¿Ö　öá çÑÜê, 
£íöñ½ ç▲ÑÜê ç çÜÑÜ 
(3—10 ëí£ äÜÑë　Ñ). 
ぢÜÇëÜ¢íöáï　 ç 
çÜÑÜ ï ÇÜ¿ÜçÜú, 
Üö¡ë▲çíöá Ç¿í£í ç 
çÜÑñ.  
ぢ¿íçíöá ï 
ÖíÑÜçÖÜú 
óÇëÜü¡Üú ó¿ó 
¡ëÜÇÜ½ ç ëÜ¡íê. 
づí£Üôóçíöá 
Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó. 
ぢÜä▲öíöáï　 
ä¿íçíöá ßñ£ 
äÜÑÑñë¢¡ó. 
ぢëÜä¿▲çíöá 
äëÜó£çÜ¿áÖ▲½ 
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«がëÜçÜïñ¡ ç 
çÜÑñ», 
«とíëÜïñ¿ó», 
«ぱÜößÜ¿ ç çÜÑñ», 
«ゐñÇÜ½ £í 
½　ôÜ½», 
«ぢÜ¡í¢ó ä　ö¡ó», 
«とíöíÖóñ Öí 
¡ëÜÇíê». 

ç öÜÖÖñ¿ñ», 
«ぢÜú½íú çÜÑÜ», 
«ゑÜ¿Ö▲ Öí ½Üëñ»  
 
がçóÇíöáï　 ç çÜÑñ, 
ç▲äÜ¿Ö　　 
äÜçÜëÜö▲, 
äë▲¢¡ó. 

ïöó¿ñ½ 10–15 ½. 
ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 ç çÜÑñ. 
ごÇë▲ Öí çÜÑñ. 
 «ぞí ßÜ¡ïóëñ», 
«ぜñÑÜ£í», 
«ぢÜä¿íçÜ¡», 
«ど0¿ñÖó», 
«ず　ÇÜü¡ó», 
«で½ñ¿▲ñ ëñß　öí» ó 
Ñë.  
ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
ëí£¿óôÖ▲ñ 
¡Ü½ä¿ñ¡ï▲ 
ÇóÑëÜí~ëÜßó¡ó ç 
çÜÑñ Ü ßÜëöó¡í ó 
ßñ£ ÜäÜë▲. 

 
でäÜëöóçÖ▲ñ óÇë▲ 

 
ゎÜëÜÑ¡ó   ゐëÜïíöá ßóö▲ 

ïßÜ¡Ü, £íÖó½í　 
äëíçó¿áÖÜñ 
óïêÜÑÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ. げÖíöá 
3–4 âóÇÜë▲. 
ゑ▲ßóçíöá ÇÜëÜÑ¡ó 
ï äÜ¿Ü¡ÜÖí (2–3 ½) 
ó ¡ÜÖí (5–6 ½) 

ゐëÜïíöá ßóö▲ 
ïßÜ¡Ü, Üö ä¿ñôí, 
£íÖó½í　 
äëíçó¿áÖÜñ 
óïêÜÑÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ. げÖíöá 
4—5 âóÇÜë. 
ゑ▲ßóçíöá ÇÜëÜÑ¡ó 
ï äÜ¿Ü¡ÜÖí ó ¡ÜÖí 
äëó Öíó½ñÖáüñ½ 
¡Ü¿óôñïöçñ 
ßëÜï¡Üç ßóö. 

Ä¿ñ½ñÖö▲ 
ßíï¡ñößÜ¿í 

 
 
- 
 

 
 
- 

ぢñëñßëíï▲çíöá 
½　ô ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ 
ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó Üö 
ÇëÜÑó, çñïöó ½　ô 
äëíçÜú, ¿ñçÜú 
ëÜ¡Üú.  
ゐëÜïíöá ½　ô ç 
¡Üë£óÖÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó Üö ÇëÜÑó. 

ぢñëñÑíçíöá ½　ô 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. 
ぢñëñßëíï▲çíöá ½　ô 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó Üö ÇëÜÑó ç 
Ñçó¢ñÖóó.  
ずÜçóöá ¿ñö　àóú 
½　ô Öí ëí£ÖÜú 
ç▲ïÜöñ ó ï ëí£Ö▲ê 
ïöÜëÜÖ.  
ゐëÜïíöá ½　ô ç 
¡Üë£óÖÜ ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó ó£-£í 
ÇÜ¿Üç▲, Üö ä¿ñôí. 
ゑñïöó ½　ô ÜÑÖÜú 
ëÜ¡Üú, äñëñÑíçí　 
ñÇÜ ó£ ÜÑÖÜú ëÜ¡ó 
ç ÑëÜÇÜ0, 
äñëñÑçóÇíöáï　 ç 
ëí£Ö▲ê 
Öíäëíç¿ñÖó　ê, 
ÜïöíÖíç¿óçí　ïá ó 
ïÖÜçí äñëñÑçóÇí　ïá 
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äÜ ïóÇÖí¿Ü. 
 

ゐíÑ½óÖöÜÖ  
- 

 
- 

だößóçíöá çÜ¿íÖ 
ëí¡ñö¡Üú, 
Öíäëíç¿　　 ñÇÜ ç 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 
ïöÜëÜÖÜ. ごÇëíöá ç 
äíëñ ï 
çÜïäóöíöñ¿ñ½. 

ぢñëñßëíï▲çíöá 
çÜ¿íÖ Öí ïöÜëÜÖÜ 
äíëöÖñëí ßñ£ ïñö¡ó, 
ôñëñ£ ïñö¡Ü 
(äëíçó¿áÖÜ Ññë¢í 
ëí¡ñö¡Ü). でçÜßÜÑÖÜ 
äñëñÑçóÇíöáï　 äÜ 
ä¿ÜàíÑ¡ñ çÜ çëñ½　 
óÇë▲. 
 

Ä¿ñ½ñÖö▲ 
âÜößÜ¿í 

- - ぢëÜ¡íö▲çíöá ½　ô 
äëíçÜú ó ¿ñçÜú 
ÖÜÇÜú ç £íÑíÖÖÜ½ 
Öíäëíç¿ñÖóó. 
だßçÜÑóöá ½　ô 
çÜ¡ëÜÇ äëñÑ½ñöÜç; 
£í¡íö▲çíöá ç 
¿ÜÖ¡ó, çÜëÜöí; 
äñëñÑíçíöá ÖÜÇÜú 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ ç 
äíëíê, Üößóçíöá Ü 
ïöñÖ¡Ü Öñï¡Ü¿á¡Ü 
ëí£ äÜÑë　Ñ. 

ぢñëñÑíçíöá ½　ô 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ, 
Üößóçí　 ñÇÜ äëíçÜú 
ó ¿ñçÜú ÖÜÇÜú, ïöÜ　 
Öí ½ñïöñ. ゑñïöó 
½　ô £½ñú¡Üú 
½ñ¢ÑÜ 
ëíïïöíç¿ñÖÖ▲½ó 
äëñÑ½ñöí½ó, 
äÜäíÑíöá ç 
äëñÑ½ñö▲, 
£íßóçíöá ½　ô ç 
çÜëÜöí. 
 

Ä¿ñ½ñÖö▲ 
êÜ¡¡ñ　 

 
- 

 
- 

ぢëÜ¡íö▲çíöá 
üíúßÜ ¡¿0ü¡Üú ç 
£íÑíÖÖÜ½ 
Öíäëíç¿ñÖóó, 
£í¡íö▲çíöá ññ ç 
çÜëÜöí. 
ぢëÜ¡íö▲çíöá 
üíúßÜ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ 
ç äíëíê. 

ゑñïöó üíúßÜ 
¡¿0ü¡Üú, Öñ 
Üöë▲çí　 ññ Üö 
üíúß▲. 
ぢëÜ¡íö▲çíöá 
üíúßÜ ¡¿0ü¡Üú 
ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. ゑñïöó 
üíúßÜ ¡¿0ü¡Üú 
çÜ¡ëÜÇ äëñÑ½ñöÜç 
ó ½ñ¢ÑÜ Öó½ó. 
げíßóçíöá üíúßÜ ç 
çÜëÜöí, Ññë¢í 
¡¿0ü¡Ü ÑçÜ½　 
ëÜ¡í½ó (ïäëíçí ó 
ï¿ñçí).  
 

Ä¿ñ½ñÖö▲ 
ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ 
öñÖÖóïí 

- - - ゑ▲äÜ¿Ö　öá 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　: 
äÜÑßëíï▲çíöá ó 
¿Üçóöá ½　ô ÜÑÖÜú 
ëÜ¡Üú, ëí¡ñö¡Üú ï 
ÜÑíëÜ½ Ü äÜ¿, Ü 
ïöñÖÜ. 
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2.1.3.   ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ Ñ¿　 ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää 
 

ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 
ÇëÜääí ヽ1, ヽ2 

 

でëñÑÖ　　 ÇëÜääí ヽ1, 
ヽ2 

でöíëüí　 ó 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 

ÇëÜää▲ 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
ÇëÜääí 

 
で ßñÇÜ½ 

 
«ゐñÇóöñ ¡Ü ½Öñ!» 
«ぢöóô¡ó ó 
äöñÖôó¡ó»  
«ぜ▲üó ó ¡Üö» 
«ゐñÇóöñ ¡ â¿í¢¡Ü!» 
«ぞíúÑó ïçÜú îçñö» 
«どëí½çíú»  
«ぢÜñ£Ñ»  
«ずÜê½íö▲ú äñï» 
«ぢöóô¡ó ç 
ÇÖñ£Ñ▲ü¡íê» 

«でí½Ü¿ñö▲» 
«ぴçñöÖ▲ñ íçöÜ½Üßó¿ó» 
«ば ½ñÑçñÑ　 çÜ ßÜëÜ» 
«ぢöóô¡í ó ¡Üü¡í» 
«ぞíúÑó ïñßñ äíëÜ» 
«ずÜüíÑ¡ó» 
«ぢÜ£çÜÖó ç 
äÜÇëñ½Üü¡Ü» 
«ゐñ£ÑÜ½Ö▲ú £í　î» 
«ずÜçóü¡ó». 

«ずÜçóü¡ó»  
«ばÇÜ¿¡ó»  
«ぢíëÖ▲ú ßñÇ» 
«ぜ▲üñ¿Üç¡í»  
«ぜ▲ çñïñ¿▲ñ ëñß　öí» 
«ゎÜïó-¿ñßñÑó» 
«でÑñ¿íú âóÇÜëÜ» 
«とíëíïó ó àÜ¡í» 
«ぢñëñßñ¢¡ó» 
«びóöëí　 ¿óïí» 
«ゑïöëñôÖ▲ñ 
äñëñßñ¢¡ó» 
«ぢÜïöÜñ ½ñïöÜ» 
«げíöñúÖó¡ó» 
«ゐñ£ÑÜ½Ö▲ú £í　î» 

«ゐ▲ïöëÜ çÜ£á½ó, 
ß▲ïöëÜ äÜ¿Ü¢ó» 
«ぢñëñ½ñÖó äëñÑ½ñö» 
«ずÜçóü¡í, ßñëó 
¿ñÖöÜ» 
«でÜçÜü¡í» 
«ぶáñ £çñÖÜ ï¡Üëññ 
ïÜßñëñöï　?» 
«とöÜ ï¡Üëññ ÑÜ¡íöóö 
ÜßëÜô ÑÜ â¿í¢¡í?» 
«ぐ½Üë¡ó» 
«がçí ぜÜëÜ£í» 
«がÜÇÜÖó ïçÜ0 äíëÜ» 
«とëíï¡ó» 
«ゎÜëñ¿¡ó» 
«とÜëüÜÖ ó ÖíïñÑ¡í» 

 
で äë▲¢¡í½ó 

 
«ぢÜ ëÜçÖñÖá¡Üú 
ÑÜëÜ¢¡ñ» 
«ぢÜú½íú ¡Ü½íëí» 
«ゑÜëÜß▲ü¡ó ó ¡Üö» 
«で ¡Üô¡ó Öí ¡Üô¡Ü» 

«げíúî▲ ó çÜ¿¡» 
«ずóïí ç ¡Üë　öÖó¡ñ» 
«げíú¡í ïñë▲ú 
Ü½▲çíñöï　» 

«ぞñ Üïöíçíúï　 Öí 
äÜ¿Ü» 
«とöÜ ¿Üôüñ 
äë▲ÇÖñö?» 
«ばÑÜô¡í» 
«で ¡Üô¡ó Öí ¡Üô¡Ü» 
«とöÜ ïÑñ¿íñö ½ñÖáüñ 
äë▲¢¡Üç?» 
«と¿íïï▲» 

«ず　ÇÜü¡ó ó îíä¿　» 
«ぞñ äÜäíÑóïá» 
«ゑÜ¿¡ çÜ ëçÜ» 

 
で äÜÑ¿ñ£íÖóñ½ ó ¿í£íÖáñ½ 

 
«ぞíïñÑ¡í ó î▲ä¿　öí» 
«ぜ▲üó ç ¡¿íÑÜçÜú» 
«とëÜ¿ó¡ó» 

«ぢíïöÜê ó ïöíÑÜ» 
«ぢñëñ¿ñö äöóî» 
«とÜö　öí ó àñÖ　öí» 

«とöÜ ï¡Üëññ 
ÑÜßñëñöï　 ÑÜ 
â¿í¢¡í?» 
«ぜñÑçñÑá ó äôñ¿▲» 
«ぢÜ¢íëÖ▲ñ Öí 
ÜôñÖáñ» 

«ぢñëñ¿ñö äöóî» 
«ずÜç¿　 Üßñ£á　Ö» 

 
で ßëÜïíÖóñ½ ó ¿Üç¿ñú 

 
«とöÜ ßëÜïóö Ñí¿áüñ 
½ñüÜôñ¡» 
«ぢÜäíÑó ç ¡ëÜÇ» 
«でßñú ¡ñÇ¿0» 
«ゐñëñÇó äëñÑ½ñö» 

«ぢÜÑßëÜïá — äÜú½íú» 
«でßñú ßÜ¿íçÜ» 
«ぜ　ô ôñëñ£ ïñö¡Ü» 

«とÜÇÜ Öí£çí¿ó, öÜö 
¿Üçóö ½　ô» 
«でöÜä» 
«とöÜ ïí½▲ú ½ñö¡óú?» 
«だêÜöÖó¡ó ó £çñëó» 
«ずÜçóü¡ó ï ½　ôÜ½» 

«とÜÇÜ Öí£çí¿ó, öÜö 
¿Üçóö ½　ô» 
«でöÜä» 
«とöÜ ïí½▲ú ½ñö¡óú?» 
«だêÜöÖó¡ó ó £çñëó» 
«ずÜçóü¡ó ï ½　ôÜ½» 
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ぞí ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç äëÜïöëíÖïöçñ 

 
«ぞíúÑó ïçÜñ ½ñïöÜ» 
«ばÇíÑíú, ¡öÜ ó ÇÑñ 
¡ëóôóö» 
«ぞíúÑó, ôöÜ 
ïäë　öíÖÜ» 

«ぞíúÑó, ÇÑñ ïäë　öíÖÜ» 
«ぞíúÑó ó äëÜ½Ü¿ôó» 
«とöÜ Üüñ¿?» 
«ぢë　ö¡ó» 

  

 
Äïöíâñö▲ 

 
  «Äïöíâñöí äíëí½ó» 

«ぢëÜÖñïó ½　ô, Öñ 
£íÑñç ¡ñÇ¿0» 
«げíßëÜïá ½　ô ç 
¡Ü¿áîÜ» 
 

«がÜëÜ¢¡í 
äëñä　öïöçóú» 
«ゑñïñ¿▲ñ ~ïöíâñö▲» 

 
で ~¿ñ½ñÖöí½ó ïÜëñçÖÜçíÖó　 

 
  «とöÜ ï¡Üëññ äëÜ¿ñ£ñö 

ôñëñ£ ÜßëÜô ¡ 
â¿í¢¡Ü?» 
«とöÜ ß▲ïöëññ?» 
«とöÜ ç▲üñ?» 

«とöÜ ï¡Üëññ ÑÜßñ¢óö 
ôñëñ£ äëñä　öïöçó　 ¡ 
â¿í¢¡Ü?» 
«ぶá　 ¡Ü½íÖÑí 
£íßëÜïóö ç ¡Üë£óÖÜ 
ßÜ¿áüñ ½　ôñú?» 

 
ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲ 

 
 «ば ½ñÑçñÑ　 çÜ ßÜëÜ» «ゎÜëó, ÇÜëó 　ïÖÜ!» «ゎÜëó, ÇÜëó, 　ïÖÜ!»  

«ずíäöí» 
 

 
2.2. ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú ï Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöá0 

«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ». 
 

ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ Ññöñú ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ç äëÜîñïïñ 
ïäñîóâóôñï¡óê âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê ó ïäÜëöóçÖ▲ê óÇë, Üäëí¢ÖñÖóú ó £íÖ　öóú, ÖÜ ó äëó 
ÜëÇíÖó£íîóó çïñê çóÑÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ôñëñ£ âó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó Ñçó¢ñÖó　, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ëí£çóöó　 ëñôó, ½íöñ½íöó¡ó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 ó äë. 

ぢñÑíÇÜÇÜ ï¿ñÑÜñö îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï 
öí¡, ôöÜß▲ Üö Ññöñú öëñßÜçí¿íïá Üäöó½í¿áÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá çÜ çïñê çóÑíê 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (Öñ äëÜïöÜ Üöçñö Öí çÜäëÜï, í Üöçñö ó ê¿ÜäÜ¡, Üöçñö ó äñëñÑíôí 
½　ôí ó äë.). どí¡Üú äÜÑêÜÑ Öñ öÜ¿á¡Ü ïöó½Ü¿óëÜñö âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ, ÖÜ ó 
ïäÜïÜßïöçÜñö ßÜ¿ññ ÜïäñüÖÜ½Ü ëñüñÖó0 Üïöí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô. 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí óÖöñÇëóëÜñö ç ïñßñ öí¡óñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üß¿íïöó ¡í¡, 
ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ, ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ, âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 
でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ. づí£çóçíöá óÇëÜçÜú Üä▲ö ïÜç½ñïöÖÜú óÇë▲ 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ ï ëñßñÖ¡Ü½ ó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, äÜßÜ¢Ñíöá ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü óÇëÜçÜ½Ü 
öçÜëôñïöçÜ ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ôñö¡Ü ó ¿í¡ÜÖóôÖÜ Ñíçíöá Üöçñö Öí 
äÜïöíç¿ñÖÖ▲ú çÜäëÜï ó ç▲ëí¢ñÖóñ ïçÜóê ~½Üîóú, äëÜß¿ñ½Ö▲ê ½Ü½ñÖöíê ó 
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äÜ¢ñ¿íÖóú. づí£çóçíöá ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó äëó ÜßàñÖóó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó: Ü½ñÖóñ äÜÖ　öÖÜ Üßé　ïÖóöá äëíçó¿í óÇë▲, äÜ½Üôá 
öÜçíëóàÜ ç £íöëÜÑÖóöñ¿áÖÜú ïóöÜíîóó äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó £íÑíÖó　, ëí£ëñüóöá 
¡ÜÖâ¿ó¡ö ôñëñ£ ÜßàñÖóñ. 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ. だßÜÇíàíöá £ÖíÖó　 Ü ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê ëñ¢ó½íê, çóÑíê 
ïäÜëöí. づí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ó£ÜôñÖó0 ïñß　 ó ïçÜóê âó£óôñï¡óê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú: 
ÜïíÖ¡í, ïöÜäí, ëÜïö, Ñçó¢ñÖóñ. ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçáñ, ñÇÜ 
îñÖÖÜïöó, äÜ¿ñ£Ö▲ê äëóç▲ô¡íê, Ü¡ëñä¿　0àóê £ÑÜëÜçáñ, Ü ½ñëíê äëÜâó¿í¡öó¡ó ó 
ÜêëíÖ▲ £ÑÜëÜçá　. 
づñôñçÜñ ëí£çóöóñ. だßÜÇíàíöá í¡öóçÖ▲ú ï¿Üçíëá Öí £íÖ　öó　ê äÜ âó£¡Ü¿áöÜëñ 
(¡Ü½íÖÑ▲, äÜïöëÜñÖó　, çóÑ▲ Ñçó¢ñÖóú ó Üäëí¢ÖñÖóú); ëí£çóçíöá £çÜ¡ÜçÜ0 ó 
óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 ¡Ü¿áöÜëÜ ëñôó ç äÜÑçó¢Ö▲ê ó ½í¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê; äëÜçÜÑóöá 
óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 äÜÑ öñ¡ïö▲ ïöóêÜöçÜëñÖóú, äÜöñüñ¡, ïôóöí¿Ü¡; ï0¢ñöÖ▲ñ 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 Öí öñ½▲ äëÜôóöíÖÖ▲ê ï¡í£Ü¡. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. だßÜÇíàíöá ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú ëñäñëöÜíë 
Ññöï¡ó½ó äñïÖ　½ó ó ½ñ¿ÜÑó　½ó. づí£çóçíöá ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó 
Ññöñú, ÖíÜôóöá ç▲äÜ¿Ö　öá Üäëí¢ÖñÖó　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï êíëí¡öñëÜ½ ó öñ½äÜ½ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　. ごïäÜ¿á£Üçíöá ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ñ Ññöá½ó ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê äÜïÜßóú (â¿í¢¡ó, ¡íëöóÖ¡ó ó ö.Ñ.), ëóïÜçíÖóñ ½ñ¿Ü½ ëí£½ñö¡ó Ñ¿　 
äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë. 
 
 

2.3.   づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú ¡Ü½äÜÖñÖö. 
ぴñ¿ÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÖ▲½ ï½▲ï¿Ü½ 

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí. ご Öñ¿á£　 çÜïäóö▲çíöá, Öñ ëí£çóçí　 ôÜçïöçí ¿0ßçó ¡ ïçÜñú 
づÜÑóÖñ, ¡ ïçÜñ½Ü ëÜÑÖÜ½Ü ¡ëí0, ¿0ßó½Ü½Ü äÜïñ¿¡Ü. 

づñÇóÜÖí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» (äÜÑ ëñÑ. ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú ず.ゎ., 
2008Ç.) ÜäëñÑñ¿　ñö £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï óÇëí½ó ¿0Ññú, äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü. 
ぢñÑíÇÜÇÜ çí¢ÖÜ äÜ¡í£íöá ÜßàÖÜïöá îñ¿ñú, îñÖÖÜïöÖÜñ ñÑóÖïöçÜ ~öóê óÇë, äÜöÜ½Ü 
ôöÜ ½ÖÜÇóñ óÇë▲ ÜÑóÖí¡Üç▲ äÜ ïçÜñ½Ü ïÜÑñë¢íÖó0 ó Üö¿óôí0öï　 öÜ¿á¡Ü Öí£çíÖóñ½, 
íöëóßÜöó¡Üú, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ ¡Ü¿ÜëóöÜ½ ó ïöóêÜöçÜëÖ▲½ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½. 

ゑ ÑíÖÖÜ½ äÜÑëí£Ññ¿ñ ÜïÜßÜ ç▲Ññ¿ñÖ▲ óÇë▲, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ ç äñëçÜ0 ÜôñëñÑá 
Öí ÜßÜôñÖóñ Ññöñú ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, Öí ëí£çóöóñ Ü Öóê Öíç▲¡Üç 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ, öÜ¿ñëíÖöÖÜÇÜ, Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ. 

ぴñ¿á0 ÑíÖÖÜÇÜ ëí£Ññ¿í づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 　ç¿　ñöï　 – ëí£çóöóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
í¡öóçÖÜïöó Ññöñú, í öí¡¢ñ ëí£çóöóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïçÜßÜÑ▲, âó£óôñï¡Üú 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöó, ï½ñ¡í¿¡ó, ¿Üç¡Üïöó, ôñëñ£ äëóÜßàñÖóñ ¡ öëíÑóîó　½, óÇëí½ ëí£Ö▲ê 
ÖíëÜÑÜç, äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü. 
  だïÖÜçÖ▲½ó £íÑíôí½ó 　ç¿　0öï　: 

 âÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú ó Ü½ñÖóú ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê 
ÖíëÜÑÜç とë▲½í; 

 ÜßÜôñÖóñ Ññöñú íÖí¿ó£óëÜçíöá (¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ó ÜîñÖóçíöá) ïçÜó 
Ñçó¢ñÖó　 ó Ñçó¢ñÖó　 ïçñëïöÖó¡Üç; 

 äÜßÜ¢Ñíöá ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 öçÜëôñïöçÜ ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó; 
 çÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú ¢ñ¿íÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ó äëÜçÜÑóöá 

ëÜïï¡óñ, öíöíëï¡óñ, Ü¡ëíóÖï¡óñ, íë½　Öï¡óñ, ßñ¿ÜëÜïï¡óñ, ßÜ¿Çíëï¡óñ ó Ñë. 
ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. 
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とÜ½äÜÖñÖö▲ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ëñí¿ó£íîóó ëñÇóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
¡Ü½äÜÖñÖöí 

 
 

ぞíëÜÑ▲ 
 

 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 

 
ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲ 

づÜïï¡óñ «ゎÜïó-¿ñßñÑó» 
«だß▲¡ÖÜçñÖÖ▲ñ ¢½Üë¡ó» 
«ぢí¿Üô¡í ç▲ëÜôí¿Üô¡í» 
«ゎÜëñ¿¡ó»  
«ぢ　öÖíü¡ó» 
«ずíäöí» 
«ぜí¿ñôñÖí-¡í¿ñôóÖí» 
«ぜÜ¿ôíÖ¡í» 
«げÜ¿Üö▲ñ çÜëÜöí» 
«ゑ ëÜôññ¡» 
«とíëíçíú» ó Ñë. 

«ずíïöÜô¡í, äñëñäñ¿Üô¡í» 
«とóïñ¿ñ¡» 
«ゐíÖá¡í» 
«ゐíëíü¡í ¡Üäóüá?», 
«ばöëñô¡Ü» 
«ゐëíöî▲» 
«ゎÜïöó» 
«ぞí ß¿óÖ▲» 
«ば ßíß▲ ぱëÜïó» 
«ぞí äÜïöÜú» 
«ぜí¿íÖá　» 
«ぢñëïöñÖñ¡» 
«べñ¿ô¡ó» 
«とÜïó, ¡Üïí!» 
«ゑ ¡ÜäÖÜ» 
«ゑÜëÜßñú ç ÇÖñ£Ññ» 
«ぢñëñö　¢ñô¡ó» 
«ぢëó¢½ó äí¿ñî» ó Ñë. 
 

とë▲½ï¡óñ öíöíë▲ «ぜ　ô ç 　½ñ» 
«どÜäôñ¡» 
«んë¡í öÜä» 
«とÜú-¡íôö▲» 
«ぜ▲ëö» 
«どëó ¡í½Ö　» 
«ぜÜë½í¿▲» 
«ぐñëñßôó¡» 
«げÑëíçïöçÜú, ½íïöñë» 
«ぜñë½ñëüí» ó Ñë. 
 

«がÜïöíÖá ¡í½ñü¡ó» ó Ñë. 

ゐñ¿ÜëÜï▲ «ぜóêíïó¡»  
«ぢëñ¿í-ÇÜëñ¿í» 
«ごçíÖ¡í» 
«ずñÖÜ¡» 
«げíä¿ñöóïá, ä¿ñöñÖá!» 
«ば ぜí£í¿　» 
«づñÑá¡ó» 
«ぢÜïíÑ¡í ¡íëöÜü¡ó» 
«ゎëÜü¡í» ó Ñë. 
 

«とÜ£ñ¿» 

んë½　Öñ «でñ½á ¡í½Öñú» 
«どëó ¡í½Ö　» 
«ぴçñö▲ ó çñöñë¡ó» 
«ごÇëí ç ô▲ê-ô▲ê» 
«ごÇëí ç Ñ¢Ü£ó-öÜäó» 
«ごÇëí ç ëÜï-öÜäó» 
«ぢöíü¡í ó ïÜ¡Ü¿» 
«どÜäÜ-öÜäÜ» ó Ñë. 
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ゐÜ¿Çíë▲ «ぢëéïöñÖ» 
«だú, ずíÑÜ, ずíÑÜ» ó Ñë. 
 

 

 
 

2.4.   とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Üß¿íïöó 
«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

 
でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ (äñëóÜÑ) 

 
ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí 

ヽ1 ó ヽ2 
でëñÑÖ　　 ÇëÜääí ヽ1 ó 

ヽ2 
でöíëüí　 ó 

¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 
ÇëÜää▲ 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
ÇëÜääí 

 
がñöï¡óú ïíÑ (ïñÖö　ßëá 1 – 2) 

 

 
ぷ¡Ü¿í (ïñÖö　ßëá 1) 

ぢ/ó: «ぞíúÑó ïçÜú îçñö» 
«ぶöÜ ïäë　öíÖÜ?» 
«ぢÜ£▲ëá» 
«ばÇíÑíú, ¡öÜ ¡ëóôóö» 
«と ¡Ü¡¿í½ ç ÇÜïöó» 
 
ご½óöíîó　 Ñçó¢ñÖóú 
«ぴçñöÜôñ¡» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«び¿Üä¡ó ó äëóöÜä▲ ç 
öí¡ö ½Ü£▲¡ñ» 

ぢ/ó: «とíëíçíú» 
«ぞíúÑó ïñßñ äíëÜ» 
«ずÜçóü¡ó» 
«ぱ¿í¢Ü¡» 
 
  
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«び¿Üä¡ó ó äëóöÜä▲ ç 
öí¡ö ½Ü£▲¡ñ» 

ぢ/ó: げíöñúÖó¡ó» 
«でöíÑÜ ó çÜ¿¡» 
 
«でí½Ü½íïïí¢» 
ÖÜÇ ½　ôí½ó ñ¢ó¡í½ó 

ぢ/ó: げíöñúÖó¡ó» 
«でçÜßÜÑÖÜñ ½ñïöÜ» 
«で¡í¡í¿¡ó» 
 
«でí½Ü½íïïí¢» 
ÖÜÇ ½　ôí½ó ñ¢ó¡í½ó 
 

がñöï¡óú ïíÑ (ïñÖö　ßëá 2) 
 

ぢ/ó: «とíëíçíú» 
«ぜ▲ çñïñ¿▲ñ 
ëñß　öí» 
«ずíäöí» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«づñß　öí, Ñíçíúöñ 
¢óöá ÑëÜ¢ÖÜ» 

ぢ/ó: «とíëíçíú» 
«で¡í¡í¿¡ó» 
 
 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«づñß　öí, Ñíçíúöñ ¢óöá 
ÑëÜ¢ÖÜ» 

 
é ó ½Ü　 ïñ½á　 (ïñÖö　ßëá 3 – 4) 

 

 
é ç▲ëíïöÜ £ÑÜëÜç▲½ (ïñÖö　ßëá 3 – 4) 

ぢ/ó: «が¿　 ôñÇÜ Öí½ 
ÖÜ¢¡ó» 
«ゐ▲ïöëÜ ç ÑÜ½ó¡» 
«ぞíïñÑ¡í ó î▲ä¿　öí» 
 
 
ぢí¿áôó¡Üçí　 ëí£½óÖ¡í 
«でÜëÜ¡í-ßñ¿ÜßÜ¡í» 
«ぢí¿áôó¡, äí¿áôó¡, ÇÑñ 
ö▲ ß▲¿?» 

 

ぢ/ó: «がÜ½» 
«ずÜüíÑó ó ¢ñëñß　öí» 
«ぜñÑçñÑá ó Ññöó» 
 
 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«ゎÜß¡ó ßíÖöó¡Ü½» 
 

 

ぢ/ó: «ゐ▲ïöëññ äÜ 
½ñïöí½» 
«ぢñëñÑíú, çïöíÖá» 

«でí½Ü½íïïí¢» ¿óîí, 
üñó, ëÜ¡ 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í «ば 
¢óëíâí ä　öÖ▲ü¡ó 
çñ£Ññ…» 

 

ぢ/ó: «でçÜßÜÑÖÜñ 
½ñïöÜ» 
«ぞñ Üïöíçíúï　 Öí 
äÜ¿Ü» 
 
«でí½Ü½íïïí¢» ¿óîí, 
üñó, ëÜ¡ 

 

 
だïñÖá (Ü¡ö　ßëá 1 – 4) 

 

ぢ/ó: «でÜ¿Ö▲ü¡Ü ó 
ÑÜ¢Ñó¡» 
«ぜ▲üó ç ¡¿íÑÜçÜú» 

ぢ/ó: «とÜÇÜ ½▲ 
çïöëñöó¿ó ç ¿ñïÜ» 
«ば ½ñÑçñÑ　 çÜ ßÜëÜ» 

ぢ/ó: «ぜ▲üñ¿Üç¡í» 
 
 

ぢ/ó: «ぜ▲üñ¿Üç¡í» 
«でÜçÜü¡í» 
«びóöëí　 ¿óïí» 
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«ぢöóô¡ó ó ¡Üü¡í» 
«げíú¡í» 
 
 
がóÖí½óôñï¡í　 äíÜ£í 
«ずóïöÜô¡ó» 

«ぢñëñ¿ñö äöóî» 
 
ご½óöíîó　 «げçñëóÖí　 
£íë　Ñ¡í» 

ぢí¿áôó¡Üçí　 
Çó½Öíïöó¡í: «ばü¡ó 
ßñ¿Üô¡ñ äÜ¡í¢ñ½…» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ «ゐÜë　 ç 
ïöí¡íÖñ» 

 
 
びÜÑáßí ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ £íÑíÖóú 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 
«がÜñö, ÑÜñö çñöñëÜ¡ 

 
é ç ½óëñ. ぶñ¿Üçñ¡. がñÖá ぞíëÜÑÖÜÇÜ ぎÑóÖïöçí (ÖÜ　ßëá 1 – 2) 

 
ぢ/ó: «がÜÇÜÖóöñ ½ñÖ　» 
«ゐñÇóöñ ¡Ü ½Öñ» 
«ばÇíÑíú, ¡öÜ ¡ëóôóö» 
«ぞíïñÑ¡í ó î▲ä¿　öí» 
«ぱ¿í¢Ü¡» 
 
ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲: 
«ぷ¿ó ôñö▲ëñ ßëíöîí» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í «ゎÜß¡ó 
ßíÖöó¡Ü½» 
 

ぢ/ó: «とíëíçíú» 
«ぜí¿áôóü¡ó ó 
ÑñçôÜÖ¡ó» 
«ぞíúÑó ïñßñ äíëÜ» 
«ぢÜúÑñ½ ç ÇÜïöó» 
«とíë¿ó¡ó ó 
çñ¿ó¡íÖ▲» 
 
ごÇëÜçÜú ïí½Ü½íïïí¢ 
«づí£ÜöëÜ ¿íÑÜüó 
ïó¿áÖÜ» 

ぢ/ó: «とíëíçíú» 
«ぜ▲ çñïñ¿▲ñ 
ëñß　öí» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í «ば 
¢óëíâí ä　öÖ▲ü¡ó 
çñ£Ññ…» 

ぢ/ó: «とíëíçíú» 
«ばÑÜô¡í» 
«ゎÜëü¡ó» 
«でñë▲ú çÜ¿¡» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í «ば 
¢óëíâí ä　öÖ▲ü¡ó 
çñ£Ññ…» 

 
ぜÜú ÑÜ½. ぜÜú ÇÜëÜÑ. ぜÜ　 ä¿íÖñöí (ÖÜ　ßëá 3 – 4) 

 
ぢ/ó: «ぢÜ£▲ëá» 
«ば ëñß　ö äÜë　ÑÜ¡ 
ïöëÜÇóú» 
 
 
ぢí¿áôó¡Üçí　 
Çó½Öíïöó¡í «ぶñö▲ëñ 
ßëíöîí» 

ぢ/ó: «ずóïí ç 
¡Üë　öÖó¡ñ» 
«ず　ÇÜü¡ó» 

ぢ/ó: «ゎÜïó – 
ずñßñÑó» 
«とÜï½ÜÖíçö▲» 
 
ごÇëÜçÜú ïí½Ü½íïïí¢ 
«づí£ÜöëÜ ¿íÑÜüó 
ïó¿áÖÜ» 

ぢ/ó: «ぞñ äÜäíÑóïá» 
«ゐñ£ÑÜ½Ö▲ú £í　î» 
«とÜï½ÜÖíçö▲» 
 
Ä¿ñ½ñÖö▲ ïöëñöôóÖÇí 

 
どëíÖïäÜëö (Ññ¡íßëá 1 – 2) 

 
ぢ/ó: «どëÜ¿¿ñúßÜï» 
«ぢÜñ£Ñ» 
«ゑÜëÜß▲ü¡ó ó 
íçöÜ½Üßó¿á» 
«ずÜç¡óú üÜâñë» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«んçöÜßÜï» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ «でí½Ü¿ñö» 
 
 

ぢ/ó: «でí½Ü¿ñö▲, Öí 
äÜïíÑ¡Ü» 
«どëí½çíú» 
 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«んçöÜßÜï» 
 
 
 

ぢ/ó: «んçöÜ½Üßó¿ó» 
«ぢÜñ£Ñ» 
«でçñöÜâÜë» 
 
でí½Ü½íïïí¢ 
«づñ¿áï▲, ëñ¿áï▲…» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«とëÜôÜ, ¡ëÜôÜ, 
¡ëÜôÜ äñÑí¿ó 
¡ëÜôÜ…» 

ぢ/ó: «とÜï½ÜÖíçö▲» 
«どëí½çíú» 
 
 
でí½Ü½íïïí¢ «づñ¿áï▲, 
ëñ¿áï▲…» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«とëÜôÜ, ¡ëÜôÜ, ¡ëÜôÜ 
äñÑí¿ó ¡ëÜôÜ…» 

 
ぞÜçÜÇÜÑÖóú äëí£ÑÖó¡ (Ññ¡íßëá 3 – 4) 

 
ぢ/ó: «でÖñ¢óÖ¡ó-
äÜüóÖ¡ó» 
«ぞíúÑñ½ でÖñÇÜëÜô¡Ü» 
 

ぢ/ó: «ぎ¿Üô¡ó, 
äñÖñô¡ó» 
«ぢÜäíÑó ç ïÖñÇÜçó¡í» 
 

ぢ/ó: «ぜÜëÜ£ – 
とëíïÖ▲ú ÖÜï» 
«とöÜ Ñí¿áüñ ßëÜïóö 
ïÖñ¢Ü¡» 

ぢ/ó: «がçí ½ÜëÜ£í» 
«ぢÜäíÑó ç ïÖñÇÜçó¡í» 
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づóö½Üä¿íïöó¡í 
«ぎ¿Üô¡í» 

 
ばäëí¢ÖñÖó　 äëÜöóç 
ä¿Üï¡ÜïöÜäó　 «ぢÜ 
öÜÖñÖá¡Üú çñëñçÜô¡ñ» 

«ぢÜäíÑó ç 
ïÖñÇÜçó¡í» 

 
げó½í (　Öçíëá 1 – 4) 

 
ぢ/ó: «ぜ▲üó ç 
¡¿íÑÜçÜú» 
«ぢöóô¡ó ó ¡Üü¡í» 
«げíú¡í» 
«とÜö ó çÜëÜß▲ü¡ó» 
«でÖñÇ óÑñö» 
 
ぢí¿áôó¡Üçí　 
Çó½Öíïöó¡í «でÜëÜ¡í-
ßñ¿ÜßÜ¡í» 

ぢ/ó: «ぎ¿Üô¡ó, 
äñÖñô¡ó» 
«ぢÜäíÑó ç ïÖñÇÜçó¡í» 
«とöÜ Ñí¿áüñ ßëÜïóö 
ïÖñ¢Ü¡» 
«げó½Üü¡í – £ó½í» 
«でÖñÇ óÑñö» 

ぢ/ó: «ぜÜëÜ£ – 
とëíïÖ▲ú ÖÜï» 
«とöÜ Ñí¿áüñ ßëÜïóö 
ïÖñ¢Ü¡» 
«ぢÜäíÑó ç 
ïÖñÇÜçó¡í» 
«げó½Üü¡í-£ó½í» 
 
ぢí¿áôó¡Üçí　 
Çó½Öíïöó¡í: «ばü¡ó 
ßñ¿Üô¡ñ äÜ¡í¢ñ½…» 
 

ぢ/ó: «がçí ½ÜëÜ£í» 
«げó½Üü¡í-£ó½í» 
«で¡çÜëñôÖó¡ó» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ 
«ず▲¢Öó¡» 

 
ぢëÜâñïïóó (âñçëí¿á 1 – 2) 

 
ぢ/ó: «でí½Ü¿ñö▲» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ «ぞíïÜïó¡» 

ぢ/ó: «でí½Ü¿ñö▲, Öí 
äÜïíÑ¡Ü» 
«ぢ¿ÜöÖó¡ó» 
«ぜí¿　ë▲» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ 
«ず▲¢Öó¡» 

ぢ/ó: «とÜÖá¡Üßñ¢î▲» 
«ぢÜ¢íëÖ▲ñ Öí 
ÜôñÖáñ» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ 
«ず▲¢Öó¡» 

ぢ/ó: «とÜÖá¡Üßñ¢î▲» 
«ぢÜ¢íëÖ▲ñ Öí 
ÜôñÖáñ» 
«とÜï½ÜÖíçö▲» 

 
がñÖá £íàóöÖó¡í だöñôñïöçí (âñçëí¿á 3 – 4) 

 
ぢ/ó: «とöÜ ßëÜïóö 
Ñí¿áüñ ½ñüÜôñ¡?» 
«ぜñö¡óñ ïöëñ¿¡ó» 

ぢ/ó: «とöÜ ßëÜïóö 
Ñí¿áüñ ½ñüÜôñ¡?» 
«ぜñö¡óñ ïöëñ¿¡ó» 
«どíÖ¡ó» 
ÄïöíâñöÖí　 óÇëí 
«ぞíüí íë½ó　 ïó¿áÖí» 
 
Ä¿ñ½ñÖö▲ ïöëñöôóÖÇí 
«ぜíëü» 

ぢ/ó: «ぜÖÜÇÜßÜëî▲» 
«とöÜ ßëÜïóö Ñí¿áüñ 
½ñüÜôñ¡?» 
«ぜñö¡óñ ïöëñ¿¡ó» 
«ば ïÜ¿Ñíö äÜë　ÑÜ¡ 
ïöëÜÇóú» 
«づí£çñÑôó¡ó» 
 
Ä¿ñ½ñÖö▲ 
ïöëñöôóÖÇí «ぜíëü» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ äÜ 
½ñöÜÑó¡ñ ぞ.ん. 
でöëñ¿áÖó¡ÜçÜú 
«ぷíÇó» 

ぢ/ó: «ぜÖÜÇÜßÜëî▲» 
«とöÜ ßëÜïóö Ñí¿áüñ 
½ñüÜôñ¡?» 
«ぜñö¡óñ ïöëñ¿¡ó» 
 
Ä¿ñ½ñÖö▲ ïöëñöôóÖÇí 
«ぜíëü» 

 
ぜí½óÖ ÑñÖá (½íëö 1 – 2) 

 
ぢ/ó: «ぞíïñÑ¡í ó 
î▲ä¿　öí» 
«ぢÜÑíë¡ó» 

ぢ/ó: «でÜßñëó ßÜ¡ñö» 
«ばü¡ó» 
 

ぢ/ó: «げíë　-げíëÖóîí» 
 
ぢïóêÜÇó½Öíïöó¡í 

ぢ/ó: «げíë　-げíëÖóîí» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
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が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ 
«ゑÜ£ÑÜüÖ▲ú üíë» 

ご½óöíîó　 «ぴçñöÜôñ¡» 
 
 

«ずíï¡ÜüñÖá¡í» Üäëí¢ÖñÖóñ äÜ 
½ñöÜÑó¡ñ ぞ.ん. 
でöëñ¿áÖó¡ÜçÜú 
«ずíÑÜü¡ó» 
 

 
ぞíëÜÑÖí　 ¡Ü¿áöÜëí ó öëíÑóîóó (½íëö 3 – 4) 

 
ぢ/ó: «とíëÜïñ¿ó» 
«だÇÜëñôó¡» 
«ば ½ñÑçñÑ　 çÜ ßÜëÜ» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ «どóêÜ – 
ÇëÜ½¡Ü» 

ぢ/ó: «とíëÜïñ¿ó» 
«づÜôññ¡» 
«ばü¡ó» 
 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ «ぢñöÜê» 
 

ぢ/ó: «とíëÜïñ¿ó» 
«ゎÜëñ¿¡ó» 
«づÜôññ¡» 
 
が▲êíöñ¿áÖí　 
Çó½Öíïöó¡í «ゑÜ£ÑÜê 
½　Ç¡Ü Öíßóëíñ½» 

ぢ/ó: «とíëÜïñ¿ó» 
«ゎÜëñ¿¡ó» 
«づÜôññ¡» 
«ゎÜëó, ÇÜëó 　ïÖÜ» 

 
ゑñïÖí (íäëñ¿á 1 – 3) 

 
ぢ/ó: «ぢöóô¡ó ó 
äöñÖôó¡ó» 
«でÜ¿Ö▲ü¡Ü ó ÑÜ¢Ñó¡» 
«ぢÜú½íú ¡Ü½íëí» 
«ぢöóô¡ó ó ¡Üü¡í» 
«げíú¡í» 
 
ごÇëÜçÜñ £íÑíÖóñ: 
«ぢöóô¡ó» 
 
ばäëí¢ÖñÖóñ Öí 
Ñ▲êíÖóñ «ぢñë▲ü¡Ü» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«ぶñëç　ô¡ó» 
 
 
 

ぢ/ó: «で ¡Üô¡ó Öí 
¡Üô¡Ü» 
«ぢñëñ¿ñö äöóî» 
«づÜôññ¡» 
«ぐÜëíç¿ó ¿ñö　ö» 
 
ご½óöíîó　 «ぴçñöÜôñ¡» 
づñ¿í¡ïíîóÜÖÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 
ïÖ　öó　 Öíäë　¢ñÖó　 
«でÜßñëó ëÜôñú¡ó ç 
ëñô¡Ü» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«ぶñëç　ô¡ó» 
 

ぢ/ó: «で ¡Üô¡ó Öí 
¡Üô¡Ü» 
«ゎÜïó, ÇÜïó» 
 
 
づñ¿í¡ïíîóÜÖÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 
ïÖ　öó　 Öíäë　¢ñÖó　 
«でÜ¿ÖñôÖ▲ú ¿Üôó¡» 
«でÜßñëó ëÜôñú¡ó ç 
ëñô¡Ü» 
 
ばäëí¢ÖñÖóñ Öí 
Ñ▲êíÖóñ ó 
ëíïï¿íß¿ñÖóñ «づÜ¡ó 
¡ ïÜ¿ÖîÜ 
äÜÑÖó½í0...» 
 

ぢ/ó: «で¡çÜëñôÖó¡ó» 
«ゎÜïó-ÇÜïó,,,» 
 
びÜÑáßí ï 
ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ £íÑíÖóú 
Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 
«がÜñö, ÑÜñö çñöñëÜ¡ 
 
ばäëí¢ÖñÖóñ Öí 
ëñ¿í¡ïíîó0 
«é ¿ñ¢Ü Öí ïäóÖñ ¡í¡ 
½ñÑÜ£í Öí çÜÑñ…» 
 

 
がñÖá ぢÜßñÑ▲ (íäëñ¿á 4, ½íú 1 – 2) 

 
«ぢñëñÑíú â¿í¢Ü¡» 

 
が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ 
«ぢÜ£▲ëó¡ó» 

ぢ/ó: «ゐ▲ïöëñú ¡ 
ïçÜñ½Ü â¿í¢¡Ü» 
«ぞí äíëíÑñ» 
 
ごÇëÜçÜú ïí½Ü½íïïí¢ 
«é ç ¿íÑÜüó 
ê¿Üäí0…» 
 

ぢ/ó: «づí£çñÑôó¡ó» 
 
 
ごÇëÜçÜú ïí½Ü½íïïí¢ 
«é ç ¿íÑÜüó 
ê¿Üäí0…» 
 

ぢ/ó: «づí£çñÑôó¡ó» 
«ぢñëñ½ñÖó â¿í¢Ü¡» 

 
で¡ÜëÜ ¿ñöÜ (½íú 3 – 4) 

 
ぢ/ó: «でÜ¿Ö▲ü¡Ü ó 
ÑÜ¢Ñó¡» 
«ぜÜú çñïñ¿▲ú £çÜÖ¡óú 
½　ô» 
«ぞíúÑñ½ ¢Üô¡í» 

ぢ/ó: «ぢÜ ¡í½Üü¡í½» 
«ず　ÇÜü¡ó» 
«ずñöÜ» 
 
 

が▲êíöñ¿áÖÜñ 
Üäëí¢ÖñÖóñ «ゐÜë　 ç 
ïöí¡íÖñ» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í «ぎï¿ó 

ぢ/ó: «ずÜç¿　 ßíßÜôñ¡» 
«づ▲ßí¡ó ó ë▲ß¡ó» 
«ぜÜëñ çÜ¿ÖÜñöï　» 
 
づóö½Üä¿íïöó¡í «ぎï¿ó 
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づóö½Üä¿íïöó¡í 
«ずáçñÖÜ¡ ó ôñëñäíêí» 

 
づóö½Üä¿íïöó¡í 
«ずáçñÖÜ¡ ó ôñëñäíêí» 

çñïñ¿Ü ¢óçñöï　…» çñïñ¿Ü ¢óçñöï　…» 

 
 
 
 

III. だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú ëí£Ññ¿ 
 

3.1. づñ¢ó½ ÑÖ　 
ぢëíçó¿áÖóú ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　 — ~öÜ ëíîóÜÖí¿áÖí　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ó 

ëí£Ü½ÖÜñ ôñëñÑÜçíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöÑ▲êí Ññöñú ç öñôñÖóñ 
ïÜöÜ¡. だïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäÜ½ äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜïöëÜñÖó　 ëíäÜë　Ñ¡í 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ 
ïÜÜöçñöïöçóñ çÜ£ëíïöÖ▲½ äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú (ïÜÇ¿íïÖÜ 
でíÖぢóぞ ää.11.4 – 11.13). 

づñ¢ó½ ÑÖ　 ç êÜ¿ÜÑÖ▲ú äñëóÜÑ ÇÜÑí 
 

づñ¢ó½Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ゑöÜëí　 
½¿íÑüí　 
ÇëÜääí 
ヽ1, ヽ2 

でëñÑÖ　　 
ÇëÜääí 

ヽ 1, ヽ2 

でöíëüí　 
ÇëÜääí 

ぢÜÑÇÜöÜçó
öñ¿áÖí　 
ÇëÜääí 

ずÜÇÜäñÑóôñ
ï¡í　  
ÇëÜääí 

 
ぢëóñ½ Ññöñú, Üï½Üöë, 
óÇë▲, ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 
 

7.30–8.20 7.00–8.20 7.00–8.20 7.00–8.25 7.30–8.20 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, 
£íçöëí¡ 
 

8.20–9.00 8.20–8.50 8.20–8.55 8.25–8.50 8.20–8.55 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ だだが 
 

9.00–10.00 8.50–9.00 8.55–10.15 8.50–9.00 8.55–9.05 

だだが (Üßàí　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá, 
ç¡¿0ôí　 äñëñë▲ç▲) 

9.00–10.00 9.00–10.00 8.55–10.15 9.00–10.30 9.05–10.15 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, 
äëÜÇÜ¿¡í 
 

10.00–12.00 10.00–12.10 10.15–12.25 10.30–12.25 10.15–12.25 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

12.00–12.20 12.10–12.30 12.25–12.40 12.25–12.40 12.25–12.40 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ, ÜßñÑ 
 

12.20–12.50 12.30–13.00 12.40–13.10 12.40–13.10 12.40–13.10 

でäÜ¡ÜúÖ▲ñ óÇë▲, 
äÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ôöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 

12.50–15.00 13.00–15.10 13.10–15.00 13.10–15.10 13.10–15.00 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑéñ½, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ óÇë▲ 
 

15.00–15.25 15.10–15.50 15.00–15.25 15.10–16.00 15.00–15.25 

ぢÜ¿ÑÖó¡ 
 

15.25–15.50 15.50–16.10 15.25–15.40 16.00–16.20 15.25–15.40 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 

15.50–16.35 16.10–16.30 15.40–16.40 16.20–16.35 15.40–16.40 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, 
äëÜÇÜ¿¡í 

16.35–18.00 16.30–17.50 16.40–17.45 16.35–17.55 16.40–18.00 
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ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ Ü¢óÖÜ, Ü¢óÖ 
 

- 17.50–18.15 17.45–18.15 17.55–18.20        - 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜêÜÑ Ññöñú 
ÑÜ½Üú 

 
- 

18.15–19.00 18.15–19.00 18.20–19.00        - 

 
 

づñ¢ó½ ÑÖ　 Öí ¿ñöÖóú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äñëóÜÑ 
 

づñ¢ó½Ö▲ñ ½Ü½ñÖö▲ ゑöÜëí　 
½¿íÑüí　 

ÇëÜääí ヽ1 
ó ヽ2 

でëñÑÖ　　 
ÇëÜääí 
ヽ1, ヽ2  

でöíëüí　 
ÇëÜääí 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ
¿áÖí　 ÇëÜääí 

ずÜÇÜäñÑóô
ñï¡í　 

ÇëÜääí 

ぢëóñ½ Ññöñú, Üï½Üöë, 
óÇë▲, ÜöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í 
 

7.30–8.00 7.30–8.10 7.00–8.25 7.00–8.30 7.30–8.15 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü 
 

8.00–8.15 8.10–8.25 8.25–8.40 8.30–8.45 8.15–8.30 

げíçöëí¡ 
 

8.15–8.45 8.25–8.50 8.40–9.05 8.45–9.10 8.30–8.55 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í 
 

8.45–9.15 8.50–9.05 9.05–9.20 9.10–9.25 8.55–9.15 

ごÇë▲, Öíß¿0ÑñÖó　, 
çÜ£ÑÜüÖ▲ñ ó ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ 
çíÖÖ▲ 

9.15–11.45 9.05–11.55 9.20–12.10 9.25–12.20 9.15–12.00 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, 
çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ 

11.45–12.05 11.55–12.15 12.10–12.30 12.20–12.40 12.00–12.20 

だßñÑ 
 

12.05–12.45 12.15–12.45 12.30–13.00 12.40–13.05 12.20–12.45 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, 
ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 
 

12.35–15.30 12.45–15.30 13.00–15.30 13.05–15.30 12.45–15.30 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑéñ½, 
óÇë▲ 
 

15.30–16.00 15.30–16.00 15.30–16.00 15.30–16.00 15.30–16.00 

ぢÜ¿ÑÖó¡ 
 

16.00–16.20 16.00–16.20 16.00–16.20 16.00–16.20 16.00–16.20 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ 
äëÜÇÜ¿¡ñ 
 

16.20–16.40 16.20–16.40 16.20–16.40 16.20–16.40 16.20–16.40 

ぢëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲, ÜêÜÑ 
Ññöñú ÑÜ½Üú 
 

16.40–18.00 16.4–18.00 16.40–17.50 16.40–17.55 16.40–18.00 

ば¢óÖ 
 

- - 17.50–18.30 17.55–18.15 - 

ぢëÜÇÜ¿¡í, ÜêÜÑ Ññöñú 
ÑÜ½Üú 
 

- - 18.30–19.00 18.15–19.00 - 
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3.2. でöëÜ¡öÜëí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜÑí. 
 
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí: 36 ÖñÑñ¿á. 
ばôñßÖ▲ú ÇÜÑ: ï 1 ïñÖö　ßë　 2015 ÇÜÑí äÜ 31 ½í　 2016 ÇÜÑí 
ずñöÖóú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 01 ó0Ö　 2016 ÇÜÑí äÜ 31 íçÇÜïöí 2016ÇÜÑí. 
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ó: ä　öá ÑÖñú (äÜÖñÑñ¿áÖó¡ – ä　öÖóîí). 
づñ¢ó½ ëíßÜö▲ ÇëÜää: 
7.00 – 19.00: ÇëÜää▲ ïöíëüí　, äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　, ïëñÑÖ　　 ヽ 1. 
7.30 – 18.00: çöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 1, ヽ2, ïëñÑÖ　　 ヽ2 ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　. 
 
でëÜ¡ó äëÜçñÑñÖó　 ÑóíÇÖÜïöó¡ó ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú – 

ïñÖö　ßëá, ½íú. 
 
でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç▲ïöëÜñÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï だïÖÜçÖÜú 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, 
¡ÜöÜëí　 ëí£ëíßÜöíÖí Öí ÜïÖÜçñ ぢëó½ñëÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, ど.で. 
とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん. ゑíïó¿áñçÜú (ó£Ñ. «ぜだげんごとん-でごぞどぎげ», 2014Ç.).  

ゑíëóíöóçÖí　 ôíïöá ぢëÜÇëí½½▲ ç▲ïöëÜñÖí ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ëñÇóÜÖí¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½Üú «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» äÜÑ ëñÑ. ず.ゎ. ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú, ぜ.ん. んëíÑ¢óÜÖó, 
ん.だ. ゎÜëá¡Üú ó Ñë. (ó£Ñ. «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008Ç.). 

 
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá だだが ç ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 «でíÖóöíëÖÜ-

~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í 
ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê»:  

 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí ヽ1 ó ヽ2 (3 – 4 ÇÜÑí) – Öñ ßÜ¿ññ 15 ½óÖ            
 でëñÑÖ　　 ÇëÜääí ヽ1 ó ヽ2 (4 – 5 ¿ñö) – Öñ ßÜ¿ññ 20 ½óÖ 
 ゑ ïöíëüñú ó ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Üú ÇëÜääíê (5 – 6 ¿ñö) – Öñ ßÜ¿ññ 25 ½óÖ 
 ゑ äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääñ (6 – 7 ¿ñö) – Öñ ßÜ¿ññ 30 ½óÖ. 

      
ぢñëñë▲ç ½ñ¢ÑÜ äñëóÜÑí½ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó – 

Öñ ½ñÖññ 10 ½óÖÜö. 
だÑóÖ ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê äëÜçÜÑóöï　 ÜöëñÖÖ　　 

Çó½Öíïöó¡í ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜÑ ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ. 

 でÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ (ä. 2.4.1.1249-03 Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú) ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 £íÖ　öó　 Öí Üö¡ë▲öÜ½ çÜ£ÑÜêñ ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá ï ÜôñöÜ½ 
½ñïöÖ▲ê ¡¿ó½íöóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú. げíÖ　öó　 Öí Ü¿óîñ ï¿ñÑÜñö äëÜçÜÑóöá ç 
ßñ£çñöëñÖÖÜ0 äÜÇÜÑÜ. ゑ ÑÜ¢Ñ¿óç▲ñ, çñöëñÖ▲ñ ó ½ÜëÜ£Ö▲ñ ÑÖó âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　 ï¿ñÑÜñö äëÜçÜÑóöá ç £í¿ñ. ゑ öñä¿Üñ çëñ½　 ÇÜÑí äëó ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê 
½ñöñÜëÜ¿ÜÇóôñï¡óê Üï¿Üçó　ê ½í¡ïó½í¿áÖÜñ ôóï¿Ü £íÖ　öóú âó£¡Ü¿áöÜëÜú ÖíÑÜ 
äëÜçÜÑóöá Öí Üö¡ë▲öÜ½ çÜ£ÑÜêñ. 

ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ç¡¿0ôíñö äëóÜßëñöñÖóñ Üä▲öí ç ï¿ñÑÜ0àóê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú: ÑçóÇíöñ¿áÖÜú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ïç　£íÖÖÜú ï ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ 
Üäëí¢ÖñÖóú, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ëí£çóöóñ öí¡óê âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, ¡í¡ ¡ÜÜëÑóÖíîó　 
ó Çóß¡Üïöá; ïäÜïÜßïöçÜ0àóê äëíçó¿áÖÜ½Ü âÜë½óëÜçíÖó0 ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜú 
ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í, ëí£çóöó0 ëíçÖÜçñïó　, ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖó　, ¡ëÜäÖÜú ó 
½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó Üßñóê ëÜ¡, í öí¡¢ñ ï äëíçó¿áÖ▲½, Öñ ÖíÖÜï　àó½ Üàñëßí 
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ÜëÇíÖó£½Ü, ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú (êÜÑáßí, ßñÇ, ½　Ç¡óñ äë▲¢¡ó, 
äÜçÜëÜö▲ ç Üßñ ïöÜëÜÖ▲), âÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê 
çóÑíê ïäÜëöí, Üç¿íÑñÖóñ äÜÑçó¢Ö▲½ó óÇëí½ó ï äëíçó¿í½ó; ïöíÖÜç¿ñÖóñ 
îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó ó ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ïâñëñ; ïöíÖÜç¿ñÖóñ îñÖÖÜïöñú 
£ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó, Üç¿íÑñÖóñ ñÇÜ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ÖÜë½í½ó ó äëíçó¿í½ó (ç 
äóöíÖóó, ÑçóÇíöñ¿á- ÖÜ½ ëñ¢ó½ñ, £í¡í¿óçíÖóó, äëó âÜë½óëÜçíÖóó äÜ¿ñ£Ö▲ê 
äëóç▲ôñ¡ ó Ñë.)». 

 
でóïöñ½í âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê 

ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 
 

ぱÜë½▲ 
ëíßÜö▲ 

ゑóÑ▲ 
£íÖ　öóú 

ゑöÜëí　 
½¿íÑüí　 
ヽ1 ó ヽ2 

でëñÑÖ　　 
ヽ1 ó ヽ2 

でöíëüí　 
ÇëÜääí 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ
¿áÖí　 ÇëÜääí 

ずÜÇÜäñÑóôñï
¡í　 ÇëÜääí 

ぱó£¡Ü¿áöÜ
ëÖ▲ñ 
£íÖ　öóñ 

ゑ 
äÜ½ñàñÖóó 
 
 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 
15 – 20 ½óÖ 
 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 
20 – 25 ½óÖ 
 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 
25 – 30 ½óÖ 
 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 
30 – 35 ½óÖ 
 

2 ëí£í ç 
ÖñÑñ¿0 
25 – 30 ½óÖ 
 

 
ぞí Ü¿óîñ 

 
1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 
15 – 20 ½óÖ 
 

 
1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0  
20 – 25 ½óÖ 

 
1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 
25 – 30 ½óÖ 

 
1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 
30 – 35 ½óÖ 

 
1 ëí£ ç 
ÖñÑñ¿0 
25 – 30 ½óÖ 

ぱó£¡Ü¿áöÜ
ëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ
¿áÖí　 
ëíßÜöí ç 
ëñ¢ó½ñ 
ÑÖ　 

ばöëñÖÖ　　 
Çó½Öíïöó¡í 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
5 – 6 ½óÖ 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ  
6 – 8 ½óÖ 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
8 – 10 ½óÖ 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
10 – 12 ½óÖ 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 8 
– 10 ½óÖ 
 
 
 

ぢÜÑçó¢Ö▲
ñ ó 
ïäÜëöóçÖ▲
ñ óÇë▲ ó 
Üäëí¢ÖñÖó
　 Öí 
äëÜÇÜ¿¡ñ 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
2 ëí£í 
(ÜöëÜ½ ó 
çñôñëÜ½) 
15 – 20 ½óÖ 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
2 ëí£í 
(ÜöëÜ½ ó 
çñôñëÜ½) 
20 – 25 ½óÖ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
2 ëí£í 
(ÜöëÜ½ ó 
çñôñëÜ½) 
25 – 30 ½óÖ 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
2 ëí£í 
(ÜöëÜ½ ó 
çñôñëÜ½) 
30 – 40 ½óÖ 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
2 ëí£í 
(ÜöëÜ½ ó 
çñôñëÜ½) 
25 – 30 ½óÖ 
 
 
 
 

ぱó£¡Ü¿áö½
óÖÜö¡ó (ç 
ïñëñÑóÖñ 
だだが) 

  1 – 3  
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
(ç 
£íçóïó½Üïö
ó Üö çóÑí ó 
ïÜÑñë¢íÖó
　 だだが) 
 

1 – 3  
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
(ç 
£íçóïó½Üïöó 
Üö çóÑí ó 
ïÜÑñë¢íÖó　 
だだが) 

1 – 3  
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
(ç 
£íçóïó½Üïöó 
Üö çóÑí ó 
ïÜÑñë¢íÖó　 
だだが) 

ん¡öóçÖ▲ú 
ÜöÑ▲ê 

ぱó£¡Ü¿áöÜ
ëÖ▲ú ÑÜïÜÇ 
 
 
 

1 ëí£ ç 
½ñï　î 
20 ½óÖ 
 
 

1 ëí£ ç 
½ñï　î 
20 ½óÖ 
 
 

1 ëí£ ç 
½ñï　î 
25 – 30 ½óÖ 
 
 

1 ëí£ ç ½ñï　î 
40 ½óÖ 
 
 
 

1 ëí£ ç 
½ñï　î 
25 – 30 ½óÖ 
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ぱó£¡Ü¿áöÜ
ëÖ▲ú 
äëí£ÑÖó¡ 
 
 

 
 
 
 
 

2 ëí£í ç ÇÜÑ 
ÑÜ 60 ½óÖ 
 
 
 

2 ëí£í ç ÇÜÑ 
ÑÜ 60 ½óÖ 
 
 
 

2 ëí£í ç ÇÜÑ 
ÑÜ 60 ½óÖ 
 
 
 

2 ëí£í ç ÇÜÑ 
ÑÜ 60 ½óÖ 
 
 
 

がñÖá 
£ÑÜëÜçá　 

1 ëí£ ç 
¡çíëöí¿ 
 
 

1 ëí£ ç 
¡çíëöí¿ 

1 ëí£ ç 
¡çíëöí¿ 

1 ëí£ ç 
¡çíëöí¿ 

1 ëí£ ç 
¡çíëöí¿ 

でí½ÜïöÜ　öñ
¿áÖí　 
ÑçóÇíöñ¿áÖ
í　 
Ññ　öñ¿áÖÜï
öá 

でí½ÜïöÜ　öñ
¿áÖÜñ 
óïäÜ¿á£Üçí
Öóñ 
âó£¡Ü¿áöÜë
ÖÜÇÜ ó 
ïäÜëöóçÖÜÇ
Ü óÇëÜçÜÇÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖ
ó　 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

でí½ÜïöÜ　öñ
¿áÖ▲ñ 
äÜÑçó¢Ö▲ñ 
ó 
ïäÜëöóçÖ▲
ñ óÇë▲ 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

 
 
 

ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ 
 
 
だßëí£Üçí
öñ¿áÖí　 
Üß¿íïöá 

ぢñëçí　 
½¿íÑüí　 
ÇëÜääí  

ヽ 1, ヽ 2 

ゑöÜëí　 
½¿íÑüí　 
ÇëÜääí  

ヽ 1, ヽ 2 

でëñÑÖ　　 
ÇëÜääí 

 ヽ 1, ヽ 2 

でöíëüí　 
ÇëÜääí 

ぢÜÑÇÜöÜçóöñ
¿áÖí　 ÇëÜääí 

ずÜÇÜäñÑó 
ôñï¡í　 
ÇëÜääí 

ゑóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜ

ïöó 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

 
ç 

½ñ
ï　

î 
ç 

ÇÜ
Ñ 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

ç 
½ñ

ï　
î 

ç 
ÇÜ

Ñ 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

 
ç 

½ñ
ï　

î 

ç 
ÇÜ

Ñ 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

 
ç 

½ñ
ï　

î 

ç 
ÇÜ

Ñ 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

 
ç 

½ñ
ï　

î 

ç 
ÇÜ

Ñ 

ç 
Öñ

Ññ
¿0

 
ç 

½ñ
ï　

î 

ç 
ÇÜ

Ñ 

とÜ¿óôñïöçÜ   ぞだが 

だだ 
«ぱó£óôñï

¡Üñ 
ëí£çóöóñ

" 

      

ぱó£óôñï¡
Üñ 

ëí£çóöóñ  
ç 

äÜ½ñàñÖ

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
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óó 

ぱó£óôñï¡
í　 

¡Ü¿áöÜëí 
Öí 

äëÜÇÜ¿¡ñ 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ごどだゎだ 3 1
2 

10
8 

3 1
2 

10
8 

3 1
2 

10
8 

3 1
2 

10
8 

3 12 10
8 

3 1
2 

108 

 
 

3.3.  づíïäóïíÖóñ ぞだが ó ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó 
Öí 2016-2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ 

 
づíïäóïíÖóñ ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó 

がñÖá ÖñÑñ¿ó ゑëñ½　 
äëÜçñÑñÖó　 

ゎëÜääí ごÖïöëÜ¡öÜë, 
½Ü£.ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 

ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ 7-35 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 2 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
でó£▲ê ど.ん. 

7-45 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 1 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

7-55 ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ずñßñÑñçí ご.ご. 
 

ゑöÜëÖó¡ 7-35 でëñÑÖ　　 ヽ 1 
 

ずñßñÑñçí ご.ご.  
 

7-45 でëñÑÖ　　 ヽ 2 
 

7-55 でöíëüí　 
 

でëñÑí 7-35 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 1 
 

ずñßñÑñçí ご.ご.  
 

7-45 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 2 
 

7-55 ずÜÇÜäñÑóôñï¡í　 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご.  
でó£▲ê ど.ん. 

ぶñöçñëÇ 7-35 でëñÑÖ　　 ヽ 2 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
でó£▲ê ど.ん. 
 7-45 でëñÑÖ　　 ヽ 1 

(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 
7-55 でöíëüí　 

(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 
ぢ　öÖóîí 7-35 ずÜÇÜäñÑóôñï¡í　 ずñßñÑñçí ご.ご.  

 
7-45 ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 

(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 
ずñßñÑñçí ご.ご.  
でó£▲ê ど.ん. 

 
 

づíïäóïíÖóñ ぞだが äÜ âó£¡Ü¿áöÜëñ 
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がñÖá ÖñÑñ¿ó ゑëñ½　 
äëÜçñÑñÖó　 

ゎëÜääí ごÖïöëÜ¡öÜë, 
½Ü£.ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á 

ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ 9-00 でëñÑÖ　　 ヽ 1 
(ïíÖíöÜëÖí　) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
 

9-25 でëñÑÖ　　 ヽ 2 

9-50 でöíëüí　 

ゑöÜëÖó¡ 9-20 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 
1 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
 

9-45 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ヽ 
2 
 

10-10 ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
んäÜïöÜ¿ で.が. 

でëñÑí 9-15 でëñÑÖ　　 ヽ 1 
(ïíÖíöÜëÖí　)  
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
でó£▲ê ど.ん. 

9-40 でëñÑÖ　　 ヽ 2 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

10-10 ずÜÇÜäñÑóôñï¡í　 
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ぶñöçñëÇ 9-15 
 

ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 
ヽ 2 (äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
んäÜïöÜ¿ で.が. 

9-35 
 

ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 
ヽ 1 (äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ぢ　öÖóîí 9-00 ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 
 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
 

9-35 ずÜÇÜäñÑóôñï¡í　 

 10-05 でöíëüí　  
(äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 

ずñßñÑñçí ご.ご. 
でó£▲ê ど.ん. 

 
だÑóÖ ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜääíê äëÜçÜÑóöï　 ÜöëñÖÖ　　 

Çó½Öíïöó¡í ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äÜÑ ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ. 

 
 
 

3.4.    だëÇíÖó£íîó　 äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ 
 

ぢëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ïëñÑí Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ÖñÜßêÜÑó½í Ññö　½ äÜöÜ½Ü, ôöÜ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Öó½ óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ0, ïöó½Ü¿óëÜ0àÜ0 ó 
ëí£çóçí0àÜ0 âÜÖ¡îóó. Äöí ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí ïöëÜóöáï　 Öí ÜïÖÜçñ çñÑÜàóê äëóÖîóäÜç 
(ïÜÇ¿íïÖÜ ぱゎだで がだ ä. 3.3) ó ß▲öá: 

 ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ-Öíï▲àñÖÖÜú, ëí£çóçí0àñú 
 öëíÖïâÜë½óëÜñ½Üú 
 äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú 
 çíëóíöóçÖÜú 
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 ÑÜïöÜäÖÜú 
 ßñ£ÜäíïÖÜú 
 £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú 
 ~ïöñöóôñï¡ó-äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú. 

 
でëñÑí ÑÜ¿¢Öí ïöó½Ü¿óëÜçíöá âó£óôñï¡Ü0 í¡öóçÖÜïöá Ññöñú, äëóïÜàññ ó½ 

¢ñ¿íÖóñ ÑçóÇíöáï　, äÜ£Öíçíöá, äÜßÜ¢Ñíöá ¡ äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½. ゑ êÜÑñ äÜÑçó¢Ö▲ê 
óÇë, ç öÜ½ ôóï¿ñ ïäÜÖöíÖÖ▲ê, Ññöó ÑÜ¿¢Ö▲ ó½ñöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óïäÜ¿á£Üçíöá 
óÇëÜçÜñ ó ïäÜëöóçÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ. ごÇëÜçí　 ä¿ÜàíÑ¡í ÑÜ¿¢Öí äëñÑÜïöíç¿　öá 
Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 ¡ëÜäÖÜú ½ÜöÜëó¡ó ó ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 
 

と âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü ÜßÜëÜÑÜçíÖó0 äëñÑé　ç¿　0öï　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ, 
~ïöñöóôñï¡óñ ó ÇóÇóñÖóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　. ぢÜÑßÜë ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ÜäëñÑñ¿　ñöï　 
äëÜÇëí½½Ö▲½ó £íÑíôí½ó âó£óôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú. づí£½ñë▲ ó ½íïïí óÖçñÖöíë　 
ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜÜöçñöïöçÜçíöá çÜ£ëíïöÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç; ñÇÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ó£ ëíïôñöí í¡öóçÖÜÇÜ Üôíïöó　 çïñê Ññöñú ç äëÜîñïïñ £íÖ　öóú. 
ゑí¢Öñúüññ öëñßÜçíÖóñ — ßñ£ÜäíïÖÜïöá âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　. が¿　 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Üßñïäñôóöá äëÜôÖÜ0 ÜïöíÖÜç¡Ü ïÖíë　ÑÜç, äëíçó¿áÖÜ0 
ÜßëíßÜö¡Ü Ññëñç　ÖÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç (äí¿¡ó, ëñú¡ó Çó½Öíïöóôñï¡Üú ïöñÖ¡ó ó Ñë.). ゑÜ 
ó£ßñ¢íÖóñ öëíç½ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá êÜëÜüÜ ÜöäÜ¿óëÜçíÖ▲. ぜñöí¿¿óôñï¡óñ ïÖíë　Ñ▲ 
Ññ¿í0öï　 ï £í¡ëÜÇ¿ñÖÖ▲½ó ÜÇ¿í½ó. とíôñïöçÜ ïÖíë　ÑÜç, ÜïöÜúôóçÜïöá, äëÜôÖÜïöá 
äëÜçñë　ñöï　 äñÑíÇÜÇÜ½ äñëñÑ £íÖ　öóñ½. 
 

ぢëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ïëñÑí ï ÜôñöÜ½ ç£ëÜï¿ñÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, öÜ ñïöá ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó óê âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ó ~öíäí½ó 
ïöíÖÜç¿ñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ½Ü¢ñö 
ß▲öá ÖíäÜ¿ÖñÖí ï¿ñÑÜ0àó½ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½:  

 
 

ヽ ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 
 

でäÜëöóçÖ▲ú £í¿ 
 

1. ぜ　ôó ßíï¡ñößÜ¿áÖ▲ñ 
 

2. ぜ　ôó ëñ£óÖÜç▲ñ Ññöï¡óñ 
 

3. ぜ　ôó Ñ¿　 ßÜ¿áüÜÇÜ öñÖÖóïí 
 

4. ぜ　ô âÜößÜ¿áÖ▲ú 
 

5. だßëÜôó Çó½Öíïöóôñï¡óñ 
 

6. とÜçëó¡ó Ñ¿　 í~ëÜßó¡ó  
 

7. ぷíë▲ Ñ¿　 ïÜêÜÇÜ ßíïïñúÖí ä¿íïö½íïïÜç▲ñ (Ñóí½ñöë 8 ½½) 
 

8. ぷíë▲ Ñ¿　 ïÜêÜÇÜ ßíïïñúÖí ä¿íïö½íïïÜç▲ñ (Ñóí½ñöë 4 ½½) 
 

9. ぢí¿¡ó Çó½Öíïöóôñï¡óñ Ññëñç　ÖÖ▲ñ Ññöï¡óñ + 1 ç£ëÜï¿í　 
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10. ぜñÑóîóÖ ßÜ¿ (ëñ£óÖÜç▲ñ, çñï 1 ¡Ç) 
 

11. で¡í¡í¿¡ó ëñ£óÖÜç▲ñ ôñëÖ▲ñ  
 

12. で¡í¡í¿¡ó ëñ£óÖÜç▲ñ îçñöÖ▲ñ 
 

13. ぞíßÜë Ñ¿　 óÇë▲ ç ßíÑ½óÖöÜÖ (2 ëí¡ñö¡ó ó 2 ½　ôí)  
 

14. ごÇëí «とÜ¿áîñßëÜïï» 
 

15. とñÇ¿ó ä¿íïö½íïïÜç▲ñ  
 

16. ゎíÖöñ¿ó ä¿íïö½íïïÜç▲ñ 
 

17. がÜëÜ¢¡í どÜäÜÖÜ¢¡í. ぜíïïí¢ñë Ñ¿　 ÖÜÇ  
 

18. ぜñüÜôñ¡ Üö　¢ñ¿ñÖÖ▲ú ï äñï¡Ü½ (200 Çë.) 
 

19. ぱ¿í¢¡ó îçñöÖ▲ñ 
 

20. ゎëÜüí ßÜ¡ïñëï¡í　 ÖíßóçÖí　  
 

21. ぢÜÑÜü¡ó ÖíßóçÖ▲ñ 
 

22. ぜ　ôó ßÜ¿áüÜÇÜ Ñóí½ñöëí 
 

23. ゑñÑñë¡ó ä¿íïö½íïïÜç▲ñ  
 

23. ごÇëÜü¡ó ½　Ç¡óñ 
 

25. とÜçëó¡ó ëñ£óÖÜç▲ñ 2 ½. 
 

26. がÜëÜ¢¡ó ëñ£óÖÜç▲ñ 2 ½. 15 ï½. 
 

27. とíÖíö▲ Ñ¿　 äñëñö　ÇóçíÖó　 
 

 
ゎëÜää▲ 

 
1. ぜ　ôó (ëí£Ö▲ê ëí£½ñëÜç) 

 
2. で¡í¡í¿¡ó 

 
3. だßëÜôó 

 
4. とñÇ¿ó 

 
5. んöëóßÜö▲ ¡ äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½ 

 
6. とÜçëó¡ó £ÑÜëÜçá　 

 
7. ぱ¿í¢¡ó 

 
  

ぢëÜÇÜ¿ÜôÖ▲ú ÜôíïöÜ¡ 
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1. ゑ▲ÖÜïÖÜú ½íöñëóí¿ ¡ äÜÑçó¢Ö▲½ ó ïäÜëöóçÖ▲½ óÇëí½ 

 
 

 
3.5.    ぱÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲.  

 
   

 
でÜç½ñïöÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç 

ó Ññöñú 

 
 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

Ññöñú 

 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

だëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ëñ¢ó½Ö▲ê 

½Ü½ñÖöíê 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ 
£íÖ　öó　: 
– ï0¢ñöÖÜ-óÇëÜç▲ñ 
– öñ½íöóôñï¡óñ 
– ¡¿íïïóôñï¡óñ 
– öëñÖóëÜ0àóñ 
– Öí Ü¿óîñ 
– äÜêÜÑ▲. 
 
だßàñëí£çóçí0àóñ 
Üäëí¢ÖñÖó　: 
– ï äëñÑ½ñöí½ó 
– ßñ£ äëñÑ½ñöÜç 
– ï0¢ñöÖ▲ñ 
– ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ. 
 
ごÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ïäÜëöí. 
 
でäÜëöóçÖ▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　. 
 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
 
でäÜëöóçÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó, 
ëí£ç¿ñôñÖó　. 
 
がÖó £ÑÜëÜçá　. 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí ï 
Ññöá½ó. 
 
ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　. 
 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
 
ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í: 
– ¡¿íïïóôñï¡í　 
– óÇëÜçí　 
– äÜ¿Üïí äëñä　öïöçóú 
– ½Ü£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡í　 
– í~ëÜßó¡í 
– ó½óöíîóÜÖÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　. 
 
ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó. 
 
がóÖí½óôñï¡óñ äíÜ£▲. 
 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
 
ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　. 
 
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó. 
 
げí¡í¿óçí0àóñ äëÜîñÑÜë▲. 
 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 
 
ごÇëÜç▲ñ 
Üäëí¢ÖñÖó　. 
 
ご½óöíîóÜÖÖ▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　. 

ゐñïñÑí. 
 
でÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲. 
 
ぢÜêÜÑ▲. 
 
げíÖ　öó　 ç 
ïäÜëöóçÖ▲ê 
ïñ¡îó　ê. 
 
ぶöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲ 

                                              
 
 
 
 

3.6.   づíßÜöí ï ïñ½áñú. 
ゑ Üï¿Üçó　ê ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 äñëñÑ äñÑíÇÜÇí½ó 

ïöÜ　ö ÜïÜß▲ñ £íÑíôó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½áñú, öí¡ ¡í¡ ç äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
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äÜÑÑñë¢¡ñ ÖÜ¢Ñí0öï　 Öñ öÜ¿á¡Ü çÜïäóöíÖÖó¡ó, ÖÜ ó óê ëÜÑóöñ¿ó. ぴñ¿ó ëíßÜö▲ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó ½Ü¢ÖÜ ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½: 

 ç▲ïöëíóçíÖóñ ÑÜçñëóöñ¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú äñÑíÇÜÇí-çÜïäóöíöñ¿　 ï 
Ññöá½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó; 

 ÜäëñÑñ¿ñÖóñ £íäëÜïÜç ëÜÑóöñ¿ñú ó óê äÜ£óîóó ç âó£óôñï¡Ü½ çÜïäóöíÖóó 
ëñßñÖ¡í; 

 ïÜÇ¿íïÜçíÖóñ ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ëÜÑóöñ¿ñú ó çÜïäóöíöñ¿ñú, öí¡ 
ôöÜß▲ çÜ£Öó¡í0àóñ äëÜß¿ñ½▲ ëñüí¿óïá ÜäñëíöóçÖÜ ó ÑñúïöçñÖÖÜ. 
でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ëñí¿ó£Üñöï　 ôñëñ£ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ âÜë½▲. 

ゎ¿íçÖÜñ – ÑÜÖñïöó ÑÜ ëÜÑóöñ¿ñú £ÖíÖó　, äÜßÜÑóöá óê ïöíöá í¡öóçÖ▲½ó ÜôíïöÖó¡í½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 

 
ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

 
 

でëÜ¡ó 
 

 
でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ 

でñÖö　ßëá だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï ïÜÑñë¢íÖóñ½ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ (çÜ çëñ½　 
äëÜçñÑñÖó　 ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ïÜßëíÖó　). 
 
とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú: «ぞíôí¿áÖÜñ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 
Ññöñú ïÜ ïäÜëöÜ½». 
 

だ¡ö　ßëá づñ¡Ü½ñÖÑíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú ç ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ÜÇÜ¿¡ó 
«づí£çóöóñ Çóß¡Üïöó Ü Ññöñú ç Üï¿Üçó　ê ÑÜ½í». 
 
とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü: «でóïöñ½í £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ぜがだば». 
 

ぞÜ　ßëá ぢëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 ÑÜëÜ¢ñ¡ £ÑÜëÜçá　. 
 
ぢëÜçñïöó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ «ぶöÜ ÖÜ¢ÖÜ £Öíöá Ü 
£í¡í¿óçíÖóó?». 
 
ばôíïöóñ ëÜÑóöñ¿ñú ç ÜëÇíÖó£íîóó がÖ　 £ÑÜëÜçá　 «ごÇë▲-
£íßíç▲».  
 

がñ¡íßëá とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü: «でóïöñ½í £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú ç ぜがだば». 
 
がñÖá Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú: äëÜï½Üöë âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ- 
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú (çÜ çëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 
ÜßàñÇÜ ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ïÜßëíÖó　). 
 

éÖçíëá づÜÑóöñ¿　½ Öí £í½ñö¡Ü 
 
づñ¡Ü½ñÖÑíîóó ëÜÑóöñ¿　½: «でäÜëöóçÖí　 âÜë½í Öí £íÖ　öó　ê 
âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú». 
 

ぱñçëí¿á ぢëóç¿ñôá ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ÜëÇíÖó£íîóó がÖ　 £ÑÜëÜçá　 «ぜ▲ 
ëíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó». 
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ぜíëö づñ¡Ü½ñÖÑíîóó «がñ¿íñ½ ÜöëñÖÖ00 £íë　Ñ¡Ü ÑÜ½í». 
 
づÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ «だ £ÑÜëÜçáñ çïñëáñ£». 
 

んäëñ¿á ぢëóç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ÜëÇíÖó£íîóó がÖ　 £ÑÜëÜçá　 «ぜ▲ 
ïäÜëöï½ñÖ▲». 
 
だâÜë½¿ñÖóñ ïöñÖÇí£ñö▲ «ぞñßÜ¿ñú-¡í». 
 

ぜíú とÜÖïÜ¿áöíîó　 «でäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ ÑÜ½í». 
 

 
 

IV. ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ 
 

4.1. ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ 
 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ äÜ½ñàñÖó　 ïäÜëöóçÖÜÇÜ £í¿í ó ïäÜëöóçÖÜú ä¿ÜàíÑ¡ó 
ïÜÜöçñöïöçÜñö öëñßÜçíÖó　½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ~ïöñöóôñï¡Üú äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó, í öí¡¢ñ 
ç▲äÜ¿Ö　ñö ïçÜ0 ëí£çóçí0àÜ0 âÜÖ¡îó0. でÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ (ä. 6.1.) ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 
ïÜÜöçñöïöçÜñö ëÜïöÜ ó çÜ£ëíïöÜ Ññöñú. 
 

 
ヽ ぢÜ½ñàñÖó　, Üôíïö¡ó だïÖíàñÖóñ 

  1 でäÜëöóçÖ▲ú £í¿ でöñÖ¡ó Çó½Öíïöóôñï¡óñ (3 üö.) 
ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ï¡í½ñú¡ó (4 üö.) 
ぜíö▲ Çó½Öíïöóôñï¡óñ (3 üö.) 
でöÜ¿ Ñ¿　 ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñÖÖóïí ï¡¿íÑÖÜú 
でñö¡í çÜ¿ñúßÜ¿áÖí　 (1 üö.) 
べóö ßíï¡ñößÜ¿áÖ▲ú ÖíçñïÖÜú (3 üö.) 
べóö âíÖñëÖ▲ú ÖíçñïÖÜú Ñ¿　 ½ñöíÖó　 ç îñ¿á (1 üö.) 
どñ¿ñ¢¡í Ñ¿　 äñëñçÜ£¡ó (1 üö.) 
とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 ïäÜëöóÖçñÖöíë　 (1 üö.) 
ぶñêÜ¿ Ñ¿　 ½　ôñú (1 üö.) 
がÜï¡í ëñßëóïöí　 (2 üö.) 
でöÜú¡ó Ñ¿　 äë▲¢¡Üç ç ç▲ïÜöÜ (2 üö.) 
がÜï¡í Öí¡¿ÜÖÖí　 Ñ¿　 üçñÑï¡Üú ïöñÖ¡ó (1 üö.) 
とÜß▲ Ññëñç　ÖÖ▲ñ (5 üö.) 
がÜÇó Ññëñç　ÖÖ▲ñ (6üö.) 
とÜë£óÖ▲ ä¿íïö½íïïÜç▲ñ (2 üö.) 
でñ¡ÜÖÑÜ½ñë (1 üö.) 
ぞíïÜï Ñ¿　 ½　ôñú (1 üö.) 
でçóïöÜ¡ (2 üö.) 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ ç ¡Ü¿óôñïöçñ ÖñÜßêÜÑó½Ü½ Öí 
çïñê Ññöñú 
ぱÜëöñäóíÖÜ Ñ¿　 £íÖ　öóú âó£¡Ü¿áöÜëÜú ï ½Ü£▲¡Üú 
 

  2 ゎëÜää▲ でäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 
とÜçëó¡ó £ÑÜëÜçá　 
 

  3 ばôíïöÜ¡ ïäÜëöóçÖ▲ú ゑÜëÜöí âÜößÜ¿áÖ▲ñ äíëÖ▲ñ 
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がÜÇó ½ñöí¿¿óôñï¡óñ (öÜëÖó¡ó ëí£ÖÜç▲ïÜöÖ▲ñ) 
ゐëñçÖÜ Çó½Öíïöóôñï¡Üñ 
ゎëóßÜô¡ó 
ぜÜïöó¡ ï ¡íôí0àó½óï　 ïöÜäñÖá¡í½ó (ßí¿íÖïóë) 
ぷçñÑï¡í　 ïöñÖ¡í ï ¡Ü¿áîí½ó 
ずñïöÖóîí – ½Üïöó¡ 
でöÜú¡í ßíï¡ñößÜ¿áÖí　 ï ¡Ü¿áîÜ½ 
でöÜú¡í çÜ¿ñúßÜ¿áÖí　 
é½í Ñ¿　 äë▲¢¡Üç ç Ñ¿óÖÜ  

  4 ばôíïöÜ¡ äëÜÇÜ¿ÜôÖ▲ú でäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï (ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ çÜ£ëíïöÜ Ññöñú) 
ゎó½Öíïöóôñï¡Üñ ßëñçÖÜ 
でöÜ¿ 
で¡í½ñú¡ó 
ずñïöÖóîí ïäÜëöóçÖí　 
とíôñ¿ó 

 
 

 
4.2. ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ 

                 
ずóöñëíöÜëí ばôñßÖÜ-ÖíÇ¿　ÑÖ▲ñ äÜïÜßó　 

1. ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó» – 0-13 ぜÜï¡çí: ぢëÜïäñ¡ö, 2014. – 160 
ï. 

2. だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» 
(ïÜÜöçñöïöçÜñö ぱゎだで) äÜÑ ëñÑ.  
ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, ど.で. とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん. ゑíïó¿áñçÜú, 
ó£ÑíÖóñ 3-ñ, óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – ぜ.: 
ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015 ÇÜÑ. – 368 ï. 

3. づí£çóçí0àóñ £íÖ　öó　 äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖó0 £ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç / ぞ.ぱ. 
がó¡, ぎ.ゑ. ぐñëÑñçí. – づÜïöÜç-Öí-がÜÖÜ, 2006 Ç. 

4. ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
でîñÖíëóó äëí£ÑÖó¡Üç ó ëí£ç¿ñôñÖóú / ど.ぎ. 
びíëôñÖ¡Ü. – がñöïöçÜ – äëñïï, 2009 Ç. 

5. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí / ぢñÖÑÜ¿íñçí 
ず.ご. – ぜ.: ぜだげんごとん–でごぞどぎげ, 2015 – 112 ï. 

6. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぜ¿íÑüí　 
ÇëÜääí. / ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. – ぜ.: ぜだげんごとん–
でごぞどぎげ, 2015 –112 ï. 

7. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. でëñÑÖ　　 
ÇëÜääí. / ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. – ぜ.: ぜだげんごとん–
でごぞどぎげ, 2015 – 112 ï. 

8. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. でöíëüí　 
ÇëÜääí. / ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. – ぜ.: ぜだげんごとん–
でごぞどぎげ, 2015 – 112 ï. 
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でäóïÜ¡ óïäÜ¿á£Üñ½Üú ¿óöñëíöÜë▲ 

 
1. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 

äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (ïÜÜöçñöïöçÜñö 
ぱゎだで), ó£ÑíÖóñ 3-ñ, óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015 
ÇÜÑ. – 368 ï. 

 
2. ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó» – 0-13 ぜÜï¡çí: 

ぢëÜïäñ¡ö, 2014. – 160 ï. 
 

3. ゐÜëóïÜçí ぜ. ぜ. ぜí¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　: が¿　 £íÖ　öóú ï 
Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – 2-ñ ó£Ñ., óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. –ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 
2015. – 64 ï. 

 
4. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず. ご. だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ Üäëí¢ÖñÖóú. が¿　 

£íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 128 ï. 
 

5. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ» äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ 
ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí. – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. –  112 ï. 

 
6. ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., んëíÑ¢óÜÖó ぜ.ん., ゎÜëá¡í　 ん.だ. とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡. 

づñÇóÜÖí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü 
Üßëí£ÜçíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç とë▲½Ü. – 2-ñ ó£ÑíÖóñ, ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – 
でó½âñëÜäÜ¿á: とづぢ «ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008. – 52 ï. 

 
7. がó¡ ぞ.ぱ., ぐñëÑñçí ぎ.ゑ. づí£çóçí0àóñ £íÖ　öó　 äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ó 

Ü¡ëñä¿ñÖó0 £ÑÜëÜçá　 Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. – づÜïöÜç-Öí-がÜÖÜ, 2006 Ç. 
 
8. びíëôñÖ¡Ü ど.ぎ. ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. でîñÖíëóó äëí£ÑÖó¡Üç ó 

ëí£ç¿ñôñÖóú. – がñöïöçÜ – äëñïï, 2009 Ç. 
 

9. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí. – ぜ.: 
ぜだげんごとん–でごぞどぎげ, 2015 –112 ï. 

 
10.  ぢñÖÑÜ¿íñçí ず.ご. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. でëñÑÖ　　 ÇëÜääí. – ぜ.: 

ぜだげんごとん–でごぞどぎげ, 2015 – 112 ï. 
 

11.  ぢñÖÑÜ¿íñçí ず.ご. ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. でöíëüí　 ÇëÜääí. – ぜ.: 
ぜだげんごとん–でごぞどぎげ, 2015 – 112 ï. 
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ぢづごずだぐぎぞごé 

 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1 

 
 
 

ぢ¿íÖ ïäÜëöóçÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç ó ëí£ç¿ñôñÖóú 
Öí 2016 – 2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ11 "づÜ½íü¡í" 

 
ぜñï　î ぜ¿íÑüóú 

ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú 
çÜ£ëíïö 

でëñÑÖóú 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú 

çÜ£ëíïö 

でöíëüóú 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú 

çÜ£ëíïö 

でñÖö　ßëá ぢÜöñüñïöçÜñ½ 
ç½ñïöñ ïÜ ï¡í£¡Üú 

だïñÖÖ　　 
äëÜÇÜ¿¡í 

でôíïöáñ, ïÜ¿Öîñ, 
ÑëÜ¢ßí – çÜö, ôöÜ 

Ññö　½ ÖÜ¢ÖÜ! 

だ¡ö　ßëá がñÖá げÑÜëÜçá　 
«ぞí ïöíëö! ゑÖó½íÖóñ! ぜíëü!» 

ぞÜ　ßëá づíïöñ½ 
£ÑÜëÜç▲½ó! 

ゑ ÇÜïöó ¡ 
んúßÜ¿óöÜ 

でöëíÖí 
ぞñßÜ¿ñú¡í 

がñ¡íßëá でÖñ¢Ö▲ñ £íßíç▲ ぞÜ, äÜÇÜÑó! でÖñÇÜçó¡ ó Ññö 
ぜÜëÜ£ 

éÖçíëá げó½Üü¡í-£ó½í げó½Öññ 
äÜöñüñïöçóñ 

げó½í ç 
ぢëÜïöÜ¡çíüóÖÜ 

ぱñçëí¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 
«げó½Ö　　 Ü¿ó½äóíÑí» 

ぜíëö ぜÜú çñïñ¿▲ú, 
£çÜÖ¡óú ½　ô! 

ぜ▲ ïÜ ïäÜëöÜ½ 
ÑëÜ¢ó½! 

ゑñïñ¿▲ú ïöíÑóÜÖ 

んäëñ¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 
«ぜí½í, äíäí, 　 – ïäÜëöóçÖí　 ïñ½á　!» 

ぜíú げÑëíçïöçÜú, ¿ñöÜ! ぢíëÜçÜ£ó¡ ó£ 
づÜ½íü¡ÜçÜ 

でó¿áÖ▲ñ! 
ずÜç¡óñ! で½ñ¿▲ñ! 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 2 
ぢ¿íÖ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

 ç ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲  
 ç 2016-2017 ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ 

 
でëÜ¡ ぜñëÜäëó　öóñ ゑëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 

 
 
 
 
 
 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ずぱと (ÜöëñÖÖ　　 ÇóÇóñÖóôñï¡í　 Çó½Öíïöó¡í) ばöëÜ 

が▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í ぢÜï¿ñ ïÖí 

どÜôñôÖ▲ú ½íïïí¢ ぢÜï¿ñ ïÖí 

とÜëëóÇóëÜ0àí　 Çó½Öíïöó¡í ぢÜï¿ñ ïÖí 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

ぱó£óôñï¡óñ äíÜ£▲ ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

げí¡í¿óçíÖóñ: ゑÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

- ßÜïÜêÜ¢ÑñÖóñ ぢÜï¿ñ ïÖí 

- äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 1 äÜ¿ÜçóÖí ÑÖ　 

ぢëÜçñöëóçíÖóñ ó ¡çíëîñçíÖóñ ÇëÜää ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぢÜ¿Üï¡íÖóñ £ñçí 1% ëíïöçÜëÜ½ äÜçíëñÖÖÜú 
ïÜ¿ó 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ゑóöí½óÖÜöñëíäó　 (äÜ äÜ¡í£íÖó0) ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

でñÖö　ßëá  ぷóäÜçÖó¡Üç▲ú ÖíäóöÜ¡ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
だ¡ö　ßëá ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ 

öëíç 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぞÜ　ßëá ぢëó½ñÖñÖóñ ïóÖÇ¿ñöÖÜ-¡óï¿ÜëÜÑÖÜú äñÖ¡ó 
(äÜç▲üñÖóñ ó½½ÜÖóöñöí) 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ ゑÜ çëñ½　 ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 
がñ¡íßëá だßàññ ばぱだ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

とばぱ £ñçí, ÖÜïÜÇ¿Üö¡ó ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

éÖçíëá ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱñçëí¿á ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ 
öëíç 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ ゑÜ çëñ½　 ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

ぜíëö ぢÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÖíïöÜñ½ ôñïÖÜ¡í ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
だ¡ïÜ¿óÖÜçí　 ½í£á, ¿Ü¡, ôñïÖÜ¡ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

んäëñ¿á とばぱ £ñçí ó ÖÜïí ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÜöçíëÜ½ 
öëíç 

ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 
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ぜíú ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

 
で ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ ÜïñÖÖñ-£ó½ÖñÇÜ äñëóÜÑí: ïÜêí　 âóöÜöñëíäó　, 

çóöí½óÖÜöñëíäó　, íëÜ½íöñëíäó　. 
ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 3 

ぢ¿íÖ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 óÖïöëÜ¡öÜëí äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ Öí öñ½Ü: 
«ご£ÜôñÖóñ ó çÖñÑëñÖóñ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç がだば» 

 
づí£Ññ¿ ä¿íÖí ぜñëÜäëó　öó　 ç 2015 – 2016 

ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ 
 

でëÜ¡ 
ëñí¿ó£íîóó 

ぱÜë½í Üöôñöí 

でí½Üëñí¿ó£íîó　 1.ご£ÜôñÖóñ äëÜÇëí½½▲ äÜ 
çÜ£ëíïöÖ▲½ ÇëÜääí½ Ññöñú. 
 
2.ご£ÜôñÖóñ ¿óöñëíöÜë▲ äÜ ÑíÖÖÜú 
öñ½ñ. 
 
3.づíßÜöí ï ½ñöÜÑóôñï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú 
(¢ÜëÖí¿ «がÜü¡Ü¿áÖÜñ çÜïäóöíÖóñ). 
 
4.がóíÇÖÜïöó¡í ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú. 
 
5.づí£ëíßÜö¡í äñëñôÖ　 ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜÇÜ¿¡Üç £ÑÜëÜçá　. 
 
6.ぢëÜçñÑñÖóñ ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó 
(ñ¢ñÑÖñçÖÜ). 
 
7.ゑ▲ïöÜä¿ñÖóñ Öí ëÜÑóöñ¿áï¡Ü½ 
ïÜßëíÖóó. 
 
8.だßÖÜç¿ñÖóñ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ 
ÜßÜëÜÑÜçíÖó　. 
 
9.ぢëÜçñÑñÖóñ ÖñÑñ¿ó £ÑÜëÜçá　 ó ÑÖñú 
£ÑÜëÜçá　 (ñ¢ñ¡çíëöí¿áÖÜ). 
 
10.んÖí¿ó£ £íßÜ¿ñçíñ½Üïöó Ññöñú Öí 
äëÜö　¢ñÖóó çïñÇÜ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí 
(ïÜç½ñïöÖÜ ï ½ñÑïñïöëÜú). 
 
11.づí£ëíßÜö¡í ¡ÜÖïäñ¡öí ぞだが 
«ぢÜöñüñïöçóñ ç ïöëíÖÜ £ÑÜëÜçá　». 
 
12.でí½ÜíÖí¿ó£ ぞだが «ぢÜöñüñïöçóñ ç 
ïöëíÖÜ £ÑÜëÜçá　». 
 
13.だâÜë½¿ñÖóñ ¡íëöÜöñ¡: 
– «ゎó½Öíïöó¡í Ñ¿　 Ç¿í£» 
– «が▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í» 
– «ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ Ñ¿　 Ññöñú 
½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí» 
– «ぱó£¡Ü¿áö½óÖÜö¡ó» 
– «ごÇë▲ äÜ げだぐ» 

でñÖö　ßëá 
 
 
でñÖö　ßëá 
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
でñÖö　ßëá – ½íú  
 
 
だ¡ö　ßëá 
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
でñÖö　ßëá – ½íú  
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
 
 
 
éÖçíëá 
ぜíú 
 
 
 
 
 
 
 
 
だ¡ö　ßëá 
ぞÜ　ßëá 
がñ¡íßëá 
 
 
 
 

 
 
 
 
ゑñÑñÖóñ öñöëíÑó 
äÜ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 
 
 
ぜÜÖóöÜëóÖÇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
がÜ¡¿íÑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
とÜÖïäñ¡ö 
 
 
げíÖ　öóñ 
 
 
とíëöÜöñ¡ó 
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– «ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲» 
 
14. げÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóñ öñêÖÜ¿ÜÇóó 
Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç: 
– äëí¡öó¡Ü½ Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ぜがだば 
«ぢëóñ½▲ ëñ¿í¡ïíîóó, ïÖ　öó　 
Öíäë　¢ñÖó　 ç öñôñÖóñ ëíßÜôñÇÜ ÑÖ　» 
– ïñ½óÖíë-öëñÖóÖÇ 
«ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ £ÑÜëÜçáñ 
äñÑíÇÜÇÜç». 
 
15.とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 çÜïäóöíöñ¿ñú: 
«ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ÑÜëÜ¢ñ¡ £ÑÜëÜçá　». 
 

 
 
ぞÜ　ßëá 
 
 
 
 
 
 
 
 
ぞÜ　ßëá 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
とÜçëó¡ó £ÑÜëÜçá　 

づíßÜöí ï Ññöá½ó 1.ぢëÜçñÑñÖóñ âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ê 
£íÖ　öóú (ç öñôñÖóñ ÇÜÑí). 
 
2.ぢëÜçñÑñÖóñ ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó 
(ñ¢ñÑÖñçÖÜ). 
 
3.がóíÇÖÜïöó¡í ÜëÜçÖ　 âó£óôñï¡Üú 
äÜÑÇÜöÜç¡ó Ññöñú. 
 
4.ぢëÜçñÑñÖóñ がÖ　 £ÑÜëÜçá　. 
 
 
 
5.ぜÜÖóöÜëóÖÇ äÜ だだ «ぱó£óôñï¡Üñ 
ëí£çóöóñ». 
 
6.ぢëÜçñÑñÖóñ ïäÜëöóçÖ▲ê 
ëí£ç¿ñôñÖóú (çÜ çïñê çÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÇëÜääíê). 
 
7.ゐñïñÑ▲. 
 
8.が▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. 
 
9.でí½Ü½íïïí¢. 
 
10.づíßÜöí äÜ £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àó½ 
öñêÖÜ¿ÜÇó　½. 
 

ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
でñÖö　ßëá 
ぜíú 
 
ぞÜ　ßëá 
ぱñçëí¿á 
んäëñ¿á 
 
でñÖö　ßëá 
ぜíú  
 
ぎ¢ñ½ñï　ôÖÜ 
 
 
 
ぞí çïñê £íÖ　öó　ê 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ぱÜöÜ½íöñëóí¿▲ 
 
 
 
ぜÜÖóöÜëóÖÇ 
 
 
でîñÖíëóú 

づíßÜöí ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó 

1.とÜÖïÜ¿áöíîó　 Öí öñ½Ü: «でóïöñ½í 
£ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àóê öñêÖÜ¿ÜÇóú ç 
ぜがだば». 
 
2.ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ «ぶöÜ 
ÖÜ¢ÖÜ £Öíöá Ü £í¡í¿óçíÖóó?». 
 
3.づÜÑóöñ¿áï¡Üñ ïÜßëíÖóñ «だ £ÑÜëÜçáñ 
çïñëáñ£». 
 
4.だâÜë½¿ñÖóñ ïöñÖÇí£ñö▲ «ぞñßÜ¿ñú-
¡í». 
 

がñ¡íßëá 
 
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
ぞÜ　ßëá 
 
 
ぜíëö 
 
 

ぜíöñëóí¿ ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡óú 
ÜÇÜ¿Ü¡ 
 
 
 
 
がÜ¡¿íÑ 
 
 
でöñÖÑ 
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5.ぢÜÑÇÜöÜç¡í ½íöñëóí¿í ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ÜÇÜ¿¡ó Ü £í¡í¿óçíÖóó 
Ññöñú. 
 
6.だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ-
Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ. 
 
7.どñêÖÜ¿ÜÇóó çí¿ñÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
äëÜïçñàñÖó　 Ññöñú. 
 
 

んäëñ¿á 
 
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 
 
 
 
 
ゑ öñôñÖóñ ÇÜÑí 

 
 
 
 
ぱÜöÜç▲ïöíç¡í 
 
 
ぱÜë½í Üöôñöí Öí 
¡ÜÖñî ÇÜÑí – 
でäÜëöóçÖ▲ú 
äëí£ÑÖó¡, äíä¡í 
äÜ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 4 
づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ñ Üï¿Üçó　 ó ÜïÖÜçÖ▲ñ äëóñ½▲ ïöëíêÜçíÖó　 äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 

Üäëí¢ÖñÖóú Öí £íÖ　öó　ê äÜ âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëñ ç ぜがだば 
 
 

ぞí£çíÖóñ 
Üäëí¢ÖñÖó　 

づóï¡ó ぜñïöÜ äñÑíÇÜÇí だïÖÜçÖÜú äëóñ½ 
ïöëíêÜçíÖó　 

びÜÑáßí äÜ ï¡í½ñú¡ñ, 
ßëñçÖÜ, ëñ¿áïñ. 

ぢíÑñÖóñ. どí½, ÇÑñ Ññöó ïêÜÑ　ö 
ïÜ ïÖíë　Ñí, ÇÑñ 
çïöëñôí0öï　 ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½. 
 

ぢÜÑÑñë¢¡í. 

ゐñÇ Üß▲ôÖ▲ú, ßñÇ ç 
ëíïï▲äÖÜ0. 

でöÜ¿¡ÖÜçñÖóñ Ññöñú 
ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, 
äíÑñÖóñ. 
 

がñë¢íöá ç äÜ¿ñ 
£ëñÖó　 çïñê Ññöñú. 

ゑ▲Ññë¢óçíöá 
ëíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ 
Ññöá½ó. 

ぢñëñ¿ñ£íÖóñ ôñëñ£ 
ï¡í½ñú¡Ü, ßëñçÖÜ. 

ぢíÑñÖóñ. ゑÜ£¿ñ ëñßñÖ¡í, 
¡ÜöÜë▲ú ç▲äÜ¿Ö　ñö 
Üäëí¢ÖñÖóñ. 
 

ぢÜÑÑñë¢¡í. 

ずí£íÖá　 äÜ 
Çó½Öíïöóôñï¡Üú 
ïöñÖ¡ñ. 
 

ぢíÑñÖóñ. づ　ÑÜ½ ï ëñßñÖ¡Ü½. ぢÜÑÑñë¢¡í. 

ぢë▲¢¡ó ï ç▲ïÜö▲. ゑïöë　ï¡í ÜëÇíÖó£½í, 
ï½ñàñÖóñ çÖÜöëñÖÖóê 
ÜëÇíÖÜç, ëíïö　¢ñÖóñ 
ïçÜÑí ïöÜä▲ 
(ä¿Üï¡ÜïöÜäóñ). 
 

どí½, ÇÑñ äëó£ñ½¿　ñöï　 
ëñßñÖÜ¡. 

げíêçíö ëñßñÖ¡í £í 
ëÜ¡Ü: ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú £í 
£íä　ïöáñ, ÑëÜÇÜú £í 
ä¿ñôÜ. 

ぢë▲¢¡ó ç Ñ¿óÖÜ ï 
½ñïöí ó ï ëí£ßñÇí. 

ぢÜçëñ¢ÑñÖóñ ïç　£Ü¡, 
ïÜïöíçÜç, ïÜêÜ¢ó¿óú, 
ï½ñàñÖóñ çÖÜöëñÖÖóê 
ÜëÇíÖÜç. 

どí½, ÇÑñ äëó£ñ½¿　ñöï　 
ëñßñÖÜ¡. 

げíêçíö ëñßñÖ¡í £í 
ëÜ¡Ü: ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú £í 
£íä　ïöáñ, ÑëÜÇÜú £í 
ä¿ñôÜ. ぞñ ëí£ëñüíöá 
äë▲Çíöá ÑëÜÇ £í 
ÑëÜÇÜ½ Öñäëñë▲çÖ▲½ 
äÜöÜ¡Ü½. 
 

ぢë▲¢¡ó ç ç▲ïÜöÜ ï 
½ñïöí ó ï ëí£ßñÇí. 

ゑïöë　ï¡í ó ï½ñàñÖóñ 
çÖÜöëñÖÖóê ÜëÇíÖÜç, 
äÜçëñ¢ÑñÖóñ ¡ÜïöÖÜú 
ïóïöñ½▲, ïç　£Ü¡, 
ïÜêÜ¢ó¿óú. 
 

どí½, ÇÑñ äëó£ñ½¿　ñöï　 
ëñßñÖÜ¡. 

げíêçíö ëñßñÖ¡í £í 
ëÜ¡Ü: ÜÑÖÜú ëÜ¡Üú £í 
£íä　ïöáñ, ÑëÜÇÜú £í 
ä¿ñôÜ. 

ぢë▲¢¡ó ïÜ ï¡í¡í¿¡Üú. ゑïöë　ï¡í çïñÇÜ 
ÜëÇíÖó£½í. 
 

がñë¢íöá ç äÜ¿ñ 
£ëñÖó　 çïñê Ññöñú. 

づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ 
Ññöá½ó 1,5 – 2 ½ñöëí. 

ぜñöíÖóñ. づíïö　¢ñÖóñ ½▲üî 
ä¿ñôí, öëíç½óëÜçíÖóñ 
ÑëÜÇ ÑëÜÇí 
äëñÑ½ñöí½ó Ñ¿　 

づ　ÑÜ½ ï Ññöá½ó. だöïÜöïöçóñ Ññöñú ç 
£ÜÖñ äÜ¿ñöí äëñÑ½ñöÜç 
½ñöíÖó　, ïßÜë 
äëñÑ½ñöÜç ½ñöíÖó　 äÜ 
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½ñöíÖó　.  
 

Ü¡í£íÖó0. 

 
 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 5 
とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 

«でäÜëöóçÖí　 âÜë½í Öí £íÖ　öó　ê âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú». 
 

ばçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó! 
ぢÜ öëñßÜçíÖó　½ でíÖぢóぞí ÖñÜßêÜÑó½Ü Ññö　½ ÜÑñçíöá ïäÜëöóçÖÜ0 âÜë½Ü.  
ぞí £íÖ　öó　ê âó£¡Ü¿áöÜëÜú ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ÇóÇóñÖóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　! 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖÜñ £íÖ　öóñ Üß　£íöñ¿áÖÜ öëñßÜñö ïÜß¿0ÑñÖó　 öñêÖó¡ó 

ßñ£ÜäíïÖÜïöó ç ïäÜëö£í¿ñ. でäÜëöóçÖí　 âÜë½í Öí £íÖ　öó　ê – ~öÜ Üß　£íöñ¿áÖÜñ 
Üï¿Üçóñ óê äëÜçñÑñÖó　. づñßñÖÜ¡ äÜ¿Üôíñö äÜ¿ÖÜñ âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ, Üôóöï　 
äÜ¿£íöá, ßñÇíöá, ¿í£íöá. ぶöÜß▲ çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü ß▲¿Ü ÜÑÜßÖÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü 
äëóÜßëñïöó: âÜößÜ¿¡Ü, üÜëö▲, ïäÜëöóçÖÜ0 ÜßÜçá, ÖÜïÜô¡ó. ぞÜ¢ÖÜ äÜ½Öóöá, ôöÜ çÜ 
çëñ½　 âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú äÜç▲üíñöï　 äÜöÜÜöÑñ¿ñÖóñ, äÜ~öÜ½Ü ç ~öÜú ¢ñ 
ÜÑñ¢Ññ, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ïíÖóöíëÖ▲½ó öëñßÜçíÖó　½ó, Öñ¿á£　 ÖíêÜÑóöáï　 Ñí¿ññ ç 
ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíöñ. 

 
1. ぱÜößÜ¿¡í ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ó£ÇÜöÜç¿ñÖí ó£ ÖñïóÖöñöóôñï¡óê, Ñ▲üíàóê 

½íöñëóí¿Üç, ßñ£ Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç, Üöç¿ñ¡í0àóê çÖó½íÖóñ Ññöñú. と 
Ññ¡ÜëíöóçÖ▲½ ~¿ñ½ñÖöí½ ½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó ëí£Ö▲ñ ëóïÜÖ¡ó, Öí¡¿ñú¡ó Öí âÜößÜ¿¡íê, 
ïöëí£▲, ß¿ñïö¡ó ó ö.Ñ. ぐñ¿íöñ¿áÖÜ, ôöÜß▲ Ü çïñê Ññöñú ÇëÜää▲ ß▲¿ó âÜößÜ¿¡ó 
ÜäëñÑñ¿、ÖÖÜÇÜ îçñöí. ÄöÜ ç▲ëíßíö▲çíñö Ü Ññöñú ¡Ü½íÖÑÖ▲ú ÑÜê äëó äëÜçñÑñÖóó 
~ïöíâñö ó ïäÜëöóçÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç. 

  
2. ぷÜëö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÖñüóëÜ¡óñ, Öñ Öó¢ñ ¡Ü¿ñÖ ôñëÖÜÇÜ îçñöí. ぜÖÜÇóñ 

Ññöó 
äëóêÜÑ　ö Öí £íÖ　öóñ ç ßëóÑ¢íê, Ñ¢óÖïÜç▲ê üÜëöíê, ôöÜ ½ñüíñö ó½ ç▲äÜ¿Ö　öá 
ÜïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖó　, öí¡óñ ¡í¡ äë▲¢¡ó, ßñÇ, Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ëíïö　¢¡Ü ó ö.Ñ. 
 

3. でäÜëöóçÖí　 ÜßÜçá. ゑ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0öï　 ôñü¡ó- 
½　Ç¡óñ öíäÜô¡ó ï Öñï¡Ü¿á£　àñú äÜÑÜüçÜú, ó£ ¡Ü¢£í½ñÖóöñ¿　. どí¡í　 ÜßÜçá ÜÑÜßÖí 
äëÜïöÜöÜú ó ¿ñÇ¡Üïöá0 ÜÑñçíÖó　, í öí¡¢ñ ïäÜïÜßïöçÜñö öëñÖóëÜç¡ñ ó âÜë½óëÜçíÖó0 
ïöÜä▲ ëñßñÖ¡í çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú âó£óôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜëÜú. 
 

4. ぞÜï¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Öñ ï¿óü¡Ü½ öñä¿▲ñ, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ôíïö▲ê         
ïöóëÜ¡. ぐñ¿íöñ¿áÖÜ äÜÑÜßëíöá óê äÜ îçñöÜ äÜÑ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜ0 âÜë½Ü. 

 
 ぜ▲ äëó¿íÇíñ½ çïñ ïó¿▲ ôöÜß▲ Öíüó ï ゑí½ó Ññöó ß▲¿ó £ÑÜëÜç▲½ó, çñïñ¿▲½ó ó 
¢ó£ÖñëíÑÜïöÖ▲½ó. ゑíüñ äÜÖó½íÖóñ ó äÜ½Üàá, Üçí¢íñ½▲ñ ëÜÑóöñ¿ó, äëóÖñïÜö 
ßÜ¿áüÜ0 äÜ¿á£Ü ó ëñ£Ü¿áöíö ç Öíüñú ïÜç½ñïöÖÜú ëíßÜöñ. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 6 

とÜÖïäñ¡ö ï0¢ñöÖÜÇÜ âó£¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ £íÖ　öó　 Ñ¿　 Ññöñú 5 – 6 ¿ñö  
«ぢÜöñüñïöçóñ ç ÜöëñÖÖóú ¿ñï». 

 
ぴñ¿á. ばäëí¢Ö　öá Ññöñú ç Ü½ñÖóó ßëÜïíöá ½　ô öÜôÖÜ äñëñÑ ïÜßÜú, ¿Üçóöá, £íêçíö▲çí　 ñÇÜ ï ßÜ¡Üç. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ç▲äÜ¿Ö　öá äÜÑö　ÇóçíÖóñ Öí ï¡í½ñú¡ñ ï äÜ½Üàá0 ëÜ¡, ëí£çóçíöá ïó¿Ü ½▲üî. 
ばäëí¢Ö　öá Ññöñú ç Ü½ñÖóó ç▲äÜ¿Ö　öá ï¿óöÖÜ äë▲¢¡ó äëó äëÜÑçó¢ñÖóó çäñëñÑ, ëñÇÜ¿óëÜçíöá 
ïó¿Ü Üööí¿¡óçíÖó　, £í¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ½　Ç¡Ü äëó£ñ½¿　öáï　. ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëíßÜöÜ äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 
äëíçó¿áÖÜú ÜïíÖ¡ó ó äëÜâó¿í¡öó¡ñ ä¿Üï¡ÜïöÜäó　. ぢëóçóçíöá óÖöñëñï ¡ £íÖ　öó　½ âó£óôñï¡Üú 
¡Ü¿áöÜëÜú ó ïäÜëöÜ½, âÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
 
だßÜëÜÑÜçíÖóñ. ゎó½Öíïöóôñï¡óñ ï¡í½ñú¡ó, ½　ôó äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ Ññöñú, ¡íÖíö, ïöÜú¡ó. 
 

びÜÑ £íÖ　öó　 
ごÖïöëÜ¡öÜë äÜ ぱと: 
ぜÖñ äÜ ÖëíçÜ öÜ¿á¡Ü öÜö, 
とöÜ ¿ñïÖÜú ½óë ßñëñ¢ñö, 
とöÜ ßñëñ£¡Ü Öñ ¿Ü½íñö 
ご äóôÜ¢¡Ü Öñ ïäÜÇÖñö, 
ぜÜêÜ½Üë ïüóßíöá Öñ ïöíÖñö 
ご ¡Üïöñë Öñ ëí£çñÑñö… 
とöÜ çïñÇÑí ç ½Üñ½ ¿ñïÜ 
ばçí¢íñö öóüóÖÜ! 
ぢëñÑ¿íÇí0 çí½, ëñß　öí, Üöäëíçóöáï　 ç ÜöëñÖÖóú ¿ñï. 
ぢÜïöëÜñÖóñ ç üñëñÖÇÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü. ぢñëñïöëÜñÖóñ ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü. びÜÑáßí ó ßñÇ ç ¡Ü¿ÜÖÖñ äÜ 
ÜÑÖÜ½Ü, êÜÑáßí Öí ÖÜï¡íê, ä　ö¡íê, ÖíëÜ¢ÖÜú ïöÜëÜÖñ ïöÜä▲, ßñÇ «£½ñú¡Üú». ぢñëñïöëÜñÖóñ ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ Ñçí. 
とÜ½ä¿ñ¡ï Çó½Öíïöó¡ó «ばöëÜ ç ¿ñïÜ» (äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ぞ. ぎâó½ñÖ¡Ü) 
«ぢëóëÜÑí ïäóö». ご. ä. – ¿ñ¢í Öí ïäóÖñ, Ç¿í£í £í¡ë▲ö▲, öñ¿Ü ëíïï¿íß¿ñÖÜ. げçÜôóö ïäÜ¡ÜúÖí　 
½Ü£▲¡í. 
«どëíçí ÖíôóÖíñö üñçñ¿óöáï　». ご. ä. –¿ñ¢íö Öí ïäóÖñ. ぢÜÑÖó½í0ö ëÜ¡ó ççñëê £í ÇÜ¿ÜçÜ ó üñçñ¿　ö 
äí¿áîí½ó, ç▲ö　Çóçí　 ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äÜ£çÜÖÜôÖó¡. 
«ぴçñö▲ ëíïäëíç¿　0ö ïöñßñ¿á¡ó». ご. ä. – öÜ ¢ñ, ëÜ¡ó ëí£çñÑñÖ▲ ç ïöÜëÜÖ▲ ó ¿ñ¢íö Öí äÜ¿Ü. 
がçó¢ñÖó　 ëÜ¡í½ó ççñëê – äñëñÑ ÇëÜÑá0 ó çÖó£ – ç ïöÜëÜÖ▲. 
«ぢÜçÜëíôóçí0ö ßÜöÜÖ▲ ¡ ïÜ¿ÖîÜ». ご. ä. – öÜ ¢ñ, äÜÑÖ　öá ëÜ¡ó ççñëê ó Ññ¿íöá ¡óïö　½ó Ñçó¢ñÖóñ 
«âÜÖíëó¡ó». 
«づíïöñÖó　 Öí¿óçí0öï　 ïó¿Üú». ご. ä. – öÜ ¢ñ, äëÜÇóßíöá ÇëÜÑÖÜú ÜöÑñ¿ äÜ£çÜÖÜôÖó¡í. 
«とÜ£Öñôó¡ó ëí£½óÖí0ö ÖÜÇó». ご. ä. – öÜ ¢ñ, ÖÜÇó äÜÑ¢ó½íöá, ïÇóßí　 ç ¡Ü¿ñÖ　ê, ó ç▲ö　Çóçíöá 
çäñëñÑ. 
«ぐÜ¡ó ßÜ¿öí0ö ¿íä¡í½ó». ご. ä. – öÜ ¢ñ, ßÜ¿öíöá ÖÜÇí½ó ó ëÜ¡í½ó ç çÜ£ÑÜêñ. 
«ぶñëç　ô¡ó ëí£½óÖí0ö ïçÜñ öñ¿áîñ». ご. ä.- öÜ ¢ñ, ëÜ¡ó £í ÇÜ¿ÜçÜú. ぢÜçÜëíôóçíöá ÖÜÇó, ïÜÇÖÜö▲ñ ç 
¡Ü¿ñÖ　ê, çäëíçÜ ó ç¿ñçÜ. 
«でÜÖÖí　 ÇÜïñÖóîí äÜçÜëíôóçíñöï　». ぢñëñçÜëÜö▲ ïÜ ïäóÖ▲ Öí ¢óçÜö ó ÜßëíöÖÜ, ëÜ¡ó ç▲ö　ÖÜö▲ 
ççñëê. 
«ゎÜïñÖóîí äÜÑÖó½íñö ÇÜ¿ÜçÜ». ご. ä. – ¿ñ¢í Öí ¢óçÜöñ, ëÜ¡ó äÜÑ ÇëÜÑá0. ぢÜÑÖó½íöá ó ÜäÜï¡íöá 
ÇÜ¿ÜçÜ. 
«とÜ£Öñôó¡ äÜÑÖó½íñö ÖÜ¢¡ó». ご. ä.- öÜ ¢ñ, ëÜ¡ó äÜÑ ÇëÜÑá0. ぢÜÑÖó½íöá ó ÜäÜï¡íöá äë　½▲ñ ÖÜÇó. 
«ぜÜêí ¡íôíñöï　 Öí äíÜöóÖ¡ñ». ご. ä. – öÜ ¢ñ, ç£　öáï　 ëÜ¡í½ó £í ÇÜ¿ñÖó ó äÜ¡íôíöáï　 çäñëñÑ – Öí£íÑ. 
«ぢÜ¿£ñö ÇÜïñÖóîí». ご. ä. – ¿ñ¢í Öí ¢óçÜöñ. ぢÜ¿£öó çäñëñÑ ßñ£ äÜ½Üàó ÖÜÇ. 
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«ぢÜ¿£ñö äíÜôÜ¡». ご. ä. – ïóÑ　, ÜäÜë Öí ïöÜäÖó ó ¿íÑÜÖó. ぢÜ¿£öó çäñëñÑ, äëóäÜÑÖ　ç öí£. 
«ぢë▲Çíñö ¡Ü£Öñôó¡». ぢë▲¢¡ó ç äëóïñÑñ. 
ぢëÜï▲äí0öï　 çïñ Öíïñ¡Ü½▲ñ. だöÇíÑíúöñ, ¡öÜ äëÜïÖÜ¿ï　 äñëç▲½? 
がÜ½Üçóöí　 êÜ£　ú¡í äëÜ¿ñöíñö ÖíÑ ¿Ü¢íú¡Üú, 
ぢÜê¿ÜäÜôñö ÖíÑ îçñö¡Ü½, ó äÜÑñ¿óöï　 ½ñÑ¡Ü½ (ぢôñ¿í). 
ゑï¿ñÑ £í Öíïñ¡Ü½▲½ó äëÜï▲äí0öï　 £çñëó. ゐñ¿¡ó ÇÜöÜç　öï　 £íçöëí¡íöá, ÜÖó ïÜßóëí0ö Üëñêó. 
ばäëí¢ÖñÖó　 ï ½　ôí½ó: 
äÜÑßëíï▲çíÖóñ ½　ôí äñëñÑ ïÜßÜú ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó ó ¿Üç¿　 ñÇÜ, £íêçíö▲çí　 ï ßÜ¡Üç; 
ßëÜïíÖóñ ½　ôí ççñëê äñëñÑ ïÜßÜú ï ê¿Üä¡Ü½ ó ¿Üç¿　 ñÇÜ, ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó. 
ぢñëñïöëÜñÖóñ ç ¡Ü¿ÜÖÖ▲ äÜ ÜÑÖÜ½Ü. 
ぜñÑçñÑó äëÜçÜÑ　ö ëí£½óÖ¡Ü, ÜÖó ç¿ñ£í0ö Öí ÑñëñçÜ. 
ばäëí¢ÖñÖóñ Öí Çó½Öíïöóôñï¡Üú ï¡í½áñ. ぢÜ¿£íÖóñ äÜ Çó½Öíïöóôñï¡Üú ï¡í½áñ Öí ¢óçÜöñ, 
äÜÑö　Çóçí　ïá ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó. 
げíúî▲ ïäñüíö ç ÑñëñçÖ0 Öí êÜ£　úï¡óú ÜÇÜëÜÑ, ï¡íôÜö, £íäÜö▲çí　 ï¿ñÑ▲ Üö çÜ¿¡í ó ¿óï▲. 
ぢë▲¢¡ó Öí ÑçÜê ÖÜÇíê ï äëÜÑçó¢ñÖóñ½ çäñëñÑ «£½ñú¡Üú», ½ñ¢ÑÜ ïöÜú¡í½ó. 
ゑïñ ç ¿ñïÜ £íÖ　ö▲ ïçÜó½ó Ññ¿í½ó, 　 äëñÑ¿íÇí0 ó çí½ ëí£Ññ¿óöáï　 Öí Ñçñ ¡Ü½íÖÑ▲ ó äÜóÇëíöá – 
äÜïÜëñçÖÜçíöáï　 Öí ¿ñïÖÜú äÜ¿　Öñ. 
ぢëÜçÜÑóöï　 óÇë▲ – ~ïöíâñö▲: 
«ぢñëñÖñïó Üëñêó», 
«とÜ£Öñôó¡ó», 
«ゑñïñ¿▲ñ ½ñÑçñ¢íöí» 
でí½Ü½íïïí¢. «がÜ¢Ñó¡, ÑÜ¢Ñó¡, ¡íäñ¿á¡í.» 
ぢÜïöëÜñÖóñ ç ¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü. ぢÜÑçñÑñÖóñ óöÜÇí £íÖ　öó　. だß▲ôÖí　 êÜÑáßí. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 7 
とë▲½ï¡Üöíöíëï¡óñ ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲ 

 
ぢëÜÑíñ½ ÇÜëü¡ó (ぶÜ¿½í¡ ÜñÖ▲) 

ぴñ¿á óÇë▲: ëí£çóöóñ ¿Üç¡Üïöó, ß▲ïöëÜö▲ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ½▲üî ÜäÜëÖÜ-ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
íääíëíöí. 
ごÇëí0àóñ ëí£Ññ¿　0öï　 Öí Ñçñ ÇëÜää▲: Ññöó-ÇÜëü¡ó ó óÇëÜ¡ó—êÜ£　ñçí ÇÜëü¡Üç. がñöó-ÇÜëü¡ó Üßëí£Ü0ö 
¡ëÜÇ, çïöíç Öí ¡Ü¿ñÖó ó¿ó Üïñçüóïá Öí öëíçÜ. げí ¡í¢Ñ▲½ ÇÜëü¡Ü½ ïöÜóö óÇëÜ¡—êÜ£　óÖ ÇÜëü¡í, ëÜ¡ó Ü ÖñÇÜ 
£í ïäóÖÜú. ゑÜÑ　àóú ïöÜóö £í ¡ëÜÇÜ½. 

ゑÜÑ　àóú äÜÑêÜÑóö ¡ ÜÑÖÜ½Ü ó£ êÜ£　ñç ÇÜëü¡í ó ÖíôóÖíñö ëí£ÇÜçÜë: 

— «Äú, ÑëÜ¢Ü¡, äëÜÑíú ÇÜëüÜ¡!» — ぢÜ¡Üäíú! — で¡Ü¿á¡Ü Ñíöá öñßñ ëÜß¿ñú? — どëó ÜöÑíú. 

ゑÜÑ　àóú öëó ëí£í (ó¿ó ïöÜ¿á¡Ü, £í ï¡Ü¿á¡Ü ïÜÇ¿íïó¿ï　 äëÜÑíöá ÇÜëüÜ¡ ñÇÜ êÜ£　óÖ, ÖÜ Öñ ßÜ¿ññ öëñê ëÜß¿ñú) 
¡íïíñöï　 ëÜ¡Üú êÜ£　óÖí, ó ÜÖó ÖíôóÖí0ö ßñÇ äÜ ¡ëÜÇÜ ÖíçïöëñôÜ ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ (¡ëÜÇ ÜßñÇí0ö öëó ëí£í). とöÜ 
ß▲ïöëññ ÑÜßñ¢óö ÑÜ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ½ñïöí ç ¡ëÜÇÜ, öÜö £íÖó½íñö ~öÜ ½ñïöÜ, í Üöïöíçüóú ïöíÖÜçóöï　 çÜÑ　àó½. 

ぢëíçó¿í óÇë▲: 
 ßñÇíöá ëí£ëñüíñöï　 öÜ¿á¡Ü äÜ ¡ëÜÇÜ, Öñ äñëñïñ¡í　 ñÇÜ; 
 ßñÇÜàóñ Öñ ó½ñ0ö äëíçí £íÑñçíöá ÑëÜÇóê óÇëÜ¡Üç; 
 çÜÑ　àóú ½Ü¢ñö ÖíôóÖíöá ßñÇ ç ¿0ßÜ½ Öíäëíç¿ñÖóó. ぎï¿ó ÜÖ Öíôí¿ ßñÇ ç¿ñçÜ, £íä　öÖíÖÖ▲ú ÑÜ¿¢ñÖ 

ßñ¢íöá çäëíçÜ. 
 

 
でñë▲ú çÜ¿¡ (でíë▲ ßÜëñ) 

だÑÖÜÇÜ ó£ óÇëí0àóê ç▲ßóëí0ö ïñë▲½ çÜ¿¡Ü½. ぢëóïñç Öí ¡ÜëöÜô¡ó, ïñë▲ú çÜ¿¡ äë　ôñöï　 £í 
ôñëöÜú ç ÜÑÖÜ½ ¡ÜÖîñ ä¿ÜàíÑ¡ó (ç ¡Üïöíê ó¿ó ç ÇÜïöÜú öëíçñ). だïöí¿áÖ▲ñ óÇëí0àóñ ÖíêÜÑ　öï　 Öí 
äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜú ïöÜëÜÖñ. づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ äëÜçñÑñÖÖ▲½ó ¿óÖó　½ó 20—30 ½. ぢÜ ïóÇÖí¿Ü çïñ 
óÑÜö ç ¿ñï ïÜßóëíöá Çëóß▲, 　ÇÜÑ▲. ぞíçïöëñôÜ ó½ ç▲êÜÑóö çñÑÜàóú ó ïäëíüóçíñö (Ññöó êÜëÜ½ 
Üöçñôí0ö): 
— ゑ▲, ÑëÜ£á　, ¡ÜÑí ïäñüóöñ? 
— ゑ ¿ñï Ñëñ½Üôóú ½▲ óÑñ½ 
— ぶöÜ ç▲ Ññ¿íöá öí½ êÜöóöñ? 
— どí½ ½í¿óÖ▲ Öíßñëñ½ 
— ゑí½ £íôñ½ ½í¿óÖí, Ññöó? 
— ぜ▲ çíëñÖáñ äëóÇÜöÜçó½ 
— ぎï¿ó çÜ¿¡ ç ¿ñïÜ çíï çïöëñöóö? 
— でñë▲ú çÜ¿¡ Öíï Öñ ÑÜÇÜÖóö! 
ぢÜï¿ñ ~öÜú äñëñ¡¿óô¡ó çïñ äÜÑêÜÑ　ö ¡ öÜ½Ü ½ñïöÜ, ÇÑñ äë　ôñöï　 ïñë▲ú çÜ¿¡, ó êÜëÜ½ ÇÜçÜë　ö: 
— でÜßñëÜ 　 　ÇÜÑ▲, ó ïçíë0 çíëñÖáñ, 
— ぜó¿Üú ½Üñú ßíßÜü¡ñ ßÜÑñö ÜÇÜàñÖáñ 
— げÑñïá ½í¿óÖ▲ ½ÖÜÇÜ, çï0 ó Öñ ïÜßëíöá, 
— ん çÜ¿¡Üç, ½ñÑçñÑñú çÜçïñ Öñ çóÑíöá! 
ぢÜï¿ñ ï¿Üç Öñ çóÑíöá ïñë▲ú çÜ¿¡ çïöíñö, í Ññöó ß▲ïöëÜ ßñÇÜö £í ôñëöÜ. ゑÜ¿¡ ÇÜÖóöï　 £í Öó½ó ó 
ïöíëíñöï　 ¡ÜÇÜ-ÖóßÜÑá £íä　öÖíöá.  
 
ぢ¿ñÖÖó¡Üç ÜÖ ÜçÜÑóö ç ¿ÜÇÜçÜ — öÜÑí, ÇÑñ äë　öí¿ï　 ïí½.  
 
ぢëíçó¿í óÇë▲. ご£Üßëí¢í0àñ½Ü ïñëÜÇÜ çÜ¿¡í Öñ¿á£　 ç▲ï¡í¡óçíöá, í çïñ½ óÇëÜ¡í½ ÜßñÇíöá 
ëíÖáüñ, ôñ½ ßÜÑÜö äëÜó£ÖñïñÖ▲ ï¿Üçí Öñ çóÑíöá. ずÜçóöá ÜßñÇí0àóê ½Ü¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü ÑÜ ôñëö▲ ÑÜ½í. 
 
 

で¡Ü¡-äñëñï¡Ü¡ (とÜôöñ½-¡Üô) 
ぞí £ñ½¿ñ ôñëö　ö ßÜ¿áüÜú ¡ëÜÇ Ñóí½ñöëÜ½ 15—25 ½, çÖÜöëó ÖñÇÜ — ½í¿ñÖá¡óñ ¡ëÜ¢¡ó Ñóí½ñöëÜ½ 
30—35 ï½ Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ÜôíïöÖó¡í óÇë▲. ゑÜÑ　àóú ïöÜóö ç îñÖöëñ ßÜ¿áüÜÇÜ ¡ëÜÇí. 
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ゑÜÑ　àóú ÇÜçÜëóö: «ぢñëñï¡Ü¡!» ぢÜï¿ñ ~öÜÇÜ ï¿Üçí óÇëÜ¡ó ß▲ïöëÜ ½ñÖ　0öï　 ½ñïöí½ó (¡ëÜ¢¡í½ó), 
äë▲Çí　 Öí ÜÑÖÜú ÖÜÇñ. ゑÜÑ　àóú ïöíëíñöï　 £íÖ　öá ½ñïöÜ ÜÑÖÜÇÜ ó£ óÇëí0àóê, äë▲Çí　 öí¡¢ñ Öí 
ÜÑÖÜú ÖÜÇñ. どÜö, ¡öÜ ÜïöíÖñöï　 ßñ£ ½ñïöí, ïöíÖÜçóöï　 çÜÑ　àó½. 
ぢëíçó¿í óÇë▲. ぞñ¿á£　 ç▲öí¿¡óçíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí ó£ ¡ëÜ¢¡Üç. がçÜñ óÇëí0àóê Öñ ½ÜÇÜö ÖíêÜÑóöáï　 
ç ÜÑÖÜ½ ¡ëÜ¢¡ñ. ぢëó ï½ñÖñ ½ñïö ¡ëÜ¢Ü¡ ïôóöíñöï　 £í öñ½, ¡öÜ ëíÖáüñ çïöÜäó¿ ç ÖñÇÜ. 
 
 

び¿ÜäÜü¡ó (んßí¡¿ñ) 
ぞí äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê ïöÜëÜÖíê ¡Ü½Öíö▲ ó¿ó ä¿ÜàíÑ¡ó Üö½ñôí0öï　 ÑçÜ½　 äíëí¿¿ñ¿áÖ▲½ó 
¿óÖó　½ó Ñçí ÇÜëÜÑí. づíïïöÜ　Öóñ ½ñ¢ÑÜ Öó½ó 20—30 ½. ゑïñ Ññöó ç▲ïöëíóçí0öï　 Ü ÜÑÖÜÇÜ ó£ 
ÇÜëÜÑÜç ç ÜÑÖÜ üñëñÖÇÜ: ¿ñçí　 ëÜ¡í Öí äÜ　ïñ, äëíçí　 ëÜ¡í ç▲ö　ÖÜöí çäñëñÑ ¿íÑÜÖá0 ççñëê. 
ゑ▲ßóëíñöï　 çÜÑ　àóú. だÖ äÜÑêÜÑóö ¡ ïöÜ　àó½ Ü ÇÜëÜÑí ó äëÜó£ÖÜïóö ï¿Üçí: 
び¿Üä Ñí ê¿Üä - ïóÇÖí¿ öí¡Üú 
é ßñÇÜ, í ö▲ £í ½ÖÜú! 
で ~öó½ó ï¿Üçí½ó çÜÑ　àóú ¿ñÇ¡Ü ê¿Üäíñö ¡ÜÇÜ-ÖóßÜÑá äÜ ¿íÑÜÖó. ゑÜÑ　àóú ó £íä　öÖíÖÖ▲ú ßñÇÜö ¡ 
äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ½Ü ÇÜëÜÑÜ. とöÜ ß▲ïöëññ ÑÜßñ¢óö, öÜö ÜïöíÖñöï　 ç ÖÜçÜ½ ÇÜëÜÑñ, í Üöïöíçüóú 
ïöíÖÜçóöï　 çÜÑ　àó½. 
ぢëíçó¿í óÇë▲. ぢÜ¡í çÜÑ　àóú Öñ ¡ÜïÖÜ¿ï　 ôáñú-¿óßÜ ¿íÑÜÖó, ßñ¢íöá Öñ¿á£　. ゑÜ çëñ½　 ßñÇí óÇëÜ¡ó 
Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ £íÑñçíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇí. 
 
 

ぜ　ô äÜ ¡ëÜÇÜ (どÜä ÜñÖ▲) 
ごÇëí0àóñ, Üßëí£Ü　 ¡ëÜÇ, ïíÑ　öï　. ゑÜÑ　àóú ïöÜóö £í ¡ëÜÇÜ½ ï ½　ôÜ½, Ñóí½ñöë ¡ÜöÜëÜÇÜ 15—25 ï½. 
ぢÜ ïóÇÖí¿Ü çÜÑ　àóú ßëÜïíñö ½　ô ÜÑÖÜ½Ü ó£ óÇëÜ¡Üç, ïóÑ　àóê ç ¡ëÜÇÜ, í ïí½ ÜöêÜÑóö. ゑ ~öÜ çëñ½　 
½　ô ÖíôóÖí0ö äñëñßëíï▲çíöá äÜ ¡ëÜÇÜ Üö ÜÑÖÜÇÜ óÇëÜ¡í ¡ ÑëÜÇÜ½Ü. ゑÜÑ　àóú ßñ¢óö £í ½　ôÜ½ ó 
ïöíëíñöï　 äÜú½íöá ñÇÜ Öí ¿ñöÜ. ゑÜÑ　àó½ ïöíÖÜçóöï　 öÜö óÇëÜ¡, Üö ¡ÜÇÜ ß▲¿ äÜú½íÖ ½　ô. 
ぢëíçó¿í óÇë▲. ぢñëñÑíôí ½　ôí ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 äÜöñ½ ßëÜï¡í ï äÜçÜëÜöÜ½. ずÜç　àóú ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá 
ÇÜöÜç ¡ äëóñ½Ü ½　ôí. ぢëó äÜçöÜëñÖóó óÇë▲ ½　ô äñëñÑíñöï　 öÜ½Ü, ¡öÜ Üïöí¿ï　 çÖñ óÇë▲. 
 
 


