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1. ぴñ¿ñçÜú ëí£Ññ¿ 
1.1 ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í (Ñí¿ññ – äëÜÇëí½½í) çöÜëÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ ヽ2 
ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ëí£ëíßÜöíÖí ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜïÖÜçÖ▲½ó ÖÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜç▲½ó ÑÜ¡Ü½ñÖöí½ó: 

1) ぱñÑñëí¿áÖ▲½ £í¡ÜÖÜ½ Üö 29.12.2012Ç. ヽ 273-ぱげ «だß 
Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó»; 

2) ぱñÑñëí¿áÖ▲½ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ ïöíÖÑíëöÜ½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ばöçñë¢ÑñÖ äëó¡í£Ü½ ぜóÖóïöñëïöçí 
Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 17 Ü¡ö　ßë　 2013 Ç. N 1155); 

3) «ぢÜë　Ñ¡Ü½ ÜëÇíÖó£íîóó ó ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïÖÜçÖ▲½ ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í– 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　» (äëó¡í£ 
ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 30 íçÇÜïöí 2013 Ç. ヽ1014 Ç.);  

4) でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó öëñßÜçíÖó　½ó ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, 
ïÜÑñë¢íÖó0 ó ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê 
ÜëÇíÖó£íîóú» (ばöçñë¢ÑñÖ▲ äÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ゎ¿íçÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ 
ïíÖóöíëÖÜÇÜ çëíôí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 15 ½í　 2013 ÇÜÑí ヽ26 «だß 
Üöçñë¢ÑñÖóó でíÖぢóÖ» 2.4.3049-13) £íëñÇóïöëóëÜçíÖ▲ ç ぜóÖ0ïöñ づÜïïóó 
27.08.2010, ëñÇóïöëíîóÜÖÖ▲ú ÖÜ½ñë 182 

5) ぜñöÜÑóôñï¡ó½ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîó　½ó ¡ ïÜïöíç¿ñÖó0 ëíßÜôñú 
äëÜÇëí½½▲ çÜïäóöíöñ¿ñú ó ïäñîóí¿óïöÜç ç がだば ぜóÖóïöñëïöçí 
Üßëí£ÜçíÖó　, ÖíÜ¡ó ó ½Ü¿ÜÑñ¢ó づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½. 

 
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ïÜÜöçñöïöçÜñö ïÜÑñë¢íÖó0 だïÖÜçÖÜú 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí 
ん¿Üüö▲.    

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ëíïïôóöíÖí Öí Ññöñú çöÜëÜú ½¿íÑüñú ÇëÜää▲ 3-4 
¿ñö. 

でëÜ¡ ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ – 1 ÇÜÑ. 
ゑ ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, ç ½¿íÑüñú 

ÇëÜääñ ヽ 2 ëíßÜöí0ö Öí ï¿ñÑÜ0àó½ó öñ½í½ó äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0:  
とóëá　¡Üçí ゑí¿ñÖöóÖí ゑíïó¿áñçÖí: «づí£çóöóñ ëñôó Ññöñú ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí 
¢ó£Öó äÜïëñÑïöçÜ½ ÜïöÖÜÇÜ ÖíëÜÑÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí», 
とíÜÖÜçí んÖÖí でñëÇññçÖí: «でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí 
¢ó£Öó äÜïëñÑïöçÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë». 

1.1.1 ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó  
äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 

ゑ çÜ£ëíïöñ 3–4 ¿ñö ëñßñÖÜ¡ äÜïöñäñÖÖÜ ç▲êÜÑóö £í äëñÑñ¿▲ 
ïñ½ñúÖÜÇÜ ¡ëÜÇí. ぎÇÜ ÜßàñÖóñ ïöíÖÜçóöï　 çÖñïóöÜíöóçÖ▲½. ゑ£ëÜï¿▲ú 
ïöíÖÜçóöï　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í Öñ öÜ¿á¡Ü ô¿ñÖÜ½ ïñ½áó, ÖÜ ó ÖÜïóöñ¿ñ½ 
ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ÜßàñïöçñÖÖÜú âÜÖ¡îóó. ぐñ¿íÖóñ ëñßñÖ¡í ç▲äÜ¿Ö　öá öí¡Ü0 
¢ñ âÜÖ¡îó0 äëóçÜÑóö ¡ äëÜöóçÜëñôó0 ï ñÇÜ ëñí¿áÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó. 
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ÄöÜ äëÜöóçÜëñôóñ ëí£ëñüíñöï　 ôñëñ£ ëí£çóöóñ óÇë▲, ¡ÜöÜëí　 ïöíÖÜçóöï　 
çñÑÜàó½ çóÑÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ. ゎ¿íçÖÜú 
ÜïÜßñÖÖÜïöá0 óÇë▲ 　ç¿　ñöï　 ññ Üï¿ÜçÖÜïöá: ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ÜÑÖóê Ññúïöçóú ï 
ÜÑÖó½ó äëñÑ½ñöí½ó äëñÑäÜ¿íÇíñö óê ÜöÖñïñÖÖÜïöá ¡ ÑëÜÇó½ Ññúïöçó　½ ï 
ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó. だïÖÜçÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ óÇë▲ ½¿íÑüóê 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 　ç¿　0öï　 Ññúïöçó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó äëñÑ½ñöí½ó-
£í½ñïöóöñ¿　½ó. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá óÇë▲ ÖñßÜ¿áüí　. ぜ¿íÑüóñ 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó ÜÇëíÖóôóçí0öï　 óÇëÜú ï ÜÑÖÜú-ÑçÜ½　 ëÜ¿　½ó ó äëÜïö▲½ó, 
Öñëí£çñëÖÜö▲½ó ï0¢ñöí½ó. ごÇë▲ ï äëíçó¿í½ó ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ öÜ¿á¡Ü 
ÖíôóÖí0ö âÜë½óëÜçíöáï　.  

ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëñßñÖ¡í £íçóïóö Üö ñÇÜ äëñÑïöíç¿ñÖóú 
Ü äëñÑ½ñöñ. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜÖó öÜ¿á¡Ü ÖíôóÖí0ö âÜë½óëÜçíöáï　. 
ゎëíâóôñï¡óñ Üßëí£▲ ßñÑÖ▲. ば ÜÑÖóê Ññöñú ç ó£Üßëí¢ñÖó　ê ÜöïÜöïöçÜ0ö 
Ññöí¿ó, Ü ÑëÜÇóê ëóïÜÖ¡ó ½ÜÇÜö ß▲öá ßÜ¿ññ Ññöí¿ó£óëÜçíÖ▲. がñöó Ü¢ñ 
½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá îçñö. ぜ¿íÑüóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡ó ïäÜïÜßÖ▲ äÜÑ 
ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç▲¿ñäóöá äëÜïö▲ñ äëñÑ½ñö▲. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ 
Ññö　½ ÑÜïöÜäÖ▲ äëÜïöñúüóñ çóÑ▲ íää¿ó¡íîóó. とÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜÇëíÖóôñÖí çÜ£çñÑñÖóñ½ 
Öñï¿Ü¢Ö▲ê äÜïöëÜñ¡ äÜ Üßëí£îÜ ó äÜ £í½▲ï¿Ü.  

と ¡ÜÖîÜ ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ññöó ½ÜÇÜö çÜïäëóÖó½íöá 
ÑÜ 5 ó ßÜ¿ññ âÜë½ äëñÑ½ñöÜç ó ÑÜ 7 ó ßÜ¿ññ îçñöÜç, ïäÜïÜßÖ▲ 
ÑóââñëñÖîóëÜçíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ çñ¿óôóÖñ, ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äëÜïöëíÖïöçñ ÇëÜää▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, í äëó ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí — ó ç äÜ½ñàñÖóó çïñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. づí£çóçí0öï　 äí½　öá ó çÖó½íÖóñ. ぢÜ äëÜïáßñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ Ññöó 
½ÜÇÜö £íäÜ½Öóöá 3–4 ï¿Üçí ó 5–6 Öí£çíÖóú äëñÑ½ñöÜç. と ¡ÜÖîÜ ½¿íÑüñÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÜÖó ïäÜïÜßÖ▲ £íäÜ½Öóöá £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ Üöë▲ç¡ó ó£ 
¿0ßó½▲ê äëÜó£çñÑñÖóú.  

ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖíôóÖíñö ëí£çóçíöáï　 
çÜÜßëí¢ñÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ÜïÜßñÖÖÜ ÖíÇ¿　ÑÖÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 ç óÇëñ, ¡ÜÇÑí ÜÑÖó 
Üßéñ¡ö▲ ç▲ïöÜäí0ö ç ¡íôñïöçñ £í½ñïöóöñ¿ñú ÑëÜÇóê.  

ゑ£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ÜßÜï¿Üç¿ñÖ▲ ÖÜë½í½ó ó äëíçó¿í½ó. ゑ 
ëñ£Ü¿áöíöñ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 ÜÖó ½ÜÇÜö ÜïçÜóöá 
ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ ßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ÖÜë½, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ïöÜäí0ö ÜïÖÜçíÖóñ½ 
Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú ó Ññúïöçóú ÑëÜÇóê Ññöñú. 
ゑ£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú 　ë¡Ü äëÜ　ç¿　0öï　 ç óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だÖó 
ï¡Üëññ óÇëí0ö ë　ÑÜ½, ôñ½ í¡öóçÖÜ çïöÜäí0ö çÜ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ. 
とÜÖâ¿ó¡ö▲ ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó çÜ£Öó¡í0ö äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äÜ äÜçÜÑÜ 
óÇëÜüñ¡. ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 öí¡¢ñ óê äÜ¿Üçí　 óÑñÖöóâó¡íîó　, ôöÜ 
äëÜ　ç¿　ñöï　 ç êíëí¡öñëñ ç▲ßóëíñ½▲ê óÇëÜüñ¡ ó ï0¢ñöÜç. 

 ゑÜ çöÜëÜú ½¿íÑüñú ÇëÜääñ Ññöó ÜçñëñÖÖÜ Üç¿íÑñçí0ö ÜïÖÜçÖ▲½ó 
¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　0ö óÖóîóíöóçÜ ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó – óÇëñ, ÜßàñÖóó, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; 



6 

 

ïäÜïÜßñÖ ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

だß¿íÑí0ö ÜïöíÖÜç¡Üú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ½óëÜ, ¡ ëí£Ö▲½ 
çóÑí½ öëÜÑí, ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ó ïí½Ü½Ü ïñßñ, Üß¿íÑíñö ôÜçïöçÜ½ 
ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí; í¡öóçÖÜ ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó 
ç£ëÜï¿▲½ó, ÜôíïöçÜñö ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê. ぜÖÜÇóñ ïäÜïÜßÖ▲ 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, Üôóö▲çíöá óÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, ïÜäñëñ¢óçíöá 
ÖñÜÑíôí½ ó ëíÑÜçíöáï　 Üïäñêí½ ÑëÜÇóê, íÑñ¡çíöÖÜ äëÜ　ç¿　ñö ïçÜó ôÜçïöçí, 
ç öÜ½ ôóï¿ñ ôÜçïöçÜ çñë▲ ç ïñß　, ïöíëíñöï　 ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲. ぜÖÜÇóñ 
Ññöó ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑñ0ö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½ÜÇÜö ç▲ëí¢íöá ïçÜó 
½▲ï¿ó ó ¢ñ¿íÖó　, ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 ïçÜóê ½▲ï¿ñú, 
ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú, äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ç ïóöÜíîóó 
ÜßàñÖó　, ç▲Ññ¿　öá £çÜ¡ó ç ï¿Üçíê. がñöó äëÜ　ç¿　0ö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, 
£íÑí0ö çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡í½, óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-
ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, ä▲öí0öï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá 
Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ äëóëÜÑ▲ ó äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú. 
 

1.1.2 ぴñ¿ó äëÜÇëí½½▲. 
 
ぴñ¿ó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲: 
 
1) ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú Ñ¿　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ 

äëÜ¢óçíÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí, âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßí£ÜçÜú 
¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó, çïñïöÜëÜÖÖññ ëí£çóöóñ äïóêóôñï¡óê ó âó£óôñï¡óê 
¡íôñïöç ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó, 
äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ¢ó£Öó ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ, ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ, 
ÜßñïäñôñÖóñ ßñ£ÜäíïÖÜïöó ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í;  

2) çÜïäóöíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í Üçí¢ñÖó　 ¡ ëÜÑóöñ¿　½, óê ¡Ü¿áöÜëÖÜú 
ïí½Üß▲öÖÜïöó, ¡ 　£▲¡Ü ó ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ îñÖÖÜïö　½ ïöëíÖ▲ äëÜ¢óçíÖó　 ó 
ïöëíÖ▲ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ¡ ¡Ü¿áöÜëí½, Üö¿óôÖ▲½ Üö ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜú;  

3) äÜÑÇÜöÜç¡í ëñßñÖ¡í ¡ ïÜ£Öíöñ¿áÖÜú ¢ó£Öó ç Üßàñïöçñ ç ÑÜêñ 
ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　, ½óëí, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, ÑëÜ¢ß▲ ½ñ¢ÑÜ çïñ½ó ÖíëÜÑí½ó, 
~öÖóôñï¡ó½ó, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó ÇëÜääí½ó.  

4) ëí£çóöóñ öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí äÜïëñÑïöçÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ê öñêÖóê ëóïÜçíÖó　;  

5) ëí£çóöóñ äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑÖÜ½Ü Ü¡ëÜ¢ñÖó0 
äÜïëñÑïöçÜ½ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 Ññöñú ï ëí£ÖÜÜßëí£óñ½ äëóëÜÑ▲ とë▲½í. 

6) ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í, ïÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ 
£ÑÜëÜçá　 Ññöñú. 

 
1.1.3 げíÑíôó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

 
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ïöíçóö ï¿ñÑÜ0àóñ £íÑíôó:  
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1) Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　, äëóÜßàñÖóñ ¡ £ÑÜëÜçÜ½Ü Üßëí£Ü ¢ó£Öó, 

ëí£çóöóñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú ó ÇóÇóñÖóôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲ Ññöñú; 
2) ëí£çóöóñ ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ¡ 

½óëÜ, çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜë▲ ÜßàñÖó　, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú Üö£▲çôóçÜïöó ó 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜïöó ¡ ¿0Ñ　½; 

3) ëí£çóöóñ ~ïöñöóôñï¡óê ôÜçïöç Ññöñú, öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜëóñÖöíîóú, äëóÜßàñÖóñ çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡ 
óï¡ÜïïöçÜ ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëñ; 

4) ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê 
óÖöñëñïÜç, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
óÖóîóíöóç▲, ïöëñ½¿ñÖó　 ¡ í¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó öçÜëôñïöçÜ; 

5) Üç¿íÑñÖóñ ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲½ öñêÖó¡í½ ëóïÜçíÖó　, ïÜôñöí　 
ëí£¿óôÖ▲ú ½íöñëóí¿ ó öñêÖó¡Ü ó£Üßëí¢ñÖó　; 

6) ëí£çóçóöóñ Ññöï¡Üñ öçÜëôñïöçí ó öçÜëôñï¡ÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　;  
7) ëí£çóçóöóñ Ü½ñÖó　 ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 Öí ¿óïöñ ßÜ½íÇó; 
8) ïóïöñ½íöó£íîó　 ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ £ÖíÖóú Ü ¢óçÜú ó Öñ¢óçÜú 

äëóëÜÑñ; 
9) âÜë½óëÜçíÖóñ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¢óç▲½ 

ïÜàñïöçí½ ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ï Öó½ó; 
10) âÜë½óëÜçíÖóñ öëÜÑÜç▲ê Öíç▲¡Üç ó Ü½ñÖó　 äÜ ÜêÜÑÜ £í 

ëíïöñÖó　½ó; 
11) ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ ëÜÑÖÜ½Ü ¡ëí0;  
12) âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü äëóëÜÑñ とë▲½í; 
13) çÜïäóöíÖóñ £íßÜö¿óçÜÇÜ, ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑñ.  
 
げíÑíôó だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: 
 

 ç▲　ç¿ñÖóñ öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú ó ëí£çóöóñ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê Öíç▲¡Üç ëñßñÖ¡í 

 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜñ £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¢óçÜäóïá0, êÜÑÜ¢Öó¡í½ó 

 äëÜñ¡öÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 ïâÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó îçñöÜëí£¿óôó　 ç 

ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ê öñêÖó¡íê ëóïÜçíÖó　 Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 ïâÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü îçñöñ ó îçñöÜçÜú Çíë½ÜÖóó ç 
äÜïöëÜñÖóó ¡Ü½äÜ£óîóó 

 ïâÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ëíßÜö▲ ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê öñêÖó¡íê 
ÖñöëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ ëóïÜçíÖó　 

 ëí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäëó　öóñ äëñÑ½ñöÜç Ü¡ëÜ¢í0àñú 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó 
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 ëí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ç▲ëí¢íöá ïçÜó äëñÑïöíç¿ñÖó　, 
äñëñ¢óçíÖó　, ôÜçïöçí, ½▲ï¿ó ÑÜïöÜäÖ▲½ó ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ-
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó 

 âÜë½óëÜçíÖóñ îñÖÖÜïöÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñú 
Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó 

 âÜë½óëÜçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç 

 âÜë½óëÜçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ïÜ£Ñíçíöá 
ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ Üßëí£▲ ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 
 

1.1.4 だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ äëÜÇëí½½▲. 
 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í óïäÜ¿á£Üñö ï¿ñÑÜ0àóñ äëóÖîóä▲:  
 

1) ëí£çóçí0àññ Üßëí£ÜçíÖóñ; 
2) ÖíÜôÖí　  ÜßÜïÖÜçíÖÖÜïöá ó äëí¡öóôñï¡í　 äëó½ñÖó½Üïöá; 
3) ïÜÜöçñöïöçóñ ¡ëóöñëó　½ äÜ¿ÖÜö▲, ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ó 

ÑÜïöíöÜôÖÜïöó; 
4) ñÑóÖïöçÜ çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê, ëí£çóçí0àóê ó ÜßÜôí0àóê îñ¿ñú ó 

£íÑíô äëÜîñïïí Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí; 
5) óÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 

çÜ£ëíïöÖ▲½ó çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú, ïäñîóâó¡Üú ó 
çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú; 

6) ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ äÜïöëÜñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí; 

7) äëóÜëóöñö Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê îñÖÖÜïöñú:  
8) çÜ£ëÜ¢ÑñÖóñ, ïÜêëíÖñÖóñ ó ëí£çóöóñ ~öÖÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú 

ïí½Üß▲öÖÜïöó ó Ñóí¿ÜÇí ¡Ü¿áöÜë; 
9) ÑÜïöÜäÖÜïöá; 
10) äëññ½ïöçñÖÖÜïöá ï Öíôí¿áÖ▲½ £çñÖÜ½ Üßëí£ÜçíÖó　. 

 
でäñîóâóôñï¡óñ äëóÖîóä▲ だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 

ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: 

 äëóÖîóä ~ïöñöóôÖÜïöó äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲  
 äëóÖîóä ¡Ü¿áöÜëÖÜÇÜ ÜßÜÇíàñÖó　 (í½ä¿óâó¡íîóó) ïÜÑñë¢íÖó　 

ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú ëí£Ö▲ê çÜ£ëíï-
öÜç 

 äëóÖîóä ç£íó½Üïç　£ó äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ÑëÜÇó½ó 
çóÑí½ó Ññöï¡Üú í¡öóçÖÜïöó 
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 äëóÖîóä óÖöñÇëíîóó ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ 
óï¡Üïïöçí ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 äëóÖîóä ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜëóñÖöóëí Öí Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óñ 
îñÖÖÜïöó: çÜïäóöíÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ÑÜ½í0àñÇÜ, ôÜçïöçÜ0àñÇÜ, 
ïÜ£óÑí0àñÇÜ 

 äëóÖîóä ÜßÜÇíàñÖó　 ïñÖïÜëÖÜ-ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ Üä▲öí 

 
1.1.5 ゐí£óïÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í  

 
でäñîóâó¡í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí ÜßÜï¿Üç¿óçíñö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá 

ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ç çóÑñ 
îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç (ïÜÇ¿íïÖÜ ぱゎだで がだ ä. 4.6): 

 ëñßñÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£Ö▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó - óÇëñ, ÜßàñÖóó, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ó Ñë.; ïäÜïÜßñÖ ç▲ßóëíöá ïñßñ ëÜÑ £íÖ　öóú, 
ÜôíïöÖó¡Üç äÜ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ÜïöíÖÜç¡Üú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
½óëÜ, ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ öëÜÑí, ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½ ó ïí½Ü½Ü ïñßñ, Üß¿íÑíñö 
ôÜçïöçÜ½ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí; í¡öóçÖÜ ç£íó½ÜÑñúïöçÜñö ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó, ÜôíïöçÜñö ç ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇëíê. でäÜïÜßñÖ 
ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, Üôóö▲çíöá óÖöñëñï▲ ó ôÜçïöçí ÑëÜÇóê, ïÜäñëñ¢óçíöá 
ÖñÜÑíôí½ ó ëíÑÜçíöáï　 Üïäñêí½ ÑëÜÇóê, íÑñ¡çíöÖÜ äëÜ　ç¿　ñö ïçÜó ôÜçïöçí, 
ç öÜ½ ôóï¿ñ ôÜçïöçÜ çñë▲ ç ïñß　, ïöíëíñöï　 ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲. 

 ëñßñÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ëí£çóö▲½ çÜÜßëí¢ñÖóñ½, ¡ÜöÜëÜñ 
ëñí¿ó£Üñöï　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç óÇëñ; ëñßñÖÜ¡ 
ç¿íÑññö ëí£Ö▲½ó âÜë½í½ó ó çóÑí½ó óÇë▲, ëí£¿óôíñö Üï¿ÜçÖÜ0 ó ëñí¿áÖÜ0 
ïóöÜíîóó, Ü½ññö äÜÑôóÖ　öáï　 ëí£Ö▲½ äëíçó¿í½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½; 

 ëñßñÖÜ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ êÜëÜüÜ ç¿íÑññö ÜïöÖÜú ëñôá0, ½Ü¢ñö 
ç▲ëí¢íöá ïçÜó ½▲ï¿ó ó ¢ñ¿íÖó　, ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöá ëñôá Ñ¿　 ç▲ëí¢ñÖó　 
ïçÜóê ½▲ï¿ñú, ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú, äÜïöëÜñÖó　 ëñôñçÜÇÜ ç▲ï¡í£▲çíÖó　 ç 
ïóöÜíîóó ÜßàñÖó　, ½Ü¢ñö ç▲Ññ¿　öá £çÜ¡ó ç ï¿Üçíê, Ü ëñßñÖ¡í 
ï¡¿íÑ▲çí0öï　 äëñÑäÜï▲¿¡ó Çëí½ÜöÖÜïöó; 

 Ü ëñßñÖ¡í ëí£çóöí ¡ëÜäÖí　 ó ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í; ÜÖ äÜÑçó¢ñÖ, 
ç▲ÖÜï¿óç, ç¿íÑññö ÜïÖÜçÖ▲½ó Ñçó¢ñÖó　½ó, ½Ü¢ñö ¡ÜÖöëÜ¿óëÜçíöá ïçÜó 
Ñçó¢ñÖó　 ó Üäëíç¿　öá ó½ó; 

 ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ çÜ¿ñç▲½ Üïó¿ó　½, ½Ü¢ñö ï¿ñÑÜçíöá 
ïÜîóí¿áÖ▲½ ÖÜë½í½ äÜçñÑñÖó　 ó äëíçó¿í½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
çÜ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　ê ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, ½Ü¢ñö ïÜß¿0Ñíöá 
äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲; 

 ëñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, £íÑíñö çÜäëÜï▲ 
ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡í½, óÖöñëñïÜñöï　 äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲½ó ïç　£　½ó, 
ä▲öíñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½▲çíöá Üßé　ïÖñÖó　 　ç¿ñÖó　½ äëóëÜÑ▲ ó 
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äÜïöÜä¡í½ ¿0Ññú; ï¡¿ÜÖñÖ Öíß¿0Ñíöá. だß¿íÑíñö Öíôí¿áÖ▲½ó £ÖíÖó　½ó Ü 
ïñßñ, Ü äëóëÜÑÖÜ½ ó ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖ ¢óçñö; £Öí¡Ü½ ï 
äëÜó£çñÑñÖó　½ó Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲, Üß¿íÑíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó 
äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó ó£ Üß¿íïöó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ñïöñïöçÜ£ÖíÖó　, ½íöñ½íöó¡ó, 
óïöÜëóó ó ö.ä.; ëñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ¡ äëóÖ　öó0 ïÜßïöçñÖÖ▲ê ëñüñÖóú, 
Üäóëí　ïá Öí ïçÜó £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 ó½ññö äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, öëíÑóîóÜÖÖ▲ê 
ïñ½ñúÖ▲ê 

 îñÖÖÜïö　ê, ç¡¿0ôí　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ÇñÖÑñëÖ▲ñ ÜëóñÖöíîóó, 
äëÜ　ç¿　ñö Üçí¢ñÖóñ ¡ ïçÜñ½Ü ó äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢ÖÜ½Ü äÜ¿Ü. 

 

2. でÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ú ëí£Ññ¿ 

 
2.1 だäóïíÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó 

ï Öíäëíç¿ñÖó　½ó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 

äÜ 5 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ Üß¿íïö　½. 

でÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ Üßñïäñôóçíñö ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó, ½Üöóçíîóó 
ó ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó Üêçíö▲çíñö 
ï¿ñÑÜ0àóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üß¿íïöó:  

  ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ; 
 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ; 
 ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ; 
 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ - ~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ; 
 âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 
  

«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» 

げíÑíôó ばïçÜñÖóñ ÖÜë½ ó îñÖÖÜïöñú, äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ,  
çÜïäóöíÖóñ ½Üëí¿áÖ▲ê ó ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöç ëñßñÖ¡í; 
ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　 ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó;  
âÜë½óëÜçíÖóñ Üßëí£í é, ôÜçïöçí äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ;  
âÜë½óëÜçíÖóñ ÇñÖÑñëÖÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó; ëí£çóöóñ Öíç▲¡Üç 
ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　 ó çÜïäóöíÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê 
Öíç▲¡Üç; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü öëÜÑñ ç£ëÜï¿▲ê; 
âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ßñ£ÜäíïÖÜ½ 
äÜçñÑñÖóó ç ß▲öÜ, ïÜîóÜ½ñ, äëóëÜÑñ 

でÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

でÜîóí¿ó£íîó　, ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　, ÖëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ 
 

げí¡ëñä¿　öá Öíç▲¡ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ 
ïíÑÜ, ÑÜ½í, Öí Ü¿óîñ.  

ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
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öÜ½, ôöÜ êÜëÜüÜ ó ôöÜ ä¿ÜêÜ.  
だßñïäñôóçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 

Ññöñú. ぢÜÜàë　öá äÜä▲ö¡ó äÜ¢í¿ñöá ïçñëïöÖó¡í, ÜßÖ　öá ñÇÜ, 
äÜ½Üôá. でÜ£Ñíçíöá óÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó, ïäÜïÜßïöçÜ0àóñ 
âÜë½óëÜçíÖó0 çÖó½íöñ¿áÖÜÇÜ, £íßÜö¿óçÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ 
Ü¡ëÜ¢í0àó½. ぢëóÜôíöá Ññöñú Üßàíöáï　 ïäÜ¡ÜúÖÜ, ßñ£ ¡ëó¡í. 
ぱÜë½óëÜçíöá ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, Ü½ñÖóñ 
Ññ¿óöáï　 ï öÜçíëóàñ½, Üä▲ö äëíçó¿áÖÜú ÜîñÖ¡ó êÜëÜüóê ó 
ä¿Üêóê äÜïöÜä¡Üç.  

ばôóöá ¢óöá ÑëÜ¢ÖÜ, ç½ñïöñ äÜ¿á£Üçíöáï　 óÇëÜü¡í½ó, 
¡ÖóÇí½ó, äÜ½ÜÇíöá ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ. ぢëóÜôíöá Ññöñú ¡ çñ¢¿óçÜïöó. 

 
づñßñÖÜ¡ ç ïñ½áñ ó ïÜÜßàñïöçñ, äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 

 
だßëí£ é. 
 ぢÜïöñäñÖÖÜ âÜë½óëÜçíöá Üßëí£ é. でÜÜßàíöá Ññö　½ 
ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ, ¡íïí0àóñï　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ óê ïçñÑñÖó　, ç öÜ½ 
ôóï¿ñ ïçñÑñÖó　 Ü äëÜü¿Ü½ ó Ü äëÜóïüñÑüóê ï Öó½ó ó£½ñÖñÖó　ê.  
でñ½á　. ゐñïñÑÜçíöá ï ëñßñÖ¡Ü½ Ü ô¿ñÖíê ñÇÜ ïñ½áó.  
がñöï¡óú ïíÑ. ぱÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. だßëíàíöá óê çÖó½íÖóñ Öí ¡ëíïÜöÜ ó ÜÑÜßïöçÜ 
ÜâÜë½¿ñÖó　 ÇëÜääÜçÜú ¡Ü½Öíö▲, ëí£Ññçí¿¡ó. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ½ ó ÜâÜë½¿ñÖóñ½ Üôíïö¡í Ñ¿　 óÇë ó £íÖ　öóú, 
äÜÑôñë¡óçí　 ñÇÜ ¡ëíïÜöÜ, ÜÑÜßïöçÜ, çñïñ¿Ü0, ëí£ÖÜîçñöÖÜ0 
Ü¡ëíï¡Ü ïöëÜñÖóú. だßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí ëí£¿óôÖ▲ñ 
ëíïöñÖó　, Öí óê ëí£ÖÜÜßëí£óñ ó ¡ëíïÜöÜ. ゑÜç¿ñ¡íöá Ññöñú ç ¢ó£Öá 
ÇëÜää▲, çÜïäóö▲çíöá ïöëñ½¿ñÖóñ äÜÑÑñë¢óçíöá ôóïöÜöÜ ó 
äÜë　ÑÜ¡ ç ÇëÜääñ, âÜë½óëÜçíöá ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ 
óÇëÜü¡í½, ¡ÖóÇí½, ¿óôÖ▲½ çñàí½ ó äë. ぱÜë½óëÜçíöá ôÜçïöçÜ 
ÜßàÖÜïöó, £Öíôó½Üïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í Ñ¿　 Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ ïçÜßÜÑÖÜ ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
äÜ½ñàñÖó　ê ó Öí Üôíïö¡ñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ぱÜë½óëÜçíöá 
Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïÜöëÜÑÖó¡í½ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, óê öëÜÑÜ; 
ÖíäÜ½óÖíöá óê ó½ñÖí ó Üöôñïöçí.  
づÜÑÖí　 ïöëíÖí. ぱÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó 
äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü Öñú: ÖíäÜ½óÖíöá Ññö　½ Öí£çíÖóñ 
äÜïñ¿¡í, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó ¢óçÜö; äÜßÜ¢Ñíöá ëíïï¡í£▲çíöá Ü öÜ½, 
ÇÑñ ÜÖó ÇÜ¿　¿ó ç ç▲êÜÑÖ▲ñ ÑÖó ó äë. 

 
でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ,  öëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ. 

 
とÜ¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó, âÜë½óëÜçíöá äëÜïöñúüóñ 
Öíç▲¡ó äÜçñÑñÖó　 çÜ çëñ½　 ñÑ▲, Ü½▲çíÖó　. ぢëóÜôíöá Ññöñú 
ï¿ñÑóöá £í ïçÜó½ çÖñüÖó½ çóÑÜ½; Üôóöá äëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 
½▲¿Ü½, í¡¡ÜëíöÖÜ ½▲öá ëÜ¡ó, ¿óîÜ, Üüó; ÖíïÜêÜ ç▲öóëíöáï　 
äÜï¿ñ Ü½▲çíÖó　, çñüíöá äÜ¿ÜöñÖîñ Öí ½ñïöÜ, äÜ¿á£Üçíöáï　 
ëíïôñï¡Üú ó ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½. ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
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Öíç▲¡ó äÜçñÑñÖó　 £í ïöÜ¿Ü½: Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 
ïöÜ¿ÜçÜú ó ôíúÖÜú ¿Ü¢¡í½ó, çó¿¡Üú, ïí¿âñö¡Üú; Öñ ¡ëÜüóöá 
ê¿ñß, äñëñ¢ñç▲çíöá äóàÜ ï £í¡ë▲ö▲½ ëöÜ½, Öñ ëí£ÇÜçíëóçíöá ï 
äÜ¿Ö▲½ ëöÜ½.  
でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ. ばôóöá Ññöñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜÑñçíöáï　 ó 
ëí£Ññçíöáï　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó. ゑÜïäóö▲çíöá 
Öíç▲¡ó Üäë　öÖÜïöó, Ü½ñÖóñ £í½ñôíöá ÖñäÜë　ÑÜ¡ ç ÜÑñ¢Ññ ó 
ÜïöëíÖ　öá ñÇÜ äëó ÖñßÜ¿áüÜú äÜ½Üàó ç£ëÜï¿▲ê.  
だßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£Ö▲ú öëÜÑ. ぱÜë½óëÜçíöá ¢ñ¿íÖóñ 
ÜôíïöçÜçíöá ç äÜïó¿áÖÜ½ öëÜÑñ, Ü½ñÖóñ äëñÜÑÜ¿ñçíöá ÖñßÜ¿áüóñ 
öëÜÑÖÜïöó. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ç▲äÜ¿ÖñÖó0 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê äÜëÜôñÖóú: ÇÜöÜçóöá ½íöñëóí¿▲ ¡ £íÖ　öó　½, äÜï¿ñ 
óÇë▲ Üßóëíöá Öí ½ñïöÜ óÇëÜü¡ó, ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿. 
ぢëóÜôíöá ïÜß¿0Ñíöá äÜë　ÑÜ¡ ó ôóïöÜöÜ ç äÜ½ñàñÖóó ó Öí 
Üôíïö¡ñ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. ゑÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÇÜÑí ÖíôóÖíöá 
âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú Ü½ñÖó　, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ äëó Ññ¢Üëïöçñ äÜ 
ïöÜ¿ÜçÜú.  
どëÜÑ ç äëóëÜÑñ. ゑÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ ÜôíïöçÜçíöá ç ÜêÜÑñ £í 
ëíïöñÖó　½ó ó ¢óçÜöÖ▲½ó ç ÜÇÜ¿¡ñ äëóëÜÑ▲ ó Öí Üôíïö¡ñ: ï 
äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ¡Üë½óöá ë▲ß, äöóî, äÜ¿óçíöá ¡Ü½ÖíöÖ▲ñ 
ëíïöñÖó　, ëíïöñÖó　 Öí Çë　Ñ¡íê, ïí¢íöá ¿Ü¡, ïÜßóëíöá ÜçÜàó, 
ëíïôóàíöá ÑÜëÜ¢¡ó Üö ïÖñÇí, ïôóàíöá ïÖñÇ ïÜ ï¡í½ññ¡.  
ばçí¢ñÖóñ ¡ öëÜÑÜ ç£ëÜï¿▲ê. ぱÜë½óëÜçíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ öëÜÑÜ ç£ëÜï¿▲ê. づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü äÜÖ　öÖ▲ê ó½ 
äëÜâñïïó　ê, ëíïüóë　öá ó ÜßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öëÜÑÜç▲ê 
Ññúïöçó　ê, ëñ£Ü¿áöíöíê öëÜÑí. ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ ¿0Ñ　½ 
£Öí¡Ü½▲ê äëÜâñïïóú. ぢÜßÜ¢Ñíöá Ü¡í£▲çíöá äÜ½Üàá ç£ëÜï¿▲½, 
çÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëñ£Ü¿áöíöí½ óê öëÜÑí. 
 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ÜïÖÜç ßñ£ÜäíïÖÜïöó 

 
ゐñ£ÜäíïÖÜñ äÜçñÑñÖóñ ç äëóëÜÑñ. ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ü äëÜïöñúüóê ç£íó½Üïç　£　ê ç ¢óçÜú ó Öñ¢óçÜú äëóëÜÑñ. 
げÖí¡Ü½óöá ï äëíçó¿í½ó äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ.  
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá Öí ÑÜëÜÇíê. づíïüóë　öá ÜëóñÖöóëÜç¡Ü ç 
Ü¡ëÜ¢í0àñ½ äëÜïöëíÖïöçñ. げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëíçó¿í½ó 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　. ばôóöá ëí£¿óôíöá äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá ÑÜëÜÇó, 
öëÜöÜíë, äÜÖó½íöá £ÖíôñÖóñ £ñ¿ñÖÜÇÜ, ¢ñ¿öÜÇÜ ó ¡ëíïÖÜÇÜ 
ïóÇÖí¿Üç ïçñöÜâÜëí. ぱÜë½óëÜçíöá äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ßñ£ÜäíïÖÜ½ äÜçñÑñÖóó Öí ÑÜëÜÇíê. げÖí¡Ü½óöá ï ëíßÜöÜú 
çÜÑóöñ¿　.  
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá ïÜßïöçñÖÖÜú ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó. げÖí¡Ü½óöá ï 
óïöÜôÖó¡í½ó ÜäíïÖÜïöó ÑÜ½í. ぱÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ 
äñëñÑçó¢ñÖó　 ç äÜ½ñàñÖóó. ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá 
äëíçó¿í ç óÇëíê ï ½ñ¿¡ó½ó äëñÑ½ñöí½ó.  
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ Üßëíàíöáï　 £í äÜ½Üàá0 ¡ ç£ëÜï¿▲½.  
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ïÜß¿0Ñíöá äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜïöó ç óÇëíê ï 
äñï¡Ü½, çÜÑÜú, ïÖñÇÜ½. 
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づñ£Ü¿áöíö▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ ëñÇÜ¿óëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖÜñ äÜçñÑñÖóñ Öí ÜïÖÜçñ 
ÜïçÜñÖÖ▲ê ÖÜë½ ó äëíçó¿; äëÜ　ç¿　ñö äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó; ôÜçïöçÜñö ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïñßñ ïçñëïöÖó¡Üç; 
äëÜ　ç¿　ñö Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïçñëïöÖó¡í½; Ü½ññö 
Ññ¿óöáï　 óÇëÜü¡í½ó; ÜäÜöëñß¿　ñö ¡ ½ñïöÜ ï¿Üçí «ïäíïóßÜ» ó 
«äÜ¢í¿Üúïöí»; £Öíñö ó Öí£▲çíñö ïçÜñ ó½　; £Öíñö ó Öí£▲çíñö 
ó½ñÖí ïçÜóê ëÜÑóöñ¿ñú; ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç äÜ½ñàñÖóó ÇëÜää▲ ó Öí 
Üôíïö¡ñ; £Öíñö Ü Öí£çíÖóñ ëÜÑÖÜÇÜ äÜïñ¿¡í;  ÜÑñçíñöï　 ó 
ëí£Ññçíñöï　, ÜßÜçíñöï　 ó ëí£Üçíñöï　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó, ï¡¿íÑ▲çíñö ó Üßóëíñö ÜÑñ¢ÑÜ äëó äÜ½Üàó 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ, í öí¡¢ñ äëóçÜÑóö ññ ç äÜë　ÑÜ¡; ç▲äÜ¿Ö　ñö ½ñ¿¡óñ 
äÜëÜôñÖó　 äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ; ïäÜïÜßñÖ äÜÑÑñë¢óçíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç óÇëÜçÜú ¡Ü½Öíöñ; ç¿íÑññö £ÖíÖó　½ó Ü ëí£Ö▲ê 
äëÜâñïïó　ê; £Öíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 
Öí Ü¿óîñ, ç äëóëÜÑñ, Öí ÑÜëÜÇñ. 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö 

ゑÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ôÜçïöçÜ ¿0ßçó ó 
äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ ½í¿Üú づÜÑóÖñ, ëÜÑÖÜ½Ü ÑÜ½Ü, äëÜ　ç¿ñÖóñ½ Öí 
~öÜú ÜïÖÜçñ îñÖÖÜïöÖ▲ê óÑñí¿Üç, ÇÜ½íÖÖ▲ê ôÜçïöç, 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú ¡ Ü¡ëÜ¢í0àñ½Ü ½óëÜ ó ïçñëïöÖó¡í½. 
げÖí¡Ü½óöá ï ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó äÜïñ¿¡í ぢíëöñÖóö. 
ごïäÜ¿á£Üçíöá £ÖíÖó　 Ü ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ. 

ぱÜë½▲ 
ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  

ぞだが, ßñïñÑ▲, ëíïï¡í£, Üßé　ïÖñÖóñ, óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá, 
äÜëÜôñÖó　, óÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó, ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲, 
Öíß¿0ÑñÖóñ. 

げíÑíôó ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, 
Üßéñ¡öíê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, Ü ïçÜúïöçíê ó ÜöÖÜüñÖó　ê 
Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí (âÜë½ñ, îçñöñ, ëí£½ñëñ, ½íöñëóí¿ñ, 
£çÜôíÖóó, ¡Ü¿óôñïöçñ, Ñçó¢ñÖóó ó äÜ¡Üñ, äëóôóÖíê ó ï¿ñÑïöçóó 
ó Ñë.), Ü ½í¿Üú ëÜÑóÖñ; ëí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê óÖöñëñïÜç 
Ññöñú; £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ëí£ÖÜÜßëí£óñ½ äëóëÜÑ▲ ß¿ó¢íúüñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　. 

でÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
 

ぢñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Üßéñ¡öíê Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜïëñÑÜöÜôóçíöá çÖó½íÖóñ Öí äëñÑ½ñöíê ó 
　ç¿ñÖó　ê äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖÜú ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲; 
ÜïöíÖíç¿óçíöá äëÜïöñúüóñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ äëñÑ½ñöí½ó ó 
　ç¿ñÖó　½ó, Ññ¿íöá äëÜïöñúüóñ ÜßÜßàñÖó　.  
ばôóöá ÜäëñÑñ¿　öá îçñö, çñ¿óôóÖÜ, âÜë½Ü, çñï äëñÑ½ñöÜç; 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ óê äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ëñßñÖ¡Ü. げÖí¡Ü½óöá ï 
½íöñëóí¿í½ó, óê ïçÜúïöçí½ó. ぢÜÜàë　öá óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú 
óÖöñëñï, äëÜçÜÑóöá äëÜïöñúüóñ Öíß¿0ÑñÖó　. ばôóöá ïäÜïÜßí½ 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç, ç¡¿0ôí　 äëÜïöñúüóñ. ばôóöá 
ÇëÜääóëÜçíöá ó ¡¿íïïóâóîóëÜçíöá £Öí¡Ü½▲ñ äëñÑ½ñö▲. 
でñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ. だßÜÇíàíöá ôÜçïöçñÖÖ▲ú Üä▲ö Ññöñú, 
ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ âó¡ïóëÜçíöá ñÇÜ ç ëñôó. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá 
çÜïäëó　öóñ. づí£çóçíöá Üßëí£Ö▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　. でÜ£Ñíçíöá 
Üï¿Üçó　 Ñ¿　 Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 Ññöñú ï îçñöÜ½, âÜë½Üú, çñ¿óôóÖÜú, 
Üï　£íñ½▲½ó ïçÜúïöçí½ó äëñÑ½ñöÜç; ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
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çÜïäëóÖó½íöá £çÜôíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç, 
ëÜÑÖÜú ëñôó. げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ç▲Ññ¿　öá îçñö, âÜë½Ü, çñ¿óôóÖÜ 
¡í¡ ÜïÜß▲ñ ïçÜúïöçí äëñÑ½ñöÜç; ÇëÜääóëÜçíöá ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲ äÜ Öñï¡Ü¿á¡ó½ ïñÖïÜëÖ▲½ äëó£Öí¡í½: çñ¿óôóÖñ, 
âÜë½ñ, îçñöÜ. でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Öíç▲¡ó ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 
öÜ¢Ññïöçí ó ëí£¿óôó　 äëñÑ½ñöÜç äÜ óê ïçÜúïöçí½: çñ¿óôóÖñ, 
âÜë½ñ, îçñöÜ.  
ぢÜÑï¡í£▲çíöá Ññö　½ Öí£çíÖóñ âÜë½.                
がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲. ぢÜÑßóëíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ îçñöÜ ó 
çñ¿óôóÖñ, ïÜßóëíöá äóëí½óÑ¡Ü ó£ Ü½ñÖáüí0àóêï　 äÜ ëí£½ñëÜ 
¡Ü¿ñî, ôñëñÑÜ　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó 2–3 îçñöí; 
ïÜßóëíöá ¡íëöóÖ¡Ü ó£ 4–6 ôíïöñú. ゑ ïÜç½ñïöÖ▲ê ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
óÇëíê Üôóöá Ññöñú ç▲äÜ¿Ö　öá äÜïöñäñÖÖÜ Üï¿Ü¢Ö　0àóñï　 
äëíçó¿í. 

 
ぢëóÜßàñÖóñ ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ îñÖÖÜïö　½ 
 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëñÑ½ñöí½ó ß¿ó¢íúüñÇÜ 
Ü¡ëÜ¢ñÖó　, óê Öí£ÖíôñÖóñ½. げÖí¡Ü½óöá ï öñíöëÜ½ ôñëñ£ ½óÖó-
ïäñ¡öí¡¿ó ó äëñÑïöíç¿ñÖó　, í öí¡¢ñ ôñëñ£ óÇë▲-Ñëí½íöó£íîóó äÜ 
äëÜó£çñÑñÖó　½ Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲. げÖí¡Ü½óöá ï ß¿ó¢íúüó½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½: ÑÜ½, Ü¿óîí, ½íÇí£óÖ, äÜ¿ó¡¿óÖó¡í, äíëó¡½íêñëï¡í　. 
づíïï¡í£▲çíöá Ññö　½ Ü äÜÖ　öÖ▲ê ó½ äëÜâñïïó　ê, ëíïüóë　öá ó 
ÜßÜÇíàíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öëÜÑÜç▲ê Ññúïöçó　ê, ëñ£Ü¿áöíöíê 
öëÜÑí. 

 
ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê ½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú 

 
とÜ¿óôñïöçÜ. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ çóÑñöá Üßàóú äëó£Öí¡ äëñÑ½ñöÜç 
ÇëÜää▲.ばôóöá ïÜïöíç¿　öá ÇëÜää▲ ó£ ÜÑÖÜëÜÑÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç ó 
ç▲Ññ¿　öá ó£ Öóê ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲; ëí£¿óôíöá äÜÖ　öó　 
«½ÖÜÇÜ», «ÜÑóÖ», «äÜ ÜÑÖÜ½Ü», «Öó ÜÑÖÜÇÜ»; ÖíêÜÑóöá ÜÑóÖ ó 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ÜÑóÖí¡Üç▲ê äëñÑ½ñöÜç ç Ü¡ëÜ¢í0àñú ÜßïöíÖÜç¡ñ; 
äÜÖó½íöá çÜäëÜï «で¡Ü¿á¡Ü?»; äëó Üöçñöñ äÜ¿á£Üçíöáï　 ï¿Üçí½ó 
«½ÖÜÇÜ», «ÜÑóÖ», «Öó ÜÑÖÜÇÜ».  
でëíçÖóçíöá Ñçñ ëíçÖ▲ñ (ÖñëíçÖ▲ñ) ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç Öí ÜïÖÜçñ 
ç£íó½ÖÜÇÜ ïÜäÜïöíç¿ñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç (äëñÑ½ñöÜç).  
ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï äëóñ½í½ó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜÇÜ Öí¿Ü¢ñÖó　 ó 
äëó¿Ü¢ñÖó　 äëñÑ½ñöÜç ÜÑÖÜú ÇëÜää▲ ¡ äëñÑ½ñöí½ ÑëÜÇÜú; Üôóöá 
äÜÖó½íöá çÜäëÜï▲: «ぢÜëÜçÖÜ ¿ó?», «ぶñÇÜ ßÜ¿áüñ (½ñÖáüñ)?»; 
Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲, äÜ¿á£Ü　ïá äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó öóäí: «é Öí 
¡í¢Ñ▲ú ¡ëÜ¢Ü¡ äÜ¿Ü¢ó¿ ÇëóßÜ¡. とëÜ¢¡Üç ßÜ¿áüñ, í ÇëóßÜç 
½ñÖáüñ» ó¿ó «とëÜ¢¡Üç ïöÜ¿á¡Ü ¢ñ, ï¡Ü¿á¡Ü ÇëóßÜç». ばôóöá 
ÜïöíÖíç¿óçíöá ëíçñÖïöçÜ ½ñ¢ÑÜ ÖñëíçÖ▲½ó äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ 
ÇëÜääí½ó äëñÑ½ñöÜç äÜöñ½ ÑÜßíç¿ñÖó　 ÜÑÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ó¿ó 
äëñÑ½ñöÜç ¡ ½ñÖáüñú äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ ÇëÜääñ ó¿ó Üßíç¿ñÖó　 
ÜÑÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ó£ ßÜ¿áüñú ÇëÜää▲. 
ゑñ¿óôóÖí. でëíçÖóçíöá äëñÑ½ñö▲ ¡ÜÖöëíïöÖ▲ê ó ÜÑóÖí¡Üç▲ê 
ëí£½ñëÜç; äëó ïëíçÖñÖóó äëñÑ½ñöÜç ïÜó£½ñë　öá ÜÑóÖ äëñÑ½ñö ï 
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ÑëÜÇó½ äÜ £íÑíÖÖÜ½Ü äëó£Öí¡Ü, äÜ¿á£Ü　ïá äëóñ½í½ó Öí¿Ü¢ñÖó　 
ó äëó¿Ü¢ñÖó　; ÜßÜ£Öíôíöá ëñ£Ü¿áöíö ïëíçÖñÖó　 ï¿Üçí½ó.  
ぱÜë½í. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó âóÇÜëí½ó: 
¡ëÜÇÜ½, ¡çíÑëíöÜ½, öëñÜÇÜ¿áÖó¡Ü½. ばôóöá Üßï¿ñÑÜçíöá âÜë½Ü 
~öóê âóÇÜë, óïäÜ¿á£Ü　 £ëñÖóñ ó Üï　£íÖóñ. 
だëóñÖöóëÜç¡í ç äëÜïöëíÖïöçñ. づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóó ôíïöñú ïçÜñÇÜ öñ¿í ó ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï Öó½ó ëí£¿óôíöá äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 
Üö ïñß　: ççñëêÜ — çÖó£Ü, çäñëñÑó — ï£íÑó (äÜ£íÑó), ïäëíçí — 
ï¿ñçí.             づí£¿óôíöá äëíçÜ0 ó ¿ñçÜ0 ëÜ¡ó.         
 だëóñÖöóëÜç¡í çÜ çëñ½ñÖó. ばôóöá ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç 
¡ÜÖöëíïöÖ▲ê ôíïö　ê ïÜöÜ¡: ÑñÖá — ÖÜôá, ÜöëÜ — çñôñë. 

 
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ½óëÜ½ äëóëÜÑ▲ 

 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ëíïöñÖó　ê ó ¢óçÜöÖ▲ê. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï ÑÜ½íüÖó½ó ¢óçÜöÖ▲½ó ó óê 
ÑñöñÖ▲üí½ó, ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó óê äÜçñÑñÖó　 ó äóöíÖó　. 
げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï Üßóöíöñ¿　½ó ÜÇÜ¿¡í äëóëÜÑ▲: í¡çíëóÜ½Ö▲½ó 
ë▲ß¡í½ó ó Ññ¡ÜëíöóçÖ▲½ó äöóîí½ó.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü Ñó¡óê ¢óçÜöÖ▲ê. ばôóöá Ü£Öíçíöá 
¿　ÇÜü¡Ü. ばôóöá Öíß¿0Ñíöá £í äöóîí½ó, äëó¿ñöí0àó½ó Öí 
ÜôíïöÜ¡, äÜÑ¡íë½¿óçíöá óê £ó½Üú. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ññöñú Ü Öíïñ¡Ü½▲ê. 
ばôóöá Üö¿óôíöá ó Öí£▲çíöá äÜ çÖñüÖñ½Ü çóÑÜ: ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲, 
　ÇÜÑ▲. 
げÖí¡Ü½óöá ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó ëíïöñÖó　½ó ÑíÖÖÜú ½ñïöÖÜïöó: ï 
Ññëñçá　½ó, îçñöÜàó½ó öëíç　Öóïö▲½ó ëíïöñÖó　½ó. げÖí¡Ü½óöá ï 
¡Ü½ÖíöÖ▲½ó ëíïöñÖó　½ó. がíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ Ñ¿　 
ëÜïöí ëíïöñÖóú ÖÜ¢Ö▲ £ñ½¿　, çÜÑí ó çÜ£ÑÜê.  
げÖí¡Ü½óöá ï êíëí¡öñëÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ï¿ñÑÜ0àóê ÑëÜÇ £í 
ÑëÜÇÜ½ çëñ½ñÖ ÇÜÑí ó öñ½ó ó£½ñÖñÖó　½ó, ¡ÜöÜë▲ñ äëÜóïêÜÑ　ö ç 
ïç　£ó ï ~öó½ ç ¢ó£Öó ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú.  
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜúïöçíê çÜÑ▲, äñï¡í, ïÖñÇí. ばôóöá 
Üöëí¢íöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ çäñôíö¿ñÖó　 ç ëñôó ó äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó.      
 ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ äÜÖó½íöá äëÜïöñúüóñ ç£íó½Üïç　£ó ç 
äëóëÜÑñ. げÖí¡Ü½óöá ï äëíçó¿í½ó äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ. 
でñ£ÜÖÖ▲ñ Öíß¿0ÑñÖó　 だïñÖá. ばôóöá £í½ñôíöá ó£½ñÖñÖó　 ç 
äëóëÜÑñ: ïöíÖÜçóöï　 êÜ¿ÜÑÖññ, óÑÜö ÑÜ¢Ñó, ¿0Ñó ÖíÑñçí0ö 
öñä¿▲ñ çñàó, ¿óïöá　 ÖíôóÖí0ö ó£½ñÖ　öá Ü¡ëíï¡Ü ó ÜäíÑíöá, 
äöóî▲ Ü¿ñöí0ö ç öñä¿▲ñ ¡ëí　. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü öÜ½, 
ôöÜ ÜïñÖá0 ïÜßóëí0ö ÜëÜ¢íú ÜçÜàñú ó âëÜ¡öÜç. ばôóöá 
ëí£¿óôíöá äÜ çÖñüÖñ½Ü çóÑÜ, ç¡ÜïÜ, âÜë½ñ ÖíóßÜ¿ññ 
ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ ÜçÜàó ó âëÜ¡ö▲ ó Öí£▲çíöá óê.  
げó½í. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü êíëí¡öñëÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 
£ó½Öñú äëóëÜÑ▲. だëÇíÖó£Üç▲çíöá Öíß¿0ÑñÖó　 £í äöóîí½ó, 
äëó¿ñöí0àó½ó Öí ÜôíïöÜ¡, äÜÑ¡íë½¿óçíöá óê. ばôóöá £í½ñôíöá 
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¡ëíïÜöÜ £ó½Öñú äëóëÜÑ▲: Ññëñçá　 ç ïÖñ¢ÖÜ½ ÜßÜëñ, äÜüóïö▲ú 
ïÖñÇ, äëÜ£ëíôÖ▲ñ ¿áÑóÖ¡ó ó ö.Ñ.; ÜôíïöçÜçíöá ç ¡íöíÖóó ï ÇÜë¡ó 
Öí ïíÖ¡íê, ¿ñä¡ñ äÜÑñ¿Ü¡ ó£ ïÖñÇí, Ü¡ëíüñÖóó ïÖñ¢Ö▲ê äÜïöëÜñ¡.  
ゑñïÖí. ぢëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï êíëí¡öñëÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 
çñïñÖÖñú äëóëÜÑ▲: 　ëôñ ïçñöóö ïÜ¿Öîñ, ïÖñÇ ÖíôóÖíñö öí　öá, 
ïöíÖÜçóöï　 ë▲ê¿▲½, ç▲ëÜï¿í öëíçí, ëíïäÜïöó¿óïá ¿óïöá　 Öí 
Ññëñçá　ê, äÜ　ç¿　0öï　 ßíßÜô¡ó ó ½íúï¡óñ ¢Ü¡ó. づíïüóë　öá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü äëÜïöñúüóê ïç　£　ê ç äëóëÜÑñ: ïöí¿Ü 
äëóÇëñçíöá ïÜ¿Ö▲ü¡Ü — äÜöñä¿ñ¿Ü — äÜ　çó¿íïá öëíç¡í, £íäñ¿ó 
äöóî▲, ¿0Ñó £í½ñÖó¿ó öñä¿Ü0 ÜÑñ¢ÑÜ Öí Üß¿ñÇôñÖÖÜ0. 
ぢÜ¡í£íöá, ¡í¡ ïí¢í0ö ¡ëÜäÖ▲ñ ïñ½ñÖí îçñöÜôÖ▲ê ëíïöñÖóú ó 
ÜçÜàñú Öí Çë　Ñ¡ó.  
ずñöÜ. づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¿ñöÖóê ó£½ñÖñÖó　ê ç äëóëÜÑñ: 
¢íë¡Ü, 　ë¡Üñ ïÜ¿Öîñ, îçñöÜö ëíïöñÖó　, ¿0Ñó ¡Üäí0öï　, ¿ñöí0ö 
ßíßÜô¡ó, äÜ　ç¿　0öï　 äöñÖî▲ ç ÇÖñ£Ñíê. がíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
£ÖíÖó　 Ü ïíÑÜç▲ê ó ÜÇÜëÜÑÖ▲ê ëíïöñÖó　ê.  
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 Ü öÜ½, ôöÜ ¿ñöÜ½ ïÜ£ëñçí0ö ½ÖÜÇóñ âëÜ¡ö▲, 
ÜçÜàó ó 　ÇÜÑ▲. 

づñ£Ü¿áöíö▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づñßñÖÜ¡ Öí£▲çíñö îçñö, çñ¿óôóÖÜ ó âÜë½Ü äëñÑ½ñöí äëó äÜ½Üàó 
Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöí; ïëíçÖóçíñö ó ÇëÜääóëÜñö äëñÑ½ñö▲; 
Öí£▲çíñö Öí£çíÖóñ äÜïñ¿¡í, ÇëÜää▲, Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí; Ü£Öíñö ó 
Öí£▲çíñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ öëÜÑÜç▲ñ Ññúïöçó　; ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç ôíïö　ê 
ïçÜñÇÜ öñ¿í; ëí£¿óôíñö äëíçÜ0 ó ¿ñçÜ0 ëÜ¡Ü; ëí£¿óôíñö 
¡Ü¿óôñïöçÜ äëñÑ½ñöÜç, ½Ü¢ñö ï¡í£íöá ÇÑñ ÜÑóÖ, í ÇÑñ ½ÖÜÇÜ; 
½Ü¢ñö ïÜïöíç¿　öá ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç; ½Ü¢ñö ïëíçÖóçíöá 
äëñÑ½ñö▲ äÜ £íÑíÖÖÜ½Ü äëó£Öí¡Ü; ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç ôíïö　ê ïÜöÜ¡; 
£Öíñö äöóî, äëó¿ñöí0àóê Öí ÜôíïöÜ¡; £Öíñö Öñ¡ÜöÜë▲ê 
Öíïñ¡Ü½▲ê; Ü£Öíñö ó Öí£▲çíñö ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê ó Ñó¡óê; 
ëí£¿óôíñö ÜçÜàó ó âëÜ¡ö▲, ¡Ü½ÖíöÖ▲ñ ëíïöñÖó　; £Öíñö Ü 
ïçÜúïöçíê çÜÑ▲, äñï¡í, ïÖñÇí; £Öíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　 ç äëóëÜÑñ. 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö 

げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï äÜïñ¿¡Ü½  ぢíëöñÖóö. 
げÖí¡Ü½óöá ï ¢óçÜöÖ▲½ ½óëÜ½ Öíüñú ½ñïöÖÜïöó, ï ½óëÜ½ 
äëóëÜÑ▲, Ü ¢óçÜöÖ▲½ ½óëñ ぶñëÖÜÇÜ ½Üë　.  
ぢëóÜßàíöá Ññöñú ¡ óïöÜëóó とë▲½í. 

ぱÜë½▲ 
ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó  

ぞだが, ëíïï¡í£ çÜïäóöíöñ¿　, Öíß¿0ÑñÖóñ, ëíïï½íöëóçíÖóñ 
ó¿¿0ïöëíîóú, ßñïñÑí, ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 
 

«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 
 

げíÑíôó づí£çóöóñ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó ó Ññöá½ó; ëí£çóöóñ 
¡Ü½äÜÖñÖöÜç ÜïöÖÜú ëñôó Ññöñú; äëí¡öóôñï¡Üñ Üç¿íÑñÖóñ 
çÜïäóöíÖÖó¡í½ó ÖÜë½í½ó ëñôó; çÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ó ¿0ßçó ¡ 
ôöñÖó0; çÜïäóöíÖóñ ¢ñ¿íÖó　 ó Ü½ñÖó　 ï¿Üüíöá êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　, ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　. 

でÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 

づí£çóöóñ ëñôó 
 
づí£çóçí0àí　 ëñôñçí　 ïëñÑí. ぢëÜÑÜ¿¢íöá äÜ½ÜÇíöá Ññö　½ 
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Ññ　öñ¿áÖÜïöó Üßàíöáï　 ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó äÜïëñÑïöçÜ½ 
äÜëÜôñÖóú. ぢÜÑï¡í£▲çíöá Ññö　½ Üßëí£î▲ ÜßëíàñÖó　 ¡ ç£ëÜï¿▲½, 
£íüñÑüó½ ç ÇëÜääÜ. ゑ ß▲öÜ, ç ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê óÇëíê äÜ½ÜÇíöá 
Ññö　½ äÜïëñÑïöçÜ½ ëñôó ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ó Öí¿í¢óçíöá 
¡ÜÖöí¡ö▲ ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½.  
ゑ îñ¿　ê ëí£çóöó　 óÖóîóíöóçÖÜú ëñôó, ÜßÜÇíàñÖó　 ó ÜöÜôÖñÖó　 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü äëñÑ½ñöíê ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 
äëñÑÜïöíç¿　öá Ññö　½ Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ëíïï½íöëóçíÖó　 
¡íëöóÖ¡ó, ¡ÖóÇó, ÖíßÜë▲ äëñÑ½ñöÜç. ぢëÜÑÜ¿¢íöá äëóÜôíöá Ññöñú 
ï¿Üüíöá ëíïï¡í£▲ çÜïäóöíöñ¿　 Ü £íßíçÖ▲ê ï¿Üôí　ê ó£ ¢ó£Öó.       
 ぱÜë½óëÜçíÖóñ ï¿Üçíë　. ぞí ÜïÖÜçñ ÜßÜÇíàñÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖóú 
Ü ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó äëÜÑÜ¿¢íöá ëíïüóë　öá ó 
í¡öóçó£óëÜçíöá ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï Ññöñú. ばöÜôÖ　öá Öí£çíÖó　 ó 
Öí£ÖíôñÖóñ äëñÑ½ñöÜç ÜÑñ¢Ñ▲, ÜßÜçó, ÇÜ¿ÜçÖ▲ê ÜßÜëÜç, äÜïÜÑ▲, 
½ñßñ¿ó, çóÑÜç öëíÖïäÜëöí.  
ばôóöá Ññöñú ëí£¿óôíöá ó Öí£▲çíöá ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ Ññöí¿ó ó ôíïöó 
äëñÑ½ñöÜç, ¡íôñïöçí, ÜïÜßñÖÖÜïöó äÜçñëêÖÜïöó, Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
½íöñëóí¿▲ ó óê ïçÜúïöçí, ½ñïöÜäÜ¿Ü¢ñÖóñ.  
だßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí Öñ¡ÜöÜë▲ñ ïêÜÑÖ▲ñ äÜ Öí£ÖíôñÖó0 
äëñÑ½ñö▲.  
ばôóöá äÜÖó½íöá ÜßÜßàí0àóñ ï¿Üçí; Öí£▲çíöá ôíïöó ïÜöÜ¡; 
Öí£▲çíöá ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê ó óê ÑñöñÖ▲üñú, ÜçÜàó ó âëÜ¡ö▲. 
 げçÜ¡Üçí　 ¡Ü¿áöÜëí ëñôó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú çÖ　öÖÜ 
äëÜó£ÖÜïóöá ç ï¿Üçíê Ç¿íïÖ▲ñ (í, Ü, ó, Ü, ~) ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
ïÜÇ¿íïÖ▲ñ £çÜ¡ó: ä — ß — ö — Ñ — ¡ — Ç; â — ç; ö — ï — £ — 
î. づí£çóçíöá ½ÜöÜëó¡Ü ëñôñÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ íääíëíöí, ï¿ÜêÜçÜñ 
çÜïäëó　öóñ, ëñôñçÜú ï¿Üê ó ëñôñçÜñ Ñ▲êíÖóñ, ÜöÜôÖ　öá ó 
£í¡ëñä¿　öá íëöó¡Ü¿　îó0 £çÜ¡Üç.  
ゑ▲ëíßíö▲çíöá äëíçó¿áÖ▲ú öñ½ä ëñôó, óÖöÜÖíîóÜÖÖÜ0 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá. ばôóöá Üöôñö¿óçÜ äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí ó ¡ÜëÜö¡óñ 
âëí£▲, ÇÜçÜëóöá ïäÜ¡ÜúÖÜ, ï ñïöñïöçñÖÖ▲½ó óÖöÜÖíîó　½ó.   
ゎëí½½íöóôñï¡óú ïöëÜú ëñôó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú 
ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá äëó¿íÇíöñ¿áÖ▲ñ ï ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲½ó ç ëÜÑñ, 
ôóï¿ñ, äíÑñ¢ñ; ÜäÜöëñß¿　öá ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ï äëñÑ¿ÜÇí½ó. 
ぢÜ½ÜÇíöá ÜäÜöëñß¿　öá ç ëñôó ó½ñÖí ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ñ ç âÜë½ñ 
ñÑóÖïöçñÖÖÜÇÜ ó ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ôóï¿í, ÜßÜ£Öíôí0àóñ 
¢óçÜöÖ▲ê ó óê ÑñöñÖ▲üñú; âÜë½Ü ½ÖÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ ôóï¿í 
ïÜàñïöçóöñ¿áÖ▲ê ç ëÜÑóöñ¿áÖÜ½ äíÑñ¢ñ.  
だöÖÜïóöáï　 ¡ ï¿ÜçÜöçÜëôñïöçÜ Ññöñú ¡í¡ ¡ ~öíäÜ í¡öóçÖÜÇÜ 
Üç¿íÑñÖó　 Çëí½½íöó¡Üú, äÜÑï¡í£▲çíöá ó½ äëíçó¿áÖÜ0 âÜë½Ü 
ï¿Üçí.  
ぢÜ½ÜÇíöá Ññö　½ äÜ¿Üôíöá ó£ ÖñëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê äëÜïö▲ê 
äëñÑ¿Ü¢ñÖóú ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ñ äÜöñ½ ççñÑñÖó　 ç Öóê 
ÜäëñÑñ¿ñÖóú, ÑÜäÜ¿ÖñÖóú, ÜßïöÜ　öñ¿áïöç; ïÜïöíç¿　öá 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ï ÜÑÖÜëÜÑÖ▲½ó ô¿ñÖí½ó.  
でç　£Öí　 ëñôá. づí£çóçíöá Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 âÜë½Ü ëñôó. ゑÜç¿ñ¡íöá 
Ññöñú ç ëí£ÇÜçÜë çÜ çëñ½　 ëíïï½íöëóçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç, ¡íëöóÖ, 
ó¿¿0ïöëíîóú; Öíß¿0ÑñÖóú £í ¢óç▲½ó Üßéñ¡öí½ó; äÜï¿ñ 
äëÜï½Üöëí ïäñ¡öí¡¿ñú, ½Ü¿áöâó¿á½Üç.  
だßÜôíöá Ü½ñÖó0 çñïöó Ñóí¿ÜÇ ï äñÑíÇÜÇÜ½: ï¿Üüíöá ó äÜÖó½íöá 
£íÑíÖÖ▲ú çÜäëÜï, äÜÖ　öÖÜ Üöçñôíöá Öí ÖñÇÜ, ÇÜçÜëóöá ç 
ÖÜë½í¿áÖÜ½ öñ½äñ, Öñ äñëñßóçí　 ÇÜçÜë　àñÇÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 
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ぞíäÜ½óÖíöá Ññö　½ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ÇÜçÜëóöá «ïäíïóßÜ», 
«£ÑëíçïöçÜúöñ», «ÑÜ ïçóÑíÖó　», «ïäÜ¡ÜúÖÜú ÖÜôó». ぢÜ½ÜÇíöá 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ Üßàíöáï　 ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½. ぱÜë½óëÜçíöá 
äÜöëñßÖÜïöá Ññ¿óöáï　 ïçÜó½ó çäñôíö¿ñÖó　½ó ï çÜïäóöíöñ¿　½ó ó 
ëÜÑóöñ¿　½ó. 

 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí 

 
ぶóöíöá £Öí¡Ü½▲ñ, ¿0ßó½▲ñ Ññöá½ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖ▲ñ äëÜÇëí½½Üú Ñ¿　 äñëçÜú 
½¿íÑüñú ÇëÜää▲. ゑÜïäóö▲çíöá Ü½ñÖóñ ï¿Üüíöá ÖÜç▲ñ ï¡í£¡ó, 
ëíïï¡í£▲, ïöóêó, ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　, ïÜäñëñ¢óçíöá 
ÇñëÜ　½ äëÜó£çñÑñÖó　.  
だßé　ïÖ　öá Ññö　½ äÜïöÜä¡ó äñëïÜÖí¢ñú ó äÜï¿ñÑïöçó　 ~öóê 
äÜïöÜä¡Üç. 
ぢÜçöÜë　öá ÖíóßÜ¿ññ óÖöñëñïÖ▲ñ, ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ Üöë▲ç¡ó ó£ 
äëÜôóöíÖÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　, äëñÑÜïöíç¿　　 Ññö　½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÑÜÇÜçíëóçíöá ï¿Üçí ó Öñï¿Ü¢Ö▲ñ Ñ¿　 çÜïäëÜó£çñÑñÖó　 âëí£▲.  
ばôóöá ï äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 óÖïîñÖóëÜçíöá ó Ñëí½íöó£óëÜçíöá 
ÖñßÜ¿áüóñ Üöë▲ç¡ó ó£ ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡. ばôóöá Ññöñú ôóöíöá 
Öíó£Üïöá äÜöñü¡ó ó ÖñßÜ¿áüóñ ïöóêÜöçÜëñÖó　. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
ïäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 óÖöñëñïí ¡ ¡ÖóÇí½.  
づñÇÜ¿　ëÖÜ ëíïï½íöëóçíöá ï Ññöá½ó ó¿¿0ïöëíîóó. 

づñ£Ü¿áöíö▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づñßñÖÜ¡ í¡öóçÖÜ äÜ¿á£Üñöï　 ëñôá0 ç óÇëÜçÜ½ ç£íó½ÜÑñúïöçóó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó; ÖíêÜÑóö ó Öí£▲çíñö äëñÑ½ñö▲ äÜ ï¿ÜçñïÖÜ½Ü 
Ü¡í£íÖó0 äñÑíÇÜÇí; ÜäÜöëñß¿　ñö ÜïçÜñÖÖ▲ñ ï¿Üçí ç ëñôó; 
äÜ¿á£Üñöï　 ç▲ïÜöÜú ó ïó¿Üú ÇÜ¿Üïí ïÜÇ¿íïÖÜ ëñôñçÜú ïóöÜíîóó; 
ëñßñÖÜ¡ ïöíëíñöï　 çÖ　öÖÜ äëÜó£ÖÜïóöá Ç¿íïÖ▲ñ £çÜ¡ó ó 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ïÜÇ¿íïÖ▲ñ; äÜÖó½íñö ÜßÜßàñÖÖ▲ñ ï¿Üçí; ï¿Üüíñö 
ÖñßÜ¿áüóñ ëíïï¡í£▲ ï ó¿¿0ïöëóëÜçíÖÖ▲½ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ½; ï 
óÖöñëñïÜ½ ï¿Üüíñö ÖíëÜÑÖ▲ñ äñïñÖ¡ó, ï¡í£¡ó, ¡ÜëÜö¡óñ 
ïöóêÜöçÜëñÖó　; ïÜç½ñïöÖÜ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ä▲öíñöï　 
Ñëí½íöó£óëÜçíöá ó óÖïîñÖóëÜçíöá ÖñßÜ¿áüóñ Üöë▲ç¡ó ó£ 
ÖíëÜÑÖ▲ê ï¡í£Ü¡. 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö 

づí£çóçíöá ëñôá, ½▲ü¿ñÖóñ, äñëçóôÖÜñ çÜïäëó　öóñ ëñôó ôñëñ£ 
£Öí¡Ü½ïöçÜ ï ¡Ü¿áöÜëÜú とë▲½í.  
ゑÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ¡ ëÜÑÖÜ½Ü ¡ëí0 ôñëñ£ ôöñÖóñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲, £íÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú 
¡ë▲½ï¡óê íçöÜëÜç. 

ぱÜë½▲ 
ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぞだが, ëíïï¡í£, £íÜôóçíÖóñ, ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú, ßñïñÑí, 
êÜëÜçÜÑÖ▲ñ óÇë▲, äí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲,  óÇëí-Ñëí½íöó£íîó　 ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëí£Ö▲ê çóÑÜç öñíöëí, ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ñ ïäñ¡öí¡¿ó, 
óÖïîñÖóëÜçíÖóñ, £çÜ¡ÜäÜÑëí¢íÖóñ, ôóïöÜÇÜçÜë¡ó, Üäëí¢ÖñÖó　 
Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôñçÜÇÜ Ñ▲êíÖó　 
«びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

 
げíÑíôó ぱÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñëñïí ¡ ~ïöñöóôñï¡Üú ïöÜëÜÖñ Ü¡ëÜ¢í0àñú 

Ññúïöçóöñ¿áÖÜïöó, ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëñÑ½ñöí½ ó 
　ç¿ñÖó　½ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, äëÜó£çñÑñÖó　½ óï¡Üïïöçí; 
çÜïäóöíÖóñ óÖöñëñïí ¡ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
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ëí£çóöóñ ~ïöñöóôñï¡óê ôÜçïöç Ññöñú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　, Üßëí£Ö▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, çÜÜßëí¢ñÖó　, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú; ëí£çóöóñ Ññöï¡ÜÇÜ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí, óÖöñëñïí ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
öçÜëôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ äÜöëñßÖÜïöó Ññöñú ç 
ïí½Üç▲ëí¢ñÖóó. 

でÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢëóÜßàñÖóñ ¡ óï¡ÜïïöçÜ 
 

づí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡óñ ôÜçïöçí Ññöñú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ 
çÜïäëó　öóñ, ïÜÑñúïöçÜçíöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í Öí ¿óöñëíöÜëÖ▲ñ ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ 
äëÜó£çñÑñÖó　, ¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, äëÜó£çñÑñÖó　 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí.  
ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ çÜïäëó　öó0 äëÜó£çñÑñÖóú óï¡Üïïöçí.  
げÖí¡Ü½óöá ï ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó ç 
ëí£Ö▲ê çóÑíê óï¡Üïïöçí, äÜÑçÜÑóöá ¡ ëí£¿óôñÖó0 çóÑÜç 
óï¡Üïïöçí ôñëñ£ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ú Üßëí£.  
ゎÜöÜçóöá Ññöñú ¡ äÜïñàñÖó0 ¡Ü¡Ü¿áÖÜÇÜ öñíöëí, ç▲ïöíç¡ó 
Ññöï¡óê ëíßÜö ó ö. Ñ. 
 
ご£Üßëí£óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 
づí£çóçíöá ~ïöñöóôñï¡Üñ çÜïäëó　öóñ; Üßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí 
¡ëíïÜöÜ Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç (óÇëÜü¡ó), Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲ 
(ëíïöñÖó　, ¢óçÜöÖ▲ñ), ç▲£▲çíöá ôÜçïöçÜ ëíÑÜïöó. ぱÜë½óëÜçíöá 
óÖöñëñï ¡ £íÖ　öó　½ ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöá0.  
ばôóöá ç ëóïÜçíÖóó, ¿ñä¡ñ, íää¿ó¡íîóó ó£Üßëí¢íöá äëÜïö▲ñ 
äëñÑ½ñö▲ ó 　ç¿ñÖó　, äñëñÑíçí　 óê Üßëí£ÖÜ0 ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá. 
ゑ¡¿0ôíöá ç äëÜîñïï Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöí Ñçó¢ñÖó　 Üßñóê ëÜ¡ 
äÜ äëñÑ½ñöÜ, Üêçíö▲çíÖóñ ñÇÜ ëÜ¡í½ó.  
ゑ▲£▲çíöá äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ú ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú Üö¡¿ó¡ Öí ¡ëíïÜöÜ 
äëóëÜÑ▲, äëÜó£çñÑñÖó　 óï¡Üïïöçí. ばôóöá ïÜ£Ñíçíöá ¡í¡ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, öí¡ ó ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó ç ëóïÜÖ¡íê, 
¿ñä¡ñ, íää¿ó¡íîóó.  
づóïÜçíÖóñ. ぢëñÑ¿íÇíöá Ññö　½ äñëñÑíçíöá ç ëóïÜÖ¡íê ¡ëíïÜöÜ 
Ü¡ëÜ¢í0àóê äëñÑ½ñöÜç ó äëóëÜÑ▲.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá äëíçó¿áÖÜ Ññë¢íöá ¡íëíÖÑíü, â¿Ü½íïöñë, 
¡óïöá, Öñ Öíäë　Çí　 ½▲üî ó Öñ ï¢ó½í　 ïó¿áÖÜ äí¿áî▲; ÑÜßóçíöáï　 
ïçÜßÜÑÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ëÜ¡ó ï ¡íëíÖÑíüÜ½ ó ¡óïöá0 çÜ çëñ½　 
ëóïÜçíÖó　.  
ばôóöá Öíßóëíöá ¡ëíï¡Ü Öí ¡óïöá: í¡¡ÜëíöÖÜ Üß½í¡óçíöá ññ çïñ½ 
çÜëïÜ½ ç ßíÖÜô¡Ü ï ¡ëíï¡Üú, ïÖó½íöá ¿óüÖ00 ¡ëíï¡Ü Ü ¡ëíú 
ßíÖÜô¡ó ¿ñÇ¡ó½ äëó¡ÜïÖÜçñÖóñ½ çÜëïí, êÜëÜüÜ äëÜ½▲çíöá 
¡óïöá. ぢëóÜôíöá ÜïÜüíöá äëÜ½▲öÜ0 ¡óïöá Ü ½　Ç¡Ü0 öë　äÜô¡Ü 
ó¿ó ßÜ½í¢ÖÜ0 ïí¿âñö¡Ü. げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖóñ Öí£çíÖóú îçñöÜç, 
äÜ£Öí¡Ü½óöá ï ÜööñÖ¡í½ó. だßëíàíöá çÖó½íÖóñ Ññöñú Öí äÜÑßÜë 
îçñöí, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ó£Üßëí¢íñ½Ü½Ü äëñÑ½ñöÜ. 
ぢëóÜßàíöá Ññöñú ¡ Ññ¡ÜëíöóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: Üôóöá Ü¡ëíüíöá 
Ñ▲½¡Üçï¡ó½ó Ü£Üëí½ó ïó¿Ü~ö▲ óÇëÜüñ¡, ç▲ëñ£íÖÖ▲ê 
çÜïäóöíöñ¿ñ½, ó ëí£Ö▲ê äëñÑ½ñöÜç. ばôóöá ëóö½óôÖÜ½Ü 
ÖíÖñïñÖó0 ¿óÖóú, üöëóêÜç, ä　öñÖ, ½í£¡Üç. ばôóöá ó£Üßëí¢íöá 
äëÜïö▲ñ äëñÑ½ñö▲, ëóïÜçíöá äë　½▲ñ ¿óÖóó (¡ÜëÜö¡óñ, Ñ¿óÖÖ▲ñ) 
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ç ëí£Ö▲ê Öíäëíç¿ñÖó　ê, äñëñ¡ëñàóçíöá óê.  
ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ ó£Üßëí¢ñÖó0 äëñÑ½ñöÜç ëí£ÖÜú âÜë½▲ ó 
äëñÑ½ñöÜç, ïÜïöÜ　àóê ó£ ¡Ü½ßóÖíîóú ëí£Ö▲ê âÜë½ ó ¿óÖóú.  
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜ£Ñíçíöá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ ï0¢ñöÖ▲ñ 
¡Ü½äÜ£óîóó, äÜçöÜë　　 ó£Üßëí¢ñÖóñ ÜÑÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí  ó¿ó 
ó£Üßëí¢í　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲. ばôóöá ëíïäÜ¿íÇíöá 
ó£Üßëí¢ñÖó　 äÜ çïñ½Ü ¿óïöÜ.  
ずñä¡í. ぱÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ¿ñä¡ñ. げí¡ëñä¿　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 
Ü ïçÜúïöçíê Ç¿óÖ▲, ä¿íïöó¿óÖí, ä¿íïöóôñï¡Üú ½íïï▲ ó ïäÜïÜßíê 
¿ñä¡ó. ばôóöá ëíï¡íö▲çíöá ¡Ü½Üô¡ó äë　½▲½ó ó ¡ëÜÇÜç▲½ó 
Ñçó¢ñÖó　½ó, ïÜñÑóÖ　öá ¡ÜÖî▲ äÜ¿Üôóçüñúï　 äí¿Üô¡ó, 
ïä¿0àóçíöá üíë, ï½óÖí　 ñÇÜ ¿íÑÜÖ　½ó Üßñóê ëÜ¡. ぢÜßÜ¢Ñíöá 
Ññöñú Ü¡ëíüíöá ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲, óïäÜ¿á£Ü　 äí¿Üô¡Ü ï 
£íöÜôñÖÖ▲½ ¡ÜÖîÜ½; Üôóöá ïÜ£Ñíçíöá äëñÑ½ñö▲, ïÜïöÜ　àóñ ó£ 2–
3 ôíïöñú, ïÜñÑóÖ　　 óê äÜöñ½ äëó¢ó½íÖó　 ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ. 
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ í¡¡ÜëíöÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 Ç¿óÖÜú, ¡¿íïöá 
¡Ü½Üô¡ó ó ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ Öí ÑÜàñô¡Ü.  
ばôóöá Ññöñú ¿ñäóöá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ äëñÑ½ñö▲, ïÜïöÜ　àóñ ó£ 
Öñï¡Ü¿á¡óê ôíïöñú. ぢëñÑ¿íÇíöá ÜßéñÑóÖ　öá ç▲¿ñä¿ñÖÖ▲ñ 
âóÇÜë¡ó ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜ0 ¡Ü½äÜ£óîó0. ゑ▲£▲çíöá ëíÑÜïöá Üö 
çÜïäëó　öó　 ëñ£Ü¿áöíöí Üßàñú ëíßÜö▲.  
んää¿ó¡íîó　. ぢëóÜßàíöá Ññöñú ¡ óï¡ÜïïöçÜ íää¿ó¡íîóó, 
âÜë½óëÜçíöá óÖöñëñï ¡ ~öÜ½Ü çóÑÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ばôóöá 
äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ç▲¡¿íÑ▲çíöá  Öí ¿óïöñ ßÜ½íÇó ÇÜöÜç▲ñ Ññöí¿ó 
ëí£ÖÜú âÜë½▲, çñ¿óôóÖ▲, îçñöí, ïÜïöíç¿　　 ó£Üßëí¢ñÖóñ, ó 
Öí¡¿ñóçíöá óê.  
ばôóöá í¡¡ÜëíöÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　 ¡¿ññ½: Öí½í£▲çíöá ñÇÜ ¡óïöÜô¡Üú 
öÜÖ¡ó½ ï¿Üñ½ Öí ÜßëíöÖÜ0 ïöÜëÜÖÜ Öí¡¿ñóçíñ½Üú âóÇÜë▲; 
äëó¡¿íÑ▲çíöá ïöÜëÜÖÜú, Öí½í£íÖÖÜú ¡¿ññ½, ¡ ¿óïöÜ ßÜ½íÇó ó 
ä¿ÜöÖÜ äëó¢ó½íöá ïí¿âñö¡Üú. ぱÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó í¡¡ÜëíöÖÜú 
ëíßÜö▲. ゑ▲£▲çíöá Ü Ññöñú ëíÑÜïöá Üö äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ ó£Üßëí¢ñÖó　.  
ばôóöá ïÜ£Ñíçíöá ç íää¿ó¡íîóó Öí ßÜ½íÇñ ëí£ÖÜú âÜë½▲ 
äëñÑ½ñöÖ▲ñ ó Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
âÜë½ ó äëóëÜÑÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç, äÜçöÜë　　 ó ôñëñÑÜ　 óê äÜ âÜë½ñ 
ó îçñöÜ. げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖóñ âÜë½▲ äëñÑ½ñöÜç ó óê îçñöí. 
づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ ëóö½í. 
 
 
とÜÖïöëÜ¡öóçÖÜ-½ÜÑñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 
ぢÜÑçÜÑóöá Ññöñú ¡ äëÜïöñúüñ½Ü íÖí¿ó£Ü ïÜ£ÑíÖÖ▲ê äÜïöëÜñ¡. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ Ü½ñÖó　, Üôóöá ëí£¿óôíöá, 
Öí£▲çíöá ó óïäÜ¿á£Üçíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ ïöëÜóöñ¿áÖ▲ñ Ññöí¿ó), 
ïÜÜëÜ¢íöá ÖÜç▲ñ äÜïöëÜú¡ó, óïäÜ¿á£Ü　 äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ëíÖññ 
Ü½ñÖó　, óïäÜ¿á£Üçíöá ç äÜïöëÜú¡íê Ññöí¿ó ëí£ÖÜÇÜ îçñöí. 
ゑ▲£▲çíöá ôÜçïöçÜ ëíÑÜïöó äëó ÜÑíçüñúï　 äÜïöëÜú¡ñ.  
ばôóöá ëíïäÜ¿íÇíöá ¡óëäóôó¡ó, ä¿íïöóÖ▲ çñëöó¡í¿áÖÜ, ïöíçóöá óê 
ä¿ÜöÖÜ ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ, Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ ëíïïöÜ　Öóó. ぢÜßÜ¢Ñíöá 
Ññöñú ¡ ïÜ£ÑíÖó0 çíëóíÖöÜç ¡ÜÖïöëÜ¡îóú, ÑÜßíç¿　　 ÑëÜÇóñ 
Ññöí¿ó. 
ご£½ñÖ　öá äÜïöëÜú¡ó ÑçÜ½　 ïäÜïÜßí½ó: £í½ñÖ　　 ÜÑÖó Ññöí¿ó 
ÑëÜÇó½ó ó¿ó ÖíÑïöëíóçí　 óê ç ç▲ïÜöÜ, Ñ¿óÖÜ. づí£çóçíöá ¢ñ¿íÖóñ 
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ïÜÜëÜ¢íöá äÜïöëÜú¡ó äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü £í½▲ï¿Ü. ぢëÜÑÜ¿¢íöá 
Üôóöá Ññöñú Üß▲Çë▲çíöá äÜïöëÜú¡ó, ÜßéñÑóÖ　öá óê äÜ ï0¢ñöÜ: 
ÑÜëÜ¢¡í ó ÑÜ½í — Ü¿óîí; ïöÜ¿, ïöÜ¿, ÑóçíÖ — ½ñßñ¿á Ñ¿　 ¡Ü¡Ü¿. 
ぢëóÜôíöá Ññöñú äÜï¿ñ óÇë▲ í¡¡ÜëíöÖÜ ï¡¿íÑ▲çíöá Ññöí¿ó ç 
¡ÜëÜß¡ó. 

 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 
ゑÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá Öí ½Ü£▲¡Ü. 
ぢÜ£Öí¡Ü½óöá ï öëñ½　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó ¢íÖëí½ó: äñïÖñú, öíÖîñ½, 
½íëüñ½. でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ½Ü£▲¡í¿áÖÜú äí½　öó. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ Ü£Öíçíöá £Öí¡Ü½▲ñ äñïÖó, äáñï▲; 
ôÜçïöçÜçíöá êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Öí Öññ ëñíÇóëÜçíöá.  
で¿ÜüíÖóñ. ばôóöá ï¿Üüíöá ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ äëÜó£çñÑñÖóñ ÑÜ ¡ÜÖîí, 
äÜÖó½íöá êíëí¡öñë ½Ü£▲¡ó, Ü£Öíçíöá ó ÜäëñÑñ¿　öá, ï¡Ü¿á¡Ü 
ôíïöñú ç äëÜó£çñÑñÖóó. づí£çóçíöá ïäÜïÜßÖÜïöá ëí£¿óôíöá £çÜ¡ó 
äÜ ç▲ïÜöñ ç äëñÑñ¿íê Ü¡öíç▲ — ïñäöó½▲, £í½ñôíöá ó£½ñÖñÖóñ ç 
ïó¿ñ £çÜôíÖó　 ½ñ¿ÜÑóó.  
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá £çÜôíÖóñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 
óÇëÜüñ¡, Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç.  
ぢñÖóñ. でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 äñçôñï¡óê Öíç▲¡Üç: äñöá ßñ£ 
Öíäë　¢ñÖó　 ç Ñóíäí£ÜÖñ ëñ (½ó) — ¿　 (ïó), ç ÜÑÖÜ½ öñ½äñ ïÜ 
çïñ½ó, ôóïöÜ ó 　ïÖÜ äëÜó£ÖÜïóöá ï¿Üçí, äñëñÑíçíöá êíëí¡öñë 
äñïÖó.  
ぢñïñÖÖÜñ öçÜëôñïöçÜ. ばôóöá ÑÜäñçíöá ½ñ¿ÜÑóó ¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ê 
äñïñÖ Öí ï¿ÜÇ «ßí0-ßí0» ó çñïñ¿▲ê ½ñ¿ÜÑóú Öí ï¿ÜÇ «¿　-¿　». 
ぱÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ïÜôóÖóöñ¿áïöçí çñïñ¿▲ê ó ÇëÜïöÖ▲ê 
½ñ¿ÜÑóú äÜ Üßëí£îÜ.  
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-ëóö½óôñï¡óñ Ñçó¢ñÖó　. ばôóöá ÑçóÇíöáï　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ÑçÜêôíïöÖÜú âÜë½Üú ½Ü£▲¡ó ó ïó¿Üú ññ £çÜôíÖó　; 
ëñíÇóëÜçíöá Öí Öíôí¿Ü £çÜôíÖó　 ½Ü£▲¡ó ó ññ Ü¡ÜÖôíÖóñ. 
でÜçñëüñÖïöçÜçíöá Öíç▲¡ó ÜïÖÜçÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú. ばôóöá 
½íëüóëÜçíöá ç½ñïöñ ïÜ çïñ½ó ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ, ßñÇíöá ¿ñÇ¡Ü, ç 
Ü½ñëñÖÖÜ½ ó ß▲ïöëÜ½ öñ½äñ äÜÑ ½Ü£▲¡Ü.  
ば¿Üôüíöá ¡íôñïöçÜ óïäÜ¿ÖñÖó　 öíÖîñçí¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú: 
äëóöÜä▲çíöá äÜäñëñ½ñÖÖÜ ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó ó ÜÑÖÜú ÖÜÇÜú. 
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ¡ëÜ¢óöáï　 ç äíëíê, ç▲äÜ¿Ö　öá äë　½Üú Çí¿Üä, 
ÑçóÇíöáï　 äÜÑ ½Ü£▲¡Ü ëóö½óôÖÜ ó ïÜÇ¿íïÖÜ öñ½äÜ ó êíëí¡öñëÜ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ äëÜó£çñÑñÖó　, ï äëñÑ½ñöí½ó, óÇëÜü¡í½ó ó ßñ£ 
Öóê. でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 Öíç▲¡Üç ç▲ëí£óöñ¿áÖÜú ó 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú äñëñÑíôó óÇëÜç▲ê ó ï¡í£ÜôÖ▲ê Üßëí£Üç: óÑñö 
½ñÑçñÑá, ¡ëíÑñöï　 ¡Üü¡í, ßñÇí0ö ½▲üíöí, ï¡íôñö £íú¡í, êÜÑóö 
äñöÜüÜ¡, ¡¿00ö £ñëÖ▲ü¡ó î▲ä¿　öí, ¿ñöí0ö äöóô¡ó ó ö. Ñ.  
づí£çóöóñ öíÖîñçí¿áÖÜ-óÇëÜçÜÇÜ öçÜëôñïöçí. でöó½Ü¿óëÜçíöá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ öíÖîñçí¿áÖ▲ê Ñçó¢ñÖóú äÜÑ 
ä¿　ïÜç▲ñ ½ñ¿ÜÑóó. ばôóöá ßÜ¿ññ öÜôÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá Ñçó¢ñÖó　, 
äñëñÑí0àóñ êíëí¡öñë ó£Üßëí¢íñ½▲ê ¢óçÜöÖ▲ê.  
ごÇëí Öí Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. げÖí¡Ü½óöá 
Ññöñú ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó Ññöï¡ó½ó ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó: 
ÑÜÑÜô¡Üú, ½ñöí¿¿ÜâÜÖÜ½, ¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡Ü½, ßÜßÖÜ½, 
äÜÇëñ½Üü¡Üú, ßíëíßíÖÜ½, í öí¡¢ñ óê £çÜôíÖóñ½. ばôóöá 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜÑ▲Çë▲çíöá Öí Ññöï¡óê ÜÑíëÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê 



22 

 

óÖïöëÜ½ñÖöíê. 
づñ£Ü¿áöíö▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づñßñÖÜ¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çíñöï　 Öí ½Ü£▲¡Ü ó äñÖóñ, ëíïï¡í£ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú ½í¿▲ê ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê âÜë½; £Öí¡Ü½ 
ï ÖíëÜÑÖ▲½ó óÇëÜü¡í½ó; äëíçó¿áÖÜ Ññë¢óö ¡íëíÖÑíü ó¿ó ¡óïöá, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí ó£Üßëí¢ñÖóñ Öí ïçÜñ½ ëóïÜÖ¡ñ; 
ëí£¿óôíñö ó óïäÜ¿á£Üñö äÜ Öí£ÖíôñÖó0 îçñöí; ½Ü¢ñö ç▲¿ñäóöá ó£ 
¡Üï¡í Ç¿óÖ▲ äí¿Üô¡Ü ó¿ó ¡Ü½Üôñ¡, ïÜñÑóÖ　ñö Ñçñ ôíïöó Ñ¿　 
ïÜ£ÑíÖó　 îñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£í; í¡¡ÜëíöÖÜ äÜ¿á£Üñöï　 ¡¿ññ½ çÜ çëñ½　 
íää¿ó¡íîóó, £íëíÖññ ëíïäÜ¿íÇíöá Ññöí¿ó íää¿ó¡íîóó Öí ¿óïöñ 
ßÜ½íÇó; £Öíñö Öí£çíÖó　 Ññöí¿ñú ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí; ½Ü¢ñö äÜïöëÜóöá 
äëñÑ½ñö ó £í½ñÖ　öá ÜÑÖó Ññöí¿ó äÜïöëÜú¡ó Öí ÑëÜÇóñ; äëÜ　ç¿　ñö 
óÖöñëñï ¡ ½Ü£▲¡ñ, ¢ñ¿íÖóñ ï¿Üüíöá ½Ü£▲¡Ü, äÜÑäñçíöá, 
ç▲äÜ¿Ö　öá äëÜïöñúüóñ öíÖîñçí¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　; £Öí¡Ü½ ï 
äñïÖñú, öíÖîñ½, ½íëüñ½; ½Ü¢ñö äÜÑ▲Çëíöá Öí ÜÑíëÖ▲ê 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöíê. 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö 

ぢëóÜßàíöá Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ¡ 
½Ü£▲¡í¿áÖÜ½Ü öçÜëôñïöçÜ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　; çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ç 
ëÜÑÖÜú £ñ½¿ñ ôñëñ£ ï¿ÜüíÖóñ ½Ü£▲¡ó, ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, 
êÜëÜçÜÑÜç, öëíÑóîóú ÖíëÜÑÜç とë▲½í.  
げÖí¡Ü½óöá ï óÇëÜü¡í½ó ÖíëÜÑÜç とë▲½í, ÜïöÖ▲½ ó äñïñÖÖ▲½ 
öçÜëôñïöçÜ½. 

ぱÜë½▲ 
ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぞだが, ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ñ ïäñ¡öí¡¿ó, ëóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, íää¿ó¡íîó　, 
ëí£ç¿ñôñÖó　, óÇë▲ ï ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó ó üÜ½Üç▲½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó, 
ÜöëñÖÖó¡ó. óÇë▲-Ñëí½íöó£íîóó. 

«ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 
 

げíÑíôó ぱÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ 
Üßëí£ñ ¢ó£Öó; ïÜêëíÖñÖóñ, Ü¡ëñä¿ñÖóñ ó ÜêëíÖí £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; 
äÜç▲üñÖóñ Ü½ïöçñÖÖÜú ó âó£óôñï¡Üú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó, 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÜöÜ½¿ñÖó　; âÜë½óëÜçíÖóñ äÜöëñßÖÜïöó ç 
ñ¢ñÑÖñçÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づí£çóöóñ óÖóîóíöóç▲, 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó öçÜëôñïöçí ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó, 
ïäÜïÜßÖÜïöó ¡ ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿0, ïí½ÜÜîñÖ¡ñ äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
Ñçó¢ñÖóú; ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ Üôíïöó0 ç äÜÑçó¢Ö▲ê ó 
ïäÜëöóçÖ▲ê óÇëíê ó âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖó　ê, í¡öóçÖÜïöó ç 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; óÖöñëñïí ó ¿0ßçó ¡ 
ïäÜëöÜ. 

でÜÑñë¢íÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ Öíôí¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó 
 
づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ëí£¿óôíöá ó Öí£▲çíöá ÜëÇíÖ▲ ôÜçïöç, Ñíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Üß óê ëÜ¿ó ç ÜëÇíÖó£½ñ ó Ü öÜ½, ¡í¡ óê ßñëñôá ó 
Üêí¢óçíöá £í Öó½ó. がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äÜ¿ñ£ÖÜú ó çëñÑÖÜú 
äóàñ; Üß ÜçÜàíê ó âëÜ¡öíê, ½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öíê, äÜ¿ñ£Ö▲ê Ñ¿　 
£ÑÜëÜçá　 ôñ¿Üçñ¡í.  
ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ ÜöëñÖÖ　　 £íë　Ñ¡í, óÇë▲, 
âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　 ç▲£▲çí0ö êÜëÜüññ ÖíïöëÜñÖóñ; ï 
äÜ½Üàá0 ïÖí çÜïïöíÖíç¿óçí0öï　 ïó¿▲. ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
Üäëí¢ÖñÖó　½ó, Ü¡ëñä¿　0àó½ó ëí£¿óôÖ▲ñ ÜëÇíÖ▲ ó ïóïöñ½▲ 



23 

 

ÜëÇíÖó£½í.  
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó £í¡í¿óçíÖó　.  
がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü îñÖÖÜïöó £ÑÜëÜçá　; âÜë½óëÜçíöá ¢ñ¿íÖóñ 
çñïöó £ÑÜëÜç▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó. ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜÜßàíöá Ü 
ïçÜñ½ ïí½ÜôÜçïöçóó ç£ëÜï¿▲½, ÜïÜ£Öíçíöá ÖñÜßêÜÑó½Üïöá 
¿ñôñÖó　. ぱÜë½óëÜçíöá äÜöëñßÖÜïöá ç ïÜß¿0ÑñÖóó Öíç▲¡Üç 
ÇóÇóñÖ▲ ó Üäë　öÖÜïöó ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó. 

 
ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí 

 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá ëí£çóçíöá ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ çóÑ▲ Ñçó¢ñÖóú.  
ばôóöá Ññöñú êÜÑóöá ó ßñÇíöá ïçÜßÜÑÖÜ, Öñ üíë¡í　 ÖÜÇí½ó, Öñ 
ÜäÜï¡í　 ÇÜ¿Üç▲, ïÜêëíÖ　　 äñëñ¡ëñïöÖÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú 
ëÜ¡ ó ÖÜÇ. ぢëóÜôíöá ÑñúïöçÜçíöá ïÜç½ñïöÖÜ. ばôóöá ïöëÜóöáï　 ç 
¡Ü¿ÜÖÖÜ äÜ ÜÑÖÜ½Ü, üñëñÖÇÜ, ¡ëÜÇ, ÖíêÜÑóöá ïçÜñ ½ñïöÜ äëó 
äÜïöëÜñÖó　ê. ばôóöá ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçíöáï　 ÑçÜ½　 ÖÜÇí½ó ó 
äëíçó¿áÖÜ äëó£ñ½¿　öáï　 ç äë▲¢¡íê ï ç▲ïÜö▲, Öí ½ñïöñ ó ï 
äëÜÑçó¢ñÖóñ½ çäñëñÑ; äëóÖó½íöá äëíçó¿áÖÜñ óïêÜÑÖÜñ 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ ç äë▲¢¡íê ç Ñ¿óÖÜ ó ç▲ïÜöÜ ï ½ñïöí; ç ½ñöíÖóó 
½ñüÜô¡Üç ï äñï¡Ü½, ½　ôñú Ñóí½ñöëÜ½ 15–20 ï½.  
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ ~ÖñëÇóôÖÜ Üööí¿¡óçíöá ½　ôó äëó ¡íöíÖóó, 
ßëÜïíÖóó. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá ¿Üçóöá ½　ô ÑçÜ½　 ëÜ¡í½ó 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ. だßÜôíöá êçíöÜ £í äñëñ¡¿íÑóÖÜ çÜ çëñ½　 ¿í£íÖá　.  
げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ äÜ¿£íöá. ばôóöá ïÜêëíÖ　öá äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü 
ç äÜ¿Ü¢ñÖó　ê ïóÑ　, ïöÜ　, ç Ñçó¢ñÖóó, äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
Üäëí¢ÖñÖóú ç ëíçÖÜçñïóó. ばôóöá ïíÑóöáï　 Öí öëñê¡Ü¿ñïÖ▲ú 
çñ¿ÜïóäñÑ, ¡íöíöáï　 Öí Öñ½ ó ï¿ñ£íöá ï ÖñÇÜ.  
ばôóöá ëñíÇóëÜçíöá Öí ïóÇÖí¿▲ «ßñÇó», «¿Üçó», «ïöÜú» ó Ñë.; 
ç▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿í ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê.  
づí£çóçíöá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ó öçÜëôñïöçÜ äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú, ç äÜÑçó¢Ö▲ê óÇëíê.  
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. づí£çóçíöá í¡öóçÖÜïöá ó öçÜëôñïöçÜ Ññöñú ç 
äëÜîñïïñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. だëÇíÖó£Üç▲çíöá óÇë▲ ï 
äëíçó¿í½ó. ぢÜÜàë　öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ óÇë▲ ï ¡íöí¿¡í½ó, 
íçöÜ½Üßó¿　½ó, öñ¿ñ¢¡í½ó, çñ¿ÜïóäñÑí½ó, ½　ôí½ó, üíëí½ó.  
づí£çóçíöá Öíç▲¡ó ¿í£íÖá　, äÜ¿£íÖó　; ¿Üç¡Üïöá, ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöá 
ó ¡ëíïÜöÜ Ñçó¢ñÖóú. ゑçÜÑóöá ç óÇë▲ ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ñ äëíçó¿í ïÜ 
ï½ñÖÜú çóÑÜç Ñçó¢ñÖóú.  ゑÜïäóö▲çíöá Ü Ññöñú Ü½ñÖóñ 
ïÜß¿0Ñíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í, ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá Ñçó¢ñÖó　, 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

づñßñÖÜ¡ £Öíñö Ü Öí£ÖíôñÖóó ëí£Ö▲ê ÜëÇíÖÜç ç ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í; 
ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äÜ¿ñ£ÖÜú ó çëñÑÖÜú äóàñ; ïÜß¿0Ñíñö 
Öíç▲¡ó ÇóÇóñÖ▲; Ññë¢óö äëíçó¿áÖÜ0 ÜïíÖ¡Ü; Ü½ññö äÜ¿£íöá, 
¿í£íöá, äë▲Çíöá, ßñÇíöá, Öñ Öíöí¿¡óçí　ïá ÑëÜÇ Öí ÑëÜÇí, 
ÑñúïöçÜçíöá ï ½　ôÜ½; ëñíÇóëÜñö Öí ïóÇÖí¿▲ çÜïäóöíöñ¿　; 
äëóÖó½íñö äëíçó¿áÖÜ0 óïêÜÑÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äëó ½ñöíÖóó ó 
ßëÜï¡íê; äëÜ　ç¿　ñö ¢ñ¿íÖóñ óÇëíöá ç½ñïöñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ç 
äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 

づñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 
¡Ü½äÜÖñÖö 

げÖí¡Ü½óöá ï äÜÑçó¢Ö▲½ó óÇëí½ó ÖíëÜÑÜç, äëÜ¢óçí0àóê ç 
とë▲½Ü. づí£çóçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 ïçÜßÜÑÜ, âó£óôñï¡Ü0 
ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ï½ñ¡í¿¡Ü, ¿Üç¡Üïöá. 
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ぱÜë½▲ 
ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ばöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í, Ñ▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í, Çó½Öíïöó¡í 
äëÜßÜ¢ÑñÖó　, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲, äí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲, £í¡í¿óçíÖó　, 
äëÜÇÜ¿¡ó, ßñïñÑ▲. 

 

ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 

だïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó: 

 ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëí£çóöó　 óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú;  
 âÜë½óëÜçíÖóñ óÇëÜç▲ê Ü½ñÖóú; 
  ëí£çóöóñ Ü Ññöñú óÖöñëñïí ¡ ëí£¿óôÖ▲½ çóÑí½ óÇë; 
  çïñïöÜëÜÖÖññ çÜïäóöíÖóñ ó Çíë½ÜÖóôÖÜñ ëí£çóöóñ Ññöñú ç óÇëñ;  
 ëí£çóöóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó, óÖóîóíöóç▲, öçÜëôñïöçí, Öíç▲¡Üç 

ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó; 
  âÜë½óëÜçíÖóñ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïçñëïöÖó¡í½, Ü½ñÖó　 

ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá, ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ñ ïóöÜíîóó. 

で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ 
でäÜïÜßïöçÜçíöá çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó0 Ü Ññöñú óÇë Öí öñ½▲ ó£ Ü¡ëÜ¢í0àñú ¢ó£Öó, äÜ 

½Üöóçí½ ¿óöñëíöÜëÖ▲ê äëÜó£çñÑñÖóú; ÜßÜÇíàñÖó0 óÇëÜçÜÇÜ Üä▲öí Ññöñú äÜïëñÑïöçÜ½ 
ÜßéñÑóÖñÖó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê Ññúïöçóú ç ñÑóÖÜ0 ï0¢ñöÖÜ0 ¿óÖó0. 

 づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ç▲ßóëíöá ëÜ¿á, ç▲äÜ¿Ö　öá ç óÇëñ ï óÇëÜü¡í½ó Öñï¡Ü¿á¡Ü 
ç£íó½Üïç　£íÖÖ▲ê Ññúïöçóú. ばôóöá ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ç ï0¢ñöíê ï ÑçÜ½　 
ÑñúïöçÜ0àó½ó ¿óîí½ó; ç óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê óÇëíê ï óÇëÜü¡í½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó 
óïäÜ¿Ö　öá ëÜ¿á £í ïñß　 ó £í óÇëÜü¡Ü.  

ぢÜ¡í£▲çíöá ïäÜïÜß▲ ëÜ¿ñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, óïäÜ¿á£Ü　 ÜßÜôí0àóñ óÇë▲. 
ぢÜÜàë　öá äÜä▲ö¡ó Ññöñú ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜÑßóëíöá íöëóßÜö▲ Ñ¿　 öÜú ó¿ó óÖÜú ëÜ¿ó; 
ÑÜäÜ¿Ö　öá óÇëÜçÜ0 ÜßïöíÖÜç¡Ü ÖñÑÜïöí0àó½ó äëñÑ½ñöí½ó, óÇëÜü¡í½ó. ばï¿Ü¢Ö　öá, 
ÜßÜÇíàíöá äëñÑ½ñöÖÜ-óÇëÜçÜ0 ïëñÑÜ £í ïôñö óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç 
äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ Öí£ÖíôñÖó　 ó Üçñ¿óôñÖó　 ¡Ü¿óôñïöçí óÇëÜüñ¡.  

ばôóöá Ññöñú óïäÜ¿á£Üçíöá ç óÇëíê ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿, äëÜïöñúüóñ 
Ññëñç　ÖÖ▲ñ ó ä¿íïö½íïïÜç▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë▲, äëóëÜÑÖ▲ú ½íöñëóí¿; ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜ 
ÑñúïöçÜçíöá ï Öó½ó.  

づí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ç£íó½ÜÑñúïöçÜçíöá ó ¿íÑóöá ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½ ç 
ÖñäëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜú ïÜç½ñïöÖÜú óÇëñ.  

 
ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
づí£çóçíöá í¡öóçÖÜïöá Ññöñú ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
だëÇíÖó£Üç▲çíöá óÇë▲ ïÜ çïñ½ó Ññöá½ó ÇëÜää▲. ぢÜÜàë　öá óÇë▲ ï ¡íöí¿¡í½ó, 

íçöÜ½Üßó¿　½ó, öñ¿ñ¢¡í½ó, çñ¿ÜïóäñÑí½ó; óÇë▲, ç ¡ÜöÜë▲ê ëí£çóçí0öï　 Öíç▲¡ó 
¿í£íÖó　, äÜ¿£íÖá　; óÇë▲ ï ½　ôí½ó, üíëí½ó, ëí£çóçí0àóñ ¿Üç¡Üïöá Ñçó¢ñÖóú.  

ぢÜïöñäñÖÖÜ ççÜÑóöá óÇë▲ ï ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲½ó äëíçó¿í½ó ó ï½ñÖÜú çóÑÜç 
Ñçó¢ñÖóú.  

 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ óÇë▲. 
ぢëÜßÜ¢Ñíöá óÖöñëñï Ññöñú ¡ öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú óÇëñ, ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ññ 

äëÜçñÑñÖó　. ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ï¿ñÑóöá £í ëí£çóöóñ½ Ññúïöçó　 ç óÇëíê-
Ñëí½íöó£íîó　ê ó ¡Ü¡Ü¿áÖ▲ê ïäñ¡öí¡¿　ê, ïÜ£ÑíÖÖ▲ê ïó¿í½ó ç£ëÜï¿▲ê ó ïöíëüóê Ññöñú.  
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ばôóöá Ññöñú ó½óöóëÜçíöá êíëí¡öñëÖ▲ñ Ññúïöçó　 äñëïÜÖí¢ñú (äöóô¡ó ¿ñöí0ö, 
¡Ü£¿ñÖÜ¡ ï¡íôñö), äñëñÑíçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ôñ¿Üçñ¡í (½ó½ó¡Üú, äÜ£Üú, 
¢ñïöÜ½, Ñçó¢ñÖóñ½). げÖí¡Ü½óöá Ññöñú ï äëóñ½í½ó çÜ¢ÑñÖó　 ÖíïöÜ¿áÖ▲ê ¡Ü¡Ü¿. ばôóöá 
ïÜäëÜçÜ¢Ñíöá Ñçó¢ñÖó　 äëÜïöÜú äñïñÖ¡Üú. ゑ▲£▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ ÑñúïöçÜçíöá ï 
~¿ñ½ñÖöí½ó ¡Üïö0½Üç (üíäÜô¡ó, çÜëÜöÖóô¡ó ó ö. Ñ.) ó íöëóßÜöí½ó ¡í¡ çÖñüÖó½ó 
ïó½çÜ¿í½ó ëÜ¿ó.  

づí£çóçíöá ïöëñ½¿ñÖóñ ó½äëÜçó£óëÜçíöá Öí Öñï¿Ü¢Ö▲ñ ï0¢ñö▲ äñïñÖ, ï¡í£Ü¡. 
ゑ▲£▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ ç▲ïöÜäíöá äñëñÑ ¡Ü¡¿í½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, ÜßÜïöëíóçí　 ½ñïöÜ Ñ¿　 
ç▲ïöÜä¿ñÖó　. ぢÜßÜ¢Ñíöá ÜôíïöçÜçíöá ç ßñïñÑíê Ü öñíöëñ.  

 
がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
 げí¡ëñä¿　öá Ü½ñÖóñ Ññöñú äÜÑßóëíöá äëñÑ½ñö▲ äÜ îçñöÜ ó çñ¿óôóÖñ, ïÜßóëíöá 

äóëí½óÑ¡Ü ó£ Ü½ñÖáüí0àóêï　 äÜ ëí£½ñëÜ ¡Ü¿ñî, ôñëñÑÜ　 ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜú 
äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó 2–3 îçñöí. ばôóöá ïÜßóëíöá ¡íëöóÖ¡Ü ó£ 4–6 ôíïöñú. ゑ ïÜç½ñïöÖ▲ê 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇëíê Üôóöá Ññöñú ç▲äÜ¿Ö　öá äÜïöñäñÖÖÜ Üï¿Ü¢Ö　0àóñï　 äëíçó¿í. 
 

2.1 とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ 
 

2.2.1 とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ  
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó  

äÜ だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ 
 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç öñôñÖóñ ÇÜÑí ç▲ïöëÜñÖí ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú. 

ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí 

どñ½í  ぜñï　î 

ぞñÑñ¿ó 

づí£Ññ¿▲ 

öñ½▲ 

でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ゑíëóíÖö▲ 
óöÜÇÜç▲ê 
½ñëÜäëó　ö
óú 

がñöï¡óú 
ïíÑ  
 

でñÖö　ßëá 
1-2 

づíßÜöÖó¡ó Ñ/ï 
ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 
ç Ñ/ï 
がëÜ¢ßí 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

ぢëÜÑÜ¿¢óöá £Öí¡Ü½ïöçÜ ï 
Ññöï¡ó½ ïíÑÜ½ ¡í¡ ß¿ó¢íúüó½ 
ïÜîóí¿áÖ▲½ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½ ëñßñÖ¡í 
(çÜïäóöíöñ¿á, äÜ½ÜàÖó¡ 
çÜïäóöíöñ¿　, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú 
ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿á, çëíô, ÑçÜëÖó¡), 
äëñÑ½ñöÖÜñ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ, äëíçó¿í 
äÜçñÑñÖó　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 

づí£ç¿ñôñÖó
ñ Ñ¿　 Ññöñú 
«ぜÜú 
çñïñ¿▲ú 
£çÜÖ¡óú 
½　ô» 
 

é ó ½Ü　 
ïñ½á　 
 

でñÖö　ßëá 
3-4 

ぶíïöó öñ¿í, ÜêÜÑ £í 
ïÜßÜú 
ご½　, âí½ó¿ó　, 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöá ¡ 
äÜ¿Ü. 
げÑÜëÜçáñ 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 

ぱÜë½óëÜçíöá Öíôí¿áÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ÑÜëÜçÜ½ Üßëí£ñ 
¢ó£Öó. ぱÜë½óëÜçíöá Üßëí£ é. 
ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
Öíç▲¡ó ÜêÜÑí £í ¿óîÜ½ ó öñ¿Ü½. 
づí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜñ½ 
çÖñüÖñ½ Üß¿ó¡ñ. づí£çóçíöá 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
«ぜÜ　 
ïñ½á　» 
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¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó ÇñÖÑñëÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　. 
ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ Öí£▲çíöá 
ïçÜó ó½　, âí½ó¿ó0, ó½ñÖí 
ô¿ñÖÜç ïñ½áó, ÇÜçÜëóöá Ü ïñßñ ç 
äñëçÜ½ ¿óîñ. 
 づí£çóçíöá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜñú 
ïñ½áñ. 

だïñÖá 
 

だ¡ö　ßëá 
1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 
ばëÜ¢íú/ 
だö¡ÜÑí ê¿ñß äëóüñ¿ 
ぢëÜâñïïóó 
ぢÜçñÑñÖóñ ç 
äëóëÜÑñ 
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó äöóî▲ 
がó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ ó 
äöóî▲ 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
げÑÜëÜçáñ 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß 
ÜïñÖó, Ü çëñ½ñÖó ïßÜëí ÜëÜ¢í　 Ü 
ïßÜëñ, Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜçÜàíê, 
âëÜ¡öíê, 　ÇÜÑíê, Çëóßíê.  
げÖí¡Ü½óöá  ï 
ïñ¿áï¡ÜêÜ£　úïöçñÖÖ▲½ó 
äëÜâñïïó　½ó, äëíçó¿í½ó 
ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 ç 
äëóëÜÑñ. づí£çóçíöá Ü½ñÖó　 
£í½ñôíöá ¡ëíïÜöÜ äëóëÜÑ▲, çñïöó 
Öíß¿0ÑñÖó　 £í äÜÇÜÑÜú. 
づíïüóë　öá £ÖíÖó　 Ü ÑÜ½íüÖóê 
¢óçÜöÖ▲ê ó äöóîíê. げÖí¡Ü½óöá ï 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó äÜçñÑñÖó　 ¿ñïÖ▲ê 
£çñëñú ó äöóî ÜïñÖá0. 
 

でäÜëöóçÖÜ
ñ 
ëí£ç¿ñôñÖó
ñ «だïñÖÖ　　 
äëÜÇÜ¿¡í» 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
äÜÑñ¿Ü¡ ó£ 
äëóëÜÑÖÜÇ
Ü 
½íöñëóí¿í 
«だïñÖÖóñ 
½Üöóç▲» 

é ç 
½óëñ 
ôñ¿Üçñ¡ 
 

ぞÜ　ßëá 

1-2 

ぶíïöó öñ¿í 
ぜÜ　 ïñ½á　 
ご½　, ÜöôñïöçÜ, 
âí½ó¿ó　 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 

がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïñßñ ¡í¡ Ü 
ôñ¿Üçñ¡ñ; Üß ÜïÖÜçÖ▲ê ôíïö　ê 
öñ¿í ôñ¿Üçñ¡í, óê Öí£ÖíôñÖóó. 
げí¡ëñä¿　öá £ÖíÖóñ ïçÜñÇÜ ó½ñÖó, 
ó½ñÖ ô¿ñÖÜç ïñ½áó. ぱÜë½óëÜçíöá 
Öíç▲¡ Öí£▲çíöá çÜïäóöíöñ¿　 äÜ 
ó½ñÖó ó ÜöôñïöçÜ. 

ぢëí£ÑÖó¡ 
«だïñÖá». 
ぶíñäóöóñ 
«ゑ ÇÜïöó ¡ 
ÑëÜÇÜ» 

 

ぜÜú 
ÑÜ½, 
½Üú 
ÇÜëÜÑ 

 

ぞÜ　ßëá 
3-4 

ぜñßñ¿á 
ぢÜïÜÑí 
ゐ▲öÜç▲ñ äëóßÜë▲  
がÜ½, Ü¿óîí 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
とë▲½ 
ん¿Üüöí/ ぢíëöñÖóö 

げÖí¡Ü½óöá ï ëÜÑÖ▲½ ÇÜëÜÑÜ½, ñÇÜ 
Öí£çíÖóñ½, ÜïÖÜçÖ▲½ó 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó. 
 

づÜ¿ñçí　 
óÇëí  
«がÜô¡ó-
½íöñëó», 
«でöëÜó½ 
ÑÜ½». 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
«ぢÜ£ÑÖ　　 
ÜïñÖá» 

どëíÖïäÜ
ëö 

がñ¡íßëá 
1-2 

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, 
ぢがが 
どëíÖïäÜëö 
ぢëÜâñïïóó 

げÖí¡Ü½óöá ï çóÑí½ó öëíÖïäÜëöí, ï 
äëíçó¿í½ó äÜçñÑñÖó　 ç ÇÜëÜÑñ, ï 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ó äëíçó¿í½ó 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　.  げÖí¡Ü½óöá 
ï äëÜâñïïó　½ó(, üÜâñë, çÜÑóöñ¿á 
íçöÜßÜïí, ~¡ï¡íçíöÜëàó¡ ó Ñë.). 

で0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçí　 
óÇëí äÜ 
äëíçó¿í½ 
ÑÜëÜ¢ÖÜÇÜ 
Ñçó¢ñÖó　. 



27 

 

ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 

ぞÜçÜÇÜÑ
Öóú 
äëí£ÑÖó
¡ 

がñ¡íßëá 
3-4 

がñÑ ぜÜëÜ£ 
でÖñÇÜëÜô¡í 
げó½Üçáñ £çñëñú 
げó½Öóñ ï¡í£¡ó 

だëÇíÖó£Üçíöá çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜ¡ëÜÇ öñ½▲ 
ぞÜçÜÇÜ ÇÜÑí ó ÖÜçÜÇÜÑÖñÇÜ 
äëí£ÑÖó¡í. 

ぞÜçÜÇÜÑÖó
ú ÜöëñÖÖó¡ 
ゐ¿íÇÜöçÜëó
öñ¿áÖí　 
　ë½íë¡í 
äÜÑñ¿Ü¡ 

げó½í  
 
 

éÖçíëá 
1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 
だÑñ¢Ñí  
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó äöóî▲ 
げó½Üçáñ £çñëñú 
Ä¡ïäñëó½ñÖö▲ 
げó½Öóñ çóÑ▲ ïäÜëöí 
げÑÜëÜçáñ 
げí¡í¿óçíÖóñ 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü £ó½ñ. 
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ïñ£ÜÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖó　ê ç äëóëÜÑñ. 
げÖí¡Ü½óöá ï £ó½Öó½ó çóÑí½ó 
ïäÜëöí. ぱÜë½óëÜçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ßñ£ÜäíïÖÜ½ 
äÜçñÑñÖóó £ó½Üú. ぱÜë½óëÜçíöá 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú ó 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ç êÜÑñ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï çÜÑÜú ó 
¿áÑÜ½. ゑÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëóëÜÑñ, £í½ñôíöá 
¡ëíïÜöÜ £ó½Öñú äëóëÜÑ▲.  
ぱÜë½óëÜçíöá äñëçóôÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ½ñïöíê, ÇÑñ 
çïñÇÑí £ó½í. 
 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖó
ñ «ぢÜ 
ï¿ñÑí½ 
がñÑí 
ぜÜëÜ£í» 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
«ぎ¿ÜôÖ▲ñ 
Ü¡ëíüñÖó　 
ïçÜó½ó 
ëÜ¡í½ó» 

ぢëÜâñï
ïóó 

ぱñçëí¿á 
1-2 

ぢëÜâñïïóó 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
ぢëÜâñïïóó ô¿ñÖÜç 
ïñ½áó 

げÖí¡Ü½óöá ï äëÜâñïïó　½ó (çëíô, 
äëÜÑíçñî,  äÜ¿óîñúï¡óú, üÜâñë, 
çÜïäóöíöñ¿á ó Ñë.). 
ゑÜïäóö▲çíöá ¢ñ¿íÖóñ äÜ½ÜÇíöá 
ç£ëÜï¿Ü½Ü. 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖó
ñ «で¡í£¡í Ü 
Ç¿ÜäÜ½ 
½▲üÜÖ¡ñ» 
で0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ñ 
óÇë▲ – 
äëÜâñïïóó. 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
«ぜÜ　 ½í½í 
Öí ëíßÜöñ»  

がñÖá 
£íàóöÖó
¡í 
だöñôñïö
çí 

ぱñçëí¿á 
3 

ゑÜñÖÖ▲ñ äëÜâñïïóó 
づÜÑóÖí/ だöñôñïöçÜ 
ぢíäí, ÑñÑÜü¡í, ßëíö 
 

だïÜàñïöç¿　öá äíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ. げÖí¡Ü½óöá ï 
«çÜñÖÖ▲½ó» äëÜâñïïó　½ó. 
ゑÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ¡ づÜÑóÖñ. 
ぱÜë½óëÜçíöá äñëçóôÖ▲ñ 
ÇñÖÑñëÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　. 

ぢëí£ÑÖó¡ 
¡Ü がÖ0 
£íàóöÖó¡í 
だöñôñïöçí. 
ゑ▲ïöíç¡í 
äÜÑñ¿Ü¡, 
Üö¡ë▲öÜ¡ 
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2.2.2 とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ – öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

ぜí½óÖ 
ÑñÖá 

ぱñçëí¿á 
4 

ぜíëö  
1-2 

ぜí½Üô¡í ¿0ßó½í　. 
ゐíßÜü¡í. 
でñïöëí 
ゑÜïäóöíöñ¿á 
 
 

だëÇíÖó£Üçíöá çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó çÜ¡ëÜÇ öñ½▲ ïñ½áó, 
¿0ßçó ¡ ½í½ñ ó ßíßÜü¡ñ. 
ゑÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ¡ 
çÜïäóöíöñ¿　½ 

ぜí½óÖ 
äëí£ÑÖó¡ 
ぜíï¿ñÖóîí 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí 
«ばê, ö▲, 
ぜíï¿ñÖÖóî
í» 

ぞíëÜÑÖí
　 
¡Ü¿áöÜë
í ó 
öëíÑóîó
ó 

ぜíëö  

3-4 

ごÇëÜü¡ó ÑÜ½í ó ç 
Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 
ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇëÜü¡ó  
ごÇëÜü¡ó ÖíëÜÑÜç 
とë▲½í 

げÖí¡Ü½óöá ï óÇëÜü¡í½ó, 
ÖíëÜÑÖ▲½ó óÇëÜü¡í½ó. 
げÖí¡Ü½óöá ï ÜïöÖ▲½ ÖíëÜÑÖ▲½ 
öçÜëôñïöçÜ½(äñïñÖ¡ó, äÜöñü¡ó).  
ごïäÜ¿á£Üçíöá âÜ¿á¡¿Üë äëó  
ÜëÇíÖó£íîóó çïñê çóÑÜç Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ごÇë▲-
£íßíç▲. 
ぢëí£ÑÖó¡ 
ÖíëÜÑÖÜú 
óÇëÜü¡ó 
«ずÜ¢¡íëó» 

ゑñïÖí 
 

んäëñ¿á 

1-4 

でñ£ÜÖÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 
だçÜàó 
ぱëÜ¡ö▲ 
がÜ½íüÖóñ 
¢óçÜöÖ▲ñ ó äöóî▲ 
げçñëó ó äöóî▲ ¿ñïí 
ぞíïñ¡Ü½▲ñ 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ
óñ 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
çñïÖñ.  
ゑÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëóëÜÑñ, Ü½ñÖóñ 
£í½ñôíöá ¡ëíïÜöÜ çñïñÖÖñú 
äëóëÜÑ▲.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ïñ£ÜÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖó　ê.  
づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
äëÜïöñúüóê ïç　£　ê ç äëóëÜÑñ. 
 
 
 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖó
ñ «とí¡ Ü 
¡Ü¡¿▲ 
ó½ñÖóÖ▲» 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡ÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí. 

で¡ÜëÜ 
¿ñöÜ 
 

ぜíú 

1-4 

がñÖá ぢÜßñÑ▲ 
でñ£ÜÖÖ▲ñ 
ó£½ñÖñÖó　, づíïöñÖó　 
ぐóçÜöÖ▲ñ, äöóî▲ 
ぐóçÜöÖ▲ñ ¢íë¡óê 
ïöëíÖ 
ぞíïñ¡Ü½▲ñ 
ゐñ£ÜäíïÖÜïöá 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó 
Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖ
óñ 
げÑÜëÜçáñ 
げí¡í¿óçíÖóñ 

づíïüóë　öá äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¿ñöñ, 
Ü ïñ£ÜÖÖ▲ê ó£½ñÖñÖó　ê.  
ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïíÑÜç▲ê ó 
ÜÇÜëÜÑÖ▲ê ëíïöñÖó　ê.  
ぱÜë½óëÜçíöá óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óú 
ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ç êÜÑñ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ï çÜÑÜú ó 
äñï¡Ü½.  
ゑÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëóëÜÑñ, Ü½ñÖóñ 
£í½ñôíöá ¡ëíïÜöÜ ¿ñöÖñú 
äëóëÜÑ▲. 
 

どñ½íöóôñï¡
Üñ 
ëí£ç¿ñôñÖó
ñ ¡Ü がÖ0 
ぢÜßñÑ▲. 
ゑ▲ïöíç¡í 
Ññöï¡óê 
ëíßÜö 
ぢëí£ÑÖó¡ 
«ずñöÜ» 
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äÜ だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
«ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» 

 
ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

«ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ ëíßÜöí ï 
Ññöá½ó ÜëÇíÖó£Üñöï　  1 ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　. 
 

ゑöÜëÜú ÇÜÑ ÜßÜôñÖó　 

(ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí) 

どñ½í  

ÖñÑñ¿ó 
äÜ だだぢ 

ぜñï　
î 

ぞñÑñ¿
ó 

ゑóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜ

ïöó 

どñ½í だだが 

でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ゑíëóíÖö▲ 
óöÜÇÜç▲ê 

½ñëÜäëó　öóú 

がñöï¡óú 
ïíÑ  
 

でñÖö　
ßëá 
1 

づóïÜçíÖóñ 
«éÇÜÑ¡í £í 
　ÇÜÑ¡Üú» 

づóö½óôñï¡í　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
でÜôñöíÖóñ ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ê öñêÖó¡: ëóïÜçíÖóñ çíöÖ▲½ó äí¿Üô¡í½ó 
ó ¡íëíÖÑíüí½ó (çñöÜôñ¡ ó 　ÇÜÑ).  

 
ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö 
 2 ずñä¡í 

«ぜÜú 
çñïñ¿▲ú 
£çÜÖ¡óú 

½　ô» 

ずñä¡í äëñÑ½ñöÜç Ü¡ëÜÇ¿Üú âÜë½▲ ó£ 
ïÜ¿ñÖÜÇÜ öñïöí ó¿ó Ç¿óÖ▲. づí£çóöóñ 
¡óïöó ëÜ¡ó. 

é ó ½Ü　 
ïñ½á　 
 

3 んää¿ó¡íîó
　 ï 

~¿ñ½ñÖöí½
ó 

ëóïÜçíÖó　 
«ぷíëó¡ó 

çÜ£ÑÜüÖ▲ñ
» 

でÜôñöíÖóñ íää¿ó¡íöóçÖ▲ê ¡íëöóÖÜ¡: 
ëóö½óôÖÜñ ëíï¡¿íÑ▲çíÖóñ ÇÜöÜç▲ê 
âÜë½, í¡¡ÜëíöÖÜñ Öí¡¿ñóçíÖóñ Öí 
îçñöÖÜú âÜÖ. づí£çóöóñ ôÜçïöçí âÜë½▲ ó 
ëóö½í. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö. 
ぱÜöÜç▲ïöíç¡í. 
ゑ▲ïöíç¡í äÜÑñ¿Ü¡ 
«だïñÖÖóú 
çñëÖóïí¢» 

4 づóïÜçíÖóñ 
«éß¿Üô¡Ü ï 
¿óïöÜô¡Ü½ 

ó 
ôñëç　ô¡Ü½

» 

づóïÜçíÖóñ äëñÑ½ñöÜç, ïÜïöÜ　àóê ó£ 2-3 
ôíïöñú ëí£ÖÜú âÜë½▲. だöëíßÜö¡í 
öñêÖó¡ó ëóïÜçíÖó　 ÇÜíüñç▲½ó 
¡ëíï¡í½ó.  づí£çóöóñ ôÜçïöçí âÜë½▲ ó 
îçñöí. 

5 づóïÜçíÖóñ 
«ゐÜ¿áüí　 

ïöóë¡í 
(ä¿íöÜô¡ó 

ó 
äÜ¿ÜöñÖîí)

» 

づóïÜçíÖóñ äëñÑ½ñöÜç ¡çíÑëíöÖÜú ó  
äë　½ÜÜÇÜ¿áÖÜú âÜë½▲. でÜ£ÑíÖóñ 
¡Ü½äÜ£óîóó Öí ÜïÖÜçñ ¿óÖñúÖÜÇÜ 
ëóïÜÖ¡í (ßñ¿áñ ïÜüóöï　 Öí çñëñçÜô¡ñ). 

だïñÖá 
 

だ¡ö　ß
ëá 
6 

ずñä¡í 
«ゎëóß▲ Öí 
äñÖñô¡ñ» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
ずñä¡í ÇëóßÜç ó£ ä¿íïöó¿óÖí ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 
ぢëÜôÖÜñ ó í¡¡ÜëíöÖÜñ ïÜñÑóÖñÖóñ 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú 
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Ññöí¿ñú, ïÜ£ÑíÖóñ Üßàñú ¡Ü½äÜ£óîóó. ゑ▲ïöíç¡í 
«だïñÖÖóú 
çñëÖóïí¢» 
 7 づóïÜçíÖóñ 

ï 
~¿ñ½ñÖöí½

ó 
íää¿ó¡íîó

ó 
«だïñÖÖññ 
ÑñëñçÜ» 

づóïÜçíÖóñ çñöÜ¡ Ññëñçí ¡íëíÖÑíüÜ½. 
だïçÜñÖóñ öñêÖó¡ó Üßë▲çÖÜú 
íää¿ó¡íîóó: ëí£ë▲çíÖóñ äÜ¿ÜïÜ¡ 
ßÜ½íÇó Öí ½ñ¿¡óñ ¡ÜïÜô¡ó ó ïÜ£ÑíÖóñ 
«¿óïöáñç». 

8 づóïÜçíÖóñ 
«ぢíÑí0ö, 
äíÑí0ö 
¿óïöá　» 

だïçÜñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú öñêÖó¡ó 
äñôíöíÖó　. ぞíÖñïñÖóñ ¡ëíï¡ó öñä¿▲ê 
öÜÖÜç (Ü¡ÜÖíÖóñ ç çíÖÖÜô¡Ü) ó ïÜ£ÑíÖóñ 
ó£Üßëí¢ñÖóú-Üöäñôíö¡Üç. づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí îçñöí. 

9 んää¿ó¡íîó
　 ï 

~¿ñ½ñÖöí½
ó 

ëóïÜçíÖó　 
«ゎëóßÖí　 
äÜ¿　Ö¡í» 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ¿ñïÖÜú äÜ¿　Ö¡ó ïäÜïÜßÜ½ 
Üßë▲çÖÜú íää¿ó¡íîóó. ご£Üßëí¢ñÖóñ 
ÇëóßÜç, ¡ÜÖöëíïöÖ▲ê äÜ ëí£½ñëÜ. 

é ç ½óëñ 
ôñ¿Üçñ¡ 
 

ぞÜ　ß
ëá 

10 

づóïÜçíÖóñ 
«ば£Üë Öí 

ïí¿âñö¡ñ» 

でÜ£ÑíÖóñ Ü£Üëí ï äÜ½Üàá0 ëóïÜçíÖó　 
äí¿áôó¡í½ó, çíöÖ▲½ó äí¿Üô¡í½ó (äÜ 
ç▲ßÜëÜ). づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　, 
ôÜçïöçí ëóö½í.  

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú 

11 ずñä¡í 
«ゐÜ¢ó　 

¡ÜëÜç¡í» 
(«ぐÜôÜ¡-
äíÜôÜ¡») 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í Öíïñ¡Ü½ÜÇÜ ó£ 
ï¡Üë¿Üä▲ Üëñêí, ¡íüöíÖí ó¿ó ½Üëï¡ÜÇÜ 
¡í½ñü¡í ó ä¿íïöó¿óÖí. づí£çóöóñ 
çÜÜßëí¢ñÖó　. 

ぜÜú 
ÑÜ½, ½Üú 
ÇÜëÜÑ 

 

12 づóïÜçíÖóñ 
«がÜ¢Ñá ó 

ÇëíÑ!» 

ご£Üßëí¢ñÖóñ öÜôó, ¡íäñ¿á, ÇëíÑí 
çíöÖ▲½ó äí¿Üô¡í½ó ï ó£½ñÖñÖóñ½ 
ôíïöÜö▲ ëí£½ñàñÖó　 ä　öñÖ. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú 

13 んää¿ó¡íîó
　 ï 

~¿ñ½ñÖöí½
ó 

ëóïÜçíÖó　 
«で¡í£ÜôÖ▲
ú ÑÜ½ó¡» 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóó ó£ 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë. がÜëóïÜç▲çíÖóñ 
~¿ñ½ñÖöÜç ¡íëöóÖ▲ ¡ëíï¡í½ó, 
¡íëíÖÑíüí½ó. 

どëíÖïäÜ
ëö 

がñ¡íß
ëá 
14 

づóïÜçíÖóñ 
«ぜÜó 

ëÜ¡íçóô¡ó
» 

だööóï¡ äñôíö¡í½ó.  げí¡ëñäóöá Ü½ñÖóñ 
Ü¡ëíüíöá äëÜïö▲ñ äÜ âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲, 
ÖíÖÜï　 ëóïÜÖÜ¡ ëíçÖÜ½ñëÖÜ Öí çï0 
äÜçñëêÖÜïöá ßÜ½íÇó. ばäëí¢Ö　öá ç 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö 
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öñêÖó¡ñ äñôíöíÖó　 ¿íïöó¡Ü½, äëÜß¡Üú ó 
ö.ä.. 

15 ずñä¡í 
«ぞÜçÜÇÜÑÖ

óñ 
óÇëÜü¡ó» 

ずñä¡í ó£ ïÜ¿ñÖÜÇÜ öñïöí óÇëÜüñ¡ Ñ¿　 
ñ¿¡ó ó£ 2-3 ôíïöñú. でÜôñöíÖóñ 
ëí£¿óôÖ▲ê äëóñ½Üç ¿ñä¡ó, í¡¡ÜëíöÖÜñ 
ïÜñÑóÖñÖóñ Ññöí¿ñú, ïä¿0àóçíÖóñ, 
çÑíç¿óçíÖóñ. 

ぞÜçÜÇÜÑ
Öóú 
äëí£ÑÖó¡ 

16 づóïÜçíÖóñ 
«ゑá0Çí-

£íçóëÜêí» 

づóïÜçíÖóñ êíÜöóôÖ▲ê Ü£ÜëÜç ç öñêÖó¡ñ 
«äÜ-½Ü¡ëÜ½Ü». づíï¡ëñäÜàñÖóñ 
ëóïÜ0àñú ëÜ¡ó: ïçÜßÜÑÖÜñ äëÜçñÑñÖóñ 
¡ëóç▲ê ¿óÖóú. づí£çóöóñ ôÜçïöçí îçñöí 
(çÜïäëó　öóñ ó ïÜ£ÑíÖóñ ëí£Ö▲ê ÜööñÖ¡Üç 
ïóÖñÇÜ, ÇÜ¿ÜßÜÇÜ). 

ゑ▲ïöíç¡í «ま¿¡í 
ÖÜçÜÇÜÑÖ　　» 

17 づóïÜçíÖóñ 
«ぞÜçÜÇÜÑÖ
　　 ñ¿Üô¡í» 

 

ど▲ôÜ¡ ¢ñïö¡Üú äÜ¿ÜïÜêÜú ¡óïöá0, 
ëóïÜçíÖóñ äí¿áôó¡í½ó. づóïÜçíÖóñ 
¡óïöá0 äÜüóïöÜú ñ¿Üô¡ó ó Ü¡ëíüñÖóñ 
ññ äí¿áôó¡í½ó ä　öÖí½ó-óÇëÜü¡í½ó. 
だßÜôñÖóñ äÜÖó½íÖó0 ç£íó½Üïç　£ó 
âÜë½, äëÜäÜëîóú, çñ¿óôóÖ▲. 

げó½í  
 
 

éÖçíë
á 

18 

んää¿ó¡íîó
　 

«げó½Ö　　 
âíÖöí£ó　»  

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
でÜ£ÑíÖóñ íää¿ó¡íîóó ó£ £íëíÖññ 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê çÜïäóöíöñ¿ñ½ âÜë½. 
がÜäÜ¿ÖñÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóó ~¿ñ½ñÖöí½ó 
ëóïÜçíÖó　. づí£çóöóñ öçÜëôñïöçí, 
âíÖöí£óó. 
 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú. 

 

 
19 づóïÜçíÖóñ 

«ゑ 
Öñ¡ÜöÜëÜ½ 
îíëïöçñ» 

 

づóïÜçíÖóñ äÜ ½Üöóçí½ ï¡í£Ü¡ ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëí£Ö▲ê öñêÖó¡. 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ú ç▲ßÜë öñ½▲. づí£çóöóñ 
çÜÜßëí¢ñÖó　. 

20 ずñä¡í 
«でÖñÇÜçó¡

» 
 

ぢ¿íïöó¿óÖÜÇëíâó　. ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá 
Ññöñú £íäÜ¿Ö　öá äëÜïöëíÖïöçÜ ç 
äëñÑñ¿íê ¡ÜÖöÜëí ¡ÜïÜô¡í½ó 
ä¿íïöó¿óÖí (ßñ¿ÜÇÜ Öí ïóÖñ½ âÜÖñ). 
ばôóöá Üöàóä▲çíöá ÖñßÜ¿áüóñ ¡ÜïÜô¡ó, 
äëó¡ëñä¿　　 óê ¡ ¡íëöÜÖÜ ï £íÑíÖÖ▲½ 
¡ÜÖöÜëÜ½. がÜäÜ¿ÖñÖóñ ëíßÜö▲ çíöÜú, 
çíöÖ▲½ó Ñóï¡í½ó. 

ぢëÜâñïï
óó 

ぱñçë
í¿á 
21 

づóïÜçíÖóñ 
«ぢ¿▲çñö 

¡Üëíß¿ó¡» 
 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí. づóïÜçíÖóñ 
¡Üëíß¿ó¡í ¡óïöÜô¡Üú. でÜ£ÑíÖóñ 
~¿ñ½ñÖöÜç ¡íëöóÖ▲ (ÖñßÜ, ½Üëñ, ïÜ¿Öîñ) 
ï äÜ½Üàá0 äÜëÜ¿ÜÖí. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú. 

22 ずñä¡í 
«とíëíçíú» 

 

づíßÜöí ï ïÜ¿ñÖ▲½ öñïöÜ½. げí¡ëñä¿ñÖóñ 
ëíï¡íö▲çíÖó　 ¢ÇÜöó¡Üç, ïÜñÑóÖñÖóñ óê 
ç äëóôÜÑ¿óç▲ú Ü£Üë. げÖí¡Ü½ïöçÜ ï 
ëÜïï¡ó½ó ÖíëÜÑÖ▲½ó öëíÑóîó　½ó 
(¡íëíçíú, ê¿ñß-ïÜ¿á). 
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がñÖá 
£íàóöÖó
¡í 
だöñôñïöç
í 

23 んää¿ó¡íîó
　 ï 

~¿ñ½ñÖöí½
ó 

ëóïÜçíÖó　 
«だö¡ë▲ö¡í 
Ñ¿　 äíä▲ 
(ÑñÑÜü¡ó, 

ßëíöí)» 

でÜ£ÑíÖóñ íää¿ó¡íîóó ó£ £íëíÖññ 
äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê çÜïäóöíöñ¿ñ½ âÜë½. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç Üßë▲çÖÜú 
íää¿ó¡íîóó. がÜäÜ¿ÖñÖóñ ¡Ü½äÜ£óîóó 
~¿ñ½ñÖöí½ó ëóïÜçíÖó　. づí£çóöóñ 
öçÜëôñïöçí, âíÖöí£óó. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö. 

ぜí½óÖ 
ÑñÖá 

24 
 

づóïÜçíÖóñ 
«ぜíï¿ñÖóî

í ¡ Öí½ 
äëóü¿í!» 

 
 

でÜ£ÑíÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú ¡Ü½äÜ£óîóó. 
だïçÜñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú öñêÖó¡ó 
ëóïÜçíÖó　 ¿íÑÜü¡í½ó, äí¿áôó¡í½ó 
(ïÜ¿Ö▲ü¡Ü), äñôíöíÖó　. ぞíÖñïñÖóñ 
¡ëíï¡ó (Ü¡ÜÖíÖóñ ç çíÖÖÜô¡Ü) ó 
ïÜ£ÑíÖóñ ó£Üßëí¢ñÖóú-Üöäñôíö¡Üç 
(ïÜ¿Öîñ, ß¿óÖ, ÜÇÜàñÖóñ). づí£çóöóñ 
ôÜçïöçí îçñöí. 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
äÜÑíë¡í-Üö¡ë▲ö¡ó 
Ñ¿　 ½í½▲. 

ぜíëö  
25 

んää¿ó¡íîó
　 ï 

~¿ñ½ñÖöí½
ó 

ëóïÜçíÖó　 
«とÜë£óÖí 

Ñ¿　 
ö0¿áäíÖÜç

» 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ¡Ü½äÜ£óîó　. 
ばôóöá ï¡íö▲çíöá üíëó¡ó ó£ ïí¿âñöÜ¡, 
Öí¡¿ñóçíöá óê Öí ÜïÖÜçÜ, Üäëí¢Ö　öá ç 
öñêÖó¡ñ äñôíöíÖó　 ¿íÑÜü¡Üú, Öíç▲¡ó 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

26 ずñä¡í 
«づÜ½íü¡ó-

½í¡ó-
çíïó¿á¡ó» 

 

でÜ£ÑíÖóñ ¡íëöóÖ▲ Öí ÜïÖÜçñ ¡íëöÜÖí ó£ 
ä¿íïöó¿óÖí, äëóëÜÑÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Üööóï¡í Öí ä¿íïöó¿óÖñ.  
づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ âÜë½▲, Ü½ñÖó　 
ïÜôñöíöá îçñöí.  

ぞíëÜÑÖí
　 
¡Ü¿áöÜëí 
ó 
öëíÑóîó
ó 

27 づóïÜçíÖóñ 
«ぞíë　ÑÖ▲ñ  
½íöëñü¡ó» 

だööóï¡ äñôíö¡í½ó. げí¡ëñäóöá Ü½ñÖóñ 
Ü¡ëíüíöá äëÜïö▲ñ äÜ âÜë½ñ äëñÑ½ñö▲, 
ÖíÖÜï　 ëóïÜÖÜ¡ ëíçÖÜ½ñëÖÜ Öí çï0 
äÜçñëêÖÜïöá ßÜ½íÇó. ばäëí¢Ö　öá ç 
öñêÖó¡ñ äñôíöíÖó　. づí£çóçíöá ôÜçïöçÜ 
ëóö½í, ¡Ü½äÜ£óîóó. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú. 

 

28 んää¿ó¡íîó
　 

«づíÑÜÇí-
ÑÜÇí» 

 

とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　 ëíßÜöí ï ïí¿âñö¡í½ó, 
ï¡íöíÖÖ▲½ó ç üíëó¡ó. でÜ£ÑíÖóñ 
íää¿ó¡íîóó Öí £íëíÖññ äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖÜ½ 
çÜïäóöíöñ¿ñ½ âÜÖñ ï ÖíÖñïñÖÖ▲½ó 
¡ÜÖöÜëí½ó ëíÑÜÇó, ïÜ¿Öîí ó Ñë. 
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá ç▲äÜ¿Ö　öá 
ïÜç½ñïöÖÜ0 ëíßÜöÜ. 

ゑñïÖí 
 

んäëñ
¿á 

づóïÜçíÖóñ/ 
んää¿ó¡íîó

　 

づóïÜçíÖóñ Ññöá½ó ¿íÑÜüñ¡ Ñ¿　 
ïÜ£ÑíÖó　 Üßàñú ëíßÜö▲: «でÜ¿Ö▲ü¡Ü». 
ぞí¡¿ñóçíÖóñ ÇÜöÜç▲ê âÜë½ Öí ¡ëÜÇ. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
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2.3 だëÇíÖó£íîó　 öëíÑóîóÜÖÖ▲ê  

ïÜß▲öóú ó äëí£ÑÖóôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú 

29 «でçñöóö 
ïÜ¿Ö▲ü¡Ü 
 ç Ü¡Üü¡Ü» 

¡Ü½äÜ£óîóú. 

 

30 ずñä¡í/ 
づóïÜçíÖóñ/ 
んää¿ó¡íîó

　 
«ゑÜ¿üñßÖ

í　 
ï¡Üë¿Üäí» 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ äÜÑñ¿Ü¡ ó£ îñ¿Üú 　óôÖÜú 
ï¡Üë¿Üä▲. でÜôñöíÖóñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
とëíï¡ó, ä¿íïöó¿óÖí ó ßÜ½í¢ÖÜÇÜ 
Ññ¡Üëí. 

31 づóïÜçíÖóñ 
«ぢöóô¡ó» 

ぢÜ¿ÜôñÖóñ Üßëí£í äöóô¡ó ï äÜ½Üàá0 
Üöäñôíö¡Üç ¿íÑÜüñ¡. でÜ£ÑíÖóñ Ü Ññöñú 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í Öí ÖñÜß▲ôÖ▲ú 
ïäÜïÜß ïÜ£ÑíÖó　 ó£Üßëí¢ñÖó　. 

32 んää¿ó¡íîó
　 

«ずÜï¡ÜöÖÜ
ñ ÜÑñ　¿Ü» 

 

でÜ£ÑíÖóñ Üßëí£í ÜÑñ　¿í ó£ ¡ëíïóç▲ê 
âíÖöó¡Üç: Öí¡¿ñóçíÖóñ âíÖöó¡Üç Öí 
ÜïÖÜçÜ, ïÜïöíç¿ñÖóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú 
¡Ü½äÜ£óîóó. だïçÜñÖóñ äÜÖ　öóú: ôíïöá ó 
îñ¿Üñ. 

で¡ÜëÜ 
¿ñöÜ 
 

ぜíú 
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づóïÜçíÖóñ 
«づíïîçñ¿ó 
ö0¿áäíÖ▲ 

　ë¡Ü» 

ぢÜ¿ÜôñÖóñ Üßëí£í ö0¿áäíÖí ï äÜ½Üàá0 
Üöäñôíö¡Üç ¿íÑÜüñ¡. がÜëóïÜç¡í ïöñß¿　 
ó ¿óïöáñç ï äÜ½Üàá0 ¡óïöó. でÜ£ÑíÖóñ Ü 
Ññöñú ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Üö¡¿ó¡í Öí 
ÖñÜß▲ôÖ▲ú ïäÜïÜß ïÜ£ÑíÖó　 
ó£Üßëí¢ñÖó　. 

ゑ▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëíßÜö, 
¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê 
¡Ü½äÜ£óîóú. 

 

34 ずñä¡í 
«ぐÜ¡ó Öí 
îçñöÜôÖÜú 
¡¿Ü½ßñ» 

ばôóöá ¿ñäóöá ¢Ü¡í, äñëñÑíçí　 ïöëÜñÖóñ. 
げí¡ëñä¿　öá ïäÜïÜß ¿ñä¡óäÜ¿Üïâñë▲ 
(ôíïöóôÖÜñ ïä¿0àóçíÖóñ üíëí). 
づí£çóçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0, 
ïóÖêëÜÖó£óëÜçíöá ëíßÜöÜÜßñóê ëÜ¡.  

35 づóïÜçíÖóñ 
«ゑñïÖí - 
¡ëíïÖí» 

 

と¿　¡ïÜÇëíâó　.  
ぢëÜÑÜ¿¢íöá Üôóöá Ññöñú ÑíÖÖÜú 
öñêÖó¡ñ: ç▲ÑÜçíÖóñ ëí£Ö▲ê âÜë½ ó£ 
¡¿　¡ï▲ ï äÜ½Üàá0 öëÜßÜô¡ó. 
ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê îçñöÜç▲ê 
¡¿　¡ï (¢ñ¿öí　 – ïÜ¿Öîñ, £ñ¿ñÖí　 – öëíç¡í 
ó ö.ä.).  

36 ゑóÑ 
Ññ　öñ¿áÖÜï

öó,  
öñ½í だだが  
äÜ ç▲ßÜëÜ 
äñÑíÇÜÇí 

げí¡ëñä¿ñÖóñ Öíç▲¡Üç ëóïÜçíÖó　, ¿ñä¡ó, 
íää¿ó¡íîóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ê öñêÖó¡ ó ½íöñëóí¿Üç. 
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づí£çóöóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÑÜïÜÇÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ 
óÖöñëñïí½ äÜ£çÜ¿　ñö Üßñïäñôóöá ¡í¢ÑÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ÜöÑ▲ê, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ, ïäÜïÜßïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 Ü½ñÖó　 £íÖó½íöá ïñß　.  

ゑ ïÜÜöçñöïöçóó ï だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú Ññöï¡ÜÇÜ 
ïíÑí £íä¿íÖóëÜçíÖ▲ öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ ïÜß▲öó　 ó äëí£ÑÖóôÖ▲ñ ½ñëÜäëó　öó　. 

ゑ▲ïöíç¡ó Ññöï¡óê ëíßÜö: 
 

どñ½í でëÜ¡ äëÜçñÑñÖó　 

1.  «だïñÖÖóñ ½Üöóç▲» - ç▲ïöíç¡í äÜÑñ¿Ü¡ ó£ äëóëÜÑÖÜÇÜ 
½íöñëóí¿í 

Ü¡ö　ßëá 

2. ゐ¿íÇÜöçÜëóöñ¿áÖí　 ç▲ïöíç¡í-　ë½íë¡í «ぷíÇ ÖíçïöëñôÜ» Ññ¡íßëá 

3.  «ぞÜçÜÇÜÑÖ　　 ñ¿Üô¡í!» - ç▲ïöíç¡í ñ¿ÜôÖ▲ê óÇëÜüñ¡, 
ïÑñ¿íÖÖ▲ê ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó 

Ññ¡íßëá-　Öçíëá 

4.  «ゑñïñ¿í　 ぜíï¿ñÖóîí!» - ç▲ïöíç¡í Ññöï¡óê ëíßÜö âñçëí¿á 

5.  «ぜí½í, äíäí, 　 – ÑëÜ¢Öí　 ïñ½á　» - ç▲ïöíç¡í Ññöï¡óê 
ëóïÜÖ¡Üç 

½íëö 

6. «がñÖá ぢÜßñÑ▲ – 9 ぜí　» - ç▲ïöíç¡í ëóïÜÖ¡Üç, äÜÑñ¿Ü¡, 
Üö¡ë▲öÜ¡ 

½íú 

7.  «ぜóë Ç¿í£í½ó ëñßñÖ¡í!» -  ëóïÜçíÖóñ ½ñ¿Ü½ Öí íïâí¿áöñ 1 ó0Ö　 
 

ばöëñÖÖó¡ó, ëí£ç¿ñôñÖó　: 
 

ぜñï　î ぜñëÜäëó　öóñ 
でñÖö　ßëá どñ½íöóôñï¡óú çñôñë «ぜÜ£▲¡í ぢ.ご.ぶíú¡Üçï¡ÜÇÜ»  

づí£ç¿ñôñÖó　-£íßíç▲ «ぜÜó ¿0ßó½▲ñ óÇëÜü¡ó» 
だ¡ö　ßëá とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «だïñÖá ó ñ、 £íÇíÑ¡ó» 

づí£ç¿ñôñÖó　-£íßíç▲ «ぶöÜ ¡í¡ £çÜôóö?»  
ぞÜ　ßëá ばöëñÖÖó¡ «だïñÖá» 

ぱÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ú  äëí£ÑÖó¡ «だïñÖÖ　　  　ë½íë¡í» づí£ç¿ñôñÖóñ  «ぜí¿▲üó 
ó だïñÖá»  
 とÜ¡Ü¿áÖÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ äÜ ぢがが  

がñ¡íßëá ばöëñÖÖó¡ «ぞÜç▲ú ÇÜÑ» 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ-¿óöñëíöÜëÖ▲ú çñôñë «げó½í ç ½Ü£▲¡ñ ó äÜ~£óó» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «と Öí½ äëóü、¿ ç ÇÜïöó でÖñÇÜçó¡»  

éÖçíëá «ゑñôñë ¿0ßó½▲ê äëÜó£çñÑñÖóú Ü ÖÜçÜÇÜÑÖñú 、¿¡ó» ¡ÜÖîñëö-
ëí£ç¿ñôñÖóñ  

ぱñçëí¿á とÜÖîñëö-ëí£ç¿ñôñÖóñ «げó½í-çÜ¿üñßÖóîí» 
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づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «げçñë　öí ç £ó½Öñ½ ¿ñïÜ»    
ぢëí£ÑÖó¡ «がñÖá £íàóöÖó¡í だöñôñïöçí» 
づí£ç¿ñôñÖóñ «ぷóëÜ¡í　 ぜíï¿ñÖóîí» 

ぜíëö ばöëñÖÖó¡ «ぜí½óÖ äëí£ÑÖó¡» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí «でÜ¿Ö▲ü¡Ü-ç、Ñë▲ü¡Ü» 

んäëñ¿á ばöëñÖÖó¡ «とë▲½ï¡í　 çñïÖí» 
とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ぢÜöñüñïöçóñ ç でöëíÖÜ ぜÜ£▲¡ó» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «とÜ£¿ó¡-ゐÜßñÖôó¡ ó ñÇÜ ÑëÜ£á　»   

ぜíú ぢëí£ÑÖó¡  «がñÖá ぢÜßñÑ▲» 
づí£ç¿ñôñÖóñ-£íßíçí  «ぜóü¡óÖ ÑñÖá ëÜ¢ÑñÖó　»      
ばöëñÖÖó¡ «がÜ  ïçóÑíÖá　, Ññöï¡óú ïíÑ»                                                                                         

ご0Öá ばöëñÖÖó¡ «ずñöÜ» 
とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «だ ßÜ¿áüÜú ÑëÜ¢ßñ» 

ご0¿á とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ゑÜ¿üñßÖí　 　ß¿ÜÖá¡í» 
んçÇÜïö とÜ¡Ü¿áÖ▲ú ïäñ¡öí¡¿á «ぢÜöñüñïöçóñ ç ïöëíÖÜ ï¡í£Ü¡» 

 
でäÜëöóçÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　: 

ぜñï　î ぜ¿íÑüóú ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 

でñÖö　ßëá ぢÜöñüñïöçÜñ½ ç½ñïöñ ïÜ ï¡í£¡Üú! 

だ¡ö　ßëá がñÖá げÑÜëÜçá　 «ぞí ïöíëö! ゑÖó½íÖóñ! ぜíëü!» 

ぞÜ　ßëá づíïöñ½ £ÑÜëÜç▲½ó! 

がñ¡íßëá でÖñ¢Ö▲ñ £íßíç▲ 

éÖçíëá げó½Üü¡í-£ó½í 

ぱñçëí¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 «げó½Ö　　 Ü¿ó½äóíÑí» 

ぜíëö ぜÜú çñïñ¿▲ú, £çÜÖ¡óú ½　ô! 

んäëñ¿á がñÖá £ÑÜëÜçá　 «ぜí½í, äíäí, 　 – ïäÜëöóçÖí　 ïñ½á　!» 

ぜíú げÑëíçïöçÜú, ¿ñöÜ! 

 

 

 

3. だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú ëí£Ññ¿ 
 

3.1 づñ¢ó½ ÑÖ　 

ぢëíçó¿áÖ▲ú ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　 — ~öÜ ëíîóÜÖí¿áÖí　 
äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ó ëí£Ü½ÖÜñ ôñëñÑÜçíÖóñ ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöÑ▲êí Ññöñú ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡. だïÖÜçÖ▲½ äëóÖîóäÜ½ 
äëíçó¿áÖÜÇÜ äÜïöëÜñÖó　 ëíäÜë　Ñ¡í 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ ïÜÜöçñöïöçóñ çÜ£ëíïöÖ▲½ 
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äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú (ïÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ ää.11.4 – 
11.13). 

 
づñ¢ó½ ÑÖ　 (ç öñôñÖóñ ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí): 

ぢëóñ½, Üï½Üöë, óÇë▲,ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í 7.30-8.20 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, £íçöëí¡ 8.20-8.50 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íÖ　öó　½ 8.50-9.00 

げíÖ　öó　 (だだが, Üßàí　 Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá, ç¡¿0ôí　 äñëñë▲ç▲) 9.00-10.00 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í 10.00-12.00 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 12.00-12.20 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ, ÜßñÑ 12.20-12.50 

でäÜ¡ÜúÖ▲ñ óÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ôöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú 
¿óöñëíöÜë▲, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 

12.50-15.10 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑéñ½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 15.10-15.45 

ぢÜ¿ÑÖó¡ 15.45-16.05 

 でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá  16.05-16.30 

 ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ, äëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá, ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú. 

16.30-18.00 

 
づñ¢ó½ ÑÖ　 (ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ): 

ぢëóñ½, Üï½Üöë, óÇë▲,ÜöëñÖÖ　　 Çó½Öíïöó¡í  
  7.30-8.05 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ £íçöëí¡Ü, £íçöëí¡ 
 

  8.20-8.40 

だëÇíÖó£ÜçíÖÖí　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öí äëÜÇÜ¿¡ñ 
 

  9.15-9.40 

ごÇë▲, Öíß¿0ÑñÖó　, çÜ£ÑÜüÖ▲ñ ó ïÜ¿ÖñôÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲ 
 

  9.40-11.50 

ゑÜ£çëíàñÖóñ ï äëÜÇÜ¿¡ó, çÜÑÖ▲ñ äëÜîñÑÜë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ    
                                                                                                            

11.15-12.10 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßñÑÜ, ÜßñÑ 12.10-12.40 
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ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡Ü ïÖÜ, ÑÖñçÖÜú ïÜÖ 
 

12.40-15.30 

ぢÜïöñäñÖÖ▲ú äÜÑéñ½, óÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äÜ¿ÑÖó¡Ü 
 

15.30-16.00 

ぢÜ¿ÑÖó¡ 
 

16.00-16.20 

ごÇë▲, äÜÑÇÜöÜç¡í ¡ äëÜÇÜ¿¡ñ 
 

16.20-16.40 

ぢëÜÇÜ¿¡í, óÇë▲, óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí ï Ññöá½ó ,ÜêÜÑ Ññöñú ÑÜ½Üú 
 

16.40-18.00 

 

3.2 でöëÜ¡öÜëí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ ÇÜÑí.  

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ. 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí: 36 ÖñÑñ¿á. 
ばôñßÖ▲ú ÇÜÑ: ï 1 ïñÖö　ßë　 2016 ÇÜÑí äÜ 31 ½í　 2017 ÇÜÑí. 
とíÖó¡Ü¿　ëÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 19 Ññ¡íßë　 2016 ÇÜÑí äÜ 30 Ññ¡íßë　 2016 

ÇÜÑí. 
ずñöÖóú Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ú äñëóÜÑ: ï 01 ó0Ö　 2017 ÇÜÑí äÜ 31 íçÇÜïöí 

2017 ÇÜÑí. 
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ÜôñßÖÜú ÖñÑñ¿ó: ä　öá ÑÖñú (äÜÖñÑñ¿áÖó¡ – 

ä　öÖóîí). 
づñ¢ó½ ëíßÜö▲ ÇëÜää▲: 7.30 – 18.00 

でëÜ¡ó äëÜçñÑñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí ¡íôñïöçí Üßëí£ÜçíÖó　: ï 01.09.16 äÜ 
15.09.16 ó ï 17.04.17 äÜ 28.04.17 

 

でÜÑñë¢íÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç▲ïöëÜñÖÜ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï 
だだぢ ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, ¡ÜöÜëí　 
äÜïöëÜñÖí Öí ßí£ñ ぢëó½ñëÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ.ゑñëí¡ï▲, 
ど.で.とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん.ゑíïó¿áñçÜú (ó£Ñ. «ぜだげんごとん-でごぞどぎげ», 2014Ç.) ó 
ぢëÜÇëí½½▲ ëñÇóÜÖí¿áÖÜú «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» äÜÑ ëñÑ. ず.ゎ.ぜÜêÜ½ÜëóÖÜú, 
ぜ.ん.んëíÑ¢óÜÖó, ん.だ. ゎÜëá¡Üú ó Ñë. (ó£Ñ. «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008Ç.) 

ぢëÜÇëí½½í ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ïÜïöíç¿ñÖí Öí ÜïÖÜçñ 
ぢíëîóí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 
7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» äÜÑ ëñÑí¡îóñú 
ご.ん. ず▲¡ÜçÜú (ó£Ñ. «ぴçñöÖÜú ½óë», 2015 Ç.). 

ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ぞだが ç ïÜÜöçñöïöçóó ï でíÖぢóぞ 2.4.1.3049-13 
«でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó 
ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê» –15½óÖ.  
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ゑ ïëñÑóÖñ ぞだが äëÜçÜÑóöï　 âó£¡Ü¿áöÜëÖí　 ½óÖÜö¡í, ëí£½óÖ¡í, 
äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í.        

ぢñëñë▲ç ½ñ¢ÑÜ äñëóÜÑí½ó ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó – Öñ ½ñÖññ 10 ½óÖÜö. 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ äÜ ëñí¿ó£íîóó  だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú  
äëÜÇëí½½▲: 

 
ヽ 
ä/ä 

だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Üß¿íïöá ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 ÇëÜääí  

 

 ゑóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÖñÑñ¿0 ç ½ñï　î ç ÇÜÑ 

 とÜ¿óôñïöçÜ   ぞだが 

1 だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 

 だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 

ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 

0,5 2 18 

だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ 

 ï äëóëÜÑÜú 

0,5 2 18 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 

½íöñ½íöóôñï¡óê 
äëñÑïöíç¿ñÖóú 

1 4 36 

とëíñçñÑñÖóñ 
(ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ú 

¡Ü½äÜÖñÖö) 

   

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

   

ごどだゎだ 2 8 72 

2 だだ «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 

づí£çóöóñ ëñôó 1 4 36 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í ¡ ÜßÜôñÖó0 
Çëí½Üöñ 
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ごどだゎだ 1 4 36 

3 だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 

づóïÜçíÖóñ 1 4 36 

ずñä¡í 0,5 2 18 

 んää¿ó¡íîó　 0,5 2 18 

ぜÜ£▲¡í 2 8 72 

ごどだゎだ 4 16 144 

4 だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ" 

ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ  

ç äÜ½ñàñÖóó 

2 8 72 

ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí Öí 
äëÜÇÜ¿¡ñ 

1 4 36 

ごどだゎだ 3 12 108 

 

 ごどだゎだ ぞだが 10 40 360 

 

ばôñßÖ▲ú ä¿íÖ äÜ ëñí¿ó£íîóó  だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ 
ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　: 

 

ゎÜÑ ÜßÜôñÖó　 
äÜ ぢëÜÇëí½½ñ 

ゎëÜääí/ ゑÜ£ëíïö ぢëÜÑÜ¿¢óö
ñ¿áÖÜïöá 

(½óÖ.) 

ぢñëóÜÑóôÖÜïöá 
ç ÖñÑñ¿0 

とÜ¿óôñïöçÜ 
ç ÇÜÑ 

2 ゑöÜëí　 ½¿íÑüí　 

(3-4 ÇÜÑí) 
10-15 1 36 

 

 

3.3 づíïäóïíÖóñ  
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 

 

ぢÜÖñÑñ¿áÖó¡ 
1. づóïÜçíÖóñ  
2. ぜÜ£▲¡í 9-30 

 
ゑöÜëÖó¡ 

1. だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï Ü¡ëÜ¢í0àó½/  
だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú 

2. ぱó£¡Ü¿áöÜëí 9-45 



40 

 

 
でëñÑí 

1. ぜÜ£▲¡í 9-15 
2. ぜíöñ½íöó¡í 

 
ぶñöçñëÇ 

1. ぱó£¡Ü¿áöÜëí (äÜÑ ½Ü£▲¡Ü) 9-15 
2. づí£çóöóñ ëñôó 

 
ぢ　öÖóîí 

1. ずñä¡í/ んää¿ó¡íîó　 
2. ぱó£¡Ü¿áöÜëí Öí Ü¿óîñ 

 
づí£ç¿ñôñÖóñ «ゑñïñ¿í　 ä　öÖóîí» 10-40 

 
ゑ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ äñÑíÇÜÇí 

äëÜçÜÑóöï　 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 
だÑóÖ ëí£ ç ÖñÑñ¿0 çÜ çöÜëÜú äÜ¿ÜçóÖñ ÑÖ　 äëÜçÜÑóöï　 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï Ññöá½ó äÜÑ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ½ äñÑíÇÜÇí äÜ 
だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ¡ÜöÜëí　 
ïÜïöíç¿ñÖí Öí ÜïÖÜçñ ぢíëîóí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
«ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó» äÜÑ ëñÑí¡îóñú ご.ん. ず▲¡ÜçÜú (ó£Ñ. «ぴçñöÖÜú ½óë», 
2015 Ç.). 

ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲  ñ¢ñÑÖñçÖÜñ. 

だëÇíÖó£íîó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú ç ¿ñöÖóú äñëóÜÑ ÖÜïóö öñ½íöóôñï¡óú 
êíëí¡öñë. ごïäÜ¿á£Üñöï　 Üßàí　 öñ½íöó¡í ÜïÜàñïöç¿　ñ½▲ê çóÑÜç 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú ó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç öñôñÖóó ÖñÑñ¿ó.  

 

3.4 だëÇíÖó£íîó　 äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ 

ぢÜÑ äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑÜú äÜÖó½í0ö ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ 
äëÜïöëíÖïöçÜ, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜ ÜâÜë½¿ñÖÖÜñ ó äëñÑ½ñöÖÜ Öíï▲àñÖÖÜñ, 
äëóïäÜïÜß¿ñÖÖÜñ Ñ¿　 ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖó　 äÜöëñßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í ç äÜ£ÖíÖóó, 
ÜßàñÖóó, öëÜÑñ, âó£óôñï¡Ü½ ó ÑÜêÜçÖÜ½ ëí£çóöóó ç îñ¿Ü½. 

  づí£çóçí0àí　 äëñÑ½ñöÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖí　 ïëñÑí ÑÜ¿¢Öí ß▲öá 
(ïÜÇ¿íïÖÜ ぱゎだで がだ ä. 3.3):  
 

  Öíï▲àñÖÖÜú 
  öëíÖïâÜë½óëÜñ½Üú 
  äÜ¿óâÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú 
  çíëóíöóçÖÜú 
  ÑÜïöÜäÖÜú 
  ßñ£ÜäíïÖÜú 
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           ぢだぢ がだ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» ÑÜäÜ¿Ö　ñö öëñßÜçíÖó　 ¡ 
äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑñ: 

  £ÑÜëÜçáñïßñëñÇí0àñú 
  ~ïöñöóôñï¡ó-äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú 

 

 

ばÇÜ¿¡ó だïÖíàñÖóñ 

 ばÇÜ¿Ü¡ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖó　 

1. とëÜäÖ▲ú ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë. 
2. でëñÑÖóú ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë. 
3. ぞíßÜë ½ñ¿¡ÜÇÜ ïöëÜóöñ¿áÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í, ó½ñ0àñÇÜ 
ÜïÖÜçÖ▲ñ Ññöí¿ó. 
4. とÜÖïöëÜ¡öÜë▲ öóäí «ずñÇÜ». ëí£Ö▲ê ëí£½ñëÜç ï ¡ë▲ü¡í½ó 

ばÇÜ¿Ü¡ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　  

 

1. どÜ¿ïö▲ñ çÜï¡Üç▲ñ ½ñ¿¡ó, îçñöÖÜú ½ñ¿, îçñöÖ▲ñ ¡íëíÖÑíüó , 
ÇÜíüá. 
2. ぴçñöÖí　 ó ßñ¿í　 ßÜ½íÇí, ¡íëöÜÖ. 
3. とóïöó, öëíâíëñö▲. 
4. でöí¡íÖôó¡ó, äÜÑïöíç¡ó Ñ¿　 ¡óïöñú, ïí¿âñö¡ó ó£, ëÜ£ñö¡ó Ñ¿　 
¡¿ñ　.  
5. ゎÜöÜç▲ñ âÜë½▲ Ñ¿　 ç▲¡¿íÑ▲çíÖó　 ó Öí¡¿ñóçíÖó　.  
6. ぢ¿íïöó¿óÖ, ÑÜï¡ó Ñ¿　 ¿ñä¡ó. 

ばÇÜ¿Ü¡ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1. とëÜäÖí　 ½Ü£íó¡í, Üßéñ½Ö▲ñ ç¡¿íÑ▲üó ó£ 5-10 ~¿ñ½ñÖöÜç, 
ïßÜëÖ▲ñ óÇëÜü¡ó, äóëí½óÑ¡ó (ó£ 6-10 ~¿ñ½ñÖöÜç), üÖÜëÜç¡ó, 
óÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 ó £í½ñàñÖó　, ¿ÜöÜ, äíëÖ▲ñ 
¡íëöóÖ¡ó ó ÑëÜÇóñ ÖíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲. 
2. とÜ½ä¿ñ¡ö ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âóÇÜë, äëñÑ½ñöÜç ëí£¿óôÖÜú 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡Üú âÜë½▲, ïôñöÖ▲ú ½íöñëóí¿. 
3. づí£¿óôÖ▲ñ ½ñ¿¡óñ âóÇÜë¡ó ó ÖñöëíÑóîóÜÖÖ▲ú ½íöñëóí¿ 
(üóü¡ó, ¢ñ¿ÜÑó, ¡í½Üü¡ó) Ñ¿　 ïôñöí. 
4. ぜíöëñü¡ó (ó£ 5 – 7 ~¿ñ½ñÖöÜç), ÑÜï¡ó-ç¡¿íÑ▲üó, ëí½¡ó-
ç¡¿íÑ▲üó. 
5. づí£ëñ£Ö▲ñ (ï¡¿íÑÖ▲ñ) ¡Üßó¡ó ï äëñÑ½ñöÖ▲½ó ¡íëöóÖ¡í½ó (4-6 
ôíïöñú). 
6. づí£ëñ£Ö▲ñ äëñÑ½ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó, ëí£Ññ¿ñÖÖ▲ñ Öí 4-8 ôíïöó 
(äÜ çñëöó¡í¿ó ó ÇÜëó£ÜÖöí¿ó). 
7.ぞíßÜë▲ ¡íëöóÖÜ¡ Ñ¿　 ÇëÜääóëÜç¡ó, ÑÜ 4-6 ç ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ: 
ÑÜ½íüÖóñ ¢óçÜöÖ▲ñ, Ñó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ, ¢óçÜöÖ▲ñ ï 
ÑñöñÖ▲üí½ó, äöóî▲, ë▲ß▲, Ññëñçá　, îçñö▲, ÜçÜàó, âëÜ¡ö▲, 
äëÜÑÜ¡ö▲ äóöíÖó　, ÜÑñ¢Ñí, äÜïÜÑí, ½ñßñ¿á, öëíÖïäÜëö, 
äëñÑ½ñö▲ ÜßóêÜÑí. 
8. ぞíßÜë▲ äëñÑ½ñöÖ▲ê ¡íëöóÖÜ¡ Ñ¿　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜú 
ÇëÜääóëÜç¡ó äÜ ëí£Ö▲½ äëó£Öí¡í½ (Öí£ÖíôñÖó0 ó ö.ä.). 
9. で0¢ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó ¡ëÜäÖÜÇÜ âÜë½íöí. 
10. でñëóó ó£ 4 ¡íëöóÖÜ¡. 

 とÖó¢Ö▲ú ÜÇÜ¿Ü¡  1. とÖó¢¡ó äÜ äëÜÇëí½½ñ, ¿0ßó½▲ñ ¡Öó¢¡ó Ññöñú, ¡Öó¢¡ó-
½í¿▲ü¡ó, ¡Öó¢¡ó-óÇëÜü¡ó. 
2. ん¿áßÜ½▲ Ñ¿　 ëíïï½íöëóçíÖó　 
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 ぜÜ£▲¡í¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡ 

 

1. げçÜôíàóñ óÖïöëÜ½ñÖö▲: ½ñöí¿¿ÜâÜÖ, ßíëíßíÖ, äÜÇëñ½Üü¡ó, 
óÇëÜü¡ó-äóàí¿¡ó, ßÜßñÖ, ½Ü¿ÜöÜô¡ó. 
2. ぜíÇÖóöÜâÜÖ. 

 でäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡  1. ぜ　ôó ßÜ¿áüóñ, ïëñÑÖóñ, ½í¿▲ñ. 
2. だßëÜôó. 
3. どÜ¿ïöí　 çñëñç¡í ó¿ó üÖÜë. 
4. ぱ¿í¢¡ó. 
5. ゎó½Öíïöóôñï¡óñ äí¿¡ó. 
6. ぜÜÑÜ¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡îóó Ñ¿　 äëÜ¿ñ£íÖó　, äÜÑ¿ñ£íÖó　, 
äñëñ¿ñ£íÖó　. 
7. とñÇ¿ó. 
8. で¡í¡í¿¡í. 
9. でäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï 
 

 どñíöëí¿áÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡  

 

 

1. ぱ¿íÖñ¿ñÇëíâ. 
2. ぞíßÜë ½íïÜ¡ ï¡í£ÜôÖ▲ê ¢óçÜöÖ▲ê. 
3. げçñëó ó äöóî▲, Üßéñ½Ö▲ñ ó ä¿Üï¡ÜïöÖ▲ñ Öí äÜÑïöíç¡íê. 
4. づí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ öñíöëí 

 ばÇÜ¿Ü¡ ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñç▲ê óÇë 

1. とÜ¡Ü¿áÖí　 ½ñßñ¿á: ïöÜ¿, ïöÜ¿á　, ¡ëÜçíöá, ¡ÜêÜÖÖí　 ä¿óöí. 
2. ごÇëÜàñôÖí　 äÜïÜÑí: ÖíßÜë ôíúÖÜú äÜïÜÑ▲ (¡ëÜäÖÜú ó 
ïëñÑÖñú), ÖíßÜë ¡ÜêÜÖÖÜú ó ïöÜ¿ÜçÜú äÜïÜÑ▲ (¡ëÜäÖÜú ó 
ïëñÑÖñú), ½óï¡ó (öí£ó¡ó), çñÑñë¡ó. 
3. とÜ¡¿▲: ¡ëÜäÖ▲ñ, ïëñÑÖóñ. 
4. とÜ¿　ï¡í Ñ¿　 ¡Ü¡Ü¿. 
5. んöëóßÜö▲ Ñ¿　 óÇë «ぜíÇí£óÖ», «ゐÜ¿áÖóîí», «でñ½á　», 
«がñöï¡óú ïíÑ», «ぢíëó¡½íêñëï¡í　» ó ö.Ñ. 
6. づí£¿óôÖ▲ñ íöëóßÜö▲ Ñ¿　 ë　¢ñÖá　: ü¿　ä▲, Üô¡ó, üí¿ó, 0ß¡ó, 
ä¿íà-Öí¡óÑ¡ó ó ö.ä. 
7. ぜ　Ç¡óñ óÇëÜü¡ó: ¡ëÜäÖ▲ñ ó ïëñÑÖóñ. 
8. ぞñßÜ¿áüóñ óÇëÜü¡ó Ñ¿　 Üß▲Çë▲çíÖó　 äÜïöëÜñ¡ (âóÇÜë¡ó 
¿0Ññú ó ¢óçÜöÖ▲ê ó ö.ä.). 
9. ごÇëÜüñôÖ▲ú öëíÖïäÜëö ïëñÑÖóú ó ¡ëÜäÖ▲ú. ゎëÜ£Üç▲ñ, 
¿ñÇ¡Üç▲ñ ½íüóÖ▲, äÜ¢íëÖí　 ½íüóÖí, ½íüóÖí «ï¡ÜëÜú 
äÜ½Üàó»,  äíëÜçÜ£ ó çíÇÜÖôó¡ó, ¿ÜÑ¡í, ïí½Ü¿ñö. 

 ぢëóëÜÑÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡  

  

  

  

  

  

 

1. でöÜ¿ ï ÜÇ¿Üß¿ñÖó　½ó Ñ¿　 çÜÑ▲ ó äñï¡í 
2. ぢëóëÜÑÖ▲ú ½íöñëóí¿: äñïÜ¡, çÜÑí. 
3. ぎ½¡Üïöó ëí£ÖÜú ç½ñïöó½Üïöó, ¿Ü¢¡ó, ¿Üäíö¡ó, äí¿Üô¡ó, 
çÜëÜÖ¡ó, ïóöÜ, óÇëÜü¡ó ëñ£óÖÜç▲ñ ó ä¿íïö½íïïÜç▲ñ Ñ¿　 óÇë ï 
çÜÑÜú. 
4. げñë¡í¿áîñ Ñ¿　 óÇë ï ïÜ¿ÖñôÖ▲½ £íúôó¡Ü½. 
5.とÜ½ÖíöÖ▲ñ ëíïöñÖó　 
6. げó½Öóú ÜÇÜëÜÑ: äÜïíÑ¡ó ¿Ü¡í, Üçïí, äëÜëíàóçíÖóñ ÇÜëÜêí, 
ßÜßÜç – Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 Öíß¿0ÑñÖóú; 
7. ずññô¡ó, äí¿Üô¡ó Ñ¿　 ë▲ê¿ñÖó　 äÜôç▲, Üäë▲ï¡óçíöñ¿á, 
öë　äÜô¡ó, âíëöÜ¡ó. 
8. とí¿ñÖÑíëá äëóëÜÑ▲  

 

3.5 ぱÜë½▲, ½ñöÜÑ▲ ó ïäÜïÜß▲ ëñí¿ó£íîóó 
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づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

ʽʽ でÜç½ñïöÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇí ó Ññöñú 

でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
Ññöñú 

でÜ
îó

í¿
áÖ

Ü-
¡Ü

½½
ÜÖ

ó¡
íö

óç
ÖÜ

ñ 
ëí

£ç
óö

óñ
 

ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ぞだが 
ごÇë▲ ï äëñÑ½ñöí½ó ó ï0¢ñöÖ▲½ó 
óÇëÜü¡í½ó 
だßÜôí0àóñ óÇë▲ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
äëñÑ½ñöÜç ó óÇëÜüñ¡ 
づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ 
ぞíß¿0ÑñÖó　 
ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 
ゐñïñÑ▲ 
だßé　ïÖñÖóñ 
で¿ÜüíÖóñ 
どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äÜïöíÖÜç¡ó ó Ñë. 
ぞíäÜ½óÖíÖóñ 
ずóôÖ▲ú äëó½ñë 
ぢÜëÜôñÖó　 

ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲  
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ 
ぞíß¿0ÑñÖó　 
で¿ÜüíÖóñ, ó½óöóëÜçíÖóñ 
ぞíß¿0ÑñÖóñ £í Üßéñ¡öí½ó ¢óçÜú 
äëóëÜÑ▲, äëñÑ½ñöÖ▲½ ½óëÜ½ 
でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ 
がñ¢ÜëïöçÜ (çÜ çöÜëÜ½ äÜ¿ÜÇÜÑóó) 
ぢÜëÜôñÖó　 
でÜç½ñïöÖÜñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú 
でÜç½ñïöÖí　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
äëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ぢ
Ü£

Öí
çí

öñ
¿á

ÖÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

ゐñïñÑ▲ 
がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ぞだが 
ごÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá  
ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
ごÇë▲ ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
ぞíß¿0ÑñÖó　 
だßé　ïÖñÖóñ 
だâÜë½¿ñÖóñ ç▲ïöíçÜ¡ ëíßÜö 
ÖíëÜÑÖ▲ê ½íïöñëÜç, äëÜó£çñÑñÖóú 
Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, 
¡ÖóÇ ï ó¿¿0ïöëíîó　½ó, ëñäëÜÑÜ¡îóú 
äëÜó£çñÑñÖóú ¢óçÜäóïó ó äë.; 
öñ½íöóôñï¡óê ç▲ïöíçÜ¡, ç▲ïöíçÜ¡ 
Ññöï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ÜÇÜ¿¡Üç 
äëóëÜÑ▲; 
ぢëÜß¿ñ½Ö▲ñ ïóöÜíîóó 
とÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 
づíïï½íöëóçíÖóñ ï0¢ñöÖ▲ê ¡íëöóÖÜ¡ 
ó ó¿¿0ïöëíîóú 
でóöÜíöóçÖ▲ñ ëí£ÇÜçÜë▲ 
ぶöñÖóñ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜë▲ 
ぞíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲ 

がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ぞíß¿0ÑñÖóñ £í Üßéñ¡öí½ó ¢óçÜú 
äëóëÜÑ▲, äëñÑ½ñöÖ▲½ ½óëÜ½ 
づíïï½íöëóçíÖóñ 
で0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ 
でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ 
でÜç½ñïöÖí　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
äëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
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づñ
ôñ

çÜ
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

ぞだが 
だßÜôí0àóñ óÇë▲ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ 
äëñÑ½ñöÜç ó óÇëÜüñ¡ 
とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ óÇë▲ ï 
ç¡¿0ôñÖóñ½ ½í¿▲ê âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê 
âÜë½ (äÜöñü¡ó, äëóßíÜö¡ó, äñïöÜü¡ó, 
¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ñ) 
ぶöñÖóñ, ëíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú 
でÜç½ñïöÖí　 äëÜÑÜ¡öóçÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ 
ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
づí£ÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú 
づñôñç▲ñ £íÑíÖó　 ó Üäëí¢ÖñÖó　 
が▲êíöñ¿áÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
ぜÜÑñ¿óëÜçíÖóñ ó Üß▲Çë▲çíÖóñ 
äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîóú 
ぢÜ¡í£ ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñíöëí, ëíßÜöí ï 
â¿íÖñ¿ñÇëíâÜ½  
ぢëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　 
げíÜôóçíÖóñ 
ゐñïñÑí 
で¿ÜüíÖóñ 

ごÇëí-Ñëí½íöó£íîó　 ï 
óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ëí£Ö▲ê çóÑÜç 
öñíöëí 
ごÇë▲ ç äíëíê 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
ëñôñçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 
ぞíïöÜ¿áÖÜ-äñôíöÖ▲ñ óÇë▲ 
ぞíß¿0ÑñÖóñ £í Üßéñ¡öí½ó ¢óçÜú 
äëóëÜÑ▲, äëñÑ½ñöÖ▲½ ½óëÜ½ 
でÜç½ñïöÖí　 äëÜÑÜ¡öóçÖí　 ó óÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá Ññöñú 
づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú 
(óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ó ïÜç½ñïöÖÜ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó) 

び
ÜÑ

Ü¢
ñï

öç
ñÖ

ÖÜ
-~

ïö
ñö

óô
ñï

¡Ü
ñ 

ëí
£ç

óö
óñ

 

ぞだが 
とÜ½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ óÇë▲ ï 
ç¡¿0ôñÖóñ½ ½í¿▲ê âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê 
âÜë½ (äÜöñü¡ó, äëóßíÜö¡ó, äñïöÜü¡ó, 
¡Ü¿▲ßñ¿áÖ▲ñ) 
づí£ÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú 
ぢÜ¡í£ ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ öñíöëí, ëíßÜöí ï 
â¿íÖñ¿ñÇëíâÜ½  
ぢëí£ÑÖó¡ó ó ëí£ç¿ñôñÖó　 
ぢñëñçÜä¿ÜàñÖóñ ç äñëïÜÖí¢ñú;  
ごÇëÜç▲ñ ïóöÜíîóó 
ぜÜ£▲¡í¿áÖÜ -óÇëÜç▲ñ ¡Ü½äÜ£óîóó 
ごÇë▲ ï ëí£¿óôÖ▲½ ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ 
½íöñëóí¿Ü½ 
づíïï½íöëóçíÖóñ äëñÑ½ñöÜç ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
óï¡Üïïöçí 
ゑ▲ïöíç¡ó Ññöï¡óê ëíßÜö 
 
 
 

でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ½Ü£▲¡í¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÇëÜääñ: äÜÑßÜë 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÖïöëÜ½ñÖöÜç 
(Ü£çÜôñÖÖ▲ê ó ÖñÜ£çÜôñÖÖ▲ê), 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê óÇëÜüñ¡, 
öñíöëí¿áÖ▲ê ¡Ü¡Ü¿, íöëóßÜöÜç, 
~¿ñ½ñÖöÜç ¡Üïö0½Üç Ñ¿　 
öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ごÇë▲ ç «äëí£ÑÖó¡ó», «¡ÜÖîñëö» 
でÜ£ÑíÖóñ Ñ¿　 Ññöñú óÇëÜç▲ê 
öçÜëôñï¡óê ïóöÜíîóú (ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçí　 óÇëí), ïäÜïÜßïöçÜ0àóê 
ó½äëÜçó£íîóó ç äñÖóó, Ñçó¢ñÖóó, 
½Ü£óîóëÜçíÖóó 
ごÖïîñÖóëÜçíÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 äñïñÖ, 
êÜëÜçÜÑÜç 
ごÇë▲ ï ëí£¿óôÖ▲½ ïöëÜóöñ¿áÖ▲½ 
½íöñëóí¿Ü½ 
でçÜßÜÑÖí　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 

   
   

   
   

   
   

 
ぱ

ó£
óô

ñï
¡Ü

ñ 
ëí

£ç
óö

óñ
 

ぞだが äÜ âó£óôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó 
がóÖí½óôñï¡óñ äíÜ£▲ 
どñ½íöóôñï¡óñ âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ £íÖ　öó　 
ごÇëÜç▲ñ (äÜÑçÜÑ　àóñ Üäëí¢ÖñÖó　) 
ごÇë▲ ï ~¿ñ½ñÖöí½ó ïäÜëöóçÖ▲ê 
Üäëí¢ÖñÖóú 

ぢÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
ごÇëÜçÜñ Üäëí¢ÖñÖóñ  
ぢÜÑëí¢íöñ¿áÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ñ äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ 
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ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
づíïï½íöëóçíÖóñ ó¿¿0ïöëíîóú ó 
ßñïñÑ▲ Ü äÜ¿á£ñ âó£óôñï¡óê 
Üäëí¢ÖñÖóú 
ごÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 Öí ëí£çóöóñ 
½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó 
ゎó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ÑÖñçÖÜÇÜ ïÖí 

 

3.6 ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ïñ½áñú  çÜïäóöíÖÖó¡Üç 

だßàóñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　: 

ヽ どñ½í でëÜ¡ 

1.  
げÜ¿Üö▲ñ äëíçó¿í çÜïäóöíÖó　 
 

ïñÖö　ßëá 

2.  
がñöï¡óú ïíÑ + ÑÜ½íüÖññ çÜïäóöíÖóñ = óÑ、½ ÜÑÖó½ 
äÜö、½ 

　Öçíëá 

3.  ぜÜú ëñß、ÖÜ¡ – ßÜÑÜàóú äñëçÜ¡¿íïïÖó¡ ½íú 

 
ゎëÜääÜç▲ñ ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　: 

どñ½í 

1. だ£ÑÜëÜç¿ñÖóñ Ññöñú ç ぜがだば 

2. ぢÜ¿á£í ëí£çóçí0àóê óÇë Ñ¿　 Ññöñú 

3. ず0ßó½▲ñ ¡ÖóÇó Öíüóê Ññöñú. 

 

ぱÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï Ññöá½ó ó ëÜÑóöñ¿　½ó: 

 ぱÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　  äñÑíÇÜÇÜç 
 

だß¿íïöó 
ëí£çóöó　 

ï Ññöá½ó 
 

ï ëÜÑóöñ¿　½ó 

でÜîóí¿áÖÜ-
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ 

ごÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ óÇë▲ 
でÜç½ñïöÖ▲ñ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ 
óÇë▲ 
でÜç½ñïöÖ▲ñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó 
óÇë▲ 
ゐñïñÑ▲ 
ぞíß¿0ÑñÖó　 

とÜÖïÜ¿áöíîóó 
ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïöñÖÑ▲ ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜÇÜ¿¡íê 
だö¡ë▲ö▲ñ £íÖ　öó　 
ぢëóç¿ñôñÖóñ ¡ Üôíïöó0 ç 
ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó 
ç▲ïöíçÜ¡, äÜÑñ¿Ü¡  
ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ëíßÜöí 

ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ぶöñÖóñ 
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ぞíß¿0ÑñÖó　 
ごÇë▲ 
でÜ£ÑíÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 
äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲  
ぢÜïñàñÖóñ ç▲ïöíçÜ¡, ½Ü£ññç 

づñôñçÜñ だßïÜ¢ÑñÖóñ 
づíïï¡í£ 
ゐñïñÑí 
ごÇë▲ 
ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡Üñ 

づíïï½íöëóçíÖóñ ~ïöñöóôñï¡ó 
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖ▲ê äëñÑ½ñöÜç, 
äëÜó£çñÑñÖóú ¡Öó¢ÖÜú Çëíâó¡ó, 
ó¿¿0ïöëíîóú, äëÜó£çñÑñÖóú 
óï¡Üïïöçí 
でÜ£ÑíÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú 
äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲ 
づóïÜçíÖóñ, ¿ñä¡í, íää¿ó¡íîó　 
ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ Ü¡ëíüñÖóú Ñ¿　 
ÇëÜääÜçÜÇÜ äÜ½ñàñÖó　 ¡ 
äëí£ÑÖó¡í½, äëñÑ½ñöÜç Ñ¿　 
óÇë▲, ïÜçñÖóëÜç 
ば¡ëíüñÖóñ äëñÑ½ñöÜç Ñ¿　 
¿óôÖÜÇÜ äÜ¿á£ÜçíÖó　 
ごÇë▲ 
だëÇíÖó£íîó　 ç▲ïöíçÜ¡ Ññöï¡óê 
ëíßÜö  
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ 

ぱó£óôñï¡Üñ ぱó£½óÖÜö¡ó 
でçÜßÜÑÖí　 ÑçóÇíöñ¿áÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

 

 

 

3.7 ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó づíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ 
 

3.7.1 ぜíöñëóí¿áÖÜ-öñêÖóôñï¡Üñ ÜïÖíàñÖóñ 

だßÜëÜÑÜçíÖóñ ïÜÜöçñöïöçÜñö öëñßÜçíÖó　½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó, 
~ïöñöóôñï¡Üú äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöó, í öí¡¢ñ ç▲äÜ¿Ö　ñö ïçÜ0 ëí£çóçí0àÜ0 
âÜÖ¡îó0. でÜÇ¿íïÖÜ でíÖぢóぞ ½ñßñ¿á ïÜÜöçñöïöçÜñö ëÜïöÜ ó çÜ£ëíïöÜ Ññöñú. 

 
ヽ ぢÜ½ñàñÖó　, 

Üôíïö¡ó 
だïÖíàñÖóñ 
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1 ゎëÜääÜçÜñ 
äÜ½ñàñÖóñ, 
ÜßéñÑóÖñÖÖÜñ ïÜ 
ïäí¿áÖñú 

でöÜ¿▲ Ññöï¡óñ 
でöÜ¿á　 Ññöï¡óñ 
がñöï¡í　 óÇëÜçí　 ½ñßñ¿á 
ばÇÜ¿Ü¡ Ñ¿　 óÇë ï çÜÑÜú ó äñï¡Ü½ 
ぜÜ¿áßñëö 
がÜï¡í ½íÇÖóöÖí　 Ñ¿　 óÇë ó ÜßÜôñÖó　 Ññöñú 
とëÜçíö¡ó 
とÜçëó¡ó £ÑÜëÜçá　 
どñ¿ñçó£Üë 
でäÜëöóçÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï 

3 づí£Ññçí¿¡í で¡í½ñú¡ó 
ぷ¡íâôó¡ó Ñ¿　 Ññöï¡Üú ÜÑñ¢Ñ▲ 
げñë¡í¿Ü 
ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ïöñÖÑ▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
でöñ¿¿í¢ Ñ¿　 ïäÜëöóçÖÜÇÜ óÖçñÖöíë　 
でöÜ¿áôó¡ó 

4 ば½▲çí¿áÖí　, ½Üú¡í ば½▲çí¿áÖó¡ó 
でöñ¿¿í¢ó Ñ¿　 äÜ¿ÜöñÖñî 
ばÖóöí£▲ 
ぢÜÑÑÜÖ ÑÜüñçÜú 
とÜçëó¡ ëñ£óÖÜç▲ú 

5. ゑñëíÖÑí, ÜôíïöÜ¡ ぢñïÜôÖóîí 
でöÜ¿ 
で¡í½ñú¡ó 
ごÇëÜçÜú ¡Ü½ä¿ñ¡ï 

 

 

3.7.2 ばôñßÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡Üñ ÜßñïäñôñÖóñ 

1. だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 
½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 
"がñöï¡óú ïíÑ  
ヽ 11 "づÜ½íü¡í" ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, 2015 

2. だßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «ぴçñöÖ▲ñ 
¿íÑÜü¡ó» êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó 
½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 
«がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, 2015. 

3. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. ぢëó½ñëÖí　 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 
ÑÜ ü¡Ü¿▲», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2014. 

4. ゎÜßíÖÜçí ぞ.ぱ. «づí£çóöóñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí», 
ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2016. 

5. ぢÜ½Üëíñçí ご.ん., ぢÜ£óÖí ゑ.ん. «ぱÜë½óëÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ê 
½íöñ½íöóôñï¡óê äëñÑïöíç¿ñÖóú. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í 
– でóÖöñ£, 2015. 

6. でÜ¿Ü½ñÖÖó¡Üçí だ.ん. «だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëóëÜÑÜú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 
ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. 
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7. が▲ßóÖí だ.ゑ. «だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï äëñÑ½ñöÖ▲½ ó ïÜîóí¿áÖ▲½ 
Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. 

8. ぢñÖ£Ü¿íñçí ず.ご. «ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぜ¿íÑüí　 
ÇëÜääí», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. 

9. ゎñëßÜçí ど.づ. «づí£çóöóñ ëñôó ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí», 
ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. 

10.  とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 äÜ äëÜÇëí½½ñ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» äÜÑ 
ëñÑ. ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, ど.で. とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん. ゑíïó¿áñçÜú. ぜ¿íÑüí　 
ÇëÜääí (Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö) / íçö. でÜïö. ぞ.ゑ. ずÜßÜ£óÖí,  ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: 
ばôóöñ¿á, 2015.  

11. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. とÜ½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ £íÖ　öó　 
äÜ äëÜÇëí½½ñ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö). – ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ: 
ばôóöñ¿á, 2015.  

12.  ぜÜêÜ½ÜëóÖí ず.ゎ., んëíÑ¢óÜÖó ぜ.ん., ゎÜëá¡í　 ん.だ. «とë▲½ï¡óú 
çñÖÜôñ¡. づñÇóÜÖí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ó ½ñöÜÑóôñï¡óñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ 
½ñ¢¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Üßëí£ÜçíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç 
とë▲½Ü»,  2-ñ ó£ÑíÖóñ, ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. – でó½âñëÜäÜ¿á: とづぢ 
«ご£Ñíöñ¿áïöçÜ «とë▲½ÜôäñÑÇó£», 2008 

13.  ず▲¡Üçí ご.ん. «ぢíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú 2 – 7 ¿ñö ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó «ぴçñöÖ▲ñ ¿íÑÜü¡ó»,  ぜÜï¡çí, ぴçñöÖÜú ½óë, 2015 

14.  ぢñÖ£Ü¿íñçí ず. ご. «だ£ÑÜëÜçóöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í. とÜ½ä¿ñ¡ï▲ 
Üäëí¢ÖñÖóú. が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – 
でóÖöñ£, 2015 

15.  とÜîí¡Üçí ず. ゑ. «どëÜÑÜçÜñ çÜïäóöíÖóñ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. が¿　 £íÖ　öóú ï 
Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015.  

16.  ゐÜëóïÜçí ぜ. ぜ. «ぜí¿ÜäÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó óÇëÜç▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　: が¿　 
£íÖ　öóú ï Ññöá½ó 3 – 7 ¿ñö.», 2-ñ ó£Ñ., óïäëíç¿ñÖÖÜñ ó ÑÜäÜ¿ÖñÖÖÜñ. –
ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015 

17.  «でßÜëÖó¡ ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 
½óëÜ½: が¿　 £íÖ　öóú ï Ññöá½ó 4 – 7 ¿ñö», ぜÜï¡çí, ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 
2015. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 
 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 1. でäóïÜ¡ Ññöñú 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 2. 

 ぢ¿íÖ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 とóëá　¡ÜçÜú ゑ.ゑ. äÜ öñ½ñ: «づí£çóöóñ ëñôó 
Ññöñú ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó äÜïëñÑïöçÜ½ ÜïöÖÜÇÜ ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí» 

Äöíä▲ ëíßÜö▲:  

1 – ~öíä ばïöíÖÜçÜôÖ▲ú 

ゑ▲ßÜë öñ½▲, äÜïöíÖÜç¡í îñ¿ñú, äÜÑßÜë ¿óöñëíöÜë▲, äÜóï¡ ½íöñëóí¿Üç äÜ öñ½ñ 

2 – どñÜëñöóôñï¡Üñ ó£ÜôñÖóñ äëÜß¿ñ½▲ 

 づíßÜöí ï Ññöá½ó: ½ÜÖóöÜëóÖÇ Ññöñú, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ Öí¿óôó　 äñëçóôÖ▲ê Öíç▲¡Üç, 
Ü½ñÖóú, £ÖíÖóú äÜ öñ½ñ. 

 づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó: Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ï öñ½Üú ëíßÜö▲ ó £íÑíôí½ó äÜ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0; íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ; ßñïñÑ▲. 

 でí½Üëñí¿ó£íîó　: ëíßÜöí ï ½ñöÜÑóôñï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú; ó£ÜôñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí. 

3 – ぢëí¡öóôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 

ぴñ¿á ëíßÜö▲:  
ÜßéñÑóÖóöá Üïó¿ó　 äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú äÜ çÜïäóöíÖó0 Ññöñú ï 

äÜ½Üàá0 äëÜó£çñÑñÖóú ëÜïï¡ÜÇÜ âÜ¿á¡¿Üëí, ëí£çóöá öçÜëôñï¡óñ, 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ñ, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó Ññöñú Öí ÜïÖÜçñ ÜïöÖÜÇÜ 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí. 

 
ぢ¿íÖ ëíßÜö▲ Öí ÇÜÑ: 

づí£Ññ¿ でëÜ¡ó でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ ぢëí¡öóôñï¡óñ 
ç▲êÜÑ▲ 

ご£ÜôñÖóñ 
½ñöÜÑóôñï¡Üú 
¿óöñëíöÜë▲ 

でñÖö　ßëá - 

½íú 

1. ゐíßÜëóÖí ゎ.ご., とÜ£óÖí ど.ぱ. 
ぞíëÜÑÖí　 äñÑíÇÜÇó¡í ç 
çÜïäóöíÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í. ぜ., 
1995. 

2. がí¿á ゑ.ご. ぢÜï¿Üçóî▲ ó 
äÜÇÜçÜë¡ó ëÜïï¡ÜÇÜ ÖíëÜÑí. ぜ., 
2009. 

3. ぐíçÜëÜÖÜü¡ó: ぢñïÖó, 
äëóÇÜçÜë¡ó, äÜöñü¡ó, äëóßíÜö¡ó, 
ïôóöí¿¡ó / でÜïö. ゎ.ぞíÜ½ñÖ¡Ü. ぜ., 
1998. 

4. とÖ　£ñçí だ.ず., ぜíêíÖ、çí ぜ.が. 
ぢëóÜßàñÖóñ Ññöñú ¡ óïöÜ¡í½ 
ëÜïï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲: ばôñß.-½ñöÜÑ. 
äÜïÜßóñ 2-ñ ó£Ñ., äñëñëíß. ó ÑÜä. 
ïぢß,. 2008. 
5. とÜ£▲ëñçí ず.ぜ. ゎÜçÜë0 ¡ëíïóçÜ 
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ó äëíçó¿áÖÜ. づí£çóöóñ ëñôó Ü 
Ññöñú Üö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ 5 ¿ñö. ぜ., 
2005. 

づíßÜöí ï Ññöá½ó 

だ¡ö　ßëá だöÇíÑ▲çíÖóñ Ññöá½ó £íÇíÑÜ¡. がÜïÜÇ «ゑñôñë 
£íÇíÑÜ¡». 

ぞÜ　ßëá どñíöëí¿ó£ÜçíÖÖí　 äÜïöíÖÜç¡í. ごÖïîñÖóëÜçíÖóñ 
ëÜïï¡Üú ÖíëÜÑÖÜú 
ï¡í£¡ó «どñëñ½Ü¡». 

ぱñçëí¿á ぢëÜï½Üöë ¡Ü¡Ü¿áÖÜÇÜ öñíöëí äÜ 
ëÜïï¡ó½ ÖíëÜÑÖ▲½ ï¡í£¡í½, 
êÜëÜçÜÑ▲, äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲. 

づí£ç¿ñôñÖóñ 
«ぷóëÜ¡í　 
ぜíï¿ñÖóîí» 

ぜíëö ぢí¿áôó¡Üç▲ñ óÇë▲ Öí ÜïÖÜçñ 
ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê äÜöñüñ¡. 

ごÇëÜçí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
«ぢÜóÇëíñ½ ï 
äí¿áôó¡í½ó». 

んäëñ¿á げÖí¡Ü½ïöçÜ ï £í¡¿óô¡í½ó, 
äÜöñü¡í½ó Ü ïÜ¿Öîñ. 

がÜïÜÇ «でÜ¿Ö▲ü¡Ü, 
Öíë　Ñóïá, ¡ëíïÖÜñ, 
äÜ¡í¢óïá!» 

ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ  
ï ïñ½á、ú 

éÖçíëá づí£ÜôóçíÖóñ äÜöñüñ¡, äñïñÖÜ¡, 
ï¡ÜëÜÇÜçÜëÜ¡, ç▲ïöÜä¿ñÖóñ Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú. 

«ぢÜïóÑñ¿¡ó» 
(öçÜëôñï¡óú çñôñë ï 
Üôíïöóñ½ 
ëÜÑóöñ¿ñú) 

んäëñ¿á でÜç½ñïöÖÜñ öçÜëôñïöçÜ Ññöñú ó 
ëÜÑóöñ¿ñú. 

でñ½ñúÖ▲ú ¡ÜÖ¡Üëï 
«だöÇíÑíú £íÇíÑ¡Ü – 

ÖíëóïÜú ÜöÇíÑ¡Ü» 

でí½Üëñí¿ó£íîó　 

ぜíëö  とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 
çÜïäóöíöñ¿ñú 
«ゑ¿ó　Öóñ ëÜïï¡ÜÇÜ 
ÖíëÜÑÖÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí Öí 
ëí£çóöóñ ëñôó Ññöñú 
3-4 ¿ñö». 

ぜíú だö¡ë▲ö▲ú äÜ¡í£ ぞだが  ぞだが äÜ ëí£çóöó0 
ëñôó ç ½¿íÑüñú 
ÇëÜääñ «ばïöÖÜñ 
ÖíëÜÑÖÜñ 
öçÜëôñïöçÜ. 
ぢÜöñü¡ó» 

ぜíú だöô、ö Ü äëÜÑñ¿íÖÖÜú ëíßÜöñ äÜ 
öñ½ñ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　  

がÜ¡¿íÑ 

 
 

http://prodetskiysad.blogspot.ru/2014/06/otchjot-vliyanie-ustnogo-narodnogo-tvorchestva-na-razvitie-rechi-detej-3-4-let.html
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 3.  

ぢ¿íÖ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 とíÜÖÜçÜú ん.で. äÜ öñ½ñ: «でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ Ññöñú ôñöçñëöÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó äÜïëñÑïöçÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë». 
ぴñ¿á ëíßÜö▲: 

 äÜç▲üñÖóñ ïçÜñÇÜ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ½íïöñëïöçí ó ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ ïñÖïÜëÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 

ïëñÑïöçí½ó ÑóÑí¡öóôñï¡Üú óÇë▲ (âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
îçñöñ, âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ äëñÑ½ñöÜç, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóó ç äëÜïöëíÖïöçñ, 
£íäíêñ, ç¡Üïñ, £çÜ¡íê ó ö. Ñ.) 

 
げíÑíôó: 

 ëí£çóçíöá Ü Ññöñú ïñÖïÜëÖ▲ñ äëÜîñïï▲ (ÜàÜàñÖóñ, çÜïäëó　öóñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ); 

 âÜë½óëÜçíöá ïñÖïÜëÖ▲ñ ~öí¿ÜÖ▲ (îçñö, âÜë½í, çñ¿óôóÖí); 
 £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó óÇëí½ó; 
 ïâÜë½óëÜçíöá Öíç▲¡ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 í¡öóçó£óëÜçíöá çÜïäëó　öóñ Ññöñú, ç¡¿0ôí　 óê ç ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó: äëÜÑÜ¡öóçÖí　, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡í　 
óÇëÜçí　 ó Ñë.; 

 ëí£çóöá öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá, 
Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá; 

 äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú äÜ çÜäëÜïÜ: «でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ çÜ£ëíïöí»; 

 äÜÑÜßëíöá ó ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá ½íöñëóí¿ äÜ ëí£çóöó0 ïñÖïÜëÖ▲ê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú Ü Ññöñú 3-4 ¿ñö ïëñÑïöçí½ó ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë. 

 
ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö: 
 
1. ゑÜïäóöíöñ¿áÖ▲ñ: 

 çÜïäóöíöá Ü Ññöñú óÖöñëñï ¡ ÑóÑí¡öóôñï¡Üú óÇëñ; 
 çÜïäóöíöá ¢ñ¿íÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá ÑóÑí¡öóôñï¡Ü0 óÇëÜ ç 

äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó; 
 
2. だßÜôí0àóñ: 

 ÖíÜôóöá Ññöñú çÜïäëóÖó½íöá ó äëñÑïöíç¿　öá äëñÑ½ñö ó 　ç¿ñÖó　, 
íÖí¿ó£óëÜçíöá óê, ïëíçÖóçíöá, ÜßÜßàíöá ôñëñ£ ÑóÑí¡öóôñï¡Ü0 óÇëÜ. 
 

3. づí£çóçí0àóñ: 
 ëí£çóçíöá Ü Ññöñú Ü½ñÖó　 ÜäëñÑñ¿　öá ïçÜúïöçí, äëó£Öí¡ó äëñÑ½ñöí; 
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 ëí£çóçíöá Ü Ññöñú Ü½ñÖóñ óïäÜ¿á£Üçíöá ïñÖïÜëÖ▲ñ ~öí¿ÜÖ▲ ó 
ïäÜïÜß▲ Üßï¿ñÑÜçíÖó　 äëñÑ½ñöÜç; 

 ëí£çóçíöá çÖó½íÖóñ, ÜïóÑôóçÜïöá Ññöñú. 
 
 

ゑ ëíßÜöñ ï Ññöá½ó óïäÜ¿á£Ü0 ëí£¿óôÖ▲ñ âÜë½▲ ëíßÜö▲: 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　, ÇëÜääÜçí　, äÜÑÇëÜääí½ó. 

 
でëÜ¡ ëíßÜö▲ ÖíÑ öñ½Üú: ïñÖö　ßëá 2016 – ½íú 2017 ÇÜÑí. 
ずóöñëíöÜëí: 

 
1. ゑñëí¡ïí ぞ.ぎ., とÜ½íëÜçí ど.で., ゑíïó¿áñçí ぜ.ん. だïÖÜçÖí　 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 
ÑÜ ü¡Ü¿▲». – ぜ.: ぜÜ£íó¡í – でóÖöñ£, 2015. – 368 ï. 

2. «がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü çÜïäóöíÖó0 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç» ぢÜÑ ëñÑ. ず.ん. ゑñÖÇñëí. 

3. ず.ん. ゑñÖÇñë, Ä.ゎ. ぢó¿0ÇóÖí, ぞ.ゐ. ゑñÖÇñë «ゑÜïäóöíÖóñ ïñÖïÜëÖÜú 
¡Ü¿áöÜë▲ ëñßñÖ¡í» - ぜ.: «ぢëÜïçñàñÖóñ», 1988. 

4. ごÖöñëÖñö-ëñïÜëï: だßÜßàñÖóñ Üä▲öí äÜ öñ½ñ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 
«でñÖïÜëÖÜñ çÜïäóöíÖóñ Ññöñú Üö 1,5 ÑÜ 5 ¿ñö äÜïëñÑïöçÜ½ 
ÑóÑí¡öóôñï¡Üú óÇë▲». – http://www.maam.ru/detskijsad/obobschenie-
opyta-po-teme-samobrazovanija-sensornoe-vospitanie-detei-ot-1-5-do-5-
let-cherez-didakticheskuyu-igru.html.  

5. ごÖöñëÖñö-ëñïÜëï: がóíÇÖÜïöó¡í ïñÖïÜëÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ç I ó çÜ II 
½¿íÑüñú ÇëÜääíê. http://50ds.ru/metodist/716-diagnostika-sensornogo-
vospitaniya-i-razvitiya-elementarnykh-matematicheskikh-predstavleniy-v-
i-i-vo-ii-mladshey-gruppakh.html. 
 

 

 

ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ äÜ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó0 ï Ññöá½ó ó 
ëÜÑóöñ¿　½ó, ïí½Üëñí¿ó£íîó　 

 
Äöíä▲ ëíßÜö▲:  
 
1 – ばïöíÖÜçÜôÖ▲ú 
 

 ゑ▲ßÜë öñ½▲  
 ぢÜïöíÖÜç¡í îñ¿ñú ó £íÑíô 
 ぢÜÑßÜë ¿óöñëíöÜë▲  
 ぢÜóï¡ ½íöñëóí¿Üç äÜ öñ½ñ ç óÖöñëÖñöñ. 

http://www.maam.ru/detskijsad/obobschenie-opyta-po-teme-samobrazovanija-sensornoe-vospitanie-detei-ot-1-5-do-5-let-cherez-didakticheskuyu-igru.html
http://www.maam.ru/detskijsad/obobschenie-opyta-po-teme-samobrazovanija-sensornoe-vospitanie-detei-ot-1-5-do-5-let-cherez-didakticheskuyu-igru.html
http://www.maam.ru/detskijsad/obobschenie-opyta-po-teme-samobrazovanija-sensornoe-vospitanie-detei-ot-1-5-do-5-let-cherez-didakticheskuyu-igru.html
http://50ds.ru/metodist/716-diagnostika-sensornogo-vospitaniya-i-razvitiya-elementarnykh-matematicheskikh-predstavleniy-v-i-i-vo-ii-mladshey-gruppakh.html
http://50ds.ru/metodist/716-diagnostika-sensornogo-vospitaniya-i-razvitiya-elementarnykh-matematicheskikh-predstavleniy-v-i-i-vo-ii-mladshey-gruppakh.html
http://50ds.ru/metodist/716-diagnostika-sensornogo-vospitaniya-i-razvitiya-elementarnykh-matematicheskikh-predstavleniy-v-i-i-vo-ii-mladshey-gruppakh.html
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2 – どñÜëñöóôñï¡Üñ ó£ÜôñÖóñ äëÜß¿ñ½▲ 
 
ヽ ぜñëÜäëó　öó　 ç 2016-2017 ÜôñßÖÜ½ ÇÜÑÜ でëÜ¡ 

ëñí¿ó£íîóó 
ぱÜë½í Üöôñöí 

1. – ó£ÜôñÖóñ ½ñöÜÑóôñï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲; 

 

– äÜÑÇÜöÜç¡í ½ÜÖóöÜëóÖÇí Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 
ÜëÜçÖ　 ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ü Ññöñú; 

– ëí£ëíßÜö¡í ÑóíÇÖÜïöóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí; 

 

– ó£ÜôñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ½ÜÖóöÜëóÖÇí; 

 

– ëí£ëíßÜö¡í íÖ¡ñö▲ Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú. 

 

 

づíßÜöí ï Ññöá½ó: 

– äëÜçñÑñÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí. 

 

づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó: 

– Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï öñ½Üú ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜú ëíßÜö▲ Öí 
ëÜÑóöñ¿áï¡Ü½ ïÜßëíÖóó, Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï îñ¿　½ó 
ó £íÑíôí½ó ëíßÜö▲; 

 

– íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 
ÜëÜçÖ　 ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　 Ü Ññöñú. 

1-14 
ïñÖö　ßë　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14-30 
ïñÖö　ßë　 

– ½ÜÖóöÜëóÖÇ 
– íÖ¡ñöí Ñ¿　 

ëÜÑóöñ¿ñú 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– ëñ£Ü¿áöíö▲ 
½ÜÖóöÜëóÖÇí 

 

– ïÜÜßàñÖóñ Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú Öí öñ½Ü 
«でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ Ññöñú» 

 

– ëñ£Ü¿áöíö▲ 
íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 

 

 

3 – ぢëí¡öóôñï¡í　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
 

ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, ëÜÑóöñ¿　½ó, 
ïí½Üëñí¿ó£íîó　  

äÜ öñ½ñ ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　 
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ばôñßÖ▲ú 
äñëóÜÑ 

ぜñëÜäëó　öó　 

 

 

でí½Üëñí¿ó£íîó　 

 

で Ññöá½ó 

 

で ëÜÑóöñ¿　½ó 

ぱÜë½í 
Üöôñöí 

 

でñ
Öö

　ß
ëá

  

 

ぢÜÑßÜë 
¿óöñëíöÜë▲ äÜ 
öñ½ñ 

 

でÜïöíç¿ñÖóñ 
äñëïäñ¡öóçÖÜÇÜ 
ä¿íÖí äÜ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó
0 

 

づí£ëíßÜö¡í 
½ÜÖóöÜëóÖÇí ó 
£íÑíÖóú ¡ Öñ½Ü 

 

づí£ëíßÜö¡í 
íÖ¡ñö▲ Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú 

ぢëÜçñÑñÖóñ 
½ÜÖóöÜëóÖÇí 

 

 

 

 

 

でÜÜßàñÖóñ Öí 
ëÜÑóöñ¿áï¡Ü½ 
ïÜßëíÖóó äÜ öñ½ñ 
ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜú 
ëíßÜö▲ 

 

んÖ¡ñöóëÜçíÖóñ 

ぢ¿íÖ 
ïí½ÜÜßëí£Ü
çíÖó　 

 

ぜÜÖóöÜëóÖ
Ç 

 

んÖ¡ñöí Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú 
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だ
¡ö

　ß
ëá

 

ぞ
Ü　

ßë
á 

 

でÜ£ÑíÖóñ 
ïñÖïÜëÖÜÇÜ 
ÜÇÜ¿¡í 

 

ぢÜÑçñÑñÖóñ 
óöÜÇí 
íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 
ëÜÑóöñ¿ñú 

 

ぢÜÑßÜë 
óÖâÜë½íîóó ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡óú 
ÜÇÜ¿Ü¡ äÜ 
ÑíÖÖÜú öñ½ñ 

 

ぢÜÑÇÜöÜçóöá 
¡ÜÖïÜ¿áöíîó0 
Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
«づí£çóöóñ 
ïñÖïÜëÖ▲ê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú Ü 
Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ 
çÜ£ëíïöí ôñëñ£ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲» 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ Öí ëí£çóöóñ 
öí¡öó¿áÖ▲ê 
ÜàÜàñÖóú: 

«ぶÜÑñïÖ▲ú 
½ñüÜôñ¡»  
«だäëñÑñ¿ó Öí 
ÜàÜäá» ( Öíúöó 
äëñÑ½ñö▲ 
ëí£¿óôí0àóñï　 
äÜ ÜÑÖÜ½Ü 
 äëó£Öí¡Ü) 
«ぢ¿íöÜôñ¡ Ñ¿　 
¡Ü¡¿▲» 
(ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 
äëñÑ½ñöÜç äÜ 
âí¡öÜëñ 
½íöñëóí¿í, ç 
ÑíÖÖÜ½ ï¿Üôíñ 
ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 
ö¡íÖó) 
«ば£Öíú âóÇÜëÜ» ( 
äëñÑ¿íÇíñöï　 Öí 
ÜàÜäá ÑÜïöíöá ó£ 
½ñüÜô¡í 
äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 
âóÇÜëÜ) 
«ぞíúÑó äíëÜ» 
(äëñÑ¿íÇíñöï　 
ëñßñÖ¡Ü Öí ÜàÜäá 
Öíúöó äíë▲ 
ÜÑóÖí¡Üç▲ê 
äëñÑ½ñöÜç) 
 

ぢëóç¿ñôá 
ëÜÑóöñ¿ñú ¡ 
ïÜ£ÑíÖó0 ó 
ÜâÜë½¿ñÖó0 
ïñÖïÜëÖÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í 
ç ÇëÜääñ  

 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 
«づí£çóöóñ 
ïñÖïÜëÖ▲ê 
ïäÜïÜßÖÜïöñú Ü 
Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ 
çÜ£ëíïöí ôñëñ£ 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲» 

でñÖïÜëÖ▲ú 
ÜÇÜ¿Ü¡ 

 

とÜÖïÜ¿áöí
îó　 Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú 

が
ñ¡

íß
ëá

 

éÖ
çí

ëá
 

 

づí£ëíßÜö¡í 
äí½　ö¡ó Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú 
«でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ Ññöñú 
3-4 ¿ñö» 

 

ご£ÜôñÖóñ ïöíöñú 
äÜ öñ½ñ ç 
¢ÜëÖí¿íê 
«がÜü¡Ü¿áÖÜñ 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ Öí 
£í¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜÖ　öó　 âÜë½▲: 

«ぞíúÑó äëñÑ½ñö 
Ü¡í£íÖÖÜú 
âÜë½▲» (ëñßñÖ¡Ü 
äëñÑ¿íÇíñöï　 
Öíúöó ¡íëöóÖ¡ó ï 
ó£Üßëí¢ñÖóñ½ 
äëñÑ½ñöÜç, äÜ 
âÜë½ñ äÜêÜ¢óê 
Öí £íÑíÖÖÜ0 

ぢëóç¿ñôá 
ëÜÑóöñ¿ñú ¡ 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë 

 

づí£½ñïöóöá ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡Ü½ 
ÜÇÜ¿¡ñ äí½　ö¡Ü 
«でñÖïÜëÖÜñ 
ëí£çóöóñ Ññöñú 3-4 
¿ñö» 

ぢñïÜôÖ▲ú 
ÇÜëÜÑÜ¡ 

 

がóÑí¡öóôñ
ï¡óñ óÇë▲ 
äÜ öñ½ñ 

 

ごÖâÜë½íî
ó　 ç 
ëÜÑóöñ¿áï¡
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çÜïäóöíÖóñ» âÜë½Ü)   
«ご£ ¡í¡óê âóÇÜë 
ïÜïöÜóö…?»  
(ÖÜ¢ÖÜ äÜ 
ëóïÜÖ¡Ü 
ÜäëñÑñ¿óöá,  ó£ 
¡í¡óê 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
âóÇÜë ïÜïöÜóö 
äëñÑ½ñö ó ï¡Ü¿á¡Ü 
óê) 
«ぞíúÑó äëñÑ½ñö 
öí¡Üú ¢ñ âÜë½▲» 
(Üôóöá ç▲Ññ¿　öá 
âÜë½Ü ç 
¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê 
äëñÑ½ñöíê 
Ü¡ëÜ¢í0àñú 
ÜßïöíÖÜç¡ó) 
«とí¡í　 âóÇÜëí 
¿óüÖ　　?»   
(ÜäëñÑñ¿ñÖóñ 
¿óüÖñú âóÇÜë▲ ç 
ë　ÑÜ ó£ ôñö▲ëñê 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê 
âóÇÜë, 
äëñÑ¿Ü¢óöá 
Üßé　ïÖóöá 
äëóÖîóä 
óï¡¿0ôñÖó　)  
 
«とí¡í　 âóÇÜëí 
¿óüÖ　　?» 
 
«がÜïöëÜú ÑÜ½» 
 
でçÜúïöçí äñï¡í – 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
¡Ü¿óôó¡Üç ëí£ÖÜú 
âÜë½▲                
 

 

 

óú ÜÇÜ¿Ü¡ 

 

ぱ
ñç

ëí
¿á

 

ぜ
íë

ö 

ぢÜÑÇÜöÜçóöá 
¡ÜÖïÜ¿áöíîó0 
Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 
 «とí¡ ëí£çóçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
çñ¿óôóÖñ Ü 
Ññöñú 3-4 ¿ñö» 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ ó 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 
£í¡ëñä¿ñÖóñ 
äÜÖ　öó　 
çñ¿óôóÖ▲: 

 

とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 
ëÜÑóöñ¿ñú «とí¡ 
ëí£çóçíöá 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
çñ¿óôóÖñ Ü Ññöñú 3-
4 ¿ñö» 

 

とÜÖïÜ¿áöí
îó　 

 

がóÑí¡öóôñ
ï¡óñ óÇë▲ 
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«でëíçÖó 
äëñÑ½ñö▲ äÜ 
ç▲ïÜöñ» 

 

«でí½í　 Ñ¿óÖÖí　, 
ïí½í　 ¡ÜëÜö¡í　» 
(äëñÑ¿Ü¢óöá 
ëí£¿Ü¢óöá 
ëí£ÖÜîçñöÖ▲ñ 
¿ñÖö▲ äÜ Ñ¿óÖñ, 
Üö ïí½Üú ¡ÜëÜö¡Üú 
ÑÜ ïí½Üú 
Ñ¿óÖÖÜú, ¡í¡ 
çíëóíÖö ½Ü¢ÖÜ 
äëñÑ¿Ü¢óöá 
ïëíçÖóöá ¿ñÖö▲ äÜ 
Öñï¡Ü¿á¡ó½ 
äëó£Öí¡í½) 

 

«づí£ÖÜîçñöÖ▲ñ 
¡ëÜ¢¡ó» 
(äëñÑ¿Ü¢óöá 
äÜ¿Ü¢óöá ¡ëÜ¢¡ó 
(¿óßÜ ÑëÜÇÜ0 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡Ü0 
âóÇÜëÜ) ÖíôóÖí　 
Üö ïí½ÜÇÜ 
ßÜ¿áüÜÇÜ, öí¡ 
ôöÜß▲ ß▲¿ çóÑñÖ 
îçñö äëñÑ▲ÑÜàñÇÜ 
¡ëÜ¢¡í) 

 

«ゑ ¡í¡Ü0 
¡ÜëÜß¡Ü?» 
(ëíïäëñÑñ¿óöá 
ä　öá çóÑÜç 
óÇëÜüñ¡ ëí£Ö▲ê 
ëí£½ñëÜç äÜ ä　öó 
ëí£Ö▲½ ¡ÜëÜß¡í½ 
ç £íçóïó½Üïöó Üö 
ëí£½ñëí) 

 

«がí¿áüñ – 
ß¿ó¢ñ» 

ぢëóç¿ñôá 
ëÜÑóöñ¿ñú ¡ 
ó£ÇÜöÜç¿ñÖó0 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë 
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(äëñÑ¿Ü¢óöá äÜ 
ëóïÜÖ¡Ü 
ÜäëñÑñ¿óöá 
äÜ¿Ü¢ñÖóñ   óÇë▲ 
ó    äëñÑ½ñöÜç: 
¡í¡óñ ÖíëóïÜçíÖ▲ 
ß¿ó¢ñ, í ¡í¡óñ – 
Ñí¿áüñ) 

 

«でÜßñëó 
½íöëñü¡Ü» 

«でÜßñëó 
ßíüñÖ¡Ü» 

 

ん
äë

ñ¿
á 

 

ぜ
íú

 

ご£ÇÜöÜç¿ñÖóñ 
¡íëöÜöñ¡ó 
ÑóÑí¡öóôñï¡óê 
óÇë äÜ öñ½ñ 

 

ぢÜÑÇÜöÜç¡í 
ÑÜ¡¿íÑí äÜ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ 
ëíßÜö▲ ÖíÑ 
öñ½Üú 

 

ぢëÜçñÑñÖóñ 
½ÜÖóöÜëóÖÇí äÜ 
óöÜÇí½ ëíßÜö▲ 
ÖíÑ öñ½Üú 

がóÑí¡öóôñï¡óñ 
óÇë▲ ó 
Üäëí¢ÖñÖó　 Öí 
£í¡ëñä¿ñÖóñ 
îçñöÜçÜÇÜ 
çÜïäëó　öó　: 

 

«でäë　ôá ½▲ü¡Ü» 

 

«ぢÜ¿　Ö¡í» 
(äÜïíÑóöá ßíßÜô¡Ü 
ÖÜ¢ÖÜÇÜ îçñöí Öí 
îçñöÜ¡) 

 

«ぢÜÑßñëó ôíü¡ó ¡ 
ß¿0Ñîí½» 

 

«ゐÜï▲» 
(Ññëñç　ÖÖ▲ñ, ó£ 
¡ë▲üñ¡, ó£ 
¡ëÜÇÜç) 

 

«とí¡ÜÇÜ îçñöí?»  

 

«ゑÜ£ÑÜüÖ▲ñ 

ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
¡ÜÖïÜ¿áöíîóó ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó 

 

ぢÜÑçñÑñÖóñ óöÜÇí 
ëíßÜö▲ ÖíÑ öñ½Üú 

とíëöÜöñ¡í 
ÑóÑí¡öóôñï
¡óê óÇë 

 

ぜÜÖóöÜëóÖ
Ç 

 

がÜ¡¿íÑ 
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üíë▲» 

«とí¡Üú îçñö?» 

 

 

 

ぢëó¿Ü¢ñÖóñ 4.  

ぢ¿íÖ Ü£ÑÜëÜçóöñ¿áÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú Öí 2016-2017 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ.  

 

でëÜ¡ ぜñëÜäëó　öóñ ゑëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 

 
 
 
 
 
 
ぎ¢ñÑÖñçÖÜ 

ばöëñÖÖ　　 ÇóÇóñÖóôñï¡í　 Çó½Öíïöó¡í ÜöëÜ 

が▲êíöñ¿áÖí　 Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí 

どÜôñôÖ▲ú ½íïïí¢ äÜï¿ñ ïÖí 

とÜëëóÇóëÜ0àí　 Çó½Öíïöó¡í äÜï¿ñ ïÖí 

ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ñ ½óÖÜö¡ó çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

ぱó£óôñï¡óñ äíÜ£▲ çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

げí¡í¿óçíÖóñ: çÜ çëñ½　 £íÖ　öóú 

- ßÜïÜêÜ¢ÑñÖóñ äÜï¿ñ ïÖí 

- äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 1 äÜ¿ÜçóÖí ÑÖ　 

ぢëÜçñöëóçíÖóñ ó ¡çíëîñçíÖóñ ÇëÜää ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぢÜ¿Üï¡íÖóñ £ñçí 1% ëíïöçÜëÜ½ 
äÜçíëñÖÖÜú ïÜ¿ó 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ゑóöí½óÖÜöñëíäó　 (äÜ äÜ¡í£íÖó0) ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

でñÖö　ßëá  ぷóäÜçÖó¡Üç▲ú ÖíäóöÜ¡ 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

だ¡ö　ßëá ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 
ÜöçíëÜ½ öëíç 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 
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ぞÜ　ßëá ぢëó½ñÖñÖóñ ïóÖÇ¿ñöÖÜ-¡óï¿ÜëÜÑÖÜú 
äñÖ¡ó (äÜç▲üñÖóñ ó½½ÜÖóöñöí) 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ çÜ çëñ½　 ÑÖñçÖÜÇÜ 
ïÖí 

がñ¡íßëá だßàññ ばぱだ 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

とばぱ £ñçí, ÖÜïÜÇ¿Üö¡ó 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

éÖçíëá ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱñçëí¿á ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 
ÜöçíëÜ½ öëíç 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んëÜ½íöñëíäó　: ïÜêóñ öëíç▲ çÜ çëñ½　 ÑÖñçÖÜÇÜ 
ïÖí 

ぜíëö ぢÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í ÖíïöÜñ½ ôñïÖÜ¡í 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

だ¡ïÜ¿óÖÜçí　 ½í£á, ¿Ü¡, ôñïÖÜ¡ 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

んäëñ¿á とばぱ £ñçí ó ÖÜïí 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぱóöÜöñëíäó　: äÜ¿Üï¡íÖóñ ÇÜë¿í 
ÜöçíëÜ½ öëíç 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

ぜíú ぷóäÜçÖó¡ÜçÜ-ÑëÜ¢¢ñçÜú ÖíäóöÜ¡ 
 

ñ¢ñÑÖñçÖÜ 

 

で ÖíïöÜä¿ñÖóñ½ ÜïñÖÖñ-£ó½ÖñÇÜ äñëóÜÑí: ïÜêí　 âóöÜöñëíäó　, 
çóöí½óÖÜöñëíäó　, íëÜ½íöñëíäó　. 
 
 

 

 

 

 


