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Заведующая МДОУ детский сад  № 11  

города Алушты 

________________ Габаева М.Д. 

Приказ № 335 

от 30 августа  2022 г. 
 

 

РАСПИСАНИЕ НОД ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Инструктор по физкультуре: Корохова Л.В. 

Музыкальные руководители: Сизых Т.А., Тантана З.У. 

День недели Время Группа/ Педагог 

Понедельник 9.00 – 9.15 Младшая № 1 Корохова Л.В. 

 

 
9.25 – 9.40 Младшая № 2 

9.50-10.15 Старшая  

11.30-12.00 Подготовительная № 1 (на 

прогулке) 

Вторник 9.25-9.45 Средняя № 2 (под музыку) Тантана З.У. 

Корохова Л.В. 9.55-10.15 Средняя № 1 (под музыку) 

11.50-11.05 Младшая № 1 (на прогулке) Корохова Л.В. 

 11.30-12.00 Подготовительная № 2 

 (на прогулке) 

Среда 

 

9.00-9.25 Старшая (под музыку) Сизых Т.А. 

Корохова Л.В. 9.35-10.05 Подготовительная № 2 

(под музыку) 

10.15-10.45 Подготовительная № 1 Корохова Л.В. 

 11.15-11.30 Младшая № 2 (на прогулке) 

Четверг 

 

9.00-9.15 Младшая № 2 (под музыку) Тантана З.У. 

Корохова Л.В. 9.25-9.40 Младшая № 1 (под музыку) 

9.50-10.10 Средняя № 2 Корохова Л.В. 

 11.00-11.20 Средняя № 1 (на прогулке) 

Пятница 

 

9.00-9.20 Средняя № 1 Корохова Л.В. 

9.30-10.00 Подготовительная № 1 

(под музыку) 

Сизых Т.А. 

Корохова Л.В. 

10.10-10.40 Подготовительная № 2 Корохова Л.В. 

11.10-11.30 Средняя № 2 (на прогулке) 

16.20-16.45 Старшая (на прогулке) 
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