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Оɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤцɢɨɧɧɨ-ɪɚɡɜɢɜɚющɟɣ ɪɚɛɨɬɵ  

ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɫɟɦɶɟ 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ, ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, 
ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ 
ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɪɟɱɶ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɬɜɟ. Ⱦɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɪɟɱɶɸ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 
ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɱɢ – ɷɬɨ ɬɪɭɞɨɟɦɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜ ɫɟɛɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɬɭ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ 
ɬɟɫɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

Ɋɨɥɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɱɢ: 

1) ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɜɪɚɱɚɦ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ; 

2) ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɢɭɱɚɹ ɟɝɨ ɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɢ; 

3)ɩɨɦɨɱɶ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɨɛɢɯɨɞɧɭɸ ɪɟɱɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥёɧɧɵɟ ɡɜɭɤɢ; 

4)ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɭɱɢɬɶ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɫɥɭɲɚɬɶ, ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɱёɬɤɨ ɢ 
ɹɫɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɦɵɫɥɢ; 

5) ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚɞ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ 
ɩɭɬёɦ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɡɧɚɧɢɹɦ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɱɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɚɫɩɟɤɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬ,ɤ. ɫɟɦɶɹ  – ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɟɥɢɤɨ. 

Пɪɚɜɢɥɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢя ɞɥя ɡɚɧяɬɢɣ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɦɚ: 

 ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ; 
 ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚɧɢɦɚɥɫɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɷɬɨ 

ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɢ ɟɞɢɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ; 
 ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ; 
 ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 10-15 ɦɢɧɭɬ; 
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 ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɤɚɠɞɨɟ, ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ; 

 ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɚɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ ɢ ɨ ɦɟɬɨɞɚɯ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ: 

1. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧяɬɢя – ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɬɨɦɢɬɶ 
ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢ ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɞɪɨɛɢɬɶ 
ɡɚɞɚɧɢɹ, ɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɮɨɪɦɚɬ, ɬɟɦɚɬɢɤɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɞɟɥɵɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɭɫɬɚɥ. 
ɉɨɥɟɡɧɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛёɧɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɡɜɭɤɨɜ ɦɨɠɧɨ 
«ɪɚɡɛɚɜɢɬɶ» ɢɝɪɨɣ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɚɤɰɢɸ, ɩɚɦɹɬɶ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ.  

2. Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɥяɞɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ - ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɢ 
ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ ɢ ɧɚ ɱɬɨ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ. 
Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɚɭɞɢɨ, ɜɢɞɟɨ, ɪɟɤɜɢɡɢɬ. 
Ʉɚɪɬɢɧɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɹɪɤɢɦɢ, ɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ – ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɨɬɨɪɢɤɭ ɪɟɛёɧɤɚ. 

3. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɤɪɚɣɧɟ ɩɨɥɟɡɧɨ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɱɢ. ɉɪɨɣɞɟɧɧɵɟ ɡɜɭɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɪɚɡɪɹɞɟ ɡɚɛɵɬɵɯ, ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɱɚɫɬɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɜɟɫɬɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɭɬ ɠɟ 
ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢɡɵɜɚɹ ɱɚɞɨ ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ. 

4. Ɉɛщɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ȼ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɦɟɪ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɪɚɠɚɟɬ ɛɥɢɡɤɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɢɧɨɝɞɚ 
ɬɨɱɧɨ ɤɨɩɢɪɭɹ ɞɚɠɟ ɢɧɬɨɧɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɟɣ ɪɟɱɶɸ. ȼ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɨɜɚ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɝɪɭɛɵɯ ɫɥɨɜ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɩɪɨɫɬɨɪɟɱɢɣ ɢ 
ɞɢɚɥɟɤɬɢɡɦɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɨɜ, ɜɵɲɟɞɲɢɯ ɢɡ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ. Чɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɢ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɫɥɨɜɚɪɶ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɱɟɦ ɹɪɱɟ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɟɟ ɟɝɨ ɪɟɱɶ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɫɥɨɜ ɫɦɨɠɟɬ ɭɫɜɨɢɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ. Гɨɜɨɪɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨ, ɱɟɬɤɨ, ɜɧɹɬɧɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɹ 
ɤɚɠɞɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɮɪɚɡɭ. Гɨɜɨɪɢɬɟ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɩɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ 
ɠɟ ɫɥɨɜɨ, ɞɚ ɢ ɮɪɚɡɭ, ɦɟɧɹɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɥɨɜ. «Ȼɚɛɭɲɤɚ ɩɪɢɲɥɚ. ɉɪɢɲɥɚ ɧɚɲɚ 
ɛɚɛɭɲɤɚ. ɇɚɲɚ ɛɚɛɭɲɤɚ ɩɪɢɲɥɚ!»  

5. Чɢɬɚɣɬɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ (ɥɨɝɨɩɟɞɵ, ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɢ) ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɫɬɢɯɨɜ ɢ ɫɤɚɡɨɤ. ɉɟɪɟɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɢɯ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ - ɧɟ 
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ɛɨɣɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɚɞɨɟɫɬ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ⱦɟɬɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɬɟɤɫɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɭɠɟ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɫɥɵɲɚɥɢ.  

6. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ - ɬɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. Ʌɟɩɤɚ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɣ ɬɟɚɬɪ, ɢɝɪɵ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ - 
ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɱɢ, ɚ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ - ɢ ɩɢɫɶɦɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


