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でÜÑñë¢íÖóñ 

1. ぢíïäÜëö äëÜÇëí½½▲ 

2. だßàóñ ïçñÑñÖó　 Üß Üôëñ¢ÑñÖóó 

3. ぢÜ　ïÖóöñ¿áÖí　 £íäóï¡í 

3.1. ゑñÑÜàóñ îñ¿ó ó £íÑíôó äëÜÇëí½½▲ 

4. ゑÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí:  
    - ゑÜ£ëíïö Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö 
    - ゑÜ£ëíïö Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö 
    - ゑÜ£ëíïö Üö 4 ÑÜ 5 ¿ñö 
    - ゑÜ£ëíïö Üö 5 ÑÜ 6 ¿ñö 
    - ゑÜ£ëíïö Üö 6 ÑÜ 7 ¿ñö 
 
5. ぴñ¿ó ó £íÑíôó Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ぜがだば ヽ11 «づÜ½íü¡í» ó ëÜÑóöñ¿ñú ç ïÜÜöçñöïöçóó 
çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ëí£çóöó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
 
づí£Ññ¿ I.  でÜÑñë¢íÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí.  

1.1. だïÖÜçÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí. 
1.2. だëÇíÖó£íîó　 ïóïöñ½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ïÜ ïäñîóí¿óïöí½ó. 
1.3. でÜÑñë¢íÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ç ëí½¡íê ぢぜぢと ぜがだば. 
1.4. ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
1.5.だëÇíÖó£íîó　 ó ïÜÑñë¢íÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí. 

 
づí£Ññ¿ II.  ばï¿Üçó　 ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ ó âÜë½▲ ëíßÜö▲.  
 
づí£Ññ¿ III.  だ¢óÑíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ëñí¿ó£íîóó ïÜÑñë¢íÖó　 ëíßÜôñú äëÜÇëí½½▲. 

  3.1. ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí. 
  3.2.ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. でëñÑÖ　　 ÇëÜääí. 
  3.3. ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. でöíëüí　 ÇëÜääí. 
  3.4. ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí. 

 
づí£Ññ¿ IV. とëóöñëóó ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí – äïóêÜ¿ÜÇí. 
 
ずóöñëíöÜëí 
ぢëó¿Ü¢ñÖó　: 
 ぢñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲ Öí 2015-2016 ÜôñßÖ▲ú ÇÜÑ; 
 ぢíïäÜëö ¡íßóÖñöí; 
 がÜ¿¢ÖÜïöÖí　 óÖïöëÜ¡îó　; 
 でäóïÜ¡ ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óê ½ñöÜÑó¡; 
 でäóïÜ¡ ¡Üëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àóê äëÜÇëí½½. 

                   
 
 
 
 
 



1. ぢんでぢだづど ぢづだゎづんぜぜぼ 
 

ぞíó½ñÖÜçíÖóñ 
äëÜÇëí½½▲ 

ぢëÜÇëí½½í ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ó ÜëÇíÖó£íîóó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àóê 
½ñëÜäëó　öóú ï Ññöá½ó ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí - çÜïäóöíÖÖó¡í½ó 

½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 
«づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲. 

だïÖÜçíÖóñ Ñ¿　 
ëí£ëíßÜö¡ó 

 ぱñÑñëí¿áÖ▲ú £í¡ÜÖ ヽ273-ぱげ Üö 29.12.2012 «だß Üßëí£ÜçíÖóó ç づÜïïóúï¡Üú 
ぱñÑñëíîóó»; 

 ぱñÑñëí¿áÖ▲ú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ïöíÖÑíëö ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 (ぢëó¡í£ 
ぜóÖóïöñëïöçí Üßëí£ÜçíÖó　 ó ÖíÜ¡ó づぱ Üö 17.10.2013 ヽ1155 «だß 
Üöçñë¢ÑñÖóó âñÑñëí¿áÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
ïöíÖÑíëöí ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　»;  

 でíÖóöíëÖÜ-~äóÑñ½óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ öëñßÜçíÖó　 ¡ ÜïöëÜúïöçÜ, ïÜÑñë¢íÖó0 ó 
ÜëÇíÖó£íîóó ëñ¢ó½í ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê ÜëÇíÖó£íîó　ê 2.4.1.3049-13, 
Üöçñë¢ÑñÖÖ▲ñ äÜïöíÖÜç¿ñÖóñ½ ゎ¿íçÖÜÇÜ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜÇÜ ïíÖóöíëÖÜÇÜ 
çëíôí づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 15 ½í　 2013 ÇÜÑí ヽ 26 Üö 15.05.2013 ÇÜÑí; 

 がñ¡¿íëíîó　 äëíç ëñßñÖ¡í だだぞ (1959); 
 とÜÖçñÖîóñú だだぞ Ü äëíçíê ëñßñÖ¡í  (1989); 
 ぞÜë½íöóçÖÜ-äëíçÜç▲½ó í¡öí½ó, ëñÇÜ¿óëÜ0àó½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇí-

äïóêÜ¿ÜÇí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　; 
 ぢëó½ñëÖÜú ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

Üßëí£ÜçíÖó　 «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» (äÜÑ ëñÑ. ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, 
ど.で.とÜ½íëÜçÜú, ぜ.ん.ゑíïó¿áñçÜú); 

 ばïöíçÜ½ ó Ñë. ¿Ü¡í¿áÖ▲½ó í¡öí½ó ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í»; 
 がÜ¿¢ÖÜïöÖí　 óÖïöëÜ¡îó　 äñÑíÇÜÇí – äïóêÜ¿ÜÇí. 
 

 づí£ëíßÜöôó¡ 
äëÜÇëí½½▲ 

ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ½ÜÖóîóäí¿áÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 
«がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲, ïöÜÑñÖö¡í 5¡ÜëïíИИИИИИИИ  
ばÑÜçí んÖ¢ñ¿í ÄÑÜíëÑÜçÖí 

ばï¿Üçó　 
ëñí¿ó£íîóó 
äëÜÇëí½½▲ 

ぜÜÖóîóäí¿áÖÜñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ «がñöï¡óú ïíÑ ヽ 11 
«づÜ½íü¡í», ¡íßóÖñö äïóêÜ¿ÜÇí. 

でëÜ¡ 
ëñí¿ó£íîóó 
äëÜÇëí½½▲ 

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ  

だ¢óÑíñ½▲ñ 
ëñ£Ü¿áöíö▲ 

• でâÜë½óëÜçíÖÖ▲ñ ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 äñëñêÜÑí Öí ï¿ñÑÜ0àÜ0 ïöÜäñÖá ÜßÜôñÖó　. 

• づí£ëíßÜö¡í ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú ÜîñÖ¡ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぜゐがだば がでとゑ ヽ10 ç Üß¿íïöó 
ïÜ£ÑíÖó　 ¡Ü½âÜëöÖÜú ëí£çóçí0àñú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ïëñÑ▲: 
- Üßñïäñôóçí0àñú ç▲ïÜ¡Üñ ¡íôñïöçÜ Üßëí£ÜçíÖó　, ñÇÜ ÑÜïöÜäÖÜïöá, 

Üö¡ë▲öÜïöá ó äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜïöá Ñ¿　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, óê ëÜÑóöñ¿ñú 
(£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú), ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖÜñ ëí£çóöóñ ó çÜïäóöíÖóñ 
Ññöñú; 

- ÇíëíÖöóëÜ0àñú ÜêëíÖÜ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 

¡Ü½âÜëöÖÜú äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ çÜïäóöíÖÖó¡í½ ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ëíßÜöÖó¡í½. 

 

 
 
 
 
 



2. だゐべごぎ でゑぎがぎぞごé だゐ ばづぎぐがぎぞごご 
 

 ぜÜÖóîóäí¿áÖÜñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 
«づÜ½íü¡í»  ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÜ äÜ íÑëñïÜ Ç.ん¿Üüöí, äÇö.ぢíëöñÖóö, Ü¿.でöëÜóöñ¿áÖí　, 10ん.   
ëíß.öñ¿. 45-3-42 
 がÜü¡Ü¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ëíßÜöíñö 5-öó ÑÖñçÖÜ0 ëíßÜôÜ0 ÖñÑñ¿0 ï 07:00 ÑÜ 19:00. 
づñ¢ó½ ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí (1 ïöíç¡í – 36 ôíïÜç ç ÖñÑñ¿0) ï 08:00 ÑÜ 15:12 ñ¢ñÑÖñçÖÜ. 

ゑ ïçÜñú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぜがだば «がñöï¡óú ïíÑ ヽ11 «づÜ½íü¡í» ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜñöï　 
£í¡ÜÖÜÑíöñ¿áïöçÜ½ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóú, ½ÜÖóîóäí¿áÖ▲½ó äëíçÜç▲½ó í¡öí½ó, ばïöíçÜ½ ó 
ÑëÜÇó½ó ¿Ü¡í¿áÖ▲½ó í¡öí½ó ぜがだば ヽ11. 

がÜü¡Ü¿áÖÜñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ Üôëñ¢ÑñÖóñ ヽ11 «づÜ½íü¡í» Üßñïäñôóçíñö ëí£çóöóñ 
Ññöñú Üö 2 ÑÜ 7 ¿ñö. ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óê ëíßÜöÖó¡Üç, ÜïÜàñïöç¿　0àóê Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ-
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá – 22 ôñ¿Üçñ¡í.                   

ゑ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 9 çÜ£ëíïöÖ▲ê ÇëÜää ÜÑÖí ó£ Öóê ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡í　 (ïöíëüí　 Çë.) ó  8 
äíëí¿¿ñ¿ñú (2 äñëç▲ê ½¿íÑüóê, 2 çöÜë▲ê ½¿íÑüóê, 2 ïëñÑÖóê, 1 ïöíëüí　 ó 1 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜää▲). でäóïÜôÖ▲ú ïÜïöíç Ññöñú – 202 ëñßñÖ¡í. 

 ゑ ぜがだば ヽ11 ó½ññöï　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ú £í¿, âó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú £í¿, ¡íßóÖñö äïóêÜ¿ÜÇí-
äïóêÜ¿ÜÇí, ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óú ¡íßóÖñö ó £ó½Öóú ïíÑ. 
 

3. ぢだéでぞごどぎずぽぞんé げんぢごでとん 
 

がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 　ç¿　ñöï　 ÖíóßÜ¿ññ ÜöçñöïöçñÖÖ▲½ äñëóÜÑÜ½ ¢ó£Öó ôñ¿Üçñ¡í, 
¡ÜÇÑí âÜë½óëÜ0öï　 ÖíóßÜ¿ññ âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ÜäëñÑñ¿　0àóñ Ñí¿áÖñúüññ 
ëí£çóöóñ ôñ¿Üçñ¡í. ゑ ~öÜö äñëóÜÑ ï¡¿íÑ▲çí0öï　 öí¡óñ ¡¿0ôñç▲ñ ¡íôñïöçí ¡í¡ äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá, ÑÜçñëóñ ¡ ½óëÜ, ÜçñëñÖÖÜïöá ç ïñßñ, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¿0Ñ　½, 
öçÜëôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó, Üßàí　 ¢ó£ÖñÖÖí　 í¡öóçÖÜïöá ó ½ÖÜÇÜñ ÑëÜÇÜñ. だÑÖí¡Ü ~öó ¡íôñïöçí 
ó ïäÜïÜßÖÜïöó Öñ çÜ£Öó¡í0ö íçöÜ½íöóôñï¡ó, ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíö âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜ£ëñçíÖó　. ごê 
ïöíÖÜç¿ñÖóñ öëñßÜñö íÑñ¡çíöÖ▲ê çÜ£Ññúïöçóú ïÜ ïöÜëÜÖ▲ ç£ëÜï¿▲ê, ÜäëñÑñ¿、ÖÖ▲ê âÜë½ 
ÜßàñÖó　 ó ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ï ëñß、Ö¡Ü½. 

だïÖÜçÖ▲½ Üï¿Üçóñ½ äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖí　 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá. ん.ぞ.ずñÜÖöáñç äÜÑôñë¡óçí¿, ôöÜ «Ç¿íçÖ▲½ äëÜîñïïÜ½, ¡ÜöÜë▲ú êíëí¡öñëó£Üñö 
äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í, 　ç¿　ñöï　 ïäñîóâóôñï¡óú äëÜîñïï ÜïçÜñÖó　 ó¿ó äëóïçÜñÖó　 
ó½ ÑÜïöó¢ñÖóú äëñÑüñïöçÜ0àóê äÜ¡Ü¿ñÖóú ¿0Ññú. ÄöÜö äëÜîñïï ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ äëñÑ½ñöí½ ó 　ç¿ñÖó　½ Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, ç ¡ÜöÜëÜ½ 
çÜä¿ÜàñÖ▲ ~öó ÑÜïöó¢ñÖó　 ôñ¿Üçñôñïöçí». ご½ñÖÖÜ ç í¡öóçÖÜú ½ÜöóçóëÜçíÖÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ïí½ÜÇÜ ëñßñÖ¡í äëÜóïêÜÑóö âÜë½óëÜçíÖóñ ñÇÜ ¿óôÖÜïöó. ぢëóôñ½ ~öÜ 
âÜë½óëÜçíÖóñ äëÜóïêÜÑóö, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ öÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜöÜëí　 Öí 
ÑíÖÖÜ½ ~öíäñ ÜÖöÜÇñÖñ£í 　ç¿　ñöï　 çñÑÜàñú, ÜßÜï¿Üç¿óçí0àñú Ç¿íçÖ▲ñ ó£½ñÖñÖó　 ç 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïíê ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í (ÜßàñÖóñ, óÇëí, 
öëÜÑ, ÜôñÖóñ). 

ごïï¿ñÑÜçíöñ¿ó Üö½ñôí0ö, ôöÜ ç ÇÜÑ▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí ï óê ÖñÜ¡¿ÜÖÖ▲½ 
äÜÑéñ½Ü½ äÜ «çÜ£ëíïöÖÜú ¿ñïöÖóîñ» äñëçÜïöñäñÖÖÜñ £ÖíôñÖóñ ó½ññö äëÜß¿ñ½í ç£íó½Üïç　£ó 
çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú, ôöÜ çÜ£ëíïöÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ¿óôÖÜïöó 
ïÜàñïöçÜ0ö Üß　£íöñ¿áÖÜ ç âÜë½ñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê çíëóíÖöÜç ëí£çóöó　. 

 
ぱゎだで がだ âí¡öóôñï¡ó  ÜäëñÑñ¿　0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ £íÑíôó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 

(ä.ä. 1.6): 
 ÜêëíÖí ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ óê 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　;  
 ÜßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó ïñ½áó ó äÜç▲üñÖóñ ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó 

ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç çÜäëÜïíê ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　, ÜêëíÖ▲ ó 
Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú. 



 
どëñßÜçíÖó　 ¡ ïöëÜ¡öÜëñ Üßàñëí£çóçí0àñú äëÜÇëí½½▲ がだ ó ññ Üßéñ½Ü (ä.2.6.) 

ÜäëñÑñ¿　0ö ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜÇëí½½▲ がだば, ¡ÜöÜëÜñ ÑÜ¿¢ÖÜ Üßñïäñôóçíöá ëí£çóöóñ ¿óôÖÜïöó, 
½Üöóçíîóó ó ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó Üêçíö▲çíöá ï¿ñÑÜ0àóñ 
Öíäëíç¿ñÖó　 ëí£çóöó　 ó Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú (Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üß¿íïöó): 
 ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ; 
 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ; 
 ëñôñçÜñ ëí£çóöóñ; 
 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ; 
 âó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. 

 
どëñßÜçíÖó　 ¡ Üï¿Üçó　½ ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ がだ (ô.III 

ぱゎだで がだ) 
ÜäëñÑñ¿　0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　: 
 óÖÑóçóÑÜí¿ó£íîó　 Üßëí£ÜçíÖó　; 
 ëñí¿ó£íîó　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí; 
 Üô、ö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê çÜ£ëíïöÖ▲ê ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜöÜçÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡ ëñÇÜ¿　ëÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ ç 

ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó ïäÜïÜßÖÜïö　½ó; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ ÜïöíÖÜçÜ¡ Öí £ÑÜëÜç▲ú ó ßñ£ÜäíïÖ▲ú Üßëí£ ¢ó£Öó ï îñ¿á0 ïÜêëíÖñÖó　 

ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 âó£óôñï¡ÜÇÜ, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ £ÑÜëÜçá　; 
 óÖöñÇëíîó　 ç Üßàññ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ Ññöñú ï ÜÇëíÖóôñÖÖ▲½ó 

çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ó; 
 ½ÜÖóöÜëóÖÇ çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú ÜßÜôí0àóêï　, ç▲　ç¿ñÖóñ ó äÜÑÑñë¢¡í 

ÜÑíëñÖÖ▲ê Ññöñú; 
 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ïëñÑïöç äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó 

ëí£çóöóñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóÜÖÖÜú äÜ½Üàó ïäÜïÜßÖ▲ê ó ÜÑíëñÖÖ▲ê Ññöñú; 
 Ñóçñëïóâó¡íîó0 ÜëÜçÖñú äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 
 (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú, ÇëÜääÜçÜú, ÜëÜçñÖá ÇëÜää▲, ÜëÜçñÖá Üôëñ¢ÑñÖó　); 
 çíëóíöóçÖÜïöá âÜë½ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ÜôíïöÖó¡Üç 

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí (äëÜâó¿í¡öó¡í, ÑóíÇÖÜïöó¡í, ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ, 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí, ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí, äëÜïçñàñÖóñ, ~¡ïäñëöó£í); 

 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 äÜÑÑñë¢¡í ÜôíïöÖó¡Üç ¡ÜÖ¡ÜëïÜç Öí ëí£Ö▲ê ÜëÜçÖ　ê; 
 ÜßñïäñôñÖóñ ÜïÜ£ÖíÖÖÜÇÜ ó ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ ç▲ßÜëí Ñí¿áÖñúüñú ¿óôÖÜïöÖÜú 

äñëïäñ¡öóç▲ ëí£çóöó　; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç ç ëí£ÖÜçÜ£ëíïöÖÜú ïëñÑñ ó ïëñÑñ 

ïçñëïöÖó¡Üç. 
 Üôñö ïäñîóâó¡ó çÜ£ëíïöÖÜÇÜ äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 
 âÜë½óëÜçíÖóñ ó ëí£çóöóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, 

äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ó íÑ½óÖóïöëíöóçÖ▲ê ëíßÜöÖó¡Üç, ëÜÑóöñ¿áï¡Üú ÜßàñïöçñÖÖÜïöó; 
 
ゑ ぱゎだで がだ ÜßÜ£ÖíôñÖ▲ ÜïÖÜçÖ▲ñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ Üï¿Üçó　 Ñ¿　 

ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ がだば (ä.3.2.1.): 
 Üçí¢ñÖóñ ç£ëÜï¿▲ê ¡ ôñ¿Üçñôñï¡Ü½Ü ÑÜïöÜóÖïöçÜ Ññöñú, âÜë½óëÜçíÖóñ ó äÜÑÑñë¢¡í óê 

äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó, ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïÜßïöçñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ó 
ïäÜïÜßÖÜïö　ê; 

 óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó âÜë½ ó ½ñöÜÑÜç ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê óê çÜ£ëíïöÖ▲½ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½; 

 äÜïöëÜñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Öí ÜïÖÜçñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê ï 
Ññöá½ó, ÜëóñÖöóëÜçíÖÖÜÇÜ Öí óÖöñëñï▲ ó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í ó 
Üôóö▲çí0àñÇÜ ïÜîóí¿áÖÜ0 ïóöÜíîó0 ñÇÜ ëí£çóöó　; 



 äÜÑÑñë¢¡í ç£ëÜï¿▲½ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ, ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú ÑëÜÇ ¡ 
ÑëÜÇÜ ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 Ññöñú ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 

 äÜÑÑñë¢¡í óÖóîóíöóç▲ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú; 
 £íàóöí Ññöñú Üö çïñê âÜë½ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ Öíïó¿ó　; 
 äÜÑÑñë¢¡í ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç çÜïäóöíÖóó Ññöñú; 

    ぞñ ½ñÖññ çí¢Ö▲ú ~¿ñ½ñÖö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí - ½ÜÖóöÜëóÖÇ ëí£çóöó　 Ññöñú, ßñ£ ¡ÜöÜëÜÇÜ öëÜÑÖÜ Üßñïäñôóöá óê äïóêóôñï¡Üñ 
£ÑÜëÜçáñ. だöï¿ñ¢óçíÖóñ ëí£çóöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í äÜ£çÜ¿óö Öñ öÜ¿á¡Ü ÜäñëíöóçÖÜ ëñüíöá 
£íÑíôó äÜ äëñÜÑÜ¿ñÖó0 çÜ£Öó¡í0àóê Ü ÜöÑñ¿áÖ▲ê Ññöñú öëÜÑÖÜïöñú äëó ÜïçÜñÖóó 
äëÜÇëí½½▲, ÖÜ ó äëñÑÜäëñÑóöá óê äÜ　ç¿ñÖóñ. とëÜ½ñ öÜÇÜ, Öí ÜïÖÜçñ íÖí¿ó£í ëñ£Ü¿áöíöÜç 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí ½Ü¢ñö äëÜñ¡öóëÜçíöáï　 ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ï 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó. 
 ぱゎだで がだ ÜäëñÑñ¿　0ö Ñçí çóÑí ½ÜÖóöÜëóÖÇí (ää. 3.2.3, 3.2.4): äñÑíÇÜÇóôñï¡óú ó 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú. ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ëí£çóöó　 Ññöñú (ç▲　ç¿ñÖóñ ó ó£ÜôñÖóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú Ññöñú) äëÜçÜÑóöï　 äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ï 
ïÜÇ¿íïó　 ñÇÜ ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú). づñ£Ü¿áöíö▲ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 ëñüñÖó　 £íÑíô äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ó 
äëÜçñÑñÖó　 ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖÜú ¡Üëëñ¡îóó ëí£çóöó　 Ññöñú. 
 

づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ÜäëñÑñ¿　ñö ïÜÑñë¢íÖóñ ó ïöëÜ¡öÜëÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-
äïóêÜ¿ÜÇí äÜ Öíäëíç¿ñÖó　½:  

 äïóêÜäëÜâó¿í¡öó¡í ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡í　 ëíßÜöí; 
 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ;  
 äïóêÜÑóíÇÖÜïöó¡í; 
 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ó ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí; 
 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó äñÑíÇÜÇí½ó 

ぜがだば ヽ11.  
づíßÜôí　 äëÜÇëí½½í ç¡¿0ôíñö ç ïñß　 ÜëÇíÖó£íîó0 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぜがだば ヽ11 äÜ  ÜïÖÜçÖ▲½  Öíäëíç¿ñÖó　½: 
 âó£óôñï¡Ü½Ü; 
 ïÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜ½Ü; 
 äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ; 
 ëñôñçÜ½Ü; 
 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Ü½Ü, 

 Üßñïäñôóçíñö ñÑóÖïöçÜ çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê, ëí£çóçí0àóê ó ÜßÜôí0àóê îñ¿ñú ó £íÑíô äëÜîñïïí  
Üßëí£ÜçíÖó　.  

でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜôñú äëÜÇëí½½▲ ëñí¿ó£Üñöï　 ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ó ïäñîóâó¡Üú ぜがだば. 

 
3.1. ゑぎがばべごぎ ぴぎずご ご げんがんぶご ぢづだゎづんぜぜぼ 

 
だêëíÖí ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç 　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ 

äëóÜëóöñöÖ▲ê £íÑíô ëí£çóöó　 ïÜçëñ½ñÖÖÜÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 ó ëíïï½íöëóçíñöï　 ¡í¡ 
Üï¿Üçóñ ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 
ぢÜ~öÜ½Ü ÜïÖÜçÖ▲½ó Öíäëíç¿ñÖó　½ó ç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí 
　ç¿　0öï　 ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëñí¿ó£íîóó çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ 
çÜ£ëíïöñ ó ïÜÑñúïöçóñ ïöíÖÜç¿ñÖó0 öñê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóñ, ¡ÜöÜë▲ñ ïÜ£ÑíÑÜö 
âÜÖÑí½ñÖö ëí£çóöó　 ç äÜï¿ñÑÜ0àóñ çÜ£ëíïöÖ▲ñ äñëóÜÑ▲. 

ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ぜがだば ヽ11 ÜïÜàñïöç¿　ñö Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç äëñÑñ¿íê ïçÜñú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó, ëíßÜöí　 ï Ññöá½ó, ó½ñ0àó½ó ëí£Ö▲ñ ÜëÜçÖó 
äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　.   

 



ぴñ¿á äëÜÇëí½½▲:  
 だäëñÑñ¿ñÖóñ ÜïÖÜçÖ▲ê Öíäëíç¿ñÖóú äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　,  

ëñí¿ó£íîóó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê óÖóîóíöóç Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ 
âÜë½óëÜçíÖó　 îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëÜç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 

 ゑïñïöÜëÜÖÖññ âÜë½óëÜçíÖóñ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í ï ÜôñöÜ½ ñÇÜ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó 
äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　, óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú. ごÖöñëñïÜç ó 
ïäÜïÜßÖÜïöñú, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ. 

 でÜêëíÖñÖóñ ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ £ÑÜëÜçá　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç ぜがだば ヽ11 
がíÖÖ▲ñ îñ¿ó ïâÜë½óëÜçíÖ▲  ç  £íÑíôíê:  

 ÜêëíÖí ó Ü¡ëñä¿ñÖóñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ó äïóêóôñï¡ÜÇÜ £ÑÜëÜçá　 Ññöñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ óê 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　; 

 ÜßñïäñôñÖóñ ëíçÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í ç äñëóÜÑ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Ññöïöçí Öñ£íçóïó½Ü Üö ½ñïöí äëÜ¢óçíÖó　, äÜ¿í, Öíîóó, 　£▲¡í, 
ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú (ç öÜ½ ôóï¿ñ 
ÜÇëíÖóôñÖÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú £ÑÜëÜçá　); 

 ÜßñïäñôñÖóñ äëññ½ïöçñÖÖÜïöó ÜïÖÜçÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ ó 
Öíôí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　; づí£çóöóñ çÜ¿ñçÜú ïâñë▲ – äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó ó 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç, ïí½ÜëñÇÜ¿　îóó, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ç 
ü¡Ü¿ñ. 

 ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ê Üï¿Üçóú ëí£çóöó　 Ññöñú ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ñÇÜ çÜ£ëíïöÖ▲½ó ó 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ó ï¡¿ÜÖÖÜïö　½ó ëí£çóöó　 ïäÜïÜßÖÜïöñú ó 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í ¡í¡ ïÜßéñ¡öí ÜöÖÜüñÖóú ï ïí½ó½ ïÜßÜú, 
ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó, ç£ëÜï¿▲½ó ó ½óëÜ½; 

 ÜßéñÑóÖñÖóñ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç îñ¿ÜïöÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï Öí ÜïÖÜçñ 
ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ó äëóÖ　ö▲ê ç Üßàñïöçñ äëíçó¿ 
ó ÖÜë½ äÜçñÑñÖó　 ç óÖöñëñïíê ôñ¿Üçñ¡í, ïñ½áó, Üßàñïöçí; 

 âÜë½óëÜçíÖóñ Üßàñú ¡Ü¿áöÜë▲ ¿óôÖÜïöó Ññöñú, ëí£çóöóñ óê ïÜîóí¿áÖ▲ê, 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê, ~ïöñöóôñï¡óê, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê, âó£óôñï¡óê ¡íôñïöç, 
óÖóîóíöóçÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëñß、Ö¡í, âÜë½óëÜçíÖóñ 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; づí£çóöóñ óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú ïâñë▲ – ëí£çóöóñ 
½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ê Ü½ñÖóú, ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖÜÇÜ, ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜÇÜ, ï¿ÜçñïÖÜ-
¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ, öçÜëôñï¡ÜÇÜ ó ¡ëóöóôñï¡ÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　. 

 ÜßñïäñôñÖóñ çíëóíöóçÖÜïöó ó ëí£ÖÜÜßëí£ó　 ïÜÑñë¢íÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ó 
ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ê âÜë½ ÜëÜçÖ　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
âÜë½óëÜçíÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äëÜÇëí½½ ëí£¿óôÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó ï Üô、öÜ½ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê äÜöëñßÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú Ññöñú; 

 âÜë½óëÜçíÖóñ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïëñÑ▲, ïÜÜöçñöïöçÜ0àñú çÜ£ëíïöÖ▲½, 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲½, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ó âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ÜïÜßñÖÖÜïö　½ Ññöñú; 

 ÜßñïäñôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äÜÑÑñë¢¡ó ïñ½áó ó äÜç▲üñÖó　 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú (£í¡ÜÖÖ▲ê äëñÑïöíçóöñ¿ñú) ç çÜäëÜïíê ëí£çóöó　 ó 
Üßëí£ÜçíÖó　, ÜêëíÖ▲ ó Ü¡ëñä¿ñÖó　 £ÑÜëÜçá　 Ññöñú; 

 ïÜÑñúïöçóñ ç äÜç▲üñÖóó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëÜÑóöñ¿ñú £í äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ 
ß¿íÇÜäÜ¿Üôóñ Ññöñú; âÜë½óëÜçíÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú ó Ü½ñÖóú äÜ 
Üäöó½ó£íîóó Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê ÜöÖÜüñÖóú; 

 ïÜÑñúïöçóñ ç ÜïöëíÖñÖóó ó¿ó Üï¿íß¿ñÖóó ÖñÑÜïöíö¡Üç ç ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜú ó 
äÜçñÑñÖôñï¡Üú ïâñëñ äëÜß¿ñ½Ö▲ê ¡íöñÇÜëóú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲½ó 
ïëñÑïöçí½ó çÜ£Ññúïöçó　; 

 ïÜÑñúïöçóñ ç íÑíäöíîóó Ññöñú ëíÖÖñÇÜ çÜ£ëíïöí ¡ Üï¿Üçó　½ äëñß▲çíÖó　 ç ぜがだば; 
 づí£çóöóñ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë▲. ゑçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ç ½óë ôñ¿Üçñôñï¡óê ~½Üîóú. 
 づí£çóöóñ ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Ü½ñÖóú, ÖñÜßêÜÑó½▲ê Ñ¿　 ÜïäñüÖÜÇÜ ëí£çóöó　 äëÜîñïïí 

ÜßàñÖó　. 



 づí£çóöóñ ¿óôÖÜïöÖÜú ïâñë▲ – âÜë½óëÜçíÖóñ íÑñ¡çíöÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó, äÜç▲üñÖóñ 
ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ. 

 づí£çóöóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ó äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç – çÜïäëó　öó　, äí½　öó, çÖó½íÖó　, 
çÜÜßëí¢ñÖó　. 

げíÑíôó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 ¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜ0öï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí 
Ññöñú, ÜëÜçÖ　 óê ëí£çóöó　.  

 
4. ゑだげづんでどぞぼぎ だでだゐぎぞぞだでどご がぎどぎざ がだぷとだずぽぞだゎだ ゑだげづんでどん 

 
がÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö 　ç¿　ñöï　 äñëóÜÑÜ½ óÖöñÖïóçÖÜÇÜ âÜë½óëÜçíÖó　 äïóêó¡ó Öí 

ÜïÖÜçñ öñê äëñÑäÜï▲¿Ü¡, ¡ÜöÜë▲ñ ï¿Ü¢ó¿óïá ç ëíÖÖñ½ Ññöïöçñ.  
ぢÜ çïñ½ ¿óÖó　½ äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 çÜ£Öó¡í0ö ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　 ëí£¿óôÖÜú ïöñäñÖó 

ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó, êíëí¡öñëó£Ü0àóñï　 ÖÜç▲½ó ïçÜúïöçí½ó ó ïöëÜ¡öÜëÖ▲½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó. 
ぢëÜóïêÜÑ　ö ÜÖó ß¿íÇÜÑíë　 öí¡ó½ âí¡öÜëí½, ¡í¡ ëñôá ó ÜßàñÖóñ ï ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó, ëí£¿óôÖ▲½ âÜë½í½ äÜ£ÖíÖó　 ó ç¡¿0ôñÖó0 ç ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
(óÇëÜç▲ñ, äëÜÑÜ¡öóçÖ▲ñ, ß▲öÜç▲ñ).  

ぞíë　ÑÜ ï ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖó　½ó, ç ëí£çóöóó äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê âÜÖ¡îóú 
çÜ£Öó¡í0ö ï¿Ü¢Ö▲ñ ïÜîóí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ äïóêó¡ó: ¿óôÖÜïöá ó ññ ïöëÜ¡öÜëÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ 
(êíëí¡öñë, óÖöñëñï▲), ïÜßéñ¡ö▲ ÜßàñÖó　, äÜ£ÖíÖó　 ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó óê ÜïÖÜçÖ▲ñ 
¡Ü½äÜÖñÖö▲ — ïäÜïÜßÖÜïöó ó ï¡¿ÜÖÖÜïöó. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëÜóïêÜÑóö Ñí¿áÖñúüññ ëí£çóöóñ 
ó ïÜîóí¿ó£íîó　 ëñßñÖ¡í, ç ÖíóßÜ¿áüñú ïöñäñÖó, ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ Öí äïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ 
ÜëÜçÖñ, ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡îó　ê ó äïóêÜ½ÜöÜëó¡ñ. ぱÜë½óëÜ0öï　 ÖÜç▲ñ ÜëÜçÖó 
äïóêóôñï¡óê âÜÖ¡îóú,  äÜ£çÜ¿　0àóñ ëñßñÖ¡Ü íÑíäöóëÜçíöáï　 ¡ ïÜîóí¿áÖ▲½ Üï¿Üçó　½ ó 
öëñßÜçíÖó　½ ¢ó£Öó. 

ぢëó Üôíïöóó ç£ëÜï¿▲ê, ¡ÜöÜë▲ñ ÜëÇíÖó£Ü0ö, ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0ö ó ÜîñÖóçí0ö 
äÜçñÑñÖóñ ó Ññ　öñ¿áÖÜïöá ëñßñÖ¡í äëÜóïêÜÑóö  ç¡¿0ôñÖóñ ëñßñÖ¡í ç ïÜîóí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ 
¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, ç äëÜîñïï▲ äÜ£ÖíÖó　 ó ÜßàñÖó　, ç ëí£¿óôÖ▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
ç¡¿0ôí　 óÇëÜ ó Öíôí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ öëÜÑí. ゑ£ëÜï¿▲ñ, ëÜÑóöñ¿ó, çÜïäóöíöñ¿ó çÜ ½ÖÜÇÜ½ 
ÜäëñÑñ¿　0ö ïçÜñÜßëí£óñ ó ï¿Ü¢ÖÜïöá äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÜÖó 
ç¡¿0ôí0ö ëñßñÖ¡í ç ëí£Ö▲ñ ïâñë▲ ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó, ¡Üëëñ¡öóëÜ　 äëÜîñïï ñÇÜ ëí£çóöó　. 

ゑÜ£ëíïö Üö 2 ÑÜ 3 ¿ñö 

ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　  äëñÑ½ñöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá (ëí£çóçí0öï　 ïÜÜöÖÜï　àóñ ó 
ÜëÜÑóúÖ▲ñ Ññúïöçó　), ïóöÜíöóçÖÜ-Ññ¿ÜçÜñ ÜßàñÖóñ ëñß、Ö¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ; ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 
çÜïäëó　öóñ, ëñôá, Öíôí¿áÖ▲ñ âÜë½▲ äëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, óÇë▲, ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖÜñ 
½▲ü¿ñÖóñ. 

ゑ êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜú ï ç£ëÜï¿▲½ó äëñÑ½ñöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëÜÑÜ¿¢íñö 
ëí£çóçíöáï　 äÜÖó½íÖóñ ëñôó. ごÖöñÖïóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 í¡öóçÖí　 ëñôá Ññöñú. と ¡ÜÖîÜ öëñöáñÇÜ 
ÇÜÑí ¢ó£Öó ëñôá ïöíÖÜçóöï　 ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ëñß、Ö¡í ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü 
Ññöñú âÜë½óëÜ0öï　 ÖÜç▲ñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó: óÇëí, ëóïÜçíÖóñ, ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ. 

ごÇëí ÖÜïóö äëÜîñïïÜí¿áÖ▲ú êíëí¡öñë, ç ïñëñÑóÖñ öëñöáñÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó äÜ　ç¿　0öï　 
Ññúïöçó　 ï äëñÑ½ñöí½ó - £í½ñïöóöñ¿　½ó. 

がñöó ½ÜÇÜö ÜïÜàñïöç¿　öá ç▲ßÜë ó£ 2-3 äëñÑ½ñöÜç äÜ âÜë½ñ, çñ¿óôóÖñ ó îçñöÜ; 
ëí£¿óôíöá ½ñ¿ÜÑóó; äñöá. 

と öë、½ ÇÜÑí½ Ññöó çÜïäëóÖó½í0ö çïñ £çÜ¡ó ëÜÑÖÜÇÜ 　£▲¡í, ÖÜ äëÜó£ÖÜï　ö óê  äÜ-
ïçÜñ½Ü. 

だïÖÜçÖÜú âÜë½Üú ½▲ü¿ñÖó　 ïöíÖÜçóöï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖí　.  
が¿　 Ññöñú ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëÖí ÖñÜïÜ£ÖíÖÖÜïöá ½ÜöóçÜç, ó½äÜ¿áïóçÖÜïöá ó 

£íçóïó½Üïöá ôÜçïöç ó ¢ñ¿íÖóú Üö ïóöÜíîóó. ば Ññöñú äÜ　ç¿　0öï　 ôÜçïöçí ÇÜëÑÜïöó ó ïö▲Ñí, 
ÖíôóÖí0ö âÜë½óëÜçíöáï　 ~¿ñ½ñÖö▲ ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï óÑñÖöóâó¡íîóñú ó½ñÖó ó 
äÜ¿í. づíÖÖóú çÜ£ëíïö £íçñëüíñöï　 ¡ëó£óïÜ½  öë、ê ¿ñö. づñß、ÖÜ¡ ÜïÜ£Öí、ö ïñß　 ¡í¡ ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ 
ôñ¿Üçñ¡í, Üö¿óôÖÜÇÜ Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ば ÖñÇÜ âÜë½óëÜñöï　 Üßëí£ é. とëó£óï ôíïöÜ 



ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ë　ÑÜ½ Üöëóîíöñ¿áÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú: ÖñÇíöóçó£½Ü½, Üäë　½ïöçÜ½, ÖíëÜüñÖóñ½ 
ÜßàñÖó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó.  とëó£óï ½Ü¢ñö äëÜÑÜ¿¢íöáï　 Üö Öñï¡Ü¿á¡óê ½ñï　îñç ÑÜ ÑçÜê ¿ñö. 

ゑÜ£ëíïö Üö 3 ÑÜ 4 ¿ñö. 

ごÇëí ïöíÖÜçóöï　 çñÑÜàó½ çóÑÜ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ. ゎ¿íçÖÜú 
ÜïÜßñÖÖÜïöá0 óÇë▲ 　ç¿　ñöï　 ñ、 Üï¿ÜçÖÜïöá: ç▲äÜ¿ÖñÖóñ ÜÑÖóê Ññúïöçóú ï ÜÑÖó½ó 
äëñÑ½ñöí½ó äëñÑäÜ¿íÇíñö óê ÜöÖñï、ÖÖÜïöá ¡ ÑëÜÇó½ Ññúïöçó　½ ï ÑëÜÇó½ó äëñÑ½ñöí½ó. 
だïÖÜçÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ óÇë▲ ½¿íÑüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 　ç¿　0öï　 Ññúïöçó　 ï óÇëÜü¡í½ó ó 
äëñÑ½ñöí½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó.  

ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ äëÜóïêÜÑóö äñëñêÜÑ ¡ ïñÖïÜëÖ▲½ ~öí¿ÜÖí½. と 
¡ÜÖîÜ ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí Ññöó ½ÜÇÜö çÜïäëóÖó½íöá  ÑÜ 5 ó ßÜ¿ññ âÜë½ 
äëñÑ½ñöÜç ó ÑÜ 7 ó ßÜ¿ññ îçñöÜç, ïäÜïÜßÖ▲ ÑóââñëñÖîóëÜçíöá  äëñÑ½ñö▲ äÜ çñ¿óôóÖñ, 
ÜëóñÖöóëÜçíöáï　 ç äëÜïöëíÖïöçñ ÇëÜää▲ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, í äëó ÜäëñÑñ¿、ÖÖÜú ÜëÇíÖó£íîóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí – ó ç äÜ½ñàñÖóó çïñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 

づí£çóçí0öï　 äí½　öá ó çÖó½íÖóñ. ぢÜ äëÜïáßñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ Ññöó ½ÜÇÜö £íäÜ½Öóöá 3 – 
4 ï¿Üçí ó 5 – 6 Öí£çíÖóú äëñÑ½ñöÜç. と ¡ÜÖîÜ ½¿íÑüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÜÖó ïäÜïÜßÖ▲ 
£íäÜ½Öóöá £Öíôóöñ¿áÖ▲ñ Üöë▲ç¡ó ó£ äëÜó£çñÑñÖóú. 

ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-ÑñúïöçñÖÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ. ぢëó ~öÜ½ 
äëñÜßëí£ÜçíÖó　 ïóöÜíîóú ç ë　Ññ ï¿Üôíñç ÜïÜàñïöç¿　0öï　 Öí ÜïÖÜçñ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖ▲ê äëÜß 
ï Üô、öÜ½ ¢ñ¿íñ½ÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí. がÜü¡Ü¿áÖó¡ó ïäÜïÜßÖ▲ ÜïöíÖÜçóöá Öñ¡ÜöÜë▲ñ ï¡ë▲ö▲ñ 
ïç　£ó ó ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ äëñÑ½ñöí½ó. 

ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÖíôóÖíñö ëí£çóçíöáï　 çÜÜßëí¢ñÖóñ. 
ゑ£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú: ÜÖó ï¡Üëññ óÇëí0ö ë　ÑÜ½, ôñ½ í¡öóçÖÜ çïöÜäí0ö çÜ 
ç£íó½ÜÑñúïöçóñ. だÑÖí¡Ü ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ  Öíß¿0Ñí0öï　 ÜïöÜúôóç▲ñ ó£ßóëíöñ¿áÖ▲ñ 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　. とÜÖâ¿ó¡ö▲ ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó çÜ£Öó¡í0ö äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ äÜ äÜçÜÑÜ 
óÇëÜüñ¡. ぢÜ¿Ü¢ñÖóñ ëñß、Ö¡í ç ÇëÜääñ ïçñëïöÖó¡Üç çÜ ½ÖÜÇÜ½ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ½ÖñÖóñ½ 
çÜïäóöíöñ¿　. 

ぢÜçñÑñÖóñ ëñß、Ö¡í - ïóöÜíöóçÖÜñ. ぞíôóÖíñö ëí£çóçíöáï　 ïí½ÜÜîñÖ¡í, äëÜÑÜ¿¢íñö 
ëí£çóçíöáï　  óê äÜ¿Üçí　 óÑñÖöóâó¡íîó　. 

ゑÜ£ëíïö Üö 4 ÑÜ 5 ¿ñö 

ゑ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ　ç¿　0öï　 ëÜ¿ñç▲ñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　. ぢëÜóïêÜÑóö ëí£Ññ¿ñÖóñ 
óÇëÜç▲ê ó ëñí¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÑñúïöçóú Ññöñú. 

がñöó ½ÜÇÜö ëóïÜçíöá ÜïÖÜçÖ▲ñ ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲, ç▲ëñ£íöá ÖÜ¢Öóîí½ó, 
Öí¡¿ñóçíöá ó£Üßëí¢ñÖó　 Öí ßÜ½íÇÜ. 

ぱÜë½óëÜ0öï　 Öíç▲¡ó ä¿íÖóëÜçíÖó　 äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó Ññúïöçóú. 
がñöó ïäÜïÜßÖ▲ ÜäÜë　ÑÜôóöá ÇëÜää▲ äëñÑ½ñöÜç äÜ ïñÖïÜëÖÜ½Ü äëó£Öí¡Ü – çñ¿óôóÖñ, 

îçñöÜ; ç▲Ññ¿óöá öí¡óñ äíëí½ñöë▲, ¡í¡ ç▲ïÜöí, Ñ¿óÖí ó üóëóÖí.  
ぞíôóÖíñö ï¡¿íÑ▲çíöáï　 äëÜó£çÜ¿áÖÜñ çÖó½íÖóñ. 
ぞíôóÖíñö ëí£çóçíöáï　 Üßëí£ÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ. がÜü¡Ü¿áÖó¡ó ½ÜÇÜö ïöëÜóöá äÜ ïêñ½ñ, 

ëñüíöá ¿íßóëóÖöÖ▲ñ £íÑíôó.  
ばçñ¿óôóçíñöï　 ÜïöÜúôóçÜïöá çÖó½íÖó　. づñß、Ö¡Ü Ü¡í£▲çíñöï　 ÑÜïöÜäÖÜú 

ïÜïëñÑÜöÜôñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç öñôñÖóñ 15 – 20 ½óÖÜö. だÖ ïäÜïÜßñÖ ÜÑñë¢óçíöá ç äí½　öó 
äëó ç▲äÜ¿ÖñÖóó ¡í¡óê-¿óßÜ Ññúïöçóú Öñï¿Ü¢ÖÜñ Üï¿Üçóñ.  

づñôá ïöíÖÜçóöï　 äëñÑ½ñöÜ½ í¡öóçÖÜïöó Ññöñú. づñôá Ññöñú äëó ç£íó½ÜÑñúïöçóó ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½ ÖÜïóö ïóöÜíöóçÖ▲ú êíëí¡öñë, í äëó ÜßàñÖóó ï ç£ëÜï¿▲½ó ïöíÖÜçóöï　 çÖñ 
ïóöÜíöóçÖÜú. 

ゑ ÜßàñÖóó ëñß、Ö¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ çñÑÜàó½ ïöíÖÜçóöï　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú ½Üöóç.  
ぢÜç▲üñÖÖí　 ÜßóÑôóçÜïöá äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú çÜ£ëíïöÖÜú âñÖÜ½ñÖ. 
ゑ£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ó£ßóëíöñ¿áÖÜïöá0, äÜ　ç¿　0öï　 

äÜïöÜ　ÖÖ▲ñ äíëöÖ、ë▲ äÜ óÇëí½. ゑ ÇëÜääíê ÖíôóÖí0ö ç▲Ññ¿　öáï　 ¿óÑñë▲.  
ゑ ÜßàñÖóó ëñß、Ö¡í ó ç£ëÜï¿ÜÇÜ çñÑÜàó½ ïöíÖÜçóöï　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú ½Üöóç. 

ぢÜ　ç¿　0öï　 ¡ÜÖ¡ÜëñÖöÖÜïöá, ïÜëñçÖÜçíöñ¿áÖÜïöá.  



ゑÜ£ëíïö Üö 5 ÑÜ 6 ¿ñö 

がñöó ½ÜÇÜö ëíïäëñÑñ¿　öá ëÜ¿ó ÑÜ Öíôí¿í óÇë▲ ó ïöëÜóöá ïçÜ、 äÜçñÑñÖóñ, 
äëóÑñë¢óçí　ïá ëÜ¿ó. づñôá, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àí　 ëñí¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 Ññöñú, Üö¿óôíñöï　 Üö 
ëÜ¿ñçÜú ëñôó. がñöó ÖíôóÖí0ö Üïçíóçíöá ïÜîóí¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ó äÜÖó½íöá äÜÑôóÖ、ÖÖÜïöá 
äÜ£óîóú ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç£ëÜï¿▲ê. ぢëó ëíïäëñÑñ¿ñÖóó ëÜ¿ñú ½ÜÇÜö 
çÜ£Öó¡íöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲, ïç　£íÖÖ▲ñ ï ïÜßÜëÑóÖíîóñú ëÜ¿ñçÜÇÜ äÜçñÑñÖó　.  

ÄöÜ çÜ£ëíïö ÖíóßÜ¿ññ í¡öóçÖÜÇÜ ëóïÜçíÖó　. づóïÜÖ¡ó äëóÜßëñöí0ö ï0¢ñöÖ▲ú 
êíëí¡öñë; äÜ ëóïÜÖ¡Ü ½Ü¢ÖÜ ïÜÑóöá Ü äÜ¿ÜçÜú äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ½ ïÜïöÜ　Öóó 
ó£Üßëí¢、ÖÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. 

とÜÖïöëÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ½Ü¢ñö ÜïÜàñïöç¿　öáï　 Öí ÜïÖÜçñ ïêñ½▲, äÜ £í½▲ï¿Ü ó 
äÜ Üï¿Üçó　½. ぢÜ　ç¿　ñöï　 ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ ç êÜÑñ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëÜÑÜ¿¢íñö ïÜçñëüñÖïöçÜçíöáï　 çÜïäëó　öóñ îçñöí ó óê ÜööñÖ¡ó, ÖÜ ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ñ 
îçñöÜç▲ñ ÜööñÖ¡ó; âÜë½Ü äë　½ÜÜÇÜ¿áÖó¡Üç, Üçí¿Üç, öëñÜÇÜ¿áÖó¡Üç. ゑÜïäëóÖó½í0ö çñ¿óôóÖÜ 
Üßéñ¡öÜç, ¿ñÇ¡Ü ç▲ïöëíóçí0ö ç ë　Ñ äÜ çÜ£ëíïöíÖó0 ó¿ó Üß▲çíÖó0 ÑÜ 10 ëí£¿óôÖ▲ê 
äëñÑ½ñöÜç. 

ゑÜïäëó　öóñ äëñÑïöíç¿　ñö Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ï¿Ü¢ÖÜïöó, ÜïÜßñÖÖÜ ñï¿ó ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Üôóö▲çíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£¿óôÖ▲ê ó äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢Ö▲ê äëó£Öí¡Üç. 

ゑ ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 Üßëí£ÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ. 
ぢëÜÑÜ¿¢íñö ïÜçñëüñÖïöçÜçíöáï　 ÜßÜßàñÖóñ, ôöÜ 　ç¿　ñöï　 ÜïÖÜçÜú ï¿ÜçñïÖÜ - ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
½▲ü¿ñÖó　.  

ゑÜÜßëí¢ñÖóñ ßÜÑñö í¡öóçÖÜ ëí£çóçíöáï　 ¿óüá äëó Üï¿Üçóó äëÜçñÑñÖó　 ïäñîóí¿áÖÜú 
ëíßÜö▲ äÜ ñÇÜ í¡öóçó£íîóó. 

ぞíôóÖíñöï　 äñëñêÜÑ Üö ÖñäëÜó£çÜ¿áÖÜÇÜ ¡ äëÜó£çÜ¿áÖÜ½Ü çÖó½íÖó0. 
ぢëÜÑÜ¿¢íñö ïÜçñëüñÖïöçÜçíöáï　 ëñôá, ç öÜ½ ôóï¿ñ ñ、 £çÜ¡Üçí　 ïöÜëÜÖí.  
づí£çóçíñöï　 ïç　£Öí　 ëñôá. がñöó ½ÜÇÜö äñëñï¡í£▲çíöá, ëíïï¡í£▲çíöá äÜ ¡íëöóÖ¡ñ, 

äñëñÑíçí　 Öñ öÜ¿á¡Ü Ç¿íçÖÜñ, ÖÜ ó Ññöí¿ó. 
がÜïöó¢ñÖó　 ~öÜÇÜ çÜ£ëíïöí êíëí¡öñëó£Ü0öï　 ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ½ ëÜ¿ñú ç óÇëÜçÜú 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó; ïöëÜ¡öÜëóëÜçíÖóñ½ óÇëÜçÜÇÜ äëÜïöëíÖïöçí; Ñí¿áÖñúüó½ ëí£çóöóñ½ 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Üö¿óôí0àñúï　 ç▲ïÜ¡Üú äëÜÑÜ¡öóçÖÜïöá0; äëó½ñÖñÖóñ½ ç 
¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóó ÜßÜßà、ÖÖÜÇÜ ïäÜïÜßí Üßï¿ñÑÜçíÖó　 Üßëí£îí; ÜïçÜñÖóñ½ ÜßÜßà、ÖÖ▲ê 
ïäÜïÜßÜç ó£Üßëí¢ñÖó　 äëñÑ½ñöÜç ÜÑóÖí¡ÜçÜú âÜë½▲. 

ゑÜïäëó　öóñ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ êíëí¡öñëó£Üñöï　 íÖí¿ó£Ü½ ï¿Ü¢Ö▲ê âÜë½ Üßéñ¡öÜç; 
ëí£çóöóñ ½▲ü¿ñÖó　 ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ÜïçÜñÖóñ½ ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ê ïëñÑïöç (ïêñ½íöó£óëÜçíÖÖ▲ñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　, ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　, äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü îó¡¿óôÖÜïöó ó£½ñÖñÖóú); 
ëí£çóçíñöï　 Ü½ñÖóñ ÜßÜßàíöá, äëóôóÖÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ, çÜÜßëí¢ñÖóñ, äëÜó£çÜ¿áÖÜñ çÖó½íÖóñ, 
ëñôá, Üßëí£ é. 

ゑÜ£ëíïö Üö 6 ÑÜ 7 ¿ñö 

がñöó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜää▲ ÖíôóÖí0ö Üïçíóçíöá ï¿Ü¢Ö▲ñ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ¿0Ññú. ごÇëÜçÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ Üï¿Ü¢Ö　ñöï　. がñöó ½ÜÇÜö ¡Ü½½ñÖöóëÜçíöá 
óïäÜ¿ÖñÖóñ ëÜ¿ó öñ½ ó¿ó óÖ▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ óÇë▲. 

ゐÜ¿ññ 　çÖ▲½ó ïöíÖÜç　öï　 ëí£¿óôó　 ½ñ¢ÑÜ ëóïÜÖ¡í½ó ½í¿áôó¡Üç ó ÑñçÜôñ¡. 
ご£Üßëí¢ñÖóñ ôñ¿Üçñ¡í ïöíÖÜçóöï　 ñà、 ßÜ¿ññ Ññöí¿ó£óëÜçíÖÖ▲½ ó äëÜäÜëîóÜÖí¿áÖ▲½.   

ぢëó äëíçó¿áÖÜ½ äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü½ äÜÑêÜÑñ Ü Ññöñú âÜë½óëÜ0öï　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-
öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

だÖó ïçÜßÜÑÖÜ ç¿íÑñ0ö ÜßÜßà、ÖÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó  íÖí¿ó£í, ¡í¡ ó£Üßëí¢ñÖóú, öí¡ ó 
äÜïöëÜñ¡; Öñ öÜ¿á¡Ü íÖí¿ó£óëÜ0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ëí£¿óôÖ▲ê 
Ññöí¿ñú, ÖÜ ó ÜäëñÑñ¿　0ö óê âÜë½Ü Öí ÜïÖÜçñ ïêÜÑïöçí ïÜ £Öí¡Ü½▲½ó ó½  Üßé、½Ö▲½ó 
äëñÑ½ñöí½ó.  

ば Ññöñú äëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 çÜïäëó　öóñ, ÜÑÖí¡Ü ÜÖó Öñ çïñÇÑí ½ÜÇÜö 
ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Üôóö▲çíöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£¿óôÖ▲ê äëó£Öí¡Üç. 



づí£çóçíñöï　 Üßëí£ÖÜñ ½▲ü¿ñÖóñ, ÜÑÖí¡Ü çÜïäëÜó£çñÑñÖóñ ½ñöëóôñï¡óê ÜöÖÜüñÖóú 
£íöëÜÑÖñÖÜ. ぢëÜÑÜ¿¢í0ö ëí£çóçíöáï　 Öíç▲¡ó ÜßÜßàñÖó　 ó ëíïïÜ¢ÑñÖó　, ÖÜ ÜÖó ç 
£Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó ñà、 ÜÇëíÖóôóçí0öï　 ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ó äëó£Öí¡í½ó ïóöÜíîóó. 

ぢëÜÑÜ¿¢íñö ëí£çóçíöáï　 çÖó½íÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç, ÜÖÜ ïöíÖÜçóöï　 äëÜó£çÜ¿áÖ▲½.  
ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ äëíçó¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 

ëí£çóçí0öï　 Ñóí¿ÜÇóôñï¡í　 ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ çóÑ▲ ½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôó. 
ゑ äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜääñ £íçñëüíñöï　 ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ú çÜ£ëíïö. ぎÇÜ ÜïÖÜçÖ▲ñ 

ÑÜïöó¢ñÖó　 ïç　£íÖ▲ ï ÜïçÜñÖóñ½ ½óëí çñàñú, ¡í¡ äëñÑ½ñöÜç ôñ¿Üçñôñï¡Üú ¡Ü¿áöÜë▲; 
ÜïçÜñÖóñ½ âÜë½ äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ï ¿0Ñá½ó; ëí£çóöóñ½ äÜ¿ÜçÜú óÑñÖöóâó¡íîóó, 
âÜë½óëÜçíÖóñ½ äÜ£óîóó ü¡Ü¿áÖó¡í. 

と ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ëñß、ÖÜ¡ Üß¿íÑíñö ç▲ïÜ¡ó½ ÜëÜçÖñ½ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ó 
¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ëí£çóöó　, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ñ½Ü ç Ñí¿áÖñúüñ½ ÜïäñüÖÜ Üôóöáï　 ç ü¡Ü¿ñ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

5. ぴぎずご ご げんがんぶご がずé ぢぎがんゎだゎだゑ ぜがだば ヽ11 «づだぜんぷとん» ご づだがごどぎずぎざ  
ゑ でだだどゑぎどでどゑごご ゑだげづんでどぞぼび だでだゐぎぞぞだでどぎざ づんげゑごどごé がぎどぎざ がだぷとだずぽぞだゎだ ゑだげづんでどん 

 
ゑÜ£ëíïö だïÜßñÖÖÜïöó çÜ£ëíïöí ぴñ¿ó ó £íÑíôó Ñ¿　 äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú がÜïöó¢ñÖó　 

だö 2 ÑÜ 3 ¿ñö 
ゑñÑÜàí　 äÜöëñßÖÜïöá —  
ゑñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá —
ゑñÑÜàí　 âÜÖ¡îó　 —  

 

   

だö 3 ÑÜ 4 ¿ñö 
ゑñÑÜàí　 äÜöëñßÖÜïöá — 
ç ÜßàñÖóó, ç Üçí¢ñÖóó; ç 
äëó£ÖíÖóó ïí½Ü-
ïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖ¡í. 
ゑñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá — 
óÇëÜçí　. 
ぢñëñêÜÑ Üö 
½íÖóäÜ¿　öóçÖÜú óÇë▲ ¡ 
ëÜ¿ñçÜú. 
ゑñÑÜàí　 âÜÖ¡îó　 — 
çÜïäëó　öóñ. 

とëó£óï 3-ê ¿ñö. ぱÜë½óëÜçíÖóñ «ïóïöñ½▲ é». 
づí£çóöóñ çÜÜßëí¢ñÖó　 ôñëñ£ ëí£çóöóñ âÜÖ¡îóó £í½ñàñÖó　 
ÜÑÖÜÇÜ äëñÑ½ñöí ÑëÜÇó½. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ï½▲ï¿ÜçÜú ïöëÜ¡öÜë▲ ïÜ£ÖíÖó　. 
づñßñÖÜ¡ ÑÜßóçíñöï　 ÖÜçÜÇÜ ïöíöÜïí, çï¿ñÑïöçóñ ôñÇÜ 
äëÜ　ç¿　ñö Üäë　½ïöçÜ ó ÖñÇíöóçó£½. 
づí£çóöóñ äëÜóïêÜÑóö ôñëñ£ ÜßàñÖóñ. で ç£ëÜï¿▲½ ÜßàñÖóñ 
ïöíÖÜçóöï　 çÖñïóöÜíöóçÖÜ-äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲½. 
ばÑñë¢óçíñö çÖó½íÖóñ 7-8 ½óÖÜö. 
ぜÜ¢ñö ç▲äÜ¿Ö　öá ½▲ï¿óöñ¿áÖ▲ñ Üäñëíîóó: íÖí¿ó£, 
ïóÖöñ£, ïëíçÖñÖóñ, ÜßÜßàñÖóñ. 
ぢëó ÖÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜ~öíäÖÜñ 
Üßé　ïÖñÖóñ (Ññ¿íú, ¡í¡ 　). 

- ぢÜ½ÜÇíöá Üïçíóçíöá ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ç£ëÜï¿▲½ ó ïçñëïöÖó¡Ü½ ç 
óÇëñ ó ç äÜçïñÑÖñçÖÜ½ ÜßàñÖóó. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó0 çïñê çóÑÜç 
í¡öóçÖÜïöó ëñßñÖ¡í. 
- ぱÜë½óëÜçíöá äñëç▲ñ «ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ ~½Üîóó»: 
êÜëÜüÜ- ä¿ÜêÜ. 
- ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ÑñúïöçÜçíöá äÜ 
äëíçó¿í½. 
- ぱÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ïÜäñëñ¢óçíöá, 
ïÜôÜçïöçÜçíöá. ぱÜë½óëÜçíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 äÜ£óöóçÖÜú 
ïí½ÜÜîñÖ¡ó ëñßñÖ¡í ç äëÜîñïïñ ÜßàñÖó　 ïÜ 
ç£ëÜï¿▲½. 

ばïçÜñÖóñ äñëçóôÖ▲ê 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ÖÜë½. 
でí½ÜÜîñÖ¡í. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç 
äíëöÖñëï¡ÜÇÜ ÜßàñÖó　. 



だö 4 ÑÜ 5 ¿ñö 
ゑñÑÜàí　 äÜöëñßÖÜïöá — 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá; 
äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó. 
ゑñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá — 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 óÇëí. 
ゑñÑÜàí　 âÜÖ¡îó　 — 
ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜñ 
½▲ü¿ñÖóñ. 

づñôá ÖíôóÖíñö ç▲äÜ¿Ö　öá ¡ÜÖöëÜ¿óëÜ0àÜ0 âÜÖ¡îó0. 
ばï¿Ü¢Ö　0öï　 çÜ¿ñç▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 (Ü½ñÖóñ äÜÑôóÖ　öá 
ïçÜñ äÜçñÑñÖóñ äëíçó¿í½ ç óÇëñ). 
ぢÜç▲üñÖÖí　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖí　 í¡öóçÖÜïöá. 
ぢëÜÑÜ¿¢íñö ïÜêëíÖ　öáï　 ïóöÜíöóçÖÜ-Ññ¿Üçí　 âÜë½í 
ÜßàñÖó　 ïÜ ïçñëïöÖó¡Ü½. 
ごÖöñëñï ¡ ÑëÜÇÜ½Ü ëñßñÖ¡Ü ¡í¡ ¡ ïçÜñ½Ü Üöëí¢ñÖó0. 
ぶíàñ çóÑóö ç ÑëÜÇÜ½ Üöëóîíöñ¿áÖ▲ñ ôñëö▲. 
ぢëÜóïêÜÑóö ëñâ¿ñ¡ïó　 ïçÜóê äÜïöÜä¡Üç ôñëñ£ ëñí¡îó0 
ÑëÜÇÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
ばï¿Ü¢ÖñÖóñ ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçÜú óÇë▲. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó ïÜßïöçñÖÖ▲ê Ññúïöçóú. 

 - でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
çÜÜßëí¢ñÖó　. 
  - ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ äÜÑôóÖ　öá 
ïçÜó Ññúïöçó　 äëíçó¿í½, Üï¿Ü¢Ö　　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
ôñëñ£ Üçñ¿óôñÖóñ ¡Ü¿óôñïöçí äëíçó¿. 
 - でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 äëÜ　ç¿ñÖó　 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 
 - でäÜïÜßïöçÜçíöá äëÜ　ç¿ñÖó0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú 
Üö£▲çôóçÜïöó. 
 - でÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 äñëñêÜÑí Ññöñú Üö 
ïÜÜôíïöó　 ¡ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

とÜÖöëÜ¿óëÜ0àí　 
âÜÖ¡îó　 ëñôó. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ 
çÜÜßëí¢ñÖó　 ç ï0¢ñöÖÜ-
ëÜ¿ñçÜú óÇëñ. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç 
äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ 
çÖñïóöÜíöóçÖÜ-
¿óôÖÜïöÖÜú âÜë½▲ 
ÜßàñÖó　 ï ç£ëÜï¿▲½. 

だö 5 ÑÜ 6 ¿ñö 
ゑñÑÜàí　 äÜöëñßÖÜïöá — 
äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó; 
öçÜëôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá. 
ゑñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá — 
ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 óÇëí. 
ゑñÑÜàí　 âÜÖ¡îó　 — 
çÜÜßëí¢ñÖóñ. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó çïñê 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç. 
だßàñÖóñ ï ç£ëÜï¿▲½ çÖñïóöÜíöóçÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜñ. 
ゑ ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡Ü½ äëÜóïêÜÑóö äñëñêÜÑ Üö 
ïóöÜíöóçÖÜÑñ¿ÜçÜú âÜë½▲ ¡ çÖñïóöÜíöóçÖÜÑñ¿ÜçÜú. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ öçÜëôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöó çÜ çïñê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づí£çóöóñ âíÖöí£óó. 
ぢÜ¿Üçí　 óÑñÖöóâó¡íîó　. 

 - ぱÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖö▲ äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç Ü Ññöñú çÜ çïñê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 - ぢÜÑÑñë¢óçíöá ó ïÜ£Ñíçíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ëí£çóöó　 
öçÜëôñï¡ÜÇÜ äÜöñÖîóí¿í ëñßñÖ¡í. 
 - でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ~½äíöóúÖ▲ê 
äëÜ　ç¿ñÖóú. 
 - ぢÜßÜ¢Ñíöá Ññöñú ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 óÖóîóíöóç▲ ó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ½▲ü¿ñÖó　 çÜ çïñê çóÑíê 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
 - だëÇíÖó£Üç▲çíöá ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï 
îñ¿á0 ëí£çóöó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ïÜöëÜÑÖóôñïöçí. 
 - だßÜôíöá Ññöñú Ü½ñÖó0 ä¿íÖóëÜçíöá 
äëñÑïöÜ　àÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. ごïäÜ¿á£Üçíöá 
çÜÜßëí¢ñÖóñ ¡í¡ äëñÑäÜï▲¿¡Ü ëí£çóöó　 Ü Ññöñú 
çÖÜöëñÖÖñÇÜ ä¿íÖí Ññúïöçóú ó ÜïÜàñïöç¿　öá 
çÖñüÖóú ¡ÜÖöëÜ¿á äÜïëñÑïöçÜ½ ëñôó. 

ぢëñÑçÜïêóàñÖóñ 
ëñ£Ü¿áöíöí 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ん¡öóçÖí　 ä¿íÖóëÜ0àí　 
âÜÖ¡îó　 ëñôó. 
ゑÖñïóöÜíöóçÖÜÑñ¿Üçí　 
âÜë½í ÜßàñÖó　 ïÜ 

ïçñëïöÖó¡Ü½. 



だö 6 ÑÜ 7 ¿ñö 
ゑñÑÜàí　 äÜöëñßÖÜïöá - 
ÜßàñÖóñ. 
 ゑñÑÜàí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá 
— ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñçí　 óÇëí. 
ゑñÑÜàí　 âÜÖ¡îó　 — 
çÜÜßëí¢ñÖóñ. 

ぢëÜ　ç¿ñÖóñ äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó çïñê äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç. 
ぞÜ Öñ ïâÜë½óëÜçíÖí ÜôñßÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
öóäí. 
ぢñëñêÜÑ ¡ ½¿íÑüñ½Ü ü¡Ü¿áÖÜ½Ü çÜ£ëíïöÜ. 
ぢëÜ　ç¿ñÖóñ ¡ëó£óïí 7 ¿ñö (¡íäëó£▲, äí　ïÖóôíÖáñ, 
Ññ½ÜÖïöëíöóçÖÜñ äÜçñÑñÖóñ). 
ぢÜç▲üñÖÖí　 ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá. 
ぢÜ¿ÖÜñ ÑÜçñëóñ ç£ëÜï¿Ü½Ü, äëóÖ　öóñ öÜô¡ó £ëñÖó　 
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. だöÖÜüñÖóñ ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü ¡í¡ ¡ ñÑóÖïöçñÖÖÜ½Ü 
óïöÜôÖó¡Ü ÑÜïöÜçñëÖÜÇÜ £ÖíÖó　. 
ゑñÑÜàó½ äëÜÑÜ¿¢íñö Üïöíçíöáï　 ÖíÇ¿　ÑÖÜ-Üßëí£ÖÜñ 
½▲ü¿ñÖóñ. 

- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 ÜôñßÖÜ-
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ½Üöóçí. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ½▲ü¿ñÖó　. 
- ぱÜë½óëÜçíöá äëÜó£çÜ¿áÖÜïöá çïñê äïóêóôñï¡óê 
äëÜîñïïÜç. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá ÜÑñë¢íÖó0 çÖÜöëñÖÖñú 
äÜ£óîóó ÜôñÖó¡í. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 
¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ê Öíç▲¡Üç ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ç 
ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡Ü½. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 ïí½ÜïÜ£ÖíÖó　 ó 
íÑñ¡çíöÖÜú ïí½ÜÜîñÖ¡ó. 
- でäÜïÜßïöçÜçíöá âÜë½óëÜçíÖó0 çÖÜöëñÖÖñÇÜ 
ä¿íÖí Ññúïöçóú ôñëñ£ óÖöñëóÜëó£íîó0 
ïöëÜ¡öÜë▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
- ぢëÜÑÜ¿¢íöá âÜë½óëÜçíöá ~öóôñï¡óñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　. 

ゑÖÜöëñÖÖóú ä¿íÖ Ññúïöçóú. 
ぢëÜó£çÜ¿áÖÜïöá çïñê 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç. 
ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ 
ïÜäÜÑôóÖñÖó　 
½ÜöóçÜç. 
でí½ÜïÜ£ÖíÖóñ. 
だßÜßàñÖÖÜñ ó 
çÖñïóöÜíöóçÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
¡ ïñßñ. 
ゑÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ äñëçÜú 
îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ ½óëí. 
ぢÜ　ç¿ñÖóñ ÜôñßÖÜ-
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ ½Üöóçí. 



 
 

 

づんげがぎず I.  でだがぎづぐんぞごぎ がぎéどぎずぽぞだでどご ぢぎがんゎだゎん-ぢでごびだずだゎん. 
 

1.1. だïÖÜçÖ▲ñ Öíäëíç¿ñÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí  
  *ぢëó½ñôíÖóñ: とí¢ÑÜñ ó£ Öíäëíç¿ñÖóú ïöëÜóöï　 ï ÜôñöÜ½ çÜ£ëíïöÖ▲ê 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú Ññöñú, çñÑÜàñÇÜ çóÑí Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Üäóëíñöï　 Öí óÇëÜç▲ñ öñêÖÜ¿ÜÇóó, 
½ñöÜÑ▲  ó äëóñ½▲ 

ぢïóêÜÑóíÇÖÜïöó¡í 

ぴñ¿á: äÜ¿ÜôñÖóñ óÖâÜë½íîóó Üß ÜëÜçÖñ äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 Ññöñú, ç▲　ç¿ñÖóñ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ó äëÜß¿ñ½ ÜôíïöÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí.  

で îñ¿á0 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ñÑóÖïöçí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ÑóíÇÖÜïöó¡ó 
óïäÜ¿á£Üñöï　 íÑíäöóëÜçíÖÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç ず.ん. ゑñÖÇñëí, で.が. 
げíßëí½ÖÜú, ぎ.ぜ. ゐÜëóïÜçÜú, ぎ.ん. でöëñßñ¿ñçÜú, ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, - óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ½ñöÜÑó¡ó 
ïÜÜöçñöïöçÜ0ö öëñßÜçíÖó　½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ «だö ëÜ¢ÑñÖó　 ÑÜ ü¡Ü¿▲» äÜÑ 
ëñÑí¡îóñú ぞ.ぎ. ゑñëí¡ï▲, ぜ.ん. ゑíïó¿áñçÜú, ど.で. とÜ½íëÜçÜú» ó ïóïöñ½íöóôÖÜ½Ü 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
 
ぢëÜçÜÑóöï　: 

 

がóíÇÖÜïöó¡í ä¿íÖÜçí　 ó äÜ £íäëÜïÜ 

がóíÇÖÜïöó¡í - ÇëÜääÜçí　, 
äÜÑÇëÜääÜçí　 ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 

がóíÇÖÜïöóôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ 

ごÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖí　 ïâñëí; 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ-çÜ¿ñçí　 ïâñëí ó 
äÜçñÑñÖóñ; 
がñöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ÜöÖÜüñÖó　 ç 
ïñ½áñ; 
 がóíÇÖÜïöó¡í äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ Ññöñú 
äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜú ÇëÜää▲.  
がóíÇÖÜïöó¡í çÜïäóöíÖÖó¡Üç ïöíëüñú 
ÇëÜää▲ ï îñ¿á0 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 
äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. 
 がóíÇÖÜïöó¡í çÜïäóöíÖÖó¡Üç ç 
ëí½¡íê äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖïó¿óÜ½í (ぢぜぢ¡) 
ぜがだば.  
んÖí¿ó£ £íÖ　öóú. 
 だßï¿ñÑÜçíÖóñ Ññöñú çöÜëÜú 
½¿íÑüñú ÇëÜää▲ (3 ÇÜÑí) Ñ¿　 
ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ÜëÜçÖ　 äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　 ó ç▲ïöëíóçíÖó　 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú öëíñ¡öÜëóó ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í.  
 ぜñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ç 
Ññöï¡Üú ÇëÜääñ, ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ó 
äñÑíÇÜÇÜç. 

     ñïöñïöçñÖÖ▲ú ~¡ïäñëó½ñÖö; 
     öñïöóëÜçíÖóñ; 
     ó£ÜôñÖóñ äëÜÑÜ¡öÜç Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
     Öíß¿0ÑñÖó　; 
     ßñïñÑ▲ ïÜ ïäñîóí¿óïöí½ó, çÜïäóöíöñ¿　½ó; 
     ó£ÜôñÖóñ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç Ññöï¡Ü½ Üßàñïöçñ; 
     ßñïñÑ▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó; 
     óÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ëíßÜöí. 



がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ:  
ぢÜ £íäëÜïí½ ëÜÑóöñ¿ñú, çÜïäóöíöñ¿ñú, íÑ½óÖóïöëíîóó がだば ó ¿óôÖ▲½ Öíß¿0ÑñÖó　½ 

äïóêÜ¿ÜÇ äëÜçÜÑóö ÜÇ¿Üß¿ñÖÖÜ0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í, Ññöï¡ÜÇÜ, äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ, 
ëÜÑóöñ¿áï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜç ï îñ¿á0 ç▲　ç¿ñÖó　 ó ¡ÜÖ¡ëñöó£íîóó äëÜß¿ñ½ ÜôíïöÖó¡Üç 
çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí.   

 

ぢïóêÜäëÜâó¿í¡öó¡í ó ÜëÇíÖó£íîóÜÖÖÜ-½ñöÜÑóôñï¡í　 ëíßÜöí 

ぴñ¿á: äëñÑÜöçëíàñÖóñ çÜ£½Ü¢Ö▲ê äëÜß¿ñ½ ç ëí£çóöóó ó ç£íó½ÜÑñúïöçóó 
ÜôíïöÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. だßñïäñôñÖóñ ëíï¡ë▲öó　 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú çÜ£ëíïöí, ïÖó¢ñÖóñ ç¿ó　Öó　 ëóï¡Üç Öí ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í, ñÇÜ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó, äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ ÖíëÜüñÖóú ç ïöíÖÜç¿ñÖóó ¿óôÖÜïöó ó 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú ïâñë▲. 

ゑ ïç　£ó ï çÜ£ëíïöíÖóñ½ ¡Ü¿óôñïöçí Ññöñú ï äÜÇëíÖóôÖ▲½ó ó 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖ▲½ó 
äëÜß¿ñ½í½ó ç äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó, äñëñÑ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ï¿Ü¢ßÜú ïöÜóö £íÑíôí ç ëí½¡íê 
äïóêÜäëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ Öíäëíç¿ñÖó　 ïÜÑñúïöçÜçíöá äñëçóôÖÜú äëÜâó¿í¡öó¡ñ ó óÖöñÇëíîóó 
~öóê Ññöñú ç ïÜîóÜ½.  

が¿　 ~öÜÇÜ äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ: 
        ëíßÜöí Öí Ü¿ÜôüñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡¿ó½íöí ç ÇëÜääñ ó äïóêóôñï¡Üú ïÜêëíÖÖÜïöó 

Ññöñú; 
        ëíßÜöí äÜ íÑíäöíîóó ïÜßéñ¡öÜç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí (Ññöñú, äñÑíÇÜÇÜç, 

ëÜÑóöñ¿ñú) ¡ Üï¿Üçó　½ ぜがだば: 
 -  äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½íîóó Ü ëí£çóöóó ó £ÑÜëÜçáñ ëñßñÖ¡í, ç▲　ç¿ñÖóñ Ññöñú ÇëÜää▲ 
ëóï¡í, öëñßÜ0àóê äÜç▲üñÖÖÜÇÜ çÖó½íÖó　 äïóêÜ¿ÜÇí;  

- ÇëÜääÜç▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú çÖÜçá äÜïöÜäí0àóê 
Ññöñú;  

- óÖâÜë½óëÜçíÖóñ äñÑíÇÜÇÜç Ü ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ëñßñÖ¡í ó ïñ½áó, ï îñ¿á0 
Üäöó½ó£íîóó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ÜôíïöÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí;  
 
        ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äñëïÜÖí¿í äÜ ½í¡ïó½ó£íîóó ¡Ü½âÜëöÖÜïöó 

äëñß▲çíÖó　 Ññöñú;  
      ïÜÑñúïöçóñ ß¿íÇÜäëó　öÖÜ½Ü ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½Ü ¡¿ó½íöÜ ç ぜがだば; 
       äëÜâó¿í¡öó¡í äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ç▲ÇÜëíÖó　 Ü äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí; 
       äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ äñëïÜÖí¿í ó ëÜÑóöñ¿ñú; 
       ÜßñïäñôñÖóñ Üï¿Üçóú Üäöó½í¿áÖÜÇÜ äñëñêÜÑí Ññöñú Öí ï¿ñÑÜ0àÜ0 çÜ£ëíïöÖÜ0 ïöÜäñÖá, 

äëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ çÜ£½Ü¢Ö▲ê ¡ëó£óïÖ▲ê ëóï¡Üç▲ê Üï¿Ü¢ÖñÖóú ç äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó; 
     ëí£ëíßÜö¡í ó çÖñÑëñÖóñ ëí£çóçí0àóê äëÜÇëí½½ Ñ¿　 Ññöñú ëí£Ö▲ê çÜ£ëíïöÜç ï ÜôñöÜ½ 

£íÑíô ¡í¢ÑÜÇÜ çÜ£ëíïöí; 
     ç▲ïöÜä¿ñÖóñ Öí äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ïÜçñöíê, ½ñöÜÑóôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖó　ê, ëÜÑóöñ¿áï¡óê 

ïÜßëíÖó　ê, äÜÑÇÜöÜç¡í äñôíöÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç. だâÜë½¿ñÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ïöñÖÑÜç ç 
ÇëÜääíê; 

      Üôíïöóñ ç ~¡ïäñëöÖÜú ÜîñÖ¡ñ äëÜñ¡öóëÜñ½Üú äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲; 
     äÜç▲üñÖóñ ¡çí¿óâó¡íîóó. 
 

とÜëëñ¡îóÜÖÖí　 ó ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí. 

ぴñ¿á: ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ëíï¡ë▲öó　 äÜöñÖîóí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ëñßñÖ¡í, 
¡Üëëñ¡îó　 ÖñÑÜïöíö¡Üç  ëí£çóöó　, ç▲　ç¿ñÖóñ  ëñ£ñëçÖ▲ê  çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú  ëñßñÖ¡í   Ñ¿　  
ÜßñïäñôñÖó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ó ÜßñïäñôñÖóñ ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ÖÜë½Üú ëí£çóöó　 ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àñ½ çÜ£ëíïöñ.  

 



とÜëëñ¡îóÜÖÖí　 ó ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ä¿íÖóëÜñöï　 ó äëÜçÜÑóöï　 ï ÜôñöÜ½ ïäñîóâó¡ó 
Ññöï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí ó ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í.  

ゑ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ëíßÜöñ äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ Üäóëíñöï　 Öí ~öí¿ÜÖ▲ äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　, ÜäóïíÖÖ▲ñ ç Ññöï¡Üú, çÜ£ëíïöÖÜú ó äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú äïóêÜ¿ÜÇóó. ゑ ëí£çóçí0àñú 
ëíßÜöñ äëñÑÜï½ÜöëñÖí ÜëóñÖöíîó　 Öí ïëñÑÖñçÜ£ëíïöÖ▲ñ ÖÜë½▲ ëí£çóöó　 Ñ¿　 ïÜ£ÑíÖó　 
öí¡óê Üï¿Üçóú, ç ¡ÜöÜë▲ê ëñßñÖÜ¡ ï½Ü¢ñö äÜÑÖ　öáï　 Öí Üäöó½í¿áÖ▲ú Ñ¿　 ÖñÇÜ ÜëÜçñÖá 
ëí£çóöó　.  

だïÜàñïöç¿ñÖóñ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ó ëí£çóçí0àñú ëíßÜö▲ äëÜêÜÑóö ç äëñÑñ¿íê ïçÜñú 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó, ëíßÜöí　 ï Ññöá½ó, ó½ñ0àó½ó ÜëÜçñÖá äïóêóôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　, ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½ñ, öëñßÜçíÖó　½. づí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ç äëñÑñ¿íê 
çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½▲ Öñ óï¡¿0ôíñö Öí¿óôóñ öñê ó¿ó óÖ▲ê äëÜß¿ñ½ ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú, ïÜîóí¿áÖÜ-¿óôÖÜïöÖÜú ïâñëíê, ôöÜ ó ½Ü¢ñö ß▲öá Üßéñ¡öÜ½ 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ó ëí£çóçí0àñú ëíßÜö▲ äïóêÜ¿ÜÇí. ゑ öÜ½ ï¿Üôíñ, ñï¿ó Üö¡¿ÜÖñÖó　 
ç▲ëí¢ñÖ▲ ç £Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó, çÜïäóöíÖÖó¡í ÖñÜßêÜÑó½Ü Öíäëíçóöá Öí ¡ÜÖïÜ¿áöíîó0 ¡ 
ïäñîóí¿óïöí½ äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖïó¿óÜ½í ó¿ó ç äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ ó ½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖ▲ñ îñÖöë▲. がí¿áÖñúüí　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ó ëí£çóçí0àí　 
ëíßÜöí ï ÑíÖÖ▲½ó Ññöá½ó ïöëÜóöï　 Öí ÜïÖÜçñ äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ £í¡¿0ôñÖó　 ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú 
äïóêÜ¿ÜÇÜ-½ñÑó¡Ü-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡ÜÖïó¿óÜ½í, ï Üôíïöóñ½ äïóêÜ¿ÜÇÜç, Ññâñ¡öÜ¿ÜÇÜç, 
¿ñôíàñÇÜ çëíôí ó ÑëÜÇóê ïäñîóí¿óïöÜç. 

だßéñ¡öÜ½ ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜú ó ëí£çóçí0àñú ëíßÜö▲ 　ç¿　0öï　 äëÜß¿ñ½▲ ç 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú, ½ÜöóçíîóÜÖÖÜú, çÜ¿ñçÜú, äÜçñÑñÖôñï¡Üú ïâñëíê, 
¡ÜöÜë▲ñ ç¿ó　0ö, ç ¡ÜÖñôÖÜ½ ïôñöñ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç óÖöñÇëíöóçÖ▲ê ¡íôñïöç 
ó Öí ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í ç îñ¿Ü½.  Äöí ëíßÜöí äëÜçÜÑóöï　 ï Ññöá½ó, ó½ñ0àó½ó ëí£çóöóñ ç 
äëñÑñ¿íê çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½▲. ぎï¿ó ç▲　ç¿ñÖÖ▲ñ Üö¡¿ÜÖñÖó　 ç▲ëí¢ñÖ▲ ç £Öíôóöñ¿áÖÜú 
ïöñäñÖó, ëñßñÖÜ¡ Öíäëíç¿　ñöï　 Öí ¡ÜÖïÜ¿áöíîó0 ¡ ïäñîóí¿óïöí½ ÇÜëÜÑï¡Üú ぢぜぢと Öí 
ÜïÖÜçíÖóó ëñüñÖó　 ぢぜぢと ぜがだば.  がí¿áÖñúüí　 ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　 ó ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ï 
ÑíÖÖ▲½ó Ññöá½ó ïöëÜóöï　 Öí ÜïÖÜçñ äÜ¿ÜôñÖÖÜÇÜ £í¡¿0ôñÖó　 ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ゎぢぜぢと.  
 
が¿　 ~öÜÇÜ äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ: 

 ん¡öóçÖÜñ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ï Ññöá½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó, 
Üßñïäñôóçí0àññ äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ó ïöíÖÜç¿ñÖóñ ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í, ëñí¿ó£íîóó 
çÜ£ëíïöÖ▲ê ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú; 

 づí£ëíßÜö¡í ó çÖñÑëñÖóñ ëí£çóçí0àóê ó ¡Üëëñ¡îóÜÖÖ▲ê äëÜÇëí½½; 
 とÜëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ï Ññöá½ó «ÇëÜää▲ ëóï¡í»; 
 づñí¿ó£íîó　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïí óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜ ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê ½ñë äÜ Üï¿íß¿ñÖó0 ó¿ó 

ÜïöëíÖñÖó0 Üö¡¿ÜÖñÖóú ç äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó Ññöñú. 
 

ぱÜë½▲ £íÖ　öóú げíÖ　öó　 

 äÜÑÇëÜääÜç▲ñ; 

 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ; 

 âëÜÖöí¿áÖ▲ñ. 

-づí£çóöóñ çÜïäëó　öó　 îñ¿ÜïöÖÜú ¡íëöóÖ▲ 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí. 
-づí£çóçí0àóñ óÇë▲: ëí£çóöóñ äí½　öó, ½▲ü¿ñÖó　, 
çÖó½íÖó　 Ññöñú. 
-ごÇëÜöñëíäó　. 
-ぢïóêÜÇó½ÖÜïöó¡í. 
-ごÇëÜçÜñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖóñ äëÜß¿ñ½Ö▲ê ïóöÜíîóú. 
-づñ¿í¡ïíîó　. 
-ぢëÜÑÜ¡öóçÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
-で¡í£¡Üöñëíäó　 ó Ñë. 



ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ 

ぴñ¿á: Üäöó½ó£íîó　 ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ÜôíïöÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí ó Ü¡í£íÖóñ ó½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó  äëó ç▲ïöëíóçíÖóó ó ëñí¿ó£íîóó  
óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　.  

ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ ïÜïöÜóö ç Ü¡í£íÖóó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó äëó 
ëñüñÖóó äëÜß¿ñ½, ï ¡ÜöÜë▲½ó Üßëíàí0öï　 ëÜÑóöñ¿ó, çÜïäóöíöñ¿ó ó íÑ½óÖóïöëíîó　 ぜがだば. 

どñ½íöó¡í äëÜçÜÑó½▲ê ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú ÜßÜï¿Üç¿ñÖí ëí½¡í½ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí がだば. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, äñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ 
ÜëóñÖöóëÜñö ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜñ½ÜÇÜ Öí äÜ¿ÜôñÖóñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äÜ½Üàó ç ï¿Ü¢ßíê ÇÜëÜÑí äÜ 
öñ½ñ £íäëÜïí.  

だß　£íöñ¿áÖÜ:  
 とÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ äÜ çÜäëÜïí½, ïç　£íÖÖ▲½ ï Üäöó½ó£íîóñú çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç がだば ó ïñ½áñ ç óÖöñëñïíê ëñßñÖ¡í.  
とÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ äÜ çÜäëÜïí½ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú ï ÜïÜß▲½ó Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó 

äÜöëñßÖÜïö　½ó. 
 がÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÜ:  

 ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ½Ü¢ñö óÖóîóóëÜçíöá ÇëÜääÜç▲ñ ó óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú.   

 ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ½Ü¢ñö óÖóîóóëÜçíöá óÖ▲ñ âÜë½▲ ëíßÜö▲ ï äñëïÜÖí¿Ü½ Üôëñ¢ÑñÖó　 ï 
îñ¿á0 ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ó äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜÇÜ ëÜïöí. 

 

ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ äëÜïçñàñÖóñ  
ぴñ¿á: âÜë½óëÜçíÖóñ äÜöëñßÖÜïöó ç äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖó　ê, ¢ñ¿íÖó　 óê óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
óÖöñëñïíê ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ëí£çóöó　; ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 äÜç▲üñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó äñÑíÇÜÇÜç, íÑ½óÖóïöëíîóó ぜがだば ó ëÜÑóöñ¿ñú, í ó½ñÖÖÜ:  
- äÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê £ÖíÖóú;  
- ç¡¿0ôñÖóñ ó½ñ0àóêï　 £ÖíÖóú ç ïöëÜ¡öÜëÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  

だß　£íöñ¿áÖÜ:  
 ぢëÜçñÑñÖóñ ïóïöñ½íöó£óëÜçíÖÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜïçñàñÖó　 äñÑíÇÜÇÜç ï âÜë½ñ 

ïñ½óÖíëÜç, ¡ÜÖâñëñÖîóú, äëí¡öó¡Ü½Üç äÜ öñ½í½:  
1.     ぢïóêÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲.  
2.     げí¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó ëí£çóöó　 Ññöï¡ÜÇÜ ¡Ü¿¿ñ¡öóçí.  
3.     だïÜßñÖÖÜïöó ëíßÜö▲ äñÑíÇÜÇí ï äëÜß¿ñ½Ö▲½ó Ññöá½ó.  
4.     でöó¿ó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ÜßàñÖó　.  
5.     ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÖÜç▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　  ï ïñ½áñú.  
6.   だïÜßñÖÖÜïöó äÜïöëÜñÖó　 çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïñ ï ÜôñöÜ½ ÇñÖÑñëÖ▲ê 
ëí£¿óôóú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. 
 ぢëÜçñÑñÖóñ ïóïöñ½íöó£óëÜçíÖÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜïçñàñÖó　 ëÜÑóöñ¿ñú ç âÜë½ñ 

ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú, ¡ëÜÇ¿▲ê ïöÜ¿Üç, ïñ½óÖíëÜç – äëí¡öó¡Ü½Üç, öëñÖóÖÇÜç ó äë. ï 
Üß　£íöñ¿áÖ▲½ ÜôñöÜ½ ç öñ½íöó¡ñ çÜ£ëíïöí Ññöñú ó í¡öÜí¿áÖÜïöó ëíïï½íöëóçíñ½▲ê öñ½ 
Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú äÜ öñ½í½: 

1.    んÑíäöíîó　 ëñßñÖ¡í ¡ がだば.  
2.    とëó£óï▲ 3-ê ¿ñö ó 6-7 ¿ñö.  
3.    ぞíóßÜ¿ññ öóäóôÖ▲ñ Üüóß¡ó ïñ½ñúÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　.  
4.    ぢëÜâó¿í¡öó¡í Öñß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ¿óôÖÜïöó ëñßñÖ¡í: Ññ½ÜÖïöëíöóçÖÜïöó,  ÜêÜÑí 
Üö Ññ　öñ¿áÖÜïöó.   
5.    んÇëñïïóçÖ▲ú ëñßñÖÜ¡.  
6.    ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÇÜöÜçÖÜïöá ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ.  
7.    ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
  でÜ£ÑíÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ÜÇÜ¿¡Üç ç ¡í¢ÑÜú ÇëÜääñ: «でÜçñö▲ äïóêÜ¿ÜÇí». 

 



1.2. だëÇíÖó£íîó　 ïóïöñ½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　  äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ïÜ 
ïäñîóí¿óïöí½ó ぜがだばヽ11 «づÜ½íü¡í» 

で ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½ がだば 

1. ばôíïöçÜñö ç ÜßïÜ¢ÑñÖóó í¡öÜí¿áÖ▲ê Öíäëíç¿ñÖóú ëíßÜö▲ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, 
ïÜç½ñïöÖÜ ï íÑ½óÖóïöëíîóñú ä¿íÖóëÜñö ïçÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï îñ¿á0 ÑÜïöó¢ñÖó　 
äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜ½ îñ¿ñú  ó £íÑíô. 

2. ばöÜôÖ　ñö £íäëÜï Öí äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
äëÜîñïïí, Öí âÜë½▲ ó ½ñöÜÑ▲ ëíßÜö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ßÜÑÜö ~ââñ¡öóçÖ▲ Ñ¿　 ÑíÖÖÜÇÜ 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　. 

3. だïÜàñïöç¿　ñö äÜÑÑñë¢¡Ü ç ëí£ëñüñÖóó ïäÜëÖ▲ê ó ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ê ïóöÜíîóú ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ.  
4. ぢëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç ëíïïöíÖÜç¡ñ ¡íÑëÜç ï ÜôñöÜ½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê ÜïÜßñÖÖÜïöñú 

äñÑíÇÜÇÜç ó çÜïäóöíöñ¿ñú. 
5. ぢëñÑÜïöíç¿　ñö ÜöôñöÖÜ0 ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0. 
6. ぢëÜçÜÑóö óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ (äÜ £íäëÜïÜ). 
7. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ëñ¡Ü½ñÖÑÜñö íÑ½óÖóïöëíîóó Öíäëíç¿　öá ëñßñÖ¡í ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 

ëí£çóöó　 Öí ゎぢぜぢと. 
8. だßñïäñôóçíñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ßñ£ÜäíïÖÜïöá çïñê ÜôíïöÖó¡Üç çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-

Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
9.   だ¡í£▲çíñö ~¡ïöëñÖÖÜ0 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá ç ÖñüöíöÖ▲ê ó ôëñ£ç▲ôíúÖ▲ê 

ïóöÜíîó　ê. 
でÜ ïöíëüó½ çÜïäóöíöñ¿ñ½ 

1. ばôíïöçÜñö ç ëí£ëíßÜö¡ñ ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ がだば. 
2. でÜïöíç¿　ñö óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ ½íëüëÜö▲ (ïÜÑñë¢íÖóñ äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ëíßÜö▲ äÜ ÜëÇíÖó£íîóó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú ç ÜïçÜñÖóó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú). 
3. んÖí¿ó£óëÜñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡Ü½äÜÖñÖö ç ÜëÇíÖó£íîóó çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç 
Üôëñ¢ÑñÖóó ó çÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ äÜç▲üñÖó0 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 çÜïäóöíöñ¿áÖÜ-Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí. 
4. ばôíïöçÜñö ç ëí£ëíßÜö¡íê ½ñöÜÑóôñï¡óê ó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç äÜ äïóêÜ¿ÜÇÜ-
äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ çÜäëÜïí½. 
5. づí£ëíßíö▲çíñö äëÜÇëí½½▲ äÜ äÜç▲üñÖó0 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó 
ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí (äñÑíÇÜÇóôñï¡óú ¡Ü¿¿ñ¡öóç, ëÜÑóöñ¿ó). 
6. ばôíïöçÜñö ç ¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíÖóó ¡ëÜ¢¡Üç ó öçÜëôñï¡óê ÜßéñÑóÖñÖóú ï ÜôñöÜ½ 
óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ゑ ëí½¡íê ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜú äÜ½Üàó 
ëÜÑóöñ¿　½ ÜôíïöçÜñö ç ç▲ßÜëñ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　 ó ñÇÜ Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó. 
7. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜçñöí Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　, 
äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óê ¡ÜÖïó¿óÜ½Üç, öçÜëôñï¡óê ÇëÜää. 
8. ゑÖÜïóö äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 äÜ ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó ï öÜô¡ó £ëñÖó　 ïÜ£ÑíÖó　 ç Öñ½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½âÜëöí. 
9.        ゑ▲ïöÜäíñö ¡ÜÖïÜ¿áöíÖöÜ½ äÜ çÜäëÜïí½ ïÜ£ÑíÖó　 äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àñú ïëñÑ▲. 
10. ぢëñÑïöíç¿　ñö ÑÜ¡Ü½ñÖöíîó0 ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜÇÜ Üßëí£îí (äñëïäñ¡öóçÖ▲ú ä¿íÖ ëíßÜö▲, 
íÖí¿óöóôñï¡óñ ïäëíç¡ó, íÖí¿ó£ ëíßÜö▲ £í ÇÜÑ, ÑóíÇÖÜïöóôñï¡óñ ëñ£Ü¿áöíö▲, ïöíöóïöóôñï¡óú 
Üöôñö). 
11. ぢëÜçÜÑóö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ¡ÜÖ¡ÜëïÜç, ïÜëñçÖÜçíÖóú 
(äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê, Ññöï¡óê, ¡ÜÖ¡ÜëïÜç Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú), ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê Öí ßí£ñ がだば. 

 

で çÜïäóöíöñ¿ñ½ 

1. でÜÑñúïöçÜñö âÜë½óëÜçíÖó0 ßíÖ¡í ëí£çóçí0àóê óÇë ï ÜôñöÜ½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
ÜïÜßñÖÖÜïöñú ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç.  



2. ばôíïöçÜñö ïÜç½ñïöÖÜ ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê 
äëí£ÑÖóôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú. 

3. ばôíïöçÜñö ç äëÜçñÑñÖóó ½ÜÖóöÜëóÖÇí äÜ ç▲　ç¿ñÖó0 ÜëÜçÖ　 ïâÜë½óëÜçíÖÖÜïöó 
äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç Öí ÜïÖÜçíÖóó íÖí¿ó£í äëñÑïöíç¿ñÖÖ▲ê 
çÜïäóöíöñ¿0 ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú öëíñ¡öÜëóó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í (ç ¡ÜÖîñ 
ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí). 

4. だ¡í£▲çíñö ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 ó äëí¡öóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá çÜïäóöíöñ¿　½ äÜ 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Öíäëíç¿ñÖó　½ óê äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

5. でÜïöíç¿　ñö äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óñ £í¡¿0ôñÖó　 äÜ ½íöñëóí¿í½ óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óê 
ëíßÜö ó ÜëóñÖöóëÜñö çÜïäóöíöñ¿ñú ç äëÜß¿ñ½íê ¿óôÖÜïöÖÜÇÜ ó ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 

6. だëÇíÖó£Üñö ó äëÜçÜÑóö ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó (óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ, ÇëÜääÜç▲ñ, öñ½íöóôñï¡óñ, 
äëÜß¿ñ½Ö▲ñ) äÜ çÜäëÜïí½ ëí£çóöó　 Ññöñú, í öí¡¢ñ äëí¡öóôñï¡ÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇóó 
Ñ¿　 ëñüñÖó　 äñÑíÇÜÇóôñï¡óê £íÑíô, äÜç▲üí　 óê ïÜîóí¿áÖÜ-äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 
¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá. 

7. だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá çÜïäóöíöñ¿　½ ç ëí£ëíßÜö¡ñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
½íëüëÜöí ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í. 

8. ぢëÜçÜÑóö ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ çÜïäóöíöñ¿ñú äÜ äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó0 ó ¡Üëëñ¡îóó 
Üö¡¿ÜÖñÖóú ó ÖíëÜüñÖóú  Ü Ññöñú. 
9. だïÜàñïöç¿　ñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜïäóöíöñ¿　. 
10. だïÜàñïöç¿　ñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ çÜïäóöíöñ¿　 ç äëÜîñïïñ 
ïí½ÜÜßëí£ÜçíÖó　. 
11. だ¡í£▲çíñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0 äÜ½Üàá çÜïäóöíöñ¿　½ ï îñ¿á0 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 Ü Öóê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ç▲ÇÜëíÖó　. 
12. ぢëÜçÜÑóö ÜßÜôñÖóñ çÜïäóöíöñ¿ñú Öíç▲¡í½ ßñï¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½ 
(ëíßÜöí ç äíëñ). 
13. でÜÑñúïöçÜñö äÜç▲üñÖó0 ÜëÜçÖ　 ¡Ü¿áöÜë▲ ÜßàñÖó　 çÜïäóöíöñ¿　 ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
14. だëÇíÖó£Üñö äïóêÜäëÜâó¿í¡öóôñï¡óñ ½ñëÜäëó　öó　 ï îñ¿á0 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 
äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　 Ü Ññöñú (äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ íïäñ¡ö▲ ÜëÇíÖó£íîóó Ññöï¡ÜÇÜ 
ïÖí, äóöíÖó　, ëñ¢ó½í ¢ó£ÖñÑñ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú). 
15. ばôíïöçÜñö ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 ÜÖóçñëïí¿áÖ▲ê äëñÑäÜï▲¿Ü¡ ÜôñßÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (í¡öóçó£íîó　 çÖó½íÖó　 ó äí½　öó), äëÜïçñàíñö çÜïäóöíöñ¿ñú äÜ ÑíÖÖÜú 
öñ½íöó¡ñ. 

            で ½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿ñ½ 

1. だ¡í£▲çíñö äÜ½Üàá ç ëí½¡íê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëÜ¡ÜçÜÑóöñ¿　. 

2. ぢÜ½ÜÇíñö ç ïÜ£ÑíÖóó ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÖíïöëÜ　, äÜç▲üñÖóó çÖó½íÖó　. 
3. ばôíïöçÜñö ç äÜÑßÜëñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ñ¿　 äëÜçñÑñÖó　 ëñ¿í¡ïíîóÜÖÖ▲ê 

Üäëí¢ÖñÖóú Öí ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê £íÖ　öó　ê. 
4. ぢëÜçÜÑóö ïÜç½ñïöÖ▲ñ £íÖ　öó　 ïÜ ïöíëüó½ó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ó ï îñ¿á0 ëí£çóöó　 

öçÜëôñï¡ÜÇÜ çÜÜßëí¢ñÖó　, âíÖöí£óó, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ëíï¡ëñäÜàñÖó　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í. 
5. だ¡í£▲çíñö ¡ÜÖïÜ¿áöíöóçÖÜ0 äÜ½Üàá ç ëí£ëíßÜö¡ñ ïîñÖíëóñç, äëí£ÑÖó¡Üç, äëÜÇëí½½ 

ëí£ç¿ñôñÖóú ó ÑÜïÜÇí, ëíïäëñÑñ¿ñÖóó ëÜ¿ñú. 
6. だïÜàñïöç¿　ñö ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ Öí £íÖ　öó　ê, äëó äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó äëí£ÑÖó¡Üç, 

ÑÜïÜÇí ëí£çóöó　 äí½　öó, çÖó½íÖó　, ¡ÜÜëÑóÖíîóó Ñçó¢ñÖóú. 
7. ばôíïöçÜñö ç äëÜçñÑñÖóó ½Ü£▲¡í¿áÖÜú öñëíäóó. 
8. ばôíïöçÜñö ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú. 
9. だßñïäñôóçíñö äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ßñ£ÜäíïÖÜïöá çÜ çëñ½　 äëÜçñÑñÖó　 ½íïïÜç▲ê 

äëí£ÑÖóôÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú. 
 



1.3. でÜÑñë¢íÖóñ Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ç ëí½¡íê 
ぢぜぢと がだば 

1. づíßÜöí ï Ññöá½ó. 
          1.1. ぢ¿íÖÜçí　 ó ÜÇ¿Üß¿ñÖÖí　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í (Öíôí¿Ü ó ¡ÜÖñî 
ÜôñßÖÜÇÜ ÇÜÑí) äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜú ïâñë▲, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ß¿íÇÜäÜ¿Üôó　 
ëñßñÖ¡í. 

1.2. がóíÇÖÜïöó¡í äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÇÜöÜçÖÜïöó ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿áÖÜ½Ü ÜßÜôñÖó0. 
1.3. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖí　 ÑóíÇÖÜïöóôñï¡í　, ¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí ï Ññöá½ó äÜ 

£íäëÜïí½ çÜïäóöíöñ¿ñú, ëÜÑóöñ¿ñú. 
1.4. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ Ññöñú ç äñëóÜÑ íÑíäöíîóó ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. 
1.5. とÜëëñ¡îó　 ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú ïâñë▲ ëñßñÖ¡í. 
1.6. でÜïöíç¿ñÖóñ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú öëíñ¡öÜëóó ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. 
 

 2. で äñÑíÇÜÇí½ó. 
         2.1. ぜñöÜÑóôñï¡í　 ó äëí¡öóôñï¡í　 äÜ½Üàá ç ÜëÇíÖó£íîóó ó äëÜçñÑñÖóó Üö¡ë▲ö▲ê 
½ñëÜäëó　öóú (äÜ ä¿íÖÜ ぜがだば). 

2.2. ぢÜç▲üñÖóñ ÜëÜçÖ　 äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú Çëí½ÜöÖÜïöó. 
ぢëÜïçñöóöñ¿áï¡í　 ëíßÜöí ï çÜïäóöíöñ¿　½ó, äñÑíÇÜÇí½ó ぜがだば, 

2.3. づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜú ëíßÜöñ ï Ññöá½ó Öí ÜïÖÜçíÖóó ëñ£Ü¿áöíöÜç 
ÑóíÇÖÜïöó¡ó (ç öñôñÖóñ ÇÜÑí). 

2.4. ぢÜïñàñÖóñ £íÖ　öóú ó óê äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡óú íÖí¿ó£ (ç öñôñÖóñ ÇÜÑí); 
ëí£ëíßÜö¡í ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú. 

2.5. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ äÜ çÜäëÜïí½ çÜïäóöíÖó　 ó ëí£çóöó　 Ññöñú (äÜ 
£íäëÜïí½). 

2.6. でñ½óÖíë▲, äëí¡öó¡Ü½▲ ï äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÜ½. 
2.7. ぢïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-ëñôñçÜÇÜ  Öíäëíç¿ñÖó　 ó 

¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖí　 ¡Üëëñ¡îó　 ÖñÑÜïöíö¡Üç ç äïóêóôñï¡Ü½ ëí£çóöóó Ññöñú. 
 

3.で ëÜÑóöñ¿　½ó. 
         3.1. でÜîóÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú (ç öñôñÖóñ ÇÜÑí). 

3.2. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖÜñ ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú. 
3.3. ばÇ¿Üß¿ñÖÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ïÜîóí¿áÖÜú ïóöÜíîóó ïñ½ñúÖ▲ê, Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê 

ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú (äÜ £íäëÜïÜ). 
3.4. ぢëÜïçñöóöñ¿áï¡í　 ëíßÜöí ïëñÑó ëÜÑóöñ¿ñú. 
3.5. だëÇíÖó£íîó　 ó äëÜçñÑñÖóñ ïñ½óÖíëÜç, ½íïöñë-¡¿íïïÜç, ëÜÑóöñ¿áï¡óê ïÜßëíÖóú.                          

 
 

1.4. ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ï ïñ½á　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç. 
  
がñöó ぜがだば ヽ11 «づÜ½íü¡í»  çÜïäóö▲çí0öï　 ç ïñ½á　ê ëí£¿óôÖÜÇÜ ïÜîóí¿áÖÜÇÜ ïöíöÜïí, 
ó½ñ0àóê ëí£Ö▲ú ÜëÜçñÖá Üßëí£ÜçíÖó　. Äöó ÑíÖÖ▲ñ Üôóö▲çí0öï　 äëó ÜëÇíÖó£íîóó 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ï ëÜÑóöñ¿　½ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ¡ÜöÜëÜñ  Öíäëíç¿ñÖÜ Öí 
ïÜ£ÑíÖóñ ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜú, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó ¡Ü½âÜëöÖÜú íö½Üïâñë▲ ç  ぜがだば, 
ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　 ó ïÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 

だïÖÜçÖ▲ñ âÜë½▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï ïñ½áñú 

- げÖí¡Ü½ïöçÜ ï ïñ½áñú: íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ, ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ. 
- ごÖâÜë½óëÜçíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú Ü êÜÑñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí: óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ó 
ÇëÜääÜç▲ñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóó, öëñÖóÖÇó, ëÜÑóöñ¿áï¡óñ ïÜßëíÖó　, ÜâÜë½¿ñÖóñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 
ïöñÖÑÜç, ÜëÇíÖó£íîó　 ç▲ïöíçÜ¡ Ññöï¡ÜÇÜ öçÜëôñïöçí, ïÜ£ÑíÖóñ äí½　öÜ¡. 
- でÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá: äëóç¿ñôñÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú ¡ ÜëÇíÖó£íîóó äëí£ÑÖó¡Üç, ¡ Üôíïöó0 ç 
Ññöï¡Üú óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú ó äëÜñ¡öÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 



1.5. だëÇíÖó£íîó　 ó ïÜÑñë¢íÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí 
 

ぜÜÖóöÜëóÖÇ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 ¡í¡ ïäñîóí¿áÖÜ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ, ïóïöñ½íöóôñï¡Üñ 
Öíß¿0ÑñÖóñ £í ïÜïöÜ　Öóñ½ Üßéñ¡öÜç, 　ç¿ñÖóú, äëÜîñïïÜç ï äÜ½Üàá0 ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ 
ïöíßó¿áÖÜÇÜ ÜÇëíÖóôñÖÖÜÇÜ ôóï¿í ïöíÖÑíëöó£óëÜçíÖÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú, ÜöÜßëí¢í0àóê 
äëóÜëóöñöÖÜ0 äëóôóÖÖÜ0 £íçóïó½Üïöá ï îñ¿á0 ÜîñÖ¡ó, ¡ÜÖöëÜ¿　, äëÜÇÖÜ£í, 
äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 Öñ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ê öñÖÑñÖîóú ëí£çóöó　 (ぜ.ぜ. ぢÜöíüÖó¡, ん.ù. ぷíöí¿Üç, ゑ.ゑ. 
んâíÖíïáñç, ご.ゑ. んâíÖíïáñçí, ぎ.ん. ゎçÜ£Ññçí). 

ぜÜÖóöÜëóÖÇ ç¡¿0ôíñö ïßÜë óÖâÜë½íîóó, ÜïÜàñïöç¿　ñ½▲ú äÜ ïöíÖÑíëöÖÜ½Ü ÖíßÜëÜ 
äÜ¡í£íöñ¿ñú ï äÜ½Üàá0 ïöíÖÑíëöÖ▲ê äëÜîñÑÜë, ó Öí ç▲êÜÑñ Ñíñö ÜîñÖ¡Ü ïóöÜíîóú ó 
ïÜïöÜ　Öó　 Üßéñ¡öÜç öí¡¢ñ ç ïöíÖÑíëöÖÜú âÜë½ñ. 

ぴñ¿á ½ÜÖóöÜëóÖÇí – ó£Üôóöá äëÜîñïï ÑÜïöó¢ñÖó　 Ññöá½ó ä¿íÖóëÜñ½▲ê îñ¿ñç▲ê 
ÜëóñÖöóëÜç ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 Öí ÜïÖÜçñ ç▲　ç¿ñÖó　 ÑóÖí½ó¡ó âÜë½óëÜçíÖó　 Ü 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ¡íôñïöç, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ äëóÜßëñïöó ¡ ¡ÜÖîÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

が¿　 ÑÜïöó¢ñÖó　 ÑíÖÖÜú îñ¿ó ëí£ëíßÜöíÖ▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ñ óÖÑó¡íöÜë▲ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó ぱゎだで óÖöñÇëíöóçÖ▲½ó ¡íôñïöçí½ó, âÜë½óëÜçíÖóñ ¡ÜöÜë▲ê 
ç▲ïöÜäíñö Üßéñ¡öÜ½ ½ÜÖóöÜëóÖÇí. ぜÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ñ óÖÑó¡íöÜë▲ äÜ ïÜöó 　ç¿　0öï　 
ä¿íÖóëÜñ½▲½ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó âÜë½óëÜçíÖó　 öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ¡íôñïöçí ç ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú 
ÇëÜääñ ó ó½ñ0ö äëññ½ïöçñÖÖ▲ú ï çÜ£ëíïöÖÜú öÜô¡ó £ëñÖó　 êíëí¡öñë. ごê ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ äÜ 
ÜëÜçÖ　½ ÑÜïöó¢ñÖó　 ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç äÜ£çÜ¿　ñö ÑóââñëñÖîóëÜçíöá ó 
óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï ó ççÜÑóö äïóêóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í-
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ç ¡ÜÖöñ¡ïö îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ âÜë½óëÜçíÖó　 çÜ£ëíïöÖ▲ê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê 
ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóú äÜïëñÑïöçÜ½ ÜïçÜñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú. 

ぜñöÜÑÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÜïÖÜçÜú ëí£ëíßÜö¡ó ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê óÖÑó¡íöÜëÜç ï öÜô¡ó £ëñÖó　 
çÜ£ëíïöí ç▲ïöÜäíñö äÜ¿Ü¢ñÖóñ ず.で. ゑ▲ÇÜöï¡ÜÇÜ, ¡ÜöÜë▲ú ïôóöí¿: «ÖñÜßêÜÑó½Ü óïï¿ñÑÜçíöá 
óïöÜëó0 ëí£çóöó　 äïóêóôñï¡óê âÜÖ¡îóú, ó£Üôíöá Öñ öÜ¿á¡Ü ï¿Ü¢óçüóñï　, ÖÜ ó 
ï¡¿íÑ▲çí0àóñï　 âÜÖ¡îóó ç óê äëñÑäÜï▲¿ÜôÖ▲ê, äñëçóôÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖó　ê». 

ゑ ÜïÖÜçÜ ëí£ëíßÜö¡ó äëññ½ïöçñÖÖ▲ê ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê óÖÑó¡íöÜëÜç äÜ¿Ü¢ñÖ▲ 
ëñ£Ü¿áöíö▲ ¡í¡ ¡¿íïïóôñï¡óê, öí¡ ó ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖ▲ê ó äëó¡¿íÑÖ▲ê 
óïï¿ñÑÜçíÖóú ç Üß¿íïöó Ññöï¡Üú äïóêÜ¿ÜÇóó (ん.ゑ げíäÜëÜ¢ñî, ん.ぞ. ずñÜÖöáñç, ぞ.ぞ. ゑñëí¡ïí, 
ぎ.だ. で½óëÖÜçí, ゑ.ど. とÜÑë　çîñç, ぞ.ぞ. ぢÜÑÑé　¡Üç, が.ご. ぱñ¿áÑüöñúÖ, ぞ.ぞ. ゎí¿óÇÜ£Üçí), 
¡ÜöÜë▲ñ äÜ£çÜ¿ó¿ó ç▲Ññ¿óöá ï¿ñÑÜ0àóñ öñÖÑñÖîóó ç ëí£çóöóó ëñßñÖ¡í-ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í: 
 ÜïçÜñÖóñ Üßàñôñ¿Üçñôñï¡óê îñÖÖÜïöñú, ÖÜë½ ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ç Üßàñïöçñ; 
 ëí£çóöóñ îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜïöó, ïÜ£óÑíöñ¿áÖÜïöó, äñëïäñ¡öóçÖÜú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó 

Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
 äëñÜÑÜ¿ñÖóñ çÖñüÖñäëñÑ½ñöÖÜú £íÑíÖÖÜïöó äÜçñÑñÖó　, äÜöñë　 ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜïöó çïñê 

äëÜ　ç¿ñÖóú í¡öóçÖÜïöó, ÜïçÜñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ä¿íÖóëÜçíÖó　, ëÜ¢ÑñÖóñ ÜïÜ£ÖíÖó　 
äëÜó£çÜ¿áÖÜïöó äÜçñÑñÖó　, ö.ñ. ïäÜïÜßÖÜïöó ç¿íÑñÖó　 ó Üäëíç¿ñÖó　 ïÜßÜú; 

 äëñÜßëí£ÜçíÖóñ ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ÖÜç▲ê äÜöëñßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í; 
 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ äÜÑ¿óÖÖÜÇÜ ïÜöëÜÑÖóôñïöçí ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó; 
 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿ó£íîó　 äÜïöÜä¡Üç ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

とí¢ÑÜñ óÖöñÇëíöóçÖÜñ ¡íôñïöçÜ, ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ ó äëñÑ¿íÇíñ½Üñ ぱゎだで, äëñÑïöíç¿ñÖÜ 
ë　ÑÜ½ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê óÖÑó¡íöÜëÜç ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çÜ£ëíïöÜ½ çÜïäóöíÖÖó¡í, Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó 
¡ÜöÜë▲ê ëí£ëíßÜöíÖ▲ ÜîñÖÜôÖ▲ñ ü¡í¿▲. でÜçÜ¡ÜäÖÜïöá ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç▲ê óÖÑó¡íöÜëÜç 
ïÜïöíç¿　ñö ïÜÑñë¢íÖóñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí. 

ぢñëóÜÑóôÖÜïöá ½ÜÖóöÜëóÖÇí – Ñçí ëí£í ç ÇÜÑ. 
 

ぜñöÜÑ▲ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½ÜÖóöÜëóÖÇí  
 

 ぢëÜñ¡öóçÖ▲ñ öñïö▲ «づóïÜÖÜ¡ ïñ½áó», «ぞñïÜàñïöçÜ0àññ ¢óçÜöÖÜñ» 
がóíÇÖÜïöó¡í Ññöï¡Ü-ëÜÑóöñ¿áï¡óê  ÜöÖÜüñÖóú: 



 んÖí¿ó£ ïñ½ñúÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú – íçöÜë Ä.ゎ.ÄúÑñ¿üó¿¿ñë; 
 どñïö-だäëÜïÖó¡ «だづだ» - íçöÜë ん.é.ゑíëÇí ó ゑ.ゑ. でöÜ¿óÖ 
 ごïï¿ñÑÜçíÖóñ öëñçÜ¢ÖÜïöó «ゑ▲ßñëó ÖÜ¢ÖÜñ ¿óîÜ»- íçöÜë づ.どñ½½¿.  
ぢëÜñ¡öóçÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ îçñöÜçÜú Çí½½▲; 
 ぜñöÜÑó¡í «Äでず» - ½ÜÑóâó¡íîó　 ず0üñëí – がÜëÜâññçÜú; 
 どñïö Öí ëí£çóöÜïöá ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿　 «がçí ÑÜ½ó¡í», «でñ¡ëñö»; 
 «ぜñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ëñßñÖ¡í»- íçöÜë づ.ぐó¿á  
 がóíÇÖÜïöóôñï¡óñ £íÑíÖó　 Öí ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ëí£çóöó　 çÖó½íÖó　 (äÜ çïñ½ çÜ£ëíïöÖ▲½ 

ÇëÜääí½)- íçöÜë ù. でÜ¡Ü¿Üçí; 
 «ぞíúÑó ó ç▲ôñë¡Öó»- ½ñöÜÑó¡í づ.で. ぞñ½Üçí; 
 とÜëëñ¡öÜëÖí　 äëÜßí ぢáñëÜÖí - づÜ£ñëí; 
 «がÜ½ó¡»- íçöÜë ぞ.ご. ゎÜö¡óÖí 
 «10 ï¿Üç»- íçöÜë ん.づ. ずÜëó　; 
 «9 âóÇÜë»- íçöÜë ど.ぎ. づ▲ßí¡Üç; 
 «ぢë　½Üú ó ÜßëíöÖ▲ú ïôñö»- íçöÜë が.ゑñ¡ï¿ñë 
がóíÇÖÜïöóôñï¡óñ £íÑíÖó　 Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ÇÜöÜçÖÜïöó ëñßñÖ¡í ¡ ü¡Ü¿ñ: 
 だëóñÖöíîóÜÖÖ▲ú öñïö とñëÖí - ざñëíïó¡í. 
 どñïö «でäÜïÜßÖÜïöá ¡ ÜßÜôñÖó0 ç ü¡Ü¿ñ»- íçöÜë ゎ. ゑóî¿í¡ 
 どñïö – ßñïñÑí で. ゐíÖ¡Üçí «だîñÖ¡í ïöñäñÖó äïóêÜïÜîóí¿áÖÜú £ëñ¿Üïöó» 
 «ぜÜöóçíîóÜÖÖí　 ÇÜöÜçÖÜïöá»- ½ñöÜÑó¡í ん. ゎñëíïó½ÜçÜú 
 ゑ▲　ç¿ñÖóñ ü¡Ü¿áÖÜú öëñçÜ¢ÖÜïöó «づóïÜÖÜ¡ ü¡Ü¿▲»- íçöÜë ぞ.ゑ. ぞó¢ñÇÜëÜÑîñçí 
 ぜñöÜÑó¡í ó£ÜôñÖó　 íÑíäöóçÖ▲ê ïäÜïÜßÖÜïöñú – íçöÜë ん.ぜ. ぢëóêÜ¢íÖ 
 «ゎëíâóôñï¡óú Ñó¡öíÖö»- íçöÜë が.ゐ. Ä¿á¡ÜÖóÖ 
 ご£ÜôñÖóñ £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖÜú ¡ÜÜëÑóÖíîóó ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç äÜ ½ñöÜÑó¡ñ ぜ. 

ゐñ£ëÜ¡óê 
 がóíÇÖÜïöóôñï¡óú ¢ÜëÖí¿ «ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡í　 ÑóíÇÖÜïöó¡í ÇÜöÜçÖÜïöó ¡ ÜßÜôñÖó0 

Ññöñú 5-7 ¿ñö» 
 

ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ ïóïöñ½▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇí ÑÜïöó¢ñÖó　 Ññöá½ó ä¿íÖóëÜñ½▲ê 
ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲  

 
ぱñÑñëí¿áÖ▲ñ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ öëñßÜçíÖó　 äëñÑé　ç¿　0ö ¡ ïóïöñ½ñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí 

ÑÜïöó¢ñÖó　 Ññöá½ó ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲ ï¿ñÑÜ0àóñ öëñßÜçíÖó　: 
- ïóïöñ½í ½ÜÖóöÜëóÖÇí ÑÜ¿¢Öí Üßñïäñôóçíöá ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ú äÜÑêÜÑ ¡ ÜîñÖ¡ñ óöÜÇÜç▲ê 

ó äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ぢëÜÇëí½½▲,  
- ½ÜÖóöÜëóÖÇ äëÜçÜÑóöï　 ï ÜîñÖ¡Üú ÑóÖí½ó¡ó ÑÜïöó¢ñÖóú Ññöñú, 
-Üß　£íöñ¿áÖÜñ öëñßÜçíÖóñ – ç¡¿0ôñÖóñ ÜäóïíÖó　 Üßéñ¡öí, âÜë½, äñëóÜÑóôÖÜïöó ó 

ïÜÑñë¢íÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí.  
ぢëó ëñí¿ó£íîóó ~öóê öëñßÜçíÖóú, ç ïâñëÜ ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí 

äÜäíÑí0ö ï¿ñÑÜ0àóñ Öíäëíç¿ñÖó　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí: âó£óôñï¡óñ, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ó 
¿óôÖÜïöÖ▲ñ ¡íôñïöçí ëñßñÖ¡í. 

だïÖÜçÖ▲ñ óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ ½ñöÜÑ▲: 
- Öíß¿0ÑñÖóñ £í ëñßñÖ¡Ü½,  
- ßñïñÑ▲, 
- ~¡ïäñëöÖ▲ñ ÜîñÖ¡ó. 
ゑ äÜïöëÜñÖóñ ïóïöñ½▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇí £í¿Ü¢ñÖÜ ïÜôñöíÖóñ Öó£¡Ü âÜë½í¿ó£ÜçíÖÖ▲ê 

(Öíß¿0ÑñÖóñ, ßñïñÑí, ~¡ïäñëöÖí　 ÜîñÖ¡í) ó ç▲ïÜ¡Ü âÜë½í¿ó£ÜçíÖÖ▲ê (öñïöÜç, äëÜß) ½ñöÜÑÜç, 
Üßñïäñôóçí0àññ Üßéñ¡öóçÖÜïöá ó öÜôÖÜïöá äÜ¿Üôíñ½▲ê ÑíÖÖ▲ê.  

ぜÜÖóöÜëóÖÇ ÑÜïöó¢ñÖó　  ä¿íÖóëÜñ½▲ê  äëÜ½ñ¢ÜöÜôÖ▲ê  ëñ£Ü¿áöíöÜç  ÜïçÜñÖó　  
ぢëÜÇëí½½▲  ó  ÜëÜçÖ　 ëí£çóöó　  óÖöñÇëíöóçÖ▲ê  ¡íôñïöç  Ññöñú  ÜïÜàñïöç¿　ñöï　  2  ëí£í  ç  
ÇÜÑ   ï  óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½  ÑóíÇÖÜïöó¡ó   ëñ£Ü¿áöíöÜç, ôöÜ Üßñïäñôóçíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜîñÖ¡ó 



ÑóÖí½ó¡ó ÑÜïöó¢ñÖóú Ññöñú, ïßí¿íÖïóëÜçíÖÖÜïöá ½ñöÜÑÜç, Öñ äëóçÜÑóö ¡ äñëñÜöÜ½¿ñÖó0 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç ó Öñ ÖíëÜüíñö êÜÑ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí.  

ゑ ½ÜÖóöÜëóÖÇñ äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ½ñöÜÑÜç, äÜ£çÜ¿　0àóê  äÜ¿Üôóöá  
Üßéñ½  óÖâÜë½íîóó  ç  Üäöó½í¿áÖ▲ñ  ïëÜ¡ó.  

ゑ ïóïöñ½ñ ½ÜÖóöÜëóÖÇí がだば äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ Üôíïöóñ äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ç ëí£ëíßÜö¡ñ 
ó çÖñÑëñÖóó ïóïöñ½▲ ÜîñÖ¡ó ÑÜïöó¢ñÖó　 ä¿íÖóëÜñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú 
ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó, äëñ¢Ññ çïñÇÜ ç ôíïöó 
ÜßñïäñôñÖó　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ÜîñÖ¡ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜïçÜñÖó　 ÜïÖÜçÖÜú 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲, äÜ£çÜ¿　0àñÇÜ çñïöó ÜîñÖ¡Ü ó ¿óôÖÜïöÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç.  

 
げÜÖí ¡Ü½äñöñÖîóó äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí ç ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü½  

Üßï¿ñÑÜçíÖóó ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç 

ぢñÑíÇÜÇ-äïóêÜ¿ÜÇ ÜïÜàñïöç¿　ñö: 

 ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê äëÜîñïïÜç Ññöñú. 
 ぢïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ÑóíÇÖÜïöó¡Ü ¿óôÖÜïöÖ▲ê ¡íôñïöç. 
 がóíÇÖÜïöó¡Ü äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó ½ÜöóçíîóÜÖÖÜú ÇÜöÜçÖÜïöó Ññöñú ¡ ÜßÜôñÖó0 ç 

ü¡Ü¿ñ. 
ぢëÜâñïïóÜÖí¿áÖí　 ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöá äñÑíÇÜÇí-äïóêÜ¿ÜÇí äëó äëÜçñÑñÖóó ½ÜÖóöÜëóÖÇí 

ç がだば ëíïäëÜïöëíÖ　ñöï　 Öí ï¿ñÑÜ0àóñ äíëí½ñöë▲ ÑóíÇÖÜïöóëÜçíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç: 
 
ぜ¿íÑüóú çÜ£ëíïö (3-4 ÇÜÑí): 
• äÜÖó½íÖóñ ëñôó; 
• í¡öóçÖí　 ëñôá; 
• ïñÖïÜëÖÜñ ëí£çóöóñ; 
• óÇëí; 
• ëí£çóöóñ äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú; 
• ëóïÜçíÖóñ (¢ñ¿íÖóñ ëóïÜçíöá, Öí¿óôóñ £í½▲ï¿í, Ü½ñÖóñ Ññë¢íöá ¡íëíÖÑíü ); 
• äÜçñÑñÖóñ (ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 ï ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó). 
 
でëñÑÖóú çÜ£ëíïö (4-5 ¿ñö): 
• ï¿ÜêÜçÜñ çÜïäëó　öóñ (ëí£¿óôñÖóñ Öñëñôñç▲ê üÜ½Üç); 
• £ëóöñ¿áÖÜñ çÜïäëó　öóñ (Ü£ÖíçíÖóñ ôñëÖÜ-ßñ¿▲ê ó£Üßëí¢ñÖóú); 
• äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 (¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, ÜäÜöëñß¿ñÖóñ äëÜïö▲ê äëñÑ¿ÜÇÜç); 
• ½ñ¿¡í　 ½ÜöÜëó¡í; 
• ïç　£Öí　 ëñôá (Ü½ñÖóñ ç▲ëí£óöá ïçÜ0 ½▲ï¿á); 
• ëí£çóöóñ ½▲ü¿ñÖó　; 
•íÖí¿ó£ äëÜÑÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó — ëóïÜÖÜ¡, ¿ñä¡í, íää¿ó¡íîó　, ï¿ÜçÜöçÜëôñïöçÜ; 
• óÇëí — ÜëÜçñÖá óÇë▲, äëñÜß¿íÑí0àóú çóÑ ÜßàñÖó　; 
• ïÜîóí¿áÖ▲ñ Öíç▲¡ó — ÜßàñÖóñ ï ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 
でöíëüóú çÜ£ëíïö (5-6 ¿ñö): 
• ï¿ÜêÜçÜñ çÖó½íÖóñ; 
• £ëóöñ¿áÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ú ÇÖÜ£óï; 
• £ëóöñ¿áÖÜ-äëÜïöëíÖïöçñÖÖ▲ú äëí¡ïóï; 
• Üßàí　 ½ÜöÜëó¡í, ¿Üç¡Üïöá, ç▲ÖÜï¿óçÜïöá, ëí£ÖÜó½ñÖÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　; 
• ëí£çóöóñ Çëíâóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
• ½▲ï¿óöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
• óÇëÜçí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá; 
• íÖí¿ó£ äëÜÑÜ¡öÜç Ññ　öñ¿áÖÜïöó; 
• ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Öíç▲¡ó. 



ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ¡ ü¡Ü¿ñ ÇëÜääí (6-7 ¿ñö): 
• £ëóöñ¿áÖÜ-½ÜöÜëÖí　 ¡ÜÜëÑóÖíîó　; 
• ëóö½óôñï¡Üñ ôÜçïöçÜ; 
• äñëñ¡¿0ôñÖóñ Ñçó¢ñÖóú; 
• ë　ÑÜÇëí½½▲ (äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá çëñ½ñÖ ÇÜÑí, ÑÖñú ÖñÑñ¿ó); 
• £çÜ¡ÜçÜú íÖí¿ó£ ï¿Üç; 
• Ü½ñÖóñ ÜäëñÑñ¿　öá ïÜïöíç ôóï¿í; 
• ç▲Ññ¿ñÖóñ 4-ÇÜ ¿óüÖñÇÜ, äëÜïö▲ñ íÖí¿ÜÇóó; 
• ïÜïöíç¿ñÖóñ ï0¢ñöÖÜÇÜ ëíïï¡í£í äÜ ïñëóó ¡íëöóÖ; 
• äÜÖó½íÖóñ ¿ÜÇó¡Ü-Çëí½½íöóôñï¡óê ¡ÜÖïöëÜ¡îóú; 
• ÜïöíÖÜç¿ñÖóñ äëóôóÖÖÜ-ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ê ïç　£ñú; 
• ÜëóñÖöóëÜç¡í Öí ¿óïöñ ßÜ½íÇó. 
 

がíÖÖ▲ñ Ü ëñ£Ü¿áöíöíê ½ÜÖóöÜëóÖÇí £íÖÜï　öï　 ç ÑóíÇÖÜïöóôñï¡Ü0 ¡íëöÜ, íÖí¿ó£ 
¡ÜöÜëÜú äÜ£çÜ¿　ñö ÜîñÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ó ÜëÇíÖó£íîó0 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí ç îñ¿Ü½. 

 
 
づんげがぎず  II. ばでずだゑごé づぎんずごげんぴごご ぢづだゎづんぜぜぼ ご ぱだづぜぼ づんゐだどぼ 

 
ぢÜïöëÜñÖóñ äëÜÇëí½½▲ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ çÜ£ëíïöÖÜÇÜ äñëóÜÑí 

ÜëóñÖöóëÜçíÖÜ Öí ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ çñÑÜàñú äÜöëñßÖÜïöó ó ÜïÖÜçíÖÜ Öí ëí£çóöóó çñÑÜàñÇÜ 
äïóêóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí ó¿ó ïâñë▲ äïóêó¡ó: 

   3-4ÇÜÑí — çÜïäëó　öóñ 
   4-5 ¿ñö — çÜïäëó　öóñ, ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ïâñëí 
   5-6 ¿ñö — ~½ÜîóÜÖí¿áÖí　 ïâñëí, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖí　 ïâñëí 
   6-7 ¿ñö — ¿óôÖÜïöÖí　 ïâñëí, çÜ¿ñçí　 ïâñëí 

ぱÜë½▲ ëíßÜö▲ 
ゎëÜääÜç▲ñ ó äÜÑÇëÜääÜç▲ñ ½ñëÜäëó　öó　 

 
ゑÜ£ëíïö 

 
とÜ¿óôñïöçÜ 

Ññöñú ç ÇëÜääñ 

 
が¿óöñ¿áÖÜïöá 
½ñëÜäëó　öóú 

 

とÜ¿óôñïöçÜ 
½ñëÜäëó　öóú ç 

ÖñÑñ¿0 

2 - 3 ÇÜÑí ゑï　 ÇëÜääí 
(ïÜç½ñïöÖÜ ï 
äñÑíÇÜÇÜ½) 

15 ½óÖÜö 2 

3-4 ÇÜÑí 5-6 ôñ¿Üçñ¡ 15 ½óÖÜö 1 
4-5 ¿ñö 6 ôñ¿Üçñ¡ 20 ½óÖÜö 1 
5-6 ¿ñö 6 ôñ¿Üçñ¡ 25 ½óÖÜö 1 
6-7 ¿ñö 6 ôñ¿Üçñ¡ 30 ½óÖÜö 1 

 

とÜ½ä¿ñ¡öíîó　 ÇëÜää ó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ½ñëÜäëó　öóú £íçóïóö Üö çÜ£ëíïöÖÜú 
¡íöñÇÜëóó. ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá äëñÑé　ç¿ñÖó　 öñ½ ó ¡Ü¿óôñïöçÜ ôíïÜç Öí ¡í¢ÑÜ0 öñ½Ü 
½ÜÇÜö çíëáóëÜçíöáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö óÖöñëñïí Ññöñú ó ëñ£Ü¿áöíöÜç Öíß¿0ÑñÖóú 
äïóêÜ¿ÜÇí. ぜñëÜäëó　öó　 äëÜçÜÑ　öï　 ç äÜ½ñàñÖó　ê ï ïÜß¿0ÑñÖóñ½ ïíÖóöíëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óê ÖÜë½ ó äëíçó¿. ゑ £íçóïó½Üïöó Üö ïÜïöÜ　Öó　 Ññöñú ó ¡ÜÖ¡ëñöÖ▲ê Üï¿Üçóú 
äëÜçñÑñÖó　 ½ñëÜäëó　öóú, äÜë　ÑÜ¡ Üäëí¢ÖñÖóú ½Ü¢ÖÜ ½ñÖ　öá. 

づñ¿í¡ïíîóÜÖÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 ïÜäëÜçÜ¢Ñí0öï　 ëíïï¿íß¿　0àñú ½Ü£▲¡Üú. 
ぜñëÜäëó　öó　 äëÜçÜÑ　öï　 ç óÇëÜçÜú âÜë½ñ. とí¢ÑÜñ ½ñëÜäëó　öóñ ïÜïöÜóö ó£ 

Öñï¡Ü¿á¡óê ôíïöñú ó £íÖó½íñö Öñ ßÜ¿ññ 25-30 ½óÖÜö, ôöÜ äÜ¿ÖÜïöá0 ïÜÜöçñöïöçÜñö 
çÜ£ëíïöÖ▲½, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ ó âó£óôñï¡ó½ çÜ£½Ü¢ÖÜïö　½ ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í. 



づんげがぎず  III. だぐごがんぎぜぼぎ づぎげばずぽどんどぼ づぎんずごげんぴごご 
でだがぎづぐんぞごé づんゐだぶぎざ ぢづだゎづんぜぜぼ 

 
3.1. ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. ぜ¿íÑüí　 ÇëÜääí. 

 
ぱó£óôñï¡ó ëí£çóö▲ú, Üç¿íÑñçüóú ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ó 

Öíç▲¡í½ó. 
  ば ëñßñÖ¡í ïâÜë½óëÜçíÖí ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　 çÜ£ëíïöÜ ¡ÜÜëÑóÖíîó　 Ñçó¢ñÖóú. だÖ 
äëÜ　ç¿　ñö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½, ïöëñ½óöï　 
¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ç ÑçóÇíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ó£ßóëíöñ¿ñÖ äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Öñ¡ÜöÜë▲½ 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½ ó äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½. がÜü¡Ü¿áÖó¡ ç¿íÑññö ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú ¡Ü¿áöÜëÜú 
äÜçñÑñÖó　 çÜ çëñ½　 ñÑ▲ £í ïöÜ¿Ü½, Öíç▲¡í½ó ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　 — Ü½▲çíÖó　, ÜÑñçíÖó　. 
ぢëíçó¿áÖÜ äÜ¿á£Üñöï　 äëñÑ½ñöí½ó ¿óôÖÜú ÇóÇóñÖ▲ (äÜ¿ÜöñÖîñ½, ÖÜïÜç▲½ ä¿íö¡Ü½, 
ëíïôñï¡Üú) 

ず0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú, í¡öóçÖ▲ú.  
づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ½óëÜ, äÜöëñßÖÜïöá ç äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ½ ÜßàñÖóó ïÜ 

ç£ëÜï¿▲½ó, Ü ôñ½ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö ½ÖÜÇÜôóï¿ñÖÖ▲ñ çÜäëÜï▲ Ü ¿0Ñ　ê, óê Ññúïöçó　ê, Ü 
¢óçÜöÖ▲ê, äëñÑ½ñöíê ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 («ぶöÜ öí¡Üñ?»,«とöÜ öí¡Üú?», «ぶöÜ 
Ññ¿íñö?»,«とí¡ Öí£▲çíñöï　 ?».ぢëÜ　ç¿　ñö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ Öíß¿0ÑñÖó0, ïëíçÖñÖó0, 
Üßï¿ñÑÜçíÖó0 ïçÜúïöç ó ¡íôñïöç äëñÑ½ñöÜç, óïäÜ¿á£ÜçíÖó0 ïñÖïÜëÖ▲ê ~öí¿ÜÖÜç (¡ëÜÇ, 
¡çíÑëíö, öëñÜÇÜ¿áÖó¡), ¡ äëÜïöñúüñ½Ü ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó0 ï äëñÑ½ñöí½ó ó ½íöñëóí¿í½ó (ï 
çÜÑÜú, ïÖñÇÜ½, äñï¡Ü½, ¡ëíï¡í½ó, ßÜ½íÇÜú). ゑ ïÜç½ñïöÖÜú ï äñÑíÇÜÇÜ½ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñëñ¢óçíñö ôÜçïöçÜ ÜÑóç¿ñÖó　, ëíÑÜïöó äÜ£ÖíÖó　 ½óëí. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çôóç▲ú.  
づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 Üö£▲çôóçÜïöá, äÜÑëí¢í　 äëó½ñëÜ ç£ëÜï¿▲ê, 

ïöíëíñöï　 Üöñüóöá Üßó¢ñÖÖÜÇÜ, ÜÇÜïöóöá, ÜßëíÑÜçíöá, äÜ½Üôá. ぞíôóÖíñö ç ½ó½ó¡ñ ó ¢ñïöíê 
ëí£¿óôíöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú (ëíÑÜïöá, çñïñ¿áñ, ï¿ñ£▲, ÇÖñç), çñïñ¿Ü0 ó 
ÇëÜïöÖÜ0 ½Ü£▲¡Ü, çñïñ¿Üñ ó ÇëÜïöÖÜñ ÖíïöëÜñÖóñ ïçñëïöÖó¡Üç, ç£ëÜï¿▲ê, í öí¡¢ñ ó 
¢óçÜöÖ▲ê («がñöó óÇëí0ö ï ¡Üö　öí½ó — çïñ½ çñïñ¿Ü»), ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí 
ïÜÑñë¢íÖóñ äëÜôóöíÖÖÜÇÜ, ïÜäñëñ¢óçíñö ÇñëÜ　½. 

だç¿íÑñçüóú ïëñÑïöçí½ó ÜßàñÖó　 ó ïäÜïÜßí½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó.  

づñßñÖÜ¡ ÜêÜöÖÜ ç¡¿0ôíñöï　 ç ïÜç½ñïöÖÜ0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ïÜ ç£ëÜï¿▲½, äÜÑëí¢íñö ñÇÜ 
Ññúïöçó　½, Üöçñôíñö Öí çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ¡Ü½½ñÖöóëÜñö ñÇÜ Ññúïöçó　 ç äëÜîñïïñ 
ïÜç½ñïöÖÜú óÇë▲, ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöÜç. 

ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ïçñëïöÖó¡í½, ¡ ç£íó½ÜÑñúïöçó0 ç óÇëñ, ç äÜçïñÑÖñçÖÜ½ ÜßàñÖóó 
ó ß▲öÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: ½Ü¢ñö ïäÜ¡ÜúÖÜ óÇëíöá ë　ÑÜ½, Üß½ñÖóçíöáï　 óÇëÜü¡í½ó, 
ÜßéñÑóÖ　öáï　 ç äíëÖÜú óÇëñ, ç½ñïöñ ëíïï½íöëóçíöá ¡íëöóÖ¡ó, Öíß¿0Ñíöá £í ÑÜ½íüÖó½ó 
¢óçÜöÖ▲½ó ó äëÜôññ. 

ば ëñßñÖ¡í £Öíôóöñ¿áÖÜ Üçñ¿óôó¿ï　 £íäíï ï¿Üç, ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 Çëí½½íöóôñï¡óú 
ïöëÜú ëñôó, ÜÖ äÜ¿á£Üñöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü äëÜïö▲½ó, ÖÜ ó ï¿Ü¢Ö▲½ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó.      

でäÜïÜßÖ▲ú Üäëíç¿　öá ïçÜó½ äÜçñÑñÖóñ½ ó ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜó Ññúïöçó　 Öí ÜïÖÜçñ 
äñëçóôÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, ïÜß¿0Ñí0àóú ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ 
ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　.  

づñßñÖÜ¡ ÜïçÜó¿ Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲½ó 
ëí£ëñüñÖó　½ó ó £íäëñöí½ó («½Ü¢ÖÜ», «ÖÜ¢ÖÜ», «Öñ¿á£　»), ½Ü¢ñö ÜçóÑñöá ÖñïÜÜöçñöïöçóñ 
äÜçñÑñÖó　 ÑëÜÇÜÇÜ ëñßñÖ¡í ÖÜë½í½ ó äëíçó¿í½ äÜçñÑñÖó　. づñßñÖÜ¡ óïä▲ö▲çíñö 
ÜÑÜç¿ñöçÜëñÖóñ Üö ÜÑÜßëñÖó　 äëíçó¿áÖ▲ê Ññúïöçóú ç£ëÜï¿▲½ó. 

がñöó ½ÜÇÜö ïäÜ¡ÜúÖÜ, Öñ ½ñüí　 ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ, óÇëíöá ë　ÑÜ½, ÜßéñÑóÖ　öáï　 ç óÇëñ ï 
Üßàñú óÇëÜü¡Üú, ÜôíïöçÜçíöá ç Öñï¿Ü¢ÖÜú ïÜç½ñïöÖÜú äëí¡öóôñï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ぢëÜ　ç¿　0ö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ äÜïöÜä¡í½, ÖÜ óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖó　 £íçóï　ö Üö 
ïóöÜíîóó ó äÜ¡í ñàñ öëñßÜ0ö äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ çÖó½íÖó　 çÜïäóöíöñ¿　. 

でäÜïÜßÖ▲ú ëñüíöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ £íÑíôó (äëÜß¿ñ½▲), 
íÑñ¡çíöÖ▲ñ çÜ£ëíïöÜ.  

づñßñÖÜ¡ í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜñö ç ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó: ç óÇëíê, 
ÑçóÇíöñ¿áÖ▲ê Üäëí¢ÖñÖó　ê, ç Ññúïöçó　ê äÜ Üßï¿ñÑÜçíÖó0 ïçÜúïöç ó ¡íôñïöç äëñÑ½ñöÜç ó óê 
óïäÜ¿á£ÜçíÖó0, ç ëóïÜçíÖóó, ¿ñä¡ñ, ëñôñçÜ½ ÜßàñÖóó, ç öçÜëôñïöçñ (ó½óöíîóó, äÜÑëí¢íÖóó 



Üßëí£í½ ¢óçÜöÖ▲ê, öíÖîñçí¿áÖ▲ñ ó½äëÜçó£íîóó ó ö.ä.). ぢëóÖó½íñö îñ¿á, ç óÇëíê, ç 
äëñÑ½ñöÖÜú ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ äÜ¡í£Ü ó äÜßÜ¢ÑñÖó0 ç£ëÜï¿▲ê ëñßñÖÜ¡ 
ÑÜçÜÑóö ÖíôíöÜ0 ëíßÜöÜ ÑÜ ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí. 

づñßñÖÜ¡ ç¿íÑññö óÇëÜç▲½ó Ññúïöçó　½ó ï óÇëÜü¡í½ó ó äëñÑ½ñöí½ó-£í½ñïöóöñ¿　½ó, 
ëí£çÜëíôóçíñö óÇëÜçÜú ï0¢ñö ó£ Öñï¡Ü¿á¡óê ~äó£ÜÑÜç, äëóÜßëñ¿ äñëçóôÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ëÜ¿ñçÜÇÜ 
äÜçñÑñÖó　. 

づñßñÖÜ¡ Ü¡í£▲çíñöï　 ïäÜïÜßÖ▲½ Öñ öÜ¿á¡Ü ÜßéñÑóÖ　öá äëñÑ½ñö▲ äÜ çÖñüÖñ½Ü 
ïêÜÑïöçÜ (âÜë½í, îçñö, çñ¿óôóÖí), ÖÜ ó Üïçíóçíöá ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÇëÜääíê 
äëñÑ½ñöÜç (ÜÑñ¢Ñí, äÜïÜÑí, óÇëÜü¡ó). ばôíïöçÜñö ç ~¿ñ½ñÖöíëÖÜú óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ó£ÜôñÖó0 ¡íôñïöç ó ïçÜúïöç Üßéñ¡öÜç Öñ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, ç äÜïó¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜêÜÑÜ £í ëíïöñÖó　½ó ó ¢óçÜöÖ▲½ó ÜÇÜ¿¡í äëóëÜÑ▲. 

づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ äëñÑ¿Ü¢óöá ïÜßïöçñÖÖ▲ú £í½▲ïñ¿ ó çÜä¿Üöóöá ñÇÜ ç óÇëñ, ëóïÜÖ¡ñ, 
äÜïöëÜú¡ñ. 

ご½ñ0àóú äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ, ÇÜïÜÑíëïöçñ, ½óëñ ó 
äëóëÜÑñ. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ. づñßñÖÜ¡ £Öíñö ïçÜñ ó½　, âí½ó¿ó0, äÜ¿, çÜ£ëíïö. だïÜ£Öíñö ïçÜó 
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Ññúïöçó　, ¡ÜöÜë▲ñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜïçÜñÖ▲ («é Ü½ñ0 ïöëÜóöá ÑÜ½», «é 
Ü½ñ0 ïí½ £íïöñÇóçíöá ¡Üëö¡Ü» ó ö. ä.). 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñ½áñ ó Üßàñïöçñ. づñßñÖÜ¡ Ü£Öíñö ÑÜ½, ¡çíëöóëÜ, ç ¡ÜöÜëÜú ¢óçñö, 
Ññöï¡óú ïíÑ, ÇëÜääÜ, ïçÜóê çÜïäóöíöñ¿ñú, Ö　Ö0. げÖíñö ô¿ñÖÜç ïçÜñú ïñ½áó ó ß¿ó¢íúüóê 
ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç (ßíßÜü¡Ü, ÑñÑÜü¡Ü, öñö0, Ñ　Ñ0). づí£ÇÜçíëóçíñö ïÜ ç£ëÜï¿▲½ Ü ô¿ñÖíê ïçÜñú 
ïñ½áó, Üöçñôí　 Öí çÜäëÜï▲ äëó ëíïï½íöëóçíÖóó ïñ½ñúÖÜÇÜ í¿áßÜ½í ó¿ó âÜöÜÇëíâóú. 
づñßñÖÜ¡ äÜÖó½íñö, ôöÜ çñàó, äëñÑ½ñö▲ ïÑñ¿íÖ▲ ¿0Ñá½ó ó öëñßÜ0ö ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜßëíàñÖó　 ï 
Öó½ó. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëóëÜÑñ. ゑ ÜßàñÖóó ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ ó ïçñëïöÖó¡í½ó ëñßñÖÜ¡ 
Öí£▲çíñö êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲ê ¢óçÜöÖ▲ê ó ëíïöñÖó　 ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 ó Üßóöíöñ¿ñú 
ÜÇÜ¿¡í äëóëÜÑ▲, óê Ññúïöçó　, 　ë¡óñ äëó£Öí¡ó çÖñüÖñÇÜ çóÑí («げÜ¿Üöí　 ë▲ß¡í ¢óçñö ç 
í¡çíëóÜ½ñ, ä¿íçíñö, ñïö ¡Üë½, Ü Öññ ¡ëíïóç▲ú êçÜïö ó ä¿íçÖó¡ó»), 

だç¿íÑñçüóú ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ó äëñÑäÜï▲¿¡í½ó ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
づñßñÖÜ¡ çÖó½íöñ¿áÖÜ çï¿Üüóçíñöï　 ç ëñôá ó Ü¡í£íÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ, äëóÖó½íñö Üßëí£ñî. 

で¿ñÑÜ　 çÜäëÜïí½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ëíïï½íöëóçíñö äëñÑ½ñö▲, óÇëÜü¡ó, ó¿¿0ïöëíîóó, ï¿Üüíñö 
¡Ü½½ñÖöíëóó ó äÜ　ïÖñÖó　 ç£ëÜï¿ÜÇÜ. 

 
3.2.ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. でëñÑÖ　　 ÇëÜääí. 

 
ぱó£óôñï¡ó ëí£çóö▲ú, Üç¿íÑñçüóú ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ó 

Öíç▲¡í½ó.  
ぱó£óôñï¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ññöñú £Öíôóöñ¿áÖÜ çÜ£ëÜï¿ó: Ñçó¢ñÖó　 óê ïöí¿ó 

£Öíôóöñ¿áÖÜ ßÜ¿ññ ÜçñëñÖÖ▲½ó ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó. がñöó óïä▲ö▲çí0ö ÜïöëÜ0 äÜöëñßÖÜïöá ç 
Ñçó¢ñÖóó, Üö¿óôí0öï　 ç▲ïÜ¡Üú çÜ£ßÜÑó½Üïöá0. ゑ ï¿Üôíñ ÜÇëíÖóôñÖó　 í¡öóçÖÜú ÑçóÇíöñ¿á-
ÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜÖó ß▲ïöëÜ äñëñçÜ£ßÜ¢Ñí0öï　, ïöíÖÜç　öï　 ÖñäÜï¿ÜüÖ▲½ó, ¡íäëó£Ö▲½ó. 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Ü¡ëíüñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ïöíÖÜçóöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü ïëñÑïöçÜ½ âó£óôñï¡ÜÇÜ 
ëí£çóöó　, ÖÜ ó ïäÜïÜßÜ½ äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëí£ÇëÜ£¡ó Ññöñú ïëñÑÖñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 

づñßñÖÜ¡ ç▲äÜ¿Ö　ñö ÑÜïöÜäÖ▲ñ çÜ£ëíïöÜ ÇóÇóñÖóôñï¡óñ äëÜîñÑÜë▲, ïÜß¿0Ñíñö 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó; ëíïï¡í£▲çíñö Ü äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöó ó 
ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê Öíç▲¡Üç — ÜÑñçíÖó　 Öí äëÜÇÜ¿¡Ü, 
äëóñ½í äóàó ó äÜ¿á£ÜçíÖóó ïöÜ¿Üç▲½ó äëóßÜëí½ó, äÜ¿á£ÜçíÖóó äëñÑ½ñöí½ó ¿óôÖÜú 
ÇóÇóñÖ▲. づñßñÖÜ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿ñÖ ç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóó, ïí½ ïöíçóö îñ¿á, çóÑóö ÖñÜßêÜÑó½Üïöá 
ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Ññúïöçóú. 

ず0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú, í¡öóçÖ▲ú. 
 がÜü¡Ü¿áÖó¡ ä　öÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó Üö¿óôíñöï　 ç▲ïÜ¡Üú í¡öóçÖÜïöá0 ó 

¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá0. げíÑíñö ½ÖÜÇÜ çÜäëÜïÜç äÜóï¡ÜçÜÇÜ êíëí¡öñëí: «ぢÜôñ½Ü?» «げíôñ½?», 
«が¿　 ôñÇÜ?», ïöëñ½óöï　 ÜïöíÖÜçóöá ïç　£ó ó £íçóïó½Üïöó ç äëóëÜÑñ, ïÜîóí¿áÖÜ½ ½óëñ. 
づñßñÖÜ¡ ç¿íÑññö ÜïÖÜçÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó äÜ£ÖíÖó　, ó½ññö Öñ¡ÜöÜë▲ú Üä▲ö Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó 
£íäíï äëñÑïöíç¿ñÖóú Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½, ï äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 í¡öóçÖÜ ç¡¿0ôíñöï　 ç 
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　. ゑ äëÜîñïïñ ïÜç½ñïöÖÜú óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
í¡öóçÖÜ äÜ£Öíñö ó Öí£▲çíñö ïçÜúïöçí ó ¡íôñïöçí äëñÑ½ñöÜç, ÜïÜßñÖÖÜïöó Üßéñ¡öÜç äëóëÜÑ▲, 



Üßï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡óñ Ññúïöçó　. だßéñÑóÖ　ñö äëñÑ½ñö▲ ó Üßéñ¡ö▲ ç çóÑÜç▲ñ ¡íöñÇÜëóó ï 
Ü¡í£íÖóñ½ êíëí¡öñëÖ▲ê äëó£Öí¡Üç. 

Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çôóç▲ú.  
だö¡¿ó¡íñöï　 Öí ~½Üîóó ß¿ó£¡óê ¿0Ññú ó ÑëÜ£ñú. が¿　 äëóç¿ñôñÖó　 ó ïÜêëíÖñÖó　 

çÖó½íÖó　 ïçñëïöÖó¡í óïäÜ¿á£Üñö ïëñÑïöçí óÖöÜÖíîóÜÖÖÜú ëñôñçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó — ïó¿Ü 
ÇÜ¿Üïí, óÖöÜÖíîó0, ëóö½ ó öñ½ä ëñôó. ゑ▲ëí£óöñ¿áÖÜ ôóöíñö ïöóêó, äñëñï¡í£▲çíñö ¡ÜëÜö¡óñ 
ëíïï¡í£▲, äñëñÑíçí　 ïçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÇñëÜ　½, ごïäÜ¿á£Üñö ç ëñôó ï¿Üçí Üôíïöó　, 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜôÜçïöçó　, ïÜïöëíÑíÖó　 Ñ¿　 äÜÑÑñë¢íÖó　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçí, ÜïöíÖÜç¿ñÖó　 
ÜöÖÜüñÖóú ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó, で äÜ½Üàá0 Üßëí£Ö▲ê ïëñÑïöç 　£▲¡í äñëñÑíñö 
~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú ó ¢óçÜöÖ▲ê. ごïä▲ö▲çíñö ëíÑÜïöá Üö ÜßàñÖó　 ï ¢óçÜöÖ▲½ó 
ó ëíïöñÖó　½ó, ¡í¡ £Öí¡Ü½▲½ó, öí¡ ó ÖÜç▲½ó Ñ¿　 ÖñÇÜ. でÜäñëñ¢óçíñö äñëïÜÖí¢í½ ï¡í£Ü¡. 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ëñíÇóëÜñö Öí êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　, ½óë äëóëÜÑ▲. 

だç¿íÑñçüóú ïëñÑïöçí½ó ÜßàñÖó　 ó ïäÜïÜßí½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó.  

づñßñÖÜ¡ í¡öóçÖÜ äëÜ　ç¿　ñö ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ÜßàñÖó0 ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó, ÖÜ¢Ñíñöï　 ç 
ïÜÑñë¢íöñ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöí¡öíê ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó äÜ äÜçÜÑÜ óÇëÜüñ¡, ïÜç½ñïöÖ▲ê óÇë, Üßàóê Ññ¿. 
づñôñç▲ñ ¡ÜÖöí¡ö▲ ïöíÖÜç　öï　 ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ó ó í¡öóçÖ▲½ó, Öí¿í¢óçí0öï　 äñëç▲ñ 
ÑëÜ¢ñï¡óñ ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ Ññöá½ó. ぢÜ äëñÑ¿Ü¢ñÖó0 çÜïäóöíöñ¿　 ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ÑÜÇÜçÜëóöáï　 
ïÜ ïçñëïöÖó¡Ü½ Ü ïÜç½ñïöÖÜú óÇëñ, äÜÑÜßëíöá ÖÜ¢Ö▲ñ óÇëÜü¡ó, ïÜ£Ñíöá óÇëÜçÜ0 ÜßïöíÖÜç¡Ü. 
でöëñ½óöï　 ¡ ïí½Üç▲ëí¢ñÖó0 ç Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ äëó£ÖíÖó0 ó Üçí¢ñÖó0 ïçñëïöÖó¡Üç. 

づñßñÖÜ¡ ÜêÜöÖÜ ïÜöëÜÑÖóôíñö ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó Öñ öÜ¿á¡Ü ç äëí¡öóôñï¡óê Ññ¿íê 
(ïÜç½ñïöÖ▲ñ óÇë▲, öëÜÑÜç▲ñ äÜëÜôñÖó　, ÜêÜÑ £í ¢óçÜöÖ▲½ó, ëíïöñÖó　½ó), ÖÜ ó í¡öóçÖÜ 
ïöëñ½óöï　 ¡ äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ½Ü, óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ½Ü ÜßàñÖó0 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó — £íÑíñö ½ÖÜÇÜ 
çÜäëÜïÜç äÜóï¡ÜçÜÇÜ êíëí¡öñëí. ぞíôóÖíñö äëÜ　ç¿　öá Üçí¢ñÖóñ ¡ ïöíëüó½, Öí£▲çíñö äÜ 
ó½ñÖó ó ÜöôñïöçÜ. ゑ äëóç▲ôÖÜú  ÜßïöíÖÜç¡ñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö £Öí¡Ü½▲ñ äëíçó¿í 
ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó, £ÑÜëÜçíñöï　 ó äëÜàíñöï　, ÇÜçÜëóö «ïäíïóßÜ» ó «äÜ¢í¿Üúïöí» 

でäÜïÜßÖ▲ú Üäëíç¿　öá ïçÜó½ äÜçñÑñÖóñ½ ó ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜó Ññúïöçó　 Öí ÜïÖÜçñ 
äñëçóôÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, ïÜß¿0Ñí0àóú ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ 
ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　.  

づñßñÖÜ¡ ç¿íÑññö ëí£Ö▲½ó ïäÜïÜßí½ó Ññ　öñ¿áÖÜïöó, äëÜ　ç¿　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá, 
ïöëñ½óöï　 ¡ ïí½Üç▲ëí¢ñÖó0. ぢÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ÜäëñÑñ¿　ñöï　 öëñßÜçíÖó　½ó ïÜ ïöÜëÜÖ▲ 
ç£ëÜï¿▲ê ó äñëçóôÖ▲½ó îñÖÖÜïöÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü öÜ½ «ôöÜ öí¡Üñ êÜëÜüÜ ó ôöÜ öí¡Üñ 
ä¿ÜêÜ» (Öíäëó½ñë, Öñ¿á£　 Ñëíöáï　, ÖñêÜëÜüÜ 　ßñÑÖóôíöá, ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿óöáï　, Üçí¢íöá ç£ëÜï¿▲ê 
ó äëÜôññ). で äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Öí½ñöóöá Ññúïöçó　, Öíäëíç¿ñÖÖ▲ñ Öí 
ÑÜïöó¢ñÖóñ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú îñ¿ó. ぢÜ ÖíäÜ½óÖíÖó0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ïöíëíñöï　 äëóÑñë¢óçíöáï　 
ÜïÖÜçÖ▲ê äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ç ß▲öÜ ó Öí Ü¿óîñ. 

でäÜïÜßÖ▲ú ëñüíöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ £íÑíôó (äëÜß¿ñ½▲), 
íÑñ¡çíöÖ▲ñ çÜ£ëíïöÜ.  

づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö äëó½ñÖ　öá ÜïçÜñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ó ïäÜïÜß▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 ëñüñÖó　 
Öñï¿Ü¢Ö▲ê £íÑíô, äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê ç£ëÜï¿▲½. がÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿ñÖ ç ÜßàñÖóó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó ç 
ïÜç½ñïöÖ▲ê Ññ¿íê; äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ëí£Ö▲½ çóÑí½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í¡öóçÖÜ ÜôíïöçÜñö ç 
Öóê. だç¿íÑñçíñö Ü½ñÖó　½ó ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖó　 ó äëó ïÜÑñúïöçóó ç£ëÜï¿ÜÇÜ í¡öóçÖÜ 
óïäÜ¿á£Üñö óê Ñ¿　 ëñüñÖó　 óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ó ß▲öÜç▲ê £íÑíô. 

ご½ñ0àóú äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ (ß¿ó¢íúüñ½ 
ïÜîóÜ½ñ), ÇÜïÜÑíëïöçñ (ïöëíÖñ), ½óëñ ó äëóëÜÑñ. 
  ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ. づñßñÖÜ¡ £Öíñö ïçÜñ ó½　 (äÜ¿ÖÜñ ó ¡ëíö¡Üñ), âí½ó¿ó0, 
çÜ£ëíïö, äÜ¿. だïÜ£Öíñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ïçÜó Ü½ñÖó　 («Ü½ñ0 ëóïÜçíöá»), £ÖíÖó　 («£Öí0, Ü 
ôñ½ ~öí ï¡í£¡í»), öÜ, ôñ½Ü ÖíÜôó¿ï　 («ïöëÜóöá ÑÜ½»). でöëñ½óöï　 Ü£Öíöá Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ 
Öñ¡ÜöÜë▲ñ ïçñÑñÖó　 Ü ïçÜñ½ ÜëÇíÖó£½ñ (Ñ¿　 ôñÇÜ ÖÜ¢Ö▲ ëÜ¡ó, ÖÜÇó, Ç¿í£í, ëñïÖóî▲ ó 
äëÜôññ). 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñ½áñ. げÖíñö ïÜïöíç ïçÜñú ïñ½áó, ëíïï¡í£▲çíñö Ü Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ô¿ñÖÜç ïçÜñú ïñ½áó, Ü äëÜó£ÜüñÑüóê ïñ½ñúÖ▲ê ïÜß▲öó　ê, äëí£ÑÖó¡íê, Ü ¿0ßó½▲ê 
óÇëÜü¡íê, ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Üßàñïöçñ (ß¿ó¢íúüñ½ ïÜîóÜ½ñ), ñÇÜ ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê. 
ゐñïñÑÜñö ï çÜïäóöíöñ¿ñ½ Ü äëÜâñïïó　ê ëíßÜöÖó¡Üç Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí: äÜ½ÜàÖó¡í çÜïäóöíöñ¿　, 
äÜçíëí, ½ñÑóîóÖï¡Üú ïñïöë▲, çÜïäóöíöñ¿　, äëíô¡ó. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÇÜïÜÑíëïöçñ. げÖíñö Öí£çíÖóñ ïöëíÖ▲ ó ÇÜëÜÑí, ç ¡ÜöÜëÜ½ ¢óçñö, 
êÜëÜüÜ ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó.  



  だç¿íÑñçüóú ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ó äëñÑäÜï▲¿¡í½ó ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
ば½ññö ëíßÜöíöá äÜ Üßëí£îÜ, ï¿Üüíöá ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ç▲äÜ¿Ö　öá ñÇÜ £íÑíÖó　, Üöçñôíöá, 

¡ÜÇÑí ïäëíüóçí0ö.                              
  だç¿íÑñçüóú ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ïäñîóí¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó. 

ば ëñßñÖ¡í ïâÜë½óëÜçíÖ▲ ïäñîóí¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó (ëñôñç▲ñ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ó ÑëÜÇóñ), ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ï½. ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ëí£Ññ¿▲ äëÜÇëí½½▲ äÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½  
Üß¿íïö　½) 

 
3.3. ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. でöíëüí　 ÇëÜääí. 

 
       ぱó£óôñï¡ó ëí£çóö▲ú, Üç¿íÑñçüóú ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ó 
Öíç▲¡í½ó. 

1. ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ. づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ âó£óôñï¡ó½ Üäëí¢ÖñÖó　½. 
ぢëíçó¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　. ぢëÜ　ç¿　ñö ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á ó ïí½ÜÜîñÖ¡Ü. 
ぜÜ¢ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äëóÑÜ½íöá ó ç▲äÜ¿Öóöá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　, 
ïöëñ½óöï　 ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 óÖÑóçóÑÜí¿áÖÜïöó. 
  2. だïçÜñÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óê  Öíç▲¡Üç. 
がÜü¡Ü¿áÖó¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö ÜïÖÜçÖ▲ñ  ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ 
(¡Ü¿áöÜëí ñÑ▲, Ü½▲çíÖóñ, ÜÑñçíÖóñ), ç¿íÑññö äëóñ½í½ó ôóïö¡ó ÜÑñ¢Ñ▲ ó ÜßÜçó ï äÜ½Üàá0 
àñö¡ó. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ £í½ñôíñö, ¡ÜÇÑí ÖÜ¢ÖÜ ç▲½▲öá ëÜ¡ó ó¿ó äëóôñïíöáï　. だïçÜó¿ 
ÜöÑñ¿áÖ▲ñ äëíçó¿í ßñ£ÜäíïÖÜÇÜ äÜçñÑñÖó　, ïäÜïÜßñÖ ëíïï¡í£íöá ç£ëÜï¿Ü½Ü Ü ïçÜñ½ 
ïí½ÜôÜçïöçóó ó Ü Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜäíïÖ▲ê ïóöÜíîó　ê, ¡ÜöÜë▲ê ÖÜ¢ÖÜ ó£ßñÇíöá. 

ず0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú,  í¡öóçÖ▲ú.  
づñßñÖÜ¡ äëÜ　ç¿　ñö óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá, Ü ÖñÇÜ äëÜ　ç¿　ñöï　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú 

óÖöñëñï. だÖ ½Ü¢ñö äëóÖ　öá  ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜïöíçóöá äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 £íÑíôÜ ó ëñüóöá ññ 
ÑÜïöÜäÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó (äÜÖíß¿0Ñíöá, ïëíçÖóöá, ç▲ï¡í£íöá äëñÑäÜ¿Ü¢ñÖóñ,  ÑÜ¡í£íöá). 
ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ~½Üîóó, ÑÜÇíÑ¡Ü ó ïÜÜßëí£óöñ¿áÖÜïöá, ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ 
~¡ïäñëó½ñÖöóëÜñö. ごïä▲ö▲çíñö óÖöñëñï ¡ ïÜß▲öó　½, ÖíêÜÑ　àó½ï　 £í ëí½¡í½ó ¿óôÖÜÇÜ 
Üä▲öí, óÖöñëñïÜñöï　 ïÜß▲öó　½ó äëÜü¿ÜÇÜ ó ßÜÑÜàñÇÜ, ¢ó£Öá0 ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí ó ïöëíÖ▲, 
ëí£¿óôÖ▲½ó ÖíëÜÑí½ó, ¢óçÜöÖ▲½ ó ëíïöóöñ¿áÖ▲½ ½óëÜ½. ぱíÖöí£óëÜñö, ïÜôóÖ　ñö ëí£Ö▲ñ 
óïöÜëóó, äëñÑ¿íÇíñö äÜöó ëñüñÖó　 äëÜß¿ñ½.  
      Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çôóç▲ú.  

づñßñÖÜ¡ äÜÖó½íñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ç£ëÜï¿▲ê ó ÑëÜÇóê Ññöñú, ç▲ëí¢ñÖÖ▲ñ ç 
½ó½ó¡ñ, äíÖöÜ½ó½ó¡ñ, Ññúïöçó　ê, óÖöÜÖíîóó ëñôó (ëíÑÜïöá, ÜÇÜëôñÖóñ, ÜÑóç¿ñÖóñ, ÜßóÑí, 
ÑÜßëÜöí),  äëÜ　ç¿　ñö ÇÜöÜçÖÜïöá äÜ½Üôá, ïÜôÜçïöçóñ. でäÜïÜßñÖ ÖíêÜÑóöá Üßàóñ ôñëö▲ ç 
ÖíïöëÜñÖóó ¿0Ññú, ½Ü£▲¡ó, äëóëÜÑ▲, ï¡Ü¿áäöÜëÖÜÇÜ ó£Üßëí¢ñÖó　 (ëíÑÜïöá, äñôí¿á, çÜïöÜëÇ,  
£íÑÜ½ôóçÜïöá). ゑ▲ï¡í£▲çíñö ïçÜñ ½ÖñÖóñ Ü äëóôóÖíê öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ 
ïÜïöÜ　Öó　 ¿0Ññú. ぢÜÖó½íñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ Üßëí£Ö▲ñ ïëñÑïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ óïäÜ¿á£Ü0öï　 Ñ¿　 
äñëñÑíôó ÖíïöëÜñÖó　 ç ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜ½ óï¡Üïïöçñ ó¿ó ½Ü£▲¡ñ (îçñö, ¡Ü½äÜ£óîó　, 
óÖöÜÖíîó　, öñ½ä), ç êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú ¿óöñëíöÜëñ. 

だç¿íÑñçüóú ïëñÑïöçí½ó ÜßàñÖó　 ó ïäÜïÜßí½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó.   

づñßñÖÜ¡  äëÜ　ç¿　ñö Üçí¢ñÖóñ ¡ ç£ëÜï¿▲½, Öí£▲çíñö óê äÜ ó½ñÖó ó ÜöôñïöçÜ, çñ¢¿óçÜ 
Üßëíàíñöï　 ï äëÜïáßÜú, Üöçñôíñö Öí çÜäëÜï▲ ëí£çñëÖÜöÜú âëí£Üú. ば½ññö óÖöñëñïÜçíöáï　 
ïÜïöÜ　Öóñ½ £ÑÜëÜçá　 ß¿ó£¡óê ¿0Ññú, ¿íï¡ÜçÜ Öí£▲çíöá óê. でöëñ½óöï　 ëíïï¡í£▲çíöá ïöíëüó½ 
Ü ïçÜóê Ññ¿íê, ¿0ßó½▲ê óÇëíê ó ¡ÖóÇíê. ゑÖó½íöñ¿ñÖ ¡ äÜëÜôñÖó　½ ç£ëÜï¿▲ê, äëÜ　ç¿　ñö 
ÖíïöÜúôóçÜïöá ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç óê ç▲äÜ¿ÖñÖóó, çïöÜäíñö ç ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ. 

がñöó ½ÜÇÜö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ó¿ó ï ÖñßÜ¿áüÜú äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 ÜßéñÑóÖ　öáï　 Ñ¿　 
ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ÜäëñÑñ¿　öá Üßàóú £í½▲ïñ¿, ëíïäëñÑñ¿　öá ëÜ¿ó, ïÜÇ¿íïÜç▲çíöá 
Ññúïöçó　, ÜîñÖóçíöá äÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö ó êíëí¡öñë ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú («ぜ▲ ÑëÜ¢ÖÜ 
óÇëí¿ó»). 



づñßñÖÜ¡ ïöëñ½óöï　 ëñÇÜ¿óëÜçíöá ïçÜ0 í¡öóçÖÜïöá: ïÜß¿0Ñíöá ÜôñëñÑÖÜïöá, Üôóö▲çíöá 
äëíçí ÑëÜÇóê ¿0Ññú. ぢëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ ç ÜßàñÖóó – Ññ¿óöï　 çäñôíö¿ñÖó　½ó ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó, £íÑíñö çÜäëÜï▲, äëóç¿ñ¡íñö ¡ ÜßàñÖó0 ÑëÜÇóê Ññöñú. 

づñßñÖÜ¡ ó½ññö ßÜÇíö▲ú ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï. づñôá ôóïöí　, Çëí½½íöóôñï¡ó äëíçó¿áÖí　, 
ç▲ëí£óöñ¿áÖí　. げÖíôóöñ¿áÖÜ Üçñ¿óôóçíñöï　 £íäíï ï¿Üç, ïÜçñëüñÖïöçÜñöï　 Çëí½½íöóôñï¡óú 
ïöëÜú ëñôó. ぢÜ　ç¿　0öï　 ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ çóÑ▲ ïÜ¢ÑñÖóú Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½. づñßñÖÜ¡ äÜ¿á£Üñöï　 
Öñ öÜ¿á¡Ü äëÜïö▲½ó, ÖÜ ó ï¿Ü¢Ö▲½ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó. 

でäÜïÜßÖ▲ú Üäëíç¿　öá ïçÜó½ äÜçñÑñÖóñ½ ó ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜó Ññúïöçó　 Öí ÜïÖÜçñ 
äñëçóôÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, ïÜß¿0Ñí0àóú ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ 
ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　.  

づñßñÖÜ¡ ïÜß¿0Ñíñö ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú äÜë　ÑÜ¡ äÜçñÑñÖó　 ç ÇëÜääñ, ÜëóñÖöóëÜñöï　 ç 
ïçÜñ½ äÜçñÑñÖóó Öñ öÜ¿á¡Ü Öí ¡ÜÖöëÜ¿á çÜïäóöíöñ¿　, ÖÜ ó Öí ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿á Öí ÜïÖÜçñ 
ó£çñïöÖ▲ê äëíçó¿, ç¿íÑññö äëóñ½í½ó ïäëíçñÑ¿óçÜÇÜ ëíïäëñÑñ¿ñÖó　 óÇëÜüñ¡, äëñÑ½ñöÜç: äÜ 
ÜôñëñÑó, äÜ ¢ëñßó0, ï äÜ½Üàá0 ïôóöí¿Ü¡. ぢÜÖó½íñö, äÜôñ½Ü ÖÜ¢ÖÜ ç▲äÜ¿Ö　öá äëíçó¿í 
¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　, äëñÑïöíç¿　ñö äÜï¿ñÑïöçó　 ïçÜóê ÖñÜïöÜëÜ¢Ö▲ê Ññúïöçóú ó¿ó ÑëÜÇóê 
Ññöñú (öÜ¿¡ÖÜ¿, ÖíäÜÇí¿). でöëñ½óöï　 ¡ ½óëÖÜ½Ü ëí£ëñüñÖó0 ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç, ¡ ïÑñë¢óçíÖó0 
ÖñÇíöóçÖ▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú äÜçñÑñÖó　. づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö óïä▲ö▲çíöá äÜöëñßÖÜïöá ç äÜÑÑñë¢¡ñ ó 
Öíäëíç¿ñÖóó ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç ç▲äÜ¿ÖñÖóó äëíçó¿ äÜçñÑñÖó　 ç ÖÜç▲ê Üï¿Üçó　ê. 

でäÜïÜßÖ▲ú ëñüíöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ £íÑíôó (äëÜß¿ñ½▲), 
íÑñ¡çíöÖ▲ñ çÜ£ëíïöÜ.  

ぢëÜ　ç¿　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïöëñ½óöï　 ¡ 
äëÜ　ç¿ñÖó0 öçÜëôñï¡Üú óÖóîóíöóç▲. ぜÜ¢ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜïöíçóö îñ¿á (ó¿ó äëóÖ　öá ññ 
Üö çÜïäóöíöñ¿　), ÜßÑÜ½íöá äÜöá ¡  ññ ÑÜïöó¢ñÖó0, ÜïÜàñïöçóöá £í½▲ïñ¿ ó ÜîñÖóöá 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö ï äÜ£óîóó îñ¿ó. づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ äëñÑ¿Ü¢óöá ïÜßïöçñÖÖ▲ú £í½▲ïñ¿ 
ó çÜä¿Üöóöá ñÇÜ ç ëóïÜÖ¡ñ, äÜïöëÜú¡ñ, ëíïï¡í£ñ. ゑ óÇëíê äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ, ç▲ïöÜäíñö ï 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó äÜ ïÜ£ÑíÖó0 óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó,  ëí£çóöó0 ï0¢ñöí, ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ëÜ¿ñú. ゑ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖÜ¡ ÜêÜöÖÜ äëóÖó½íñö öñ½Ü, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 äñÑíÇÜÇÜ½, 
½Ü¢ñö ññ ¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜçíöá; ÜçñëñÖÖÜ óïäÜ¿á£Üñö ÜïçÜñÖÖ▲ñ öñêÖó¡ó, ïÜ£Ñíñö ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
Üßëí£▲, çñëÖÜ äÜÑßóëíñö Ñ¿　 óê ïÜ£ÑíÖó　 ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó; äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú 
óÖóîóíöóçñ ëóïÜñö, ¿ñäóö, ½íïöñëóö ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 óÇë Üßéñ¡ö▲, äÜÑíë¡ó ëÜÑÖ▲½, 
äëñÑ½ñö▲ Ü¡ëíüñÖó　 óÖöñëáñëí. ん¡öóçñÖ ç  öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú, óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ 
¿óöñëíöÜëÖÜ½Ü äëÜó£çñÑñÖó0, äëÜ　ç¿　ñö ëñôñçÜñ öçÜëôñïöçÜ ç ïÜôóÖñÖóó £íÇíÑÜ¡, ï¡í£Ü¡, 
ëíïï¡í£Üç; Öñ äÜçöÜë　ñö ëíïï¡í£Üç ÑëÜÇóê, äÜ¿á£Üñöï　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó ïëñÑïöçí½ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. ぢëÜ　ç¿　ñö öçÜëôñïöçÜ ç ëí£çóçí0àóê óÇëíê ó ç äëñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. でäÜïÜßñÖ ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ÜïÜàñïöç¿ñÖó0  äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üñö ÑÜïöÜäÖ▲ñ ïëñÑïöçí – äÜóï¡Üç▲ñ 
Ññúïöçó　, ïëíçÖñÖó　. で Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜú äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ÜïÜàñïöç¿　ñö ÜêÜÑ £í 
ëíïöñÖó　½ó, Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ äÜ½Üôá ¢óçÜ½Ü. だêÜöÖÜ ÜôíïöçÜñö ç 
ëí£Ö▲ê çóÑíê äÜçïñÑÖñçÖÜÇÜ öëÜÑí; 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÜ ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. 

ご½ñ0àóú äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ (ß¿ó¢íúüñ½ 
ïÜîóÜ½ñ), ÇÜïÜÑíëïöçñ (ïöëíÖñ), ½óëñ ó äëóëÜÑñ. 

 ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ. づñßñÖÜ¡ £Öíñö ïçÜñ ó½　, ÜöôñïöçÜ, âí½ó¿ó0, äÜ¿, ÑíöÜ 
ëÜ¢ÑñÖó　, íÑëñï, ÖÜ½ñë öñ¿ñâÜÖí. づíïäÜ¿íÇíñö Öñ¡ÜöÜë▲½ó ïçñÑñÖó　½ó Üß ÜëÇíÖó£½ñ, 
Öí£ÖíôñÖóó ÜöÑñ¿áÖ▲ê ÜëÇíÖÜç, Üï¿Üçó　ê óê ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó　 («ぞíÑÜ ï¿ñÑóöá 
£í ôóïöÜöÜú ëÜ¡, Ñ▲üíöá ïçñ¢ó½ çÜ£ÑÜêÜ½»). だêÜöÖÜ ëíïï¡í£▲çíñö Ü ïñßñ, ïÜß▲öó　ê ïçÜñú 
¢ó£Öó, ½ñôöíê, ÑÜïöó¢ñÖó　ê, Üç¿ñôñÖó　ê. ご½ññö äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ0 ïí½ÜÜîñÖ¡Ü, ïöëñ½óöï　 ¡ 
ÜïäñüÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñ½áñ. づñßñÖÜ¡ ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïñ½áñ, ïñ½ñúÖ▲ê ó 
ëÜÑïöçñÖÖ▲ê ÜöÖÜüñÖó　ê; £Öíñö, ¡í¡ äÜÑÑñë¢óçí0öï　 ëÜÑïöçñÖÖ▲ñ ïç　£ó (ëí£ÇÜçÜë äÜ 
öñ¿ñâÜÖÜ, äñëñäóï¡í, äÜïñàñÖó　), ¡í¡ äëÜ　ç¿　0öï　 ÜöÖÜüñÖó　 ¿0ßçó ó £íßÜö▲ ç ïñ½áñ, 
£Öíñö Öñ¡ÜöÜë▲ñ öëíÑóîóó ó Üç¿ñôñÖó　 ô¿ñÖÜç ïñ½áó. ご½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü £Öíôó½Üïöó 
äëÜâñïïóú ëÜÑóöñ¿ñú, ÜïöíÖíç¿óçíñö ïç　£ó ½ñ¢ÑÜ çóÑí½ó öëÜÑí. 



ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÇÜïÜÑíëïöçñ ó ½óëñ. づñßñÖÜ¡ ó½ññö ëí£çñëÖÜö▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü 
ëÜÑÖÜ½ ÇÜëÜÑñ. げÖíñö Öí£çíÖóñ ïçÜñú ïöëíÖ▲, ññ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ñ ïó½çÜ¿▲, óïä▲ö▲çíñö 
ôÜçïöçÜ ÇÜëÑÜïöó ïçÜñú ïöëíÖÜú. 
  ご½ññö Öñ¡ÜöÜë▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äëóëÜÑñ ëÜÑÖÜú ïöëíÖ▲, ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　ê 
ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí ó づÜïïóó; 　ë¡óê ïÜß▲öó　ê ññ ÖñÑíçÖñÇÜ äëÜü¿ÜÇÜ, çñ¿ó¡óê ëÜïïó　Öíê 
(çÜóÖíê, ó£Üßëñöíöñ¿　ê, äÜöñüñïöçñÖÖó¡íê, êÜÑÜ¢Öó¡íê), äëÜï¿íçóçüóê づÜïïó0, 
£Öí½ñÖóö▲ê ¢óöñ¿　ê ïçÜñÇÜ ÇÜëÜÑí. ぢëÜ　ç¿　ñö óÖöñëñï ¡ ¢ó£Öó ¿0Ññú ç ÑëÜÇóê ïöëíÖíê 
½óëí.  でöëñ½óöï　 äÜÑñ¿óöáï　 çäñôíö¿ñÖó　½ó Ü äÜñ£Ñ¡íê ç ÑëÜÇóñ ÇÜëÜÑí ó¿ó ïöëíÖ▲. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　  Ü äëóëÜÑñ. づñßñÖÜ¡ ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ëíïöñÖóú ó 
¢óçÜöÖ▲ê, óê äÜöëñßÖÜïö　ê ¡í¡ ¢óç▲ê ÜëÇíÖó£½Üç, ç¿íÑññö äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Üß ÜêÜÑñ £í 
ëíïöñÖó　½ó, Öñ¡ÜöÜë▲½ó ¢óçÜöÖ▲½ó, ïöëñ½óöï　 äëó½ñÖ　öá ó½ñ0àóñï　 äëñÑïöíç¿ñÖó　 ç 
ïÜßïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

だç¿íÑñçüóú ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ó äëñÑäÜï▲¿¡í½ó ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó.  
づñßñÖÜ¡ ï¿Üüíñö ó äÜÖó½íñö ç£ëÜï¿ÜÇÜ. がñúïöçÜñö äÜ äëíçó¿Ü ó¿ó äÜ Üßëí£îÜ ç 

ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïäÜïÜßñÖ  ¡ äëÜó£çÜ¿áÖ▲½ Ññúïöçó　½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ä¿íÖóëÜñö ó Öí£▲çíñö Ñçí-öëó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖ▲ê Ññúïöçó　, ïäÜïÜßñÖ ÜÑñë¢óçíöá ç äí½　öó 
äëíçó¿Ü, ç▲ï¡í£íÖÖÜñ ç£ëÜï¿▲½, ó ÑñúïöçÜçíöá äÜ Öñ½Ü ßñ£ ÖíäÜ½óÖíÖó　. でäÜïÜßñÖ 
íëÇÜ½ñÖöóëÜçíöá ïçÜó ïÜ¢ÑñÖó　, ïöëñ½óöï　 ¡ ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜ½Ü ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ëíßÜö▲ ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï öñ½Üú, ¡ äÜ£óöóçÖÜú ÜîñÖ¡ñ ëñ£Ü¿áöíöí ç£ëÜï¿▲½. 
  だç¿íÑñçüóú ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ïäñîóí¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó. 

ば ëñßñÖ¡í ïâÜë½óëÜçíÖ▲ ïäñîóí¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó (ëñôñç▲ñ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ó ÑëÜÇóñ), ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 

 
3.4. ごöÜÇó ÜïçÜñÖó　 ïÜÑñë¢íÖó　 äëÜÇëí½½▲. ぢÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖí　 ÇëÜääí. 

       
ぱó£óôñï¡ó ëí£çóö▲ú, Üç¿íÑñçüóú ÜïÖÜçÖ▲½ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ-ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ó 

Öíç▲¡í½ó.  
ば ëñßñÖ¡í ïâÜë½óëÜçíÖ▲ ÜïÖÜçÖ▲ñ âó£óôñï¡óñ ¡íôñïöçí ó äÜöëñßÖÜïöá ç 

ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó.  づñßñÖÜ¡ öñêÖóôñï¡ó äëíçó¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö ßÜ¿áüóÖïöçÜ 
âó£óôñï¡óê Üäëí¢ÖñÖóú, äëÜ　ç¿　　 óÖöñëñï, í¡öóçÖÜïöá. ぞñÜßêÜÑó½▲ñ Üïó¿ó　. ぜÜ¢ñö 
ÜîñÖóöá Üïó¿ó　 ÑëÜÇóê Ññöñú, ÜäÜëñÖ ç ÑÜïöó¢ñÖóó ïçÜñú îñ¿ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ëñ£Ü¿áöíöí. 
でäÜïÜßñÖ ÜëÇíÖó£Üçíöá äÜÑçó¢Ö▲ñ óÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 ï äÜÑÇëÜääÜú ïçñëïöÖó¡Üç ó 
½í¿▲üñú.  ぜÜ¢ñö äëóÑÜ½íöá ó ç▲äÜ¿Öóöá Öñï¿Ü¢Ö▲ñ âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　.  ぢÜÖó½íñö 
£ÖíôñÖóñ £ÑÜëÜçá　, ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëñ¢ó½í ÑÖ　, çí¢ÖÜïöá £íÖ　öóú ïäÜëöÜ½, 
ÜöëñÖÖñú Çó½Öíïöó¡ó. でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ç▲äÜ¿Ö　ñö ÑÜïöÜäÖ▲ñ çÜ£ëíïöÜ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-
ÇóÇóñÖóôñï¡óñ Öíç▲¡ó, ïÜß¿0Ñíñö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëíçó¿í £ÑÜëÜçÜÇÜ Üßëí£í ¢ó£Öó. 
       ず0ßÜ£Öíöñ¿áÖ▲ú,  í¡öóçÖ▲ú.  

ごÖöñëñïÜñöï　 ÖÜç▲½, óÖöñëñïÖ▲½ ç Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ (½óëñ äëñÑ½ñöÜç, çñàñú, 
ÜöÖÜüñÖóú ó ç ïçÜñ½ çÖÜöëñÖÖñ½ ½óëñ). げíÑíñö ½ÖÜÇÜ çÜäëÜïÜç, ÖíïöÜúôóçÜ ÑÜßóçíñöï　 
ëñüñÖó　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê £íÑíô, ~¡ïäñëó½ñÖöóëÜñö ó óïï¿ñÑÜñö äëñÑ½ñö▲ ó ½íöñëóí¿▲. 
ごïäÜ¿á£Üñö  ëí£Ö▲ñ ïäÜïÜß▲ äÜ£ÖíÖó　 ½óëí äëóëÜÑ▲, äÜ¿á£Üñöï　 ïêñ½í½ó, ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ó 
½ÜÑñ¿　½ó. だö¿óôíñöï　 ç▲ïÜ¡Üú ëñôñçÜú í¡öóçÖÜïöá0, ÇÜöÜçÖÜïöá0 äëóÖ　öá Üßàóú £í½▲ïñ¿. 
ぢëÜ　ç¿　ñö ÖíïöÜúôóç▲ú äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ½óëÜ, ¡ ïçÜñ½Ü ßÜÑÜàñ½Ü äÜ¿Ü¢ñÖó0 
ü¡Ü¿áÖó¡í, ïöëñ½óöï　 Üç¿íÑñöá Çëí½ÜöÜú -  ôöñÖóñ½, äóïá½Ü½, ïôñöÜ½. でäÜïÜßñÖ 
óÖóîóíöóçÖÜ ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÑñúïöçÜçíöá ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó, ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ば½ññö ïí½ ç▲ÑçóÖÜöá óÑñó, ä¿íÖ Ññúïöçóú,  ÜëÇíÖó£Üçíöá äíëöÖñëÜç 
äÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ゑ ï¿Üôíñ £íöëÜÑÖñÖóú Üßëíàíñöï　 £í äÜ½Üàá0 ¡ ç£ëÜï¿Ü½Ü. 
       Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Üö£▲çôóç▲ú.  

ぢëíçó¿áÖÜ äÜÖó½íñö ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 ÑëÜÇóê ¿0Ññú, í¡öóçÖÜ ç▲ëí¢íñö 
ÇÜöÜçÖÜïöá äÜ½Üôá. だö¡¿ó¡íñöï　 Öí ~½Üîóó ß¿ó£¡óê ¿0Ññú ó ÑëÜ£ñú, äëÜ　ç¿　ñö ïÜôÜçïöçóñ. 
ば½ññö «ôóöíöá» ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ïÜïöÜ　Öó　 äÜ ½ó½ó¡ñ, ¢ñïöí½, óÖöÜÖíîó　½ ÇÜ¿Üïí, 



ç▲ï¡í£▲çíñö ½ÖñÖóñ Ü äëóôóÖíê ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ïçñëïöÖó¡í. でÜäñëñ¢óçíñö 
äñëïÜÖí¢í½ ï¡í£Ü¡, óïöÜëóú, ëíïï¡í£Üç. Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ëñíÇóëÜñö Öí äëÜó£çñÑñÖó　 
ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ ó êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　, ½óë äëóëÜÑ▲. 

だç¿íÑñçüóú ïëñÑïöçí½ó ÜßàñÖó　 ó ïäÜïÜßí½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó ó 
ïçñëïöÖó¡í½ó.  

づñßñÖÜ¡ ÜïçÜó¿ ÜïÖÜç▲ ¡Ü¿áöÜë▲ äÜçñÑñÖó　, ÑëÜ¢ñï¡óê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú. 
ごïäÜ¿á£Üñö Ññ¿ÜçÜ0, äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0, ¿óôÖÜïöÖÜ0 âÜë½Ü ÜßàñÖó　. で ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ 
äëóÖó½íñö Üôíïöóñ ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖ▲ê Ññ¿íê: ïäÜïÜßñÖ äëóÖ　öá ÜßàÜ0 îñ¿á ó Üï¿Üçó　, 
ïöíëíñöï　 ÑñúïöçÜçíöá ïÜÇ¿íïÜçíÖÖÜ, äëÜ　ç¿　ñö  ¢óçÜú óÖöñëñï ¡ Üßàñ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ. 
ゑ¿íÑññö ëñôñç▲½ó Ü½ñÖó　½ó. んÑñ¡çíöÖÜ óïäÜ¿á£Üñö çñëßí¿áÖ▲ñ ó Öñçñëßí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí 
ÜßàñÖó　. ゑ¿íÑññö Ñóí¿ÜÇóôñï¡Üú ëñôá0 ó ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ï 
Ññöá½ó ó ç£ëÜï¿▲½ó (ÑÜÇÜçíëóçíñöï　, Üß½ñÖóçíñöï　 äëñÑ½ñöí½ó, ëíïäëñÑñ¿　ñö Ññúïöçó　 äëó 
ïÜöëÜÑÖóôñïöçñ). でäÜïÜßñÖ ó£½ñÖ　öá ïöó¿á ÜßàñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ ó¿ó ïçñëïöÖó¡Ü½, ç 
£íçóïó½Üïöó Üö ïóöÜíîóó. 

でäÜïÜßÖ▲ú Üäëíç¿　öá ïçÜó½ äÜçñÑñÖóñ½ ó ä¿íÖóëÜçíöá ïçÜó Ññúïöçó　 Öí ÜïÖÜçñ 
äñëçóôÖ▲ê îñÖÖÜïöÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú, ïÜß¿0Ñí0àóú ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ÜßàñäëóÖ　ö▲ñ 
ÖÜë½▲ ó äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　.  

ぢÜçñÑñÖóñ ëñßñÖ¡í äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ÜäëñÑñ¿　ñöï　 Öñ ïó0½óÖÜöÖ▲½ó ¢ñ¿íÖó　½ó ó 
äÜöëñßÖÜïö　½ó, í öëñßÜçíÖó　½ó ç£ëÜï¿▲ê ó äñëçóôÖ▲½ó îñÖÖÜïöÖ▲½ó äëñÑïöíç¿ñÖó　½ó Ü 
öÜ½, «ôöÜ öí¡Üñ êÜëÜüÜ, í ôöÜ öí¡Üñ ä¿ÜêÜ» 
(Öñ¿á£　 Ñëíöáï　, Öñ¿á£　 Üßó¢íöá ½í¿ñÖá¡óê, 　ßñÑÖóôíöá, ÖÜ¢ÖÜ Ññ¿óöáï　, ÖÜ¢ÖÜ Üçí¢íöá 
ç£ëÜï¿▲ê) ゑ äÜçñÑñÖóó Öíß¿0Ñí0öï　 ~¿ñ½ñÖö▲ çÜ¿ñç▲ê äëÜ　ç¿ñÖóú: äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó 
ëñßñÖÜ¡ Ü½ññö ïÑñë¢óçíöáï　, äëÜ　ç¿　ñö öñëäñÖóñ ó ÖíïöÜúôóçÜïöá. ぶÜö¡Ü ëñíÇóëÜñö Öí 
ÜîñÖ¡Ü ïçÜóê Ññúïöçóú ó äÜïöÜä¡Üç, çÜ£Ññë¢óçíñöï　 Üö äÜçöÜëñÖó　 Ññúïöçóú, Üöëóîíöñ¿áÖÜ 
ÜîñÖñÖÖ▲ê ç£ëÜï¿▲½ó. でäÜïÜßñÖ ¡ ~¿ñ½ñÖöíëÖÜ½Ü ä¿íÖóëÜçíÖó0 ïçÜóê Ññúïöçóú, 
Öíäëíç¿ñÖÖ▲ê Öí ÑÜïöó¢ñÖóñ ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú îñ¿ó. でÜß¿0Ñíñö äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí Ü¿óîñ 
(ÑÜëÜ¢Ö▲ñ äëíçó¿í), ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê (öëíÖïäÜëöñ, ½íÇí£óÖñ, äÜ¿ó¡¿óÖó¡ñ, öñíöëñ). 

づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö äëó½ñÖ　öá ÜïçÜñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ó ïäÜïÜß▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ñ¿　 ëñüñÖó　 
ÖÜç▲ê £íÑíô (äëÜß¿ñ½), äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê ¡í¡ ç£ëÜï¿▲½, öí¡ ó ó½ ïí½ó½; ç £íçóïó½Üïöó Üö 
ïóöÜíîóó ½Ü¢ñö äëñÜßëí£Üç▲çíöá ïäÜïÜß▲ ëñüñÖó　 £íÑíô (äëÜß¿ñ½). づñßñÖÜ¡ äëñÑ¿Ü¢óöá 
ïÜßïöçñÖÖ▲ú £í½▲ïñ¿ ó çÜä¿Üöóöá ñÇÜ ç äÜïöëÜú¡ñ,  ëóïÜÖ¡ñ, ëíïï¡í£ñ. ぢëíçó¿áÖÜ ç▲ßóëíñö 
äëñÑ½ñö▲ ó ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óê ¡íôñïöçí½ó, 
ïçÜúïöçí½ó, Öí£ÖíôñÖóñ½. ごïäÜ¿á£Üñö ïñÖïÜëÖ▲ñ ~öí¿ÜÖ▲ Ñ¿　 ÜîñÖ¡ó ïçÜúïöç ó ¡íôñïöç 
äëñÑ½ñöÜç. ば½ññö äÜ¿á£Üçíöáï　 Öñï¿Ü¢Ö▲½ó ÖíÇ¿　ÑÖ▲½ó ½ÜÑñ¿　½ó, ïêñ½í½ó Ñ¿　 ëñüñÖó　 
£íÑíô. ゑ▲ô¿ñÖ　ñö ïÜàñïöçñÖÖ▲ñ ëÜÑÜç▲ñ äëó£Öí¡ó ó ÜïÜàñïöç¿　ñö ÇëÜääóëÜç¡Ü äëñÑ½ñöÜç, 
ÑÜ¡í£▲çíñö äëíçó¿áÖÜïöá ÜßÜßàñÖóú. ゑ▲ëí¢íñö ç ëñôó ¿ÜÇóôñï¡óñ ïç　£ó ó £íçóïó½Üïöó. 
ぢëÜ　ç¿　ñö öçÜëôñïöçÜ ç óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê óÇëíê, óÖöñëñïÜñöï　 ëí£ÇíÑ▲çíÖóñ½ ¡ëÜïïçÜëÑÜç, 
ëñßÜïÜç.  

でäÜïÜßÖ▲ú ëñüíöá óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ñ ó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ £íÑíôó (äëÜß¿ñ½▲), 
íÑñ¡çíöÖ▲ñ çÜ£ëíïöÜ.  

ぢëÜ　ç¿　ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá ç ëí£¿óôÖ▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ïöëñ½óöï　 ¡ 
äëÜ　ç¿ñÖó0 öçÜëôñï¡Üú óÖóîóíöóç▲. ぜÜ¢ñö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜïöíçóö îñ¿á (ó¿ó äëóÖ　öá ññ 
Üö çÜïäóöíöñ¿　), ÜßÑÜ½íöá äÜöá ¡  ññ ÑÜïöó¢ñÖó0, ÜïÜàñïöçóöá £í½▲ïñ¿ ó ÜîñÖóöá 
äÜ¿ÜôñÖÖ▲ú ëñ£Ü¿áöíö ï äÜ£óîóó îñ¿ó. づñßñÖÜ¡ ïäÜïÜßñÖ äëñÑ¿Ü¢óöá ïÜßïöçñÖÖ▲ú £í½▲ïñ¿ 
ó çÜä¿Üöóöá ñÇÜ ç ëóïÜÖ¡ñ, äÜïöëÜú¡ñ, ëíïï¡í£ñ. ゑ óÇëíê äëÜ　ç¿　ñö óÖóîóíöóçÜ, ç▲ïöÜäíñö ï 
äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó äÜ ïÜ£ÑíÖó0 óÇëÜçÜú ÜßïöíÖÜç¡ó,  ëí£çóöó0 ï0¢ñöí, ç▲äÜ¿ÖñÖó0 ëÜ¿ñú. ゑ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñßñÖÜ¡ ÜêÜöÖÜ äëóÖó½íñö öñ½Ü, äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜ0 äñÑíÇÜÇÜ½, 
½Ü¢ñö ññ ¡ÜÖ¡ëñöó£óëÜçíöá; ÜçñëñÖÖÜ óïäÜ¿á£Üñö ÜïçÜñÖÖ▲ñ öñêÖó¡ó, ïÜ£Ñíñö ç▲ëí£óöñ¿áÖ▲ñ 
Üßëí£▲, çñëÖÜ äÜÑßóëíñö Ñ¿　 óê ïÜ£ÑíÖó　 ïëñÑïöçí ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó; äÜ ïÜßïöçñÖÖÜú 
óÖóîóíöóçñ ëóïÜñö, ¿ñäóö, ½íïöñëóö ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 óÇë Üßéñ¡ö▲, äÜÑíë¡ó ëÜÑÖ▲½, 
äëñÑ½ñö▲ Ü¡ëíüñÖó　 óÖöñëáñëí. ん¡öóçñÖ ç  öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖÜú, óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ 
¿óöñëíöÜëÖÜ½Ü äëÜó£çñÑñÖó0, äëÜ　ç¿　ñö ëñôñçÜñ öçÜëôñïöçÜ ç ïÜôóÖñÖóó £íÇíÑÜ¡, ï¡í£Ü¡, 



ëíïï¡í£Üç; Öñ äÜçöÜë　ñö ëíïï¡í£Üç ÑëÜÇóê, äÜ¿á£Üñöï　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó ïëñÑïöçí½ó 
ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. ぢëÜ　ç¿　ñö öçÜëôñïöçÜ ç ëí£çóçí0àóê óÇëíê ó ç äëñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó. でäÜïÜßñÖ ¡ ÑÜïöíöÜôÖÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ½Ü ÜïÜàñïöç¿ñÖó0  äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üñö ÑÜïöÜäÖ▲ñ ïëñÑïöçí – äÜóï¡Üç▲ñ 
Ññúïöçó　, ïëíçÖñÖó　. で Öñ£Öíôóöñ¿áÖÜú äÜ½Üàá0 ç£ëÜï¿ÜÇÜ ÜïÜàñïöç¿　ñö ÜêÜÑ £í 
ëíïöñÖó　½ó, Üö¡¿ó¡íñöï　 Öí äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ ç£ëÜï¿ÜÇÜ äÜ½Üôá ¢óçÜ½Ü. だêÜöÖÜ ÜôíïöçÜñö ç 
ëí£Ö▲ê çóÑíê äÜçïñÑÖñçÖÜÇÜ öëÜÑí; 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÜ ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. 

ご½ñ0àóú äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ, ïñ½áñ, Üßàñïöçñ (ß¿ó¢íúüñ½ 
ïÜîóÜ½ñ), ÇÜïÜÑíëïöçñ (ïöëíÖñ), ½óëñ ó äëóëÜÑñ.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñßñ. づñßñÖÜ¡ ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïçÜñ½ çÜ£ëíïöñ, äÜ¿ÜçÜú 
äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó; ëíïï¡í£▲çíñö Ü ïñßñ, Ü ïÜß▲öó　ê ïÜçñú ¢ó£Öó, Üß ~äó£ÜÑíê ëíÖÖñÇÜ Ññöïöçí, 
½ñôöíê, äÜÑÇÜöÜç¡ñ ¡ ü¡Ü¿ñ, Ü ïçÜóê Ü½ñÖó　ê ó ÑÜïöó¢ñÖó　ê.  

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïñ½áñ. づñßñÖÜ¡ ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ïÜïöíçñ ïñ½áó, ëÜÑïöçñÖÖ▲ê 
ÜöÖÜüñÖó　ê, ëíïäëñÑñ¿ñÖóó ïñ½ñúÖ▲ê Üß　£íÖÖÜïöñú, ïñ½ñúÖ▲ê öëíÑóîó　ê; ÇÜëÑóöï　 ïçÜñú 
ïñ½áñú, ïçÜó½ó ß¿ó£¡ó½ó: ëíïï¡í£▲çíñö Üß óê äëÜâñïïó　ê, ÑÜïöó¢ñÖó　ê, Üç¿ñôñÖó　ê, Ü 
Ññöïöçñ ëÜÑóöñ¿ñú, óê ü¡Ü¿áÖ▲ê Ññ¿íê. ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Üßàñïöçñ (ß¿ó¢íúüñ½ ïÜîóÜ½ñ). 
づñßñÖÜ¡ ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê Üßàñïöçí ó Ü ïçÜñ½ ½ñïöñ ç Öñ½. 

ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ÇÜïÜÑíëïöçñ. づñßñÖÜ¡ £Öíñö Ü äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ Öñ½Ü, Ü ïó½çÜ¿íê 
ÇÜïÜÑíëïöçí, «½í¿Üú» ó «ßÜ¿áüÜú» づÜÑóÖñ, ññ äëóëÜÑñ. ぢëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ½óëñ. づñßñÖÜ¡ 
ó½ññö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　, ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ, Öíïñ¿ñÖó　, Ü äëóëÜÑñ ä¿íÖñö▲, 
ëí£ÖÜÜßëí£óó 　£▲¡Üç. 

だç¿íÑñçüóú ÜÖóçñëïí¿áÖ▲½ó äëñÑäÜï▲¿¡í½ó ÜôñßÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
づñßñÖÜ¡ Ü½ññö ëíßÜöíöá äÜ äëíçó¿Ü ó äÜ Üßëí£îÜ, ï¿Üüíöá ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó ç▲äÜ¿Ö　öá ñÇÜ 

óÖïöëÜ¡îóó. ゑ¿íÑññö ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ó ëñôñç▲½ó Ü½ñÖó　½ó: ç▲ï¿Üüíöá ó äÜÖ　öá ëñôá 
ïÜßñïñÑÖó¡í, äÜÖ　öÖÜ Ñ¿　 ï¿Üüíöñ¿　 ç▲ëí£óöá ïçÜó ½▲ï¿ó ç âÜë½ñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　, ëíïï¡í£í, 
ëíïïÜ¢ÑñÖó　; ó½ññö ßÜÇíö▲ú ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï, ç¿íÑññö ïëñÑïöçí½ó ëñôñçÜú ç▲ëí£óöñ¿áÖÜïöó. 
ぢëÜ　ç¿　ñö ÖíïöÜúôóçÜïöá ó çÜ¿ñç▲ñ Üïó¿ó　 ç äÜóï¡ñ Üöçñöí Öí çÜäëÜï▲. ゑ¿íÑññö 
~¿ñ½ñÖöíëÖ▲½ ïí½Ü¡ÜÖöëÜ¿ñ½, äëóñ½í½ó ïÜäÜïöíç¿ñÖó　 ïçÜóê Ññúïöçóú ï Üßëí£îÜ½, Ü½ññö 
ÖíêÜÑóöá Üüóß¡ó ó óïäëíç¿　öá óê. 
        だç¿íÑñçüóú ÖñÜßêÜÑó½▲½ó ïäñîóí¿áÖ▲½ó Ü½ñÖó　½ó ó Öíç▲¡í½ó. 

ば ëñßñÖ¡í ïâÜë½óëÜçíÖ▲ ïäñîóí¿áÖ▲ñ Ü½ñÖó　 ó Öíç▲¡ó (ëñôñç▲ñ, ó£Üßëí£óöñ¿áÖ▲ñ, 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ, ¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ ó ÑëÜÇóñ), ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 ÜïÜàñïöç¿ñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç 
Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
                

づんげがぎず IV. とëóöñëóó ëñ£Ü¿áöíöóçÖÜïöó Ññ　öñ¿áÖÜïöó äñÑíÇÜÇí – äïóêÜ¿ÜÇí. 

 ÜßñïäñôñÖóñ Üôñöí ïäñîóâó¡ó çÜ£ëíïöÖÜÇÜ äïóêÜâó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 çÜïäóöíÖÖó¡Üç 
äëó ëñí¿ó£íîóó ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲; 

 ÑÜïöó¢ñÖóñ ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ ÜëÜçÖ　 äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú ¡Ü½äñöñÖöÖÜïöó 
äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú,  

 ïâÜë½óëÜçíöá Ü çÜïäóöíÖÖó¡Üç îñÖÖÜïöÖ▲ê ÜïöíÖÜçÜ¡ Öí £ÑÜëÜç▲ú ó ßñ£ÜäíïÖ▲ú 
Üßëí£ ¢ó£Öó; 

 ÜßñïäñôñÖóñ ÑóââñëñÖîóëÜçíÖÖÜÇÜ ó óÖÑóçóÑÜí¿ó£óëÜçíÖÖÜÇÜ ÜßÜôñÖó　, ç öÜ½ ôóï¿ñ 
ëñí¿ó£íîó　 óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê ½íëüëÜöÜç ó äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí; 

 âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóñ ïóïöñ½▲ ½ÜÖóöÜëóÖÇÜç çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ó ïäÜïÜßÖÜïöñú 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç, ç▲　ç¿ñÖó　 ó äÜÑÑñë¢¡ó ÜÑíëñÖÖ▲ê Ññöñú, Ññöñú ï ÜïÜß▲½ó 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲½ó äÜöëñßÖÜïö　½ó; 

 ïâÜë½óëÜçíöá ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖ▲ñ Öíç▲¡ó çÜïäóöíÖÖó¡Üç; 
 çíëóíöóçÖÜïöá ÜëÜçÖñú ó âÜë½ äïóêÜ¿ÜÇÜ-äñÑíÇÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖó　 

ÜôíïöÖó¡Üç Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí (äëÜâó¿í¡öó¡í, ÑóíÇÖÜïöó¡í, 
¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖóñ, ¡Üëëñ¡îóÜÖÖí　, ëí£çóçí0àí　 ëíßÜöí, äëÜïçñàñÖóñ, ~¡ïäñëöó£í).  
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