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Приложение к ООП ДО  

Внести изменения и дополнения в следующие разделы: 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

В МДОУ детский сад № 11 города Алушты в 2020-2021 учебном году работают 9 

групп дневного пребывания: 

 

№ Группы Количе

ство 

групп 

Режим 

работы  

(час.) 

Дошкольный 

возраст 

(лет) 

1 Вторая группа раннего возраста 2 10,5  2-3 

2 Младшая  1 10,5 3-4 

3 Средняя 3 10,5 4-5 

4 Старшая 2 12 5-6 

5 Подготовительная 1 12 6-7 

 

       
2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 
В связи Указом главы Республики Крым от 17 марта 2020 года № 63-У«О введении 

режима повышенной готовности на территории Республики Крым», с распространением 

новой коронавирусной инфекции COVID-19, на территории Республики Крым введен 

режим функционирования «Повышенная готовность». На период  действия режима  

«Повышенная готовность»  проведение  детских,  спортивных, культурных, зрелищных, 

публичных и иных массовых мероприятий строго запрещено. До отмены данного Указа и 

его дополнений, родительские собрания проводить в дистанционной форме. 

При организации консультативной помощи родителям детей дошкольников МДОУ 

детский сад № 11 города Алушты по реализации ООП ДО следует чаще использовать 

дистанционные технологии через официальный сайт: http://pardou11.crimea-

school.ru/content/distancionnoe-obuchenie. 

 

3.2.1. Организация режима пребывания детей. 

 

РЕЖИМ ДНЯ для всех возрастных групп  на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

http://pardou11.crimea-school.ru/content/distancionnoe-obuchenie
http://pardou11.crimea-school.ru/content/distancionnoe-obuchenie
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ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 2 

начало окончание 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7:30 8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00 8:20 

Самостоятельная деятельность/  

Занятия по подгруппам (включая перерывы) 

8:20 9:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:10 11:10 

Второй завтрак (при наличии в меню) 9:50 10:00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность, игры 

11:10 11:30 

Подготовка к обеду, обед 11:30 12:00 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12:00 12:10 

Дневной сон 12:10 15:10 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика 

15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 

Самостоятельная деятельность/  

Занятия по подгруппам (включая перерывы) 

15:50 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16:20 18:00 

 

 

МЛАДШАЯ  ГРУППА  

начало окончание 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:30 8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10 8:35 

Утренний круг 8:35 8:50 

Игры, кружки, занятия,  занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 

8:50 9:50 

Второй завтрак (при наличии в меню) 9:50 10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00 12.00 

 

 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА № 1 

начало окончание 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7:30 8:00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:00 8:20 

Самостоятельная деятельность/  

Занятия по подгруппам (включая перерывы) 

8:20 9:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:10 11:10 

Второй завтрак (при наличии в меню) 9:50 10:00 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность, игры 

11:10 11:30 

Подготовка к обеду, обед 11:30 12:00 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12:00 12:10 

Дневной сон 12:10 15:10 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, корригирующая 

гимнастика 

15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 

Самостоятельная деятельность/  

Занятия по подгруппам (включая перерывы) 

15:50 16:20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16:20 18:00 
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Возвращение с прогулки, игры 

 

12.00 12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20 12:50 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12:50 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 

Игры, кружки, индивидуальные занятия, 

занятия со специалистами 
15:50 16:20 

Вечерний круг 16:20 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:30 18:00 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 1 

начало окончание 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 
 7:30  8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:15 8:40 

Утренний круг 8:40 8.55 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 
8.55 10:10 

Второй завтрак (при наличии в меню) 10:00 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 12:20 

Возвращение с прогулки, игры 12:20 12:35 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:35 13:05 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:05 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 

Игры, кружки, индивидуальные занятия, 

занятия со специалистами 
15:50 16:20 

Вечерний круг 16:20 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:30 18:00 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 2 

начало окончание 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 
 7:30  8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:15 8:40 

Утренний круг 8:40 8.55 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 
8.55 10:10 

Второй завтрак (при наличии в меню) 10:00 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 12:20 

Возвращение с прогулки, игры 12:20 12:35 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:35 13:05 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:05 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 

Игры, кружки, индивидуальные занятия, 

занятия со специалистами 
15:50 16:20 
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Вечерний круг 16:20 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:30 18:00 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 3 

начало окончание 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 
 7:30  8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:15 8:40 

Утренний круг 8:40 8.55 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 
8.55 10:10 

Второй завтрак (при наличии в меню) 10:00 10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10 12:20 

Возвращение с прогулки, игры 12:20 12:35 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:35 13:05 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:05 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15:10 15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30 15:50 

Игры, кружки, индивидуальные занятия, 

занятия со специалистами 
15:50 16:20 

Вечерний круг 16:20 16:30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16:30 18:00 

 

 

СТАРШАЯ ГРУППА № 1 

начало окончание 

Прием детей, свободная игра,  

утренняя гимнастика 

7:00 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:20 8:40 

Утренний круг 8:40 8:55 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 

8:55 10:20 

Второй завтрак (при наличии в меню) 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:20 12:20 

Возвращение с прогулки, игры 12:20 12:40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:40 13:05 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:05 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:10 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность 15:30 15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40 16:00 

Игры, кружки, занятия,  

занятия со специалистами 

16:00 16:30 

Вечерний круг 16:30 16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:40 17:50 

Возвращение с прогулки 17:50 18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00 18:20 

Самостоятельная деятельность, игры,  уход детей домой 18:20 19:00 
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СТАРШАЯ ГРУППА № 2 

начало окончание 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:00 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:20 8:40 

Утренний круг 8:40 8:55 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 

8:55 10:20 

Второй завтрак (при наличии в меню) 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:20 12:20 

Возвращение с прогулки, игры 12:20 12:40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:40 13:05 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:05 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:10 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность 15:30 15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40 16:00 

Игры, кружки, занятия,  

занятия со специалистами 

16:00 16:30 

Вечерний круг 16:30 16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:40 17:50 

Возвращение с прогулки 17:50 18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00 18:20 

Самостоятельная деятельность, игры,  уход детей домой 18:20 19:00 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА  

начало окончание 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:00 8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:25 8:45 

Утренний круг 8:45 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами  

(общая длительность, включая перерывы) 

9.00 10:50 

Второй завтрак (при наличии в меню) 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:50 12:25 

Возвращение с прогулки, игры 12:25 12:40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:40 13:05 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13:05 15:10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15:10 15:30 

Игры, самостоятельная деятельность 15:30 15:40 

Подготовка к полднику, полдник 15:40 16:00 

Игры, кружки, занятия,  

занятия со специалистами 

16:00 16:30 

Вечерний круг 16:30 16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:40 17:50 

Возвращение с прогулки 17:50 18:00 

Подготовка к ужину, ужин 18:00 18:20 

Самостоятельная деятельность, игры,  уход детей домой 18:20 19:00 

 

В случае самоизоляции и/ или карантина по причине новой короновирусной инфекции 

COVID-19, ООП ДО реализуется в дистанционной форме, посещение открытых 

мероприятий в дошкольных учреждениях отменяется. 

Вся информация о деятельности МДОУ детский сад № 11 города Алушты представлена 

на официальном сайте учреждения: http://pardou11.crimea-school.ru/.  

http://pardou11.crimea-school.ru/

		2021-06-18T13:51:22+0300
	Дрюк Ю.А.
	я подтверждаю этот документ




