
ɉȺɆəɌɄȺ 
ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ 

 ɈɊȼɂ ɢ ɝɪɢɩɩɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 
 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɟɡɨɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɈɊȼɂ ɢ ɝɪɢɩɩɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 
Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 
- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ (ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɫɨɧ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ); 
- ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɚɤ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 
- ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ; 
- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ; 
- ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɲɥɹ ɢ ɱɢɯɚɧɢɹ ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ ɩɥɚɬɤɚɦɢ 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɹ ɢ ɜɥɚɠɧɨɣ ɭɛɨɪɤɢ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɤɜɚɪɬɢɪɵ ɜ ɰɟɥɨɦ 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɸɳɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɨɛɥɢɜɚɧɢɟ ɧɨɝ ɜɨɞɨɣ 
ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɧɚ ɧɨɱɶ; ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ - 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɛɟɡ ɨɞɟɠɞɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɤɜɨɡɧɹɤɨɜ) 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɊɂ ɉȿɊȼɕɏ ɉɊɂɁɇȺɄȺɏ ɁȺȻɈɅȿȼȺɇɂə: 

 
- ɂɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ (ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ) 
- ȼɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ 
- ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ                                        

Ƚɪɢɩɩ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 
ɤɚɤ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ ɪɭɤɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɵ ɩɪɢɤɪɵɜɚɟɦ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɜɨɜɪɟɦɹ ɱɢɯɚɧɢɹ ɢ ɤɚɲɥɹ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɜ ɦɢɪɟ, ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɬɢɦ ɜɢɪɭɫɨɦ, ɩɟɪɟɛɨɥɟɜɚɸɬ 
ɜ ɥɺɝɤɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟ-ɬɹɠɟɥɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɢ ɬɹɠɟɥɵɟ 
ɫɥɭɱɚɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ. 



Ʉɚɤɨɜɵ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ? 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɝɪɢɩɩɚ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, 
ɥɨɦɨɬɚ ɜ ɬɟɥɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɨɡɧɨɛ ɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɢɡɪɟɞɤɚ - ɪɜɨɬɚ ɢ ɩɨɧɨɫ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɝɪɢɩɩɚ 

ɍ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɫ ɪɟɡɤɨɝɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɢ, ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɝɪɢɩɩ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: ɨɞɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɹɥɵɦɢ, ɦɧɨɝɨ 
ɫɩɹɬ, ɞɪɭɝɢɟ - ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 37 - 38 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 

ȼɢɪɭɫ ɝɪɢɩɩɚ ɡɚɪɚɡɟɧ! 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɝɪɢɩɩɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɪɚɡɧɵɦ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1 
ɞɧɹ ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɨ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɑɬɨɛɵ ɜɨɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

-     ɋɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɜɢɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɚɤɰɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ. 

-    ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɥɚɠɧɭɸ ɭɛɨɪɤɭ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɞɟɡɢɧɮɢɰɢɪɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

-    Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. 

-     ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɬɨɠɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɭɠɢɬ ɯɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

-     ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤɚɲɥɹɬɶ ɢ ɱɢɯɚɬɶ ɜ ɫɚɥɮɟɬɤɭ. ɇɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɟ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɛɨɥɶɧɵɦ ɛɥɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɩɨɥɬɨɪɚ - ɞɜɚ ɦɟɬɪɚ. 

-     Ɂɚɛɨɥɟɜɲɢɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ . 

-     ȼɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɦɟɫɬ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ. 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ: 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɨɡɧɨɛ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, 



ɡɚɬɪɭɞɧɺɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɵɩɶ, ɪɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫ  
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɹɡɭɸɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɜɪɚɱɚ. 


