
ɉɚɦɹɬɤɚ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  
 

ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ  
 

ɉɪɚɜɢɥɨ ɩɟɪɜɨɟ. ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɜɡɪɵɜɚ, ɨɛɜɚɥɚ ɢ ɩɪɨɱɟɝɨ, 
ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɠɢɡɧɢ - ɜɵɧɟɫɬɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢɡ ɨɱɚɝɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɜɡɪɵɜɚ ɢɥɢ ɨɛɜɚɥɚ. 

 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
ȼ ɨɱɚɝɟ ɨɛɪɭɲɟɧɢɹ, ɩɨɠɚɪɚ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ, ɩɨɠɚɪɧɵɟ ɢ ɥɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 
ɫɩɟɰɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ. Ʌɢɰɚɦ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɩɚɫɧɭɸ 
ɡɨɧɭ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɚɦ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ. 
 

 

ɉɪɚɜɢɥɨ ɜɬɨɪɨɟ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɥɟɠɢɬ ɜ ɡɨɧɟ ɲɚɝɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɬɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɛɨɬɚɯ ɢɥɢ "ɝɭɫɢɧɵɦ ɲɚɝɨɦ". ɉɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ 
ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ 

 

ɉɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟɬɶɟ. Ʉɨɝɞɚ ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ ɢɥɢ ɭ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ ɤɨɠɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ ɢɥɢ ɪɚɡɛɢɬɶ ɨɤɧɚ 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚɠɢɝɚɥɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫɩɢɱɤɚɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ 
ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ 
ɥɸɛɨɦ ɡɚɝɚɡɨɜɚɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
 

 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɟɬɢɤɢ. 
 

      

      



 

 


