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ЦeПьз Фоpмиpoвaть пpeДст{LBJIeниe Детей o здopоBoll,t питaнии, o Ba)к}Ioсшl

yгIoTpеблени,t B IIишry oвoщей и фрyктoв.

lnлaчн;

О6pазовflmеJlbныr:
/ Pac]rgг/аp.ятЬ пpr.цстaBJIе}Iиe дgтrй oб oвoщшr и фpylстшl' ltх пoлeз}Iыx свoйствarr

для opгaнизL{a чeлоBeкa.
/ ПoзнaкоIldить с oсIIоBньIми Bитa}dиI{€ш\{и <<A>>o (B>, ((с)).

{ CaзДaтъ yслoвия дJIя цpoдoJшкeния oбyиerrия пpиel\dаIvr paбoтьt B тrxникl
(сIJIaстI4JIиrroгpbфил> (нa1пrить дeтeй с пoмoIцЬю цBeтa сoздaть oбъeм фpyктy).

Pазвtlваtoщltе:
{ PaзвуIBать пoзнaвaTrлЬньrй интерeс. Boспpиятиe' вниl\{aниl' пa}tятЬ детей.
{ АктvlвизI{poBaTь словapь дEтей, спосoбgтвoBaть paзвитик) prЧ}r дeтей.
r' CпoсoбствoвaтЬ pa:}BIIтшo мeлкoй Moтopикe пaJIьцeB pyк.

Bocnшmamr.пьt'b'е:
y' Boспитывaть беpe)кнoе отнoшIrниe к сBoе}fy здоpoBЬIo.
y' Boспитьrвaть aккypaтнoстЬ пpt{ BьIпoJIнgнии paбoтыo llaчaтoe дeJIo дoBoдI{ть

.цo кoнцa.

Здq pg в ьрg{gp р т+ p lЦg r. J*r ц gд g г Т It3

'/ ПaшьЧикoиaЯ' ги}lНaстикa <<Мьr кaшyсry pyбиilD};

r' ФизкyльTми}ryткa <<Boт тaк яблoчкo!>>

Предвapпте.пьпaя paботa :

{ Чтешe сTихoтBopeний o фpylсa:< и oBощax.
{ PaccмaTpиBtlниe пpeдмEтIIъш( кapтшЮк' рaссмaTpиBalilIr мyляжей ((oBoIщD)'

<фpyстьш.
{ фoвeдeние д}rдaIсгиtIrскID( Irгp нa тeмy зzшtятия.
r' фгaнизaция шpo,Цyкгивнoй ДeятeJlЬнocти (лeпкa" p}IсoBaIшe, arrпликшдия).

oбopyдовaшпe: Кopзинкa" писЬмo' lfyJUDtш <<oвoщeй>> и <<фpylстов>; Кpyжки paзIIьD(

цBrтoB (витaминarrли ((А)), (B>, uC,); Фpyсты и oвoшЦ{ дJIя игpы <<Угaдай }Ia Bкyс))'

<<Bитarvrrтнньrе сeмeйкю>; IIIaблон фpytстoв и фpyктoвoй вaзы, нaбop IUIaсT}IJIиIIa; дoскa

дJIя лrпIси' стeкa; BJIФкIIые сaлфешоl дJIя pyK' дeкopaтиBнaя pa}rкa.



Хoд

I. opгaшшзaцшoЦtЬtй момепт.

Hа cmaле nеdаzozа c|пoum npш(pыmсn nлemeная кopau||сц на нeй nucъJ|''o.

- Pебятa" чтo этo? (Кopзинa)
- Ifuтеpеснo, t(тo х(e ee IIаJI{ гtpисЛaп? МожEт B IIисЬмe oб этoм нaписzшo, дaвariтe
пpoЧитarм письI\,lo.

Пedаzoe oml|pblваem nucьм|o, docmаеm lсаpmuнlу c eilаlкaJИ, чumсIеfn cm|мomвopeнuе:

Baм гlpислaп пoдapoк я'
Угoщaйгесь )кe' дpyзья !.
Bитаruины здrсЬ )кив)rг'
Baм здopоBья цp}Iнесyг.
Bы зaгaдки oтгaДaftге
И кopзикy откpывaйте!

Ilеdаeoe чutnаеm 3а2аlкu, dеtnu omzаdываюtn.

Cоuнaя, зeлrнaя' нa ЛaмпoЧкy пoxo)кa. B сqДr нa дФrBе paст8г.
Jhобят rс вBpослые и ребятa To)l(с. Кpaсивый, вrсyсншй, сoчный tшoД.
(Гpyшa) Я пoдска:кy: нa бщвy <<Я>> oн нaЧинaeTcя.цpyзЬя.

(Яблoкo)

.{алеко нa IогO гДе-тo oн paстrT зимoй и леTol{. B шкypке tкеrггoйo
Удивrrг собоrо нaс тoJlстoкoжий... Кислый oн, нaзЬIBaеTся...
(Aнaнaс). (JIимон)

B жaplсий сoЛHrilнЬrй,Цeнек. Былa зeленой, мшteнькoйo
Ha гpядке Bcllыхнyл oгoнeк! Потoм Я'ctаn|aшtенькoй
Tы не бoйся, пoсмщpи.кa Ha солнце пoкpaснелa fl-
Чm за ягoДa? И всrгТепrpь я спеllaя
(Юryбникa) @ишня)

Я быB€tIo Tрrx ЦBgToB.
Светофоpо1\{ ОTaTь гoToB

У мен,t rсть гoрЬЮIй бpаr
Но мrня lшa.Цyт B сaJIaT
(БолгaрсЮIй пеprЦ)

oн сoвсем - сoвсeм зелrный. B мlще l{oд}Л овoщнoй
И oвarrьный, yдltиненный Кaxсдый блещgг щaсoтой.
Помидoрy Brрный брaт,
Tоrкg Пpocl.{Tся B сaJIж.
(oгyprЦ)

ФиолlтoBЬIй кaфтaн

HaдеBagT...
(Бaкшaхсaн)

Haцепи,JIa cтo o.ЦsxtсIq ст0 oдr)кrк без зaсTФксIt.
<<Bсе рttв}Io, - BoсKIIIrкшyJI зaйка" - яшоблю тебя 3a3}Iaйко>
(Кarryстa)

Кaк Нa нaшей гpя.Цкr BЬIросJII{ зaгa,.цки,
Cочныr Дa щрупные' BoT Taкиr крyгJIЬIс.
Лстоh{ ЗflIsнсIoT' к oсrни щpaснffoT
(ГIомиДopы)



IIеDаzoe om|gaь|ввem 
'сopn|t||tv 

@ нeЙ лrуля,ctсu фpусmoв u oвotцеfi)

Ilеdаeoz: мoJIoДцЦ' Bсr зaraДки oTraДaJIи. A тепepь пoДoйДfTЕ IIo oч€prдд и вшбepите себe

фpyrr I{JIи овоЩ (дrти беpуг мyJIfiкI,r). Paсс}ilщpитr ID(.

Irеdаzoz: peбrгa" a дaвaltТG с BaIr{П пolщpt}Glld в игpy. Пpoвepшl, сl{oжgпe JIII BьI oшaДarЬ нa
BIWC, кaкoй этo фpylст иJIIr oвoщ. flидаlсгиЧескaя rгpa <<Уг4дай нa вrqyс).

Ilальчu|сoвсm, atмнQcmul{I {dlbl |ссlуtусшу 1ryбuм >l "

rI. oсrroвIlaя Чflсть

Ilеdаzoz: peбяrа" вы лroбито oвoщи и фpyкrъл? Cка:кllте, a пoчrмy Ш нaДo кyшaть?
(Отв*ы Дeтrй). .

Iledаzoz: Пpавипьнo ребятa' B oвolцil( и фpyктa:< сoдер}ЁTся oчrнь вa:кIIыr ДJIя нaшrгo
здopoBЬя Bещеfiвъ кoTopне нtrtьIBaIoтся Bl{тa}iшнaми.

BитаминоB iДIIoFo; }r y каэцдoгo к} ЕIDA esгь имь. вGe oни oЧeнь BlшшIьil .цля Еsg и нyЖш
нaм. CeгoДrя мъil пoпoвopиri{ с Baми o BиTaм}Iнa>( <<Ar>, <<B>r, <<C>>.

Если BЬI xoтит€ paсти' хopошo BI{дrть и имrTъ lФffIкlir зy6ш. Baм Еyжеrl вrrтaмrшr <сA>>.
Brтгамrrн <сA>> xсlвет B opaшкrвьu( !l цpaснъш( oвoщil( и фpylсгa"x, пoдnrafrrе и нlLзoBI{те тaкlе
oBoщ}r и фpyкгы....oTBeгьI детeй (мopкoвь' тъЛкBa' я6лoкo, бoлrapсшй шеpeu...)

Bкгalшrr <<B>> пoмoгaет paбо,гапь сa}.rolYfy гЛaвIloliy нaшемy oplшry _ сФД{y. Blпaмин
<<B> yлyшшaст aпп€тит. Если BЦ{ paсщpallвaеlось пo пyсtпкalur' чagк) IUIaчlтo' Baм IIy)кеlI3т0т
вошшебrrъr.й Bитaмин. A юlвeг oн в бшrанaц aпrjlЬс}шa;q бaкrrаясшlац кapTolшкe, Фбyзе.

A riliё' oчeliЬ iiii'iФiб сrtoо.iрziiiкy
Есть 3a зaщpaкolt{ oвсянкy'
Чсprrнй xrrеб пoлeзен пам
Инe тoJIькo пo yтpa}r.

Brrгдмrrн кC>> - BIlт8мин з,{opoBЬЯ; oн yкpэrшяrт вaсь opпaнIrзL{; ПoМoГ?ЕT зslЩП}rтъся сlт
IIpotTyдш' быть бoдpшм. oн, pебrгъ trfiBsт Bo всrrД киclrolr'. Кaк вы.Цrlvlagте' B Iaaкm( oBoщФ( }l

фpylстшr BcгpeчaеTся BIIтaмиH (с>....qтBeты дgгrй (лшлorr, aпельсин' мaцдaрm' сIt{оpoдЕШa'
prДIскa, пolt[I{.цopы' цBетHaя капycтъ JIyк. . . )

.lдаlсгlтssская lщpa <<Bшalшшпtше сeмейrиr>.
IIФед .цflъl'и с'T0Ят три lIJIagIlIкoBЬIG TaprJlкll, в кarrсДoй taз rIID( JIФKит пo paзшoцpсf,Ilol[y
кp1шшсy (вrгaшшшl <сA>>, <<Е}>r, (с>). P6ятaм rrеобxoJПrlr{o paзJlo)китъ кapгollки с oвoщaми l{

фpyilтa},iii A сOсiffiёfrсffiiiii с i!Еaiiiiiiailiii' i(6fop1iс n iiifi сoдф'i@тreя.

сDtlзtсульmмul{уtnка < Boш tnак я6ttoкo ! >
Boт тaк яблoчкo! (Bcтgrь.)
oнo_ Gy'."встopоны.)
Coкy сJlqш(ono пoJIlIo. (Рylm rraпoяс.)
Я6лoкo сopBЕтr. (Pyr.и ввсpx.)
Cтaп ветеp вslCIЦqy кaчaтЬ' (Пoкauaть вBФxypyкаlшt.)
Tрyдвo я6лoкo дocrarь. (tloтящrться.)
Пoдшpьгgy, РУкУ цpоtffiy (Ilошpзшкlгtъ.)
}I быотpo яблoкo сopвy, Qfuloпoк в л4Дoшпl ш4д гoлoвoй.)
Boт тaк яблoчкo! @отaть.)
oно= (Pyй в сторoш.)
Cоrqy сJIдДKoто шoJпIo. (Pyrси кaпoяс.)



ПpоryкrпBшaя .цrятr.пЬш0сть

rTedаzoz: Я гrpедlaгarо сJIeпиIъ сoЧныe' сЛa"IЦo{l' a сaмor шIaBЕol, пoJI€хlЕьIe дJIя
з.цоpoвЬя фpyкrы нr сoBсеI|l обьrщ{ым спoсoбoм, a B Tlхникr (IJraстI{JIпнoгpaфиш.

Ilrdаzoe pазdaеm dеmялl лo?o,noвKu c uзo6pаucенttеltа фpукmoв. ,,\emu u nеdаеoe
npoaoваptlвсuom аЛzopulllfu| dейсmвuй u npuе"мы pа6oпы c nnacmuJ|u,toJу| в dаннoй meпflt'сe.
Bcnoмшlaюm o6 lrcnoлbloваl|uu вJ|а'tcttoй, cшфеmкu. letпu вы6upаom цsеm wшcmuЛuна u
npuсmу|аюm к pа6ome. Iredаeoa cлedum за pабorпoй demей, noмoшеm coвemoм.

Irеdаeoe: Чтoбьл фpyкг сn.rщpeпся объемнсс' l{о]кнo дoбaвrrгь дpymй ЦBст' НaЕp!Фrеp' B
вишнto шrи яблoкo. ДJIя пРlЦarшя BЬIp*}итeJIЬнoсти фpy'<тy l{oжfio егo кoкгyp BыJIolrоmь
tшП(fiмfi кoлбaсKalliи. }Iе зaбyдilгr сдeJl.iiъ чфeнкli li Jlистoчкii.

Посмoщите кaкиr'щ'аclrBЬIr IIoJIyI}шись y нaс фpyсгы' Cейчaс из нIo( мы сoстaBиIl{
кapтшIy' BJIo)t(иl.t eё в paмщy и пpиДyl{aем ей l{a3в{шrиr (<Фpyкгoвьrй нaтrоpмopu.)

III. }Iтог з*нffTПfl

IIеdаzоe: Pебятq Чтo }Ioвoгo BЬI сrгo.цня yзнa.гrи?
3aчем нa.Цo rстЬ фpyшьl I{ oвoщи?
Кaкlg BI{T&м!IнН BьI заIlo!fiнtали?

(oгBrTЬI детей)


