
Ɉɫɬɪɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

Ɉɫɬɪɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɈɄɂ) – ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɚɠɚɟɬɫɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ. Ɉɧɢ 
ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ ɢ ɜɢɪɭɫɚɦɢ, ɧɨ ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɨɛɳɢɟ ɱɟɪɬɵ :  

- ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɈɄɂ ɱɚɳɟ ɛɵɜɚɸɬ ɜ ɤɨɧɰɟ ɥɟɬɚ ɢɥɢ 
ɨɫɟɧɶɸ), 

- ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ; 

- ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: ɨɫɬɪɨɟ ɧɚɱɚɥɨ, ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ (ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ 
ɛɨɥɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ) ɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɀɄɌ: ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɠɢɜɨɬɟ, ɪɚɡɠɢɠɟɧɧɵɣ ɫɬɭɥ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɧɨ, ɤɚɤɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɜɵɡɜɚɥ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɚɧɚɥɢɡɵ ɤɚɥɚ. 

 

ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 
ɈɄɂ? 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ – ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɱɚɬɶ ɜɵɩɚɢɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɇɚɥɵɲ ɬɟɪɹɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫ ɪɜɨɬɧɵɦɢ ɦɚɫɫɚɦɢ ɢ ɠɢɞɤɢɦ ɫɬɭɥɨɦ ; ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɧɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɨɛɵɱɧɨ, ɢɫɩɚɪɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɤɨɠɭ. ɉɨɬɟɪɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ 5 % ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ ɭɠɟ 
ɨɫɬɪɨ ɨɳɭɳɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ, ɟɫɥɢ ɠɟ ɨɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 10 %, ɷɬɨ ɭɝɪɨɠɚɟɬ 
ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɩɪɢɯɨɞɚ ɜɪɚɱɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɚɬɶ 
ɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɨɥɟɜɨɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, 
ɤɢɩɹɱɟɧɚɹ ɜɨɞɚ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɩɨɞɫɥɚɳɟɧɧɵɣ ɱɚɣ ɫ ɥɢɦɨɧɨɦ, ɪɢɫɨɜɵɣ ɨɬɜɚɪ ɢɥɢ 
ɨɬɜɚɪ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ ɝɪɟɰɤɢɯ ɨɪɟɯɨɜ. 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɵɩɚɢɜɚɧɢɹ : 

1. ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɞɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨ (ɤɚɠɞɵɟ 10-15 ɦɢɧ); 
2. ɩɢɬɶɟ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɦɚɥɵɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ (ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɨɝɭɬ 

ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɜɨɬɭ); 
3. ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɚ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 



ȼɵɩɚɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 4-6 ɱɚɫɨɜ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 50 ɦɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɜɟɫɚ 
(ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɜɟɫɢɬ 20 ɤɝ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɢɬɶ 50*20=1000 ɦɥ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɡɚ 5 ɱɚɫɨɜ, ɬ.ɟ. ɩɨ 200 ɦɥ ɜ ɱɚɫ, ɢɥɢ ɩɨ ¼ ɫɬɚɤɚɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15 ɦɢɧ). 

ɑɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɛɨɹɬɫɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɢɡ ɨɩɚɫɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɛɨɥɶɧɢɰɭ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɚɫ ɪɟɲɢɥɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɧɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ. 

 

Ʉɚɤ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɈɄɂ? ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɟɪɟɡ 
ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɫ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɩɢɳɟɣ, ɧɭɠɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɜɵɤɢ 
ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɭɱɟɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ 
ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ. ȼɚɠɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɞɨɦɚ 
ɢɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ; ɱɬɨ ɹɛɥɨɤɨ ɢɥɢ ɝɪɭɲɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶɫɹ  ɜ ɪɨɬ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɵ. 

 

Ɂɞɨɪɨɜɶɹ ȼɚɦ ɢ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ! 

 


