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ぢ¿íÖ: 
 

ヽ でÜÑñë¢íÖóñ ÑÜ¡¿íÑí でöë. 
1 ぞëíçïöçñÖÖÜñ ó äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ: äÜÖ　öóñ, îñ¿á, 

£íÑíôó ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. 
で. 2 

2 でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ äÜ ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü 
çÜïäóöíÖó0 ïÜÇ¿íïÖÜ だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú 
äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

で. 5 

3 だïÜßñÖÖÜïöó ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 äÜ 
づñÇóÜÖí¿áÖÜú äíëîóí¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ äÜ Çëí¢ÑíÖï¡Ü- 
äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ç づñïäÜß¿ó¡ñ とë▲½ «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» 

で. 7 

4 ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ëÜÑóöñ¿ñú で. 12 

5 ぞëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ ç ぜがだば Ññöï¡óú 
ïíÑ ヽ 11 ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 
 

で.14  

 
 

• ぞëíçïöçñÖÖÜñ ó äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ:  
äÜÖ　öóñ, îñ¿á, £íÑíôó ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó. 
 

«ず0ßÜçá ¡ ëÜÑÖÜ½Ü ¡ëí0, ëÜÑÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ, ëÜÑÖÜú ëñôó ÖíôóÖíñöï　 ï ½í¿ÜÇÜ – 
ï ¿0ßçó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, ¡ ïçÜñ½Ü ¢ó¿óàÜ, ¡ ïçÜñ½Ü Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ. 

ぢÜïöñäñÖÖÜ ëíïüóë　　ïá, ~öí ¿0ßÜçá äñëñêÜÑóö ç ¿0ßÜçá ¡ ëÜÑÖÜú ïöëíÖñ, 
¡ ñ、 óïöÜëóó, äëÜü¿Ü½Ü ó ÖíïöÜ　àñ½Ü, ¡Ü çïñ½Ü ôñ¿ÜçñôñïöçÜ». 

ず. で. ずóêíôñç. 
 

 
ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ÜÑÖÜú ó£ Üïöëñúüóê äëÜß¿ñ½ 　ç¿　ñöï　 çÜïäóöíÖóñ 

ÖëíçïöçñÖÖÜïöó ó äíöëóÜöó£½í.  
がÜü¡Ü¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ Üôëñ¢ÑñÖó　, 　ç¿　　ïá Öíôí¿áÖ▲½ £çñÖÜ½ 

ïóïöñ½▲ Üßëí£ÜçíÖó　, äëó£çíÖ▲ âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äñëçÜñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ 
Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ, ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¿0Ñ　½, ¡ ëÜÑÖÜú äëóëÜÑñ, ½í¿Üú づÜÑóÖñ, 
ïçÜñ½Ü だöñôñïöçÜ.  

だÇëÜ½Ö▲ñ ó£½ñÖñÖó　 äëÜó£Üü¿ó £í äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲. ご£½ñÖó¿Üïá 
ÜöÖÜüñÖóñ ¿0Ññú ¡ づÜÑóÖñ. ぎï¿ó ëíÖáüñ ½▲ äÜïöÜ　ÖÖÜ ï¿▲üí¿ó ó ïí½ó 
äñ¿ó êçí¿ñßÖ▲ñ Çó½Ö▲ ïçÜñú ïöëíÖñ, öÜ ïñúôíï Ü Öñú ÇÜçÜë　ö ç ÜïÖÜçÖÜ½ 
ÖñÇíöóçÖÜ, ç ÜÖóôó¢óöñ¿áÖÜú âÜë½ñ. だÑÖí¡Ü öëÜÑÖÜïöó Öñ 　ç¿　0öï　 
äëóôóÖÜú ÜïöíÖÜç¡ó ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　. とí¡ ß▲ Öó 
½ñÖ　¿Üïá ÜßàñïöçÜ, çÜïäóöíÖóñ Ü äÜÑëíïöí0àñÇÜ äÜ¡Ü¿ñÖó　 ¿0ßçó ¡ ïçÜñú 
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ïöëíÖñ, ÇÜëÑÜïöó £í Öññ ÖñÜßêÜÑó½Ü ç ¿0ßÜñ çëñ½　. ご ñï¿ó ½▲ êÜöó½, ôöÜß▲ 
Öíüó Ññöó äÜ¿0ßó¿ó ïçÜ0 ïöëíÖÜ, ïçÜú ÇÜëÜÑ, Öí½ ÖÜ¢ÖÜ äÜ¡í£íöá óê ï 
äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú ïöÜëÜÖ▲. どñ½ ßÜ¿ññ ôöÜ Öí½ ñïöá ôñ½ ÇÜëÑóöáï　. 

  
ぞづんゑでどゑぎぞぞだでどぽ - ~öÜ ïÜçñïöá, ÑÜßëÜ, ôñïöá, ïçÜßÜÑí… 

ぞëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ Ññöñú - ~öÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ äÜÖ　öóñ, ÜßéñÑóÖ　0àññ 
¡Ü½ä¿ñ¡ï çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê ½ñë, ¡ÜöÜë▲ñ äëóÜßàí0ö ëñß、Ö¡í ¡ ½Üëí¿áÖ▲½ 
îñÖÖÜïö　½ ôñ¿Üçñ¡í. ゑ öñôñÖóñ ~öÜÇÜ äëÜîñïïí äëÜóïêÜÑ　ö ó£½ñÖñÖó　 
ôñ¿Üçñôñï¡Üú ¿óôÖÜïöó. づñß、ÖÜ¡ ÑÜïöóÇíñö ÜëÜçÖ　 ÖëíçïöçñÖÖÜú 
çÜïäóöíÖÖÜïöó 
 

ぴぎずぽ ぞづんゑでどゑぎぞぞだゎだ ゑだでぢごどんぞごé Öí ïñÇÜÑÖ　 - ~öÜ Öñ 
öÜ¿á¡Ü ëí£çóöóñ ¡Ü¿¿ñ¡öóçóïöí, ÖÜ ó ÜöÑñ¿áÖÜú ¿óôÖÜïöó. ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ 
äëóÖîóä▲ ¢ó£Öó ç Üßàñïöçñ öëñßÜ0ö Öí¿óôó　 öí¡óê ¡íôñïöç. ¿óôÖÜïöÖÜ- 
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖí　 öñÜëó　 äÜ½ÜÇíñö ëñß、Ö¡Ü Üö¡ë▲öÜ ç▲ëí¢íöá ïçÜ、 ½ÖñÖóñ ó 
Üöïöíóçíöá ïçÜ0 äÜ£óîó0. öí¡ âÜë½óëÜñöï　 ïÜßïöçñÖÖí　 £Öíôó½Üïöá ó 
ïí½ÜÜîñÖ¡í ëñß、Ö¡í. 

  

ごÑñí¿áÖí　 îñ¿á ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 - çÜïäóöíÖóñ 
ïôíïö¿óçÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í.    

 
              

ぴñ¿á ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ç Ñ/Ü: 
 

-âÜë½óëÜçíÖóñ ÇÜ½íÖÖÜïöó, öëÜÑÜ¿0ßó　 
-âÜë½óëÜçíÖóñ ¿0ß▲ê ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöç, ôÜçïöç, äëóç▲ôñ¡, 

äëñÑïöíç¿ñÖóú 
-ç£ëíàóçíÖóñ Ü Ññöñú ëí£ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÇÜ½íÖÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ÑëÜÇó½ 

¿0Ñ　½ 
-£í¡¿íÑ¡í äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ ôÜçïöçí, ÇÜëÑÜïöó £í ïçÜ0 づÜÑóÖÜ 
-çÜïäóöíÖóñ Ü Ññöñú ï 0ÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí öñëäó½Üïöó ¡ ÑëÜÇó½ 

ÖíîóÜÖí¿áÖÜïö　½ ó ëñ¿óÇó　½, Ü½ñÖó　 ¢óöá ó ëíßÜöíöá ç ¡Ü¿¿ñ¡öóçñ, ïÜêëíÖ　　 
ôÜçïöçÜ ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí. 

-¡Ü¿áöóçóëÜçíÖóñ öí¡óê ¡íôñïöç, ¡í¡ öëÜÑÜ¿0ßóñ, Ü½ñÖóñ öëÜÑóöáï　 
ïÜÜßàí. 

 

      げíÑíôó ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　: 
- âÜë½óëÜçíÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïÜàÖÜïöó ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ ¡íôñïöçí, Ü 

ñÇÜ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó ó äëñó½Üàñïöçíê Üç¿íÑñÖó　 ó½ 
-çÜïäóöíÖóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç, äëóç▲ôñ¡, ÖÜë½ 
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-Üç¿íÑñÖóñ äëí¡öó¡Üú äÜçñÑñÖó　 
- çÜïäóöíÖóñ äíöëóÜöó£½í, Çëí¢ÑíÖïöçñÖÖÜïöó, ¡Ü¿¿ñ¡öóçó£½í 
 
ぢÜÖó½í　 çí¢ÖÜïöá ~öÜÇÜ çÜäëÜïí, ÜÑÖó½ ó£ äëóÜëóöñöÖ▲ê Öíäëíç¿ñÖóú 

ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ Üôëñ¢ÑñÖóó 　ç¿　ñöï　 ëíßÜöí äÜ ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü 
çÜïäóöíÖó0. 

 
ぞëíçïöçñÖÖÜ - äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ ç Ñ/Ü - ~öÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ï 

½ñëÜäëó　öóú Çëí¢ÑíÖï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó, ïäÜïÜßïöçÜ0àóê âÜë½óëÜçíÖó0 
ñÑóÖ▲ê îñÖÖÜïöñú Ü ëñß、Ö¡í ó ñÇÜ ïñ½áó. 

 
ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ - ~öÜ ¿0ßÜçá ó Üçí¢ñÖóñ ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, 

ëÜÑÖ▲½ ó Ü¡ëÜ¢í0àó½, çñëÖÜïöá づÜÑóÖñ, ÇÜöÜçÖÜïöá ß▲öá Öí ïöëí¢ñ ñ、 
óÖöñëñïÜç, ç▲äÜ¿Ö　öá ïçÜú ÑÜ¿Ç äñëñÑ  ïçÜñú ïñ½á、ú, äÜï、¿¡Ü½, ÇÜëÜÑÜ½, 
ÇÜïÜÑíëïöçÜ½.  

  
ぴñ¿á ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú - ïâÜë½óëÜçíöá 

Ü ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ÜöÖÜüñÖóñ ç▲ïÜ¡Üú ÑÜêÜçÖÜú ÖëíçïöçñÖÖÜïöó ï í¡öóçÖÜú 
¢ó£ÖñÖÖÜú äÜ£óîóñú, Öíäëíç¿ñÖÖÜú Öí ïÜêëíÖñÖóñ äëóÜ½ÖÜ¢ñÖóñ 
ÑÜïöó¢ñÖóú ÖíëÜÑí ïçÜñú ïöëíÖ▲. 

 
ぶÜçïöçÜ äíöëóÜöó£½í ½ÖÜÇÜÇëíÖÖÜ äÜ ïÜÑñë¢íÖó0. ÄöÜ ó ¿0ßÜçá ¡ 

ïçÜñú ïñ½áñ, ëÜÑÖ▲½ ½ñïöí½, ó ÇÜëÑÜïöá £í ïçÜú ÖíëÜÑ, ó ÜàÜàñÖóñ ïçÜñú 
Öñëí£ë▲çÖÜïöó ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ ½óëÜ½, ó ¢ñ¿íÖóñ ïÜêëíÖ　öá ó äëóÜ½ÖÜ¢óöá 
ßÜÇíöïöçÜ ïçÜñú ïöëíÖ▲.  

ぢÜ~öÜ½Ü Öíüñú £íÑíôñú, ¡í¡ äñÑíÇÜÇÜç, 　ç¿　ñöï　: 
• çÜïäóöíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í ¿0ßçó ó äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, 

ÑÜ½Ü, Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ, Ü¿óîñ, ÇÜëÜÑÜ, 
• âÜë½óëÜçíÖóñ ßñëñ¢ÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ äëóëÜÑñ ó çïñ½Ü ¢óçÜ½Ü, 
• çÜïäóöíÖóñ Üçí¢ñÖó　 ¡ öëÜÑÜ, 
• ëí£çóöóñ óÖöñëñïí ¡ öëíÑóîó　½ ó äëÜ½▲ï¿í½ ïöëíÖ▲, ¡ëí　, 
• ëíïüóëñÖóñ äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ÇÜëÜÑñ, äÜïñ¿¡ñ, ïöëíÖñ, 
• £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï ïó½çÜ¿í½ó ÇÜïÜÑíëïöçí ó づñïäÜß¿ó¡ó (Çñëß, 

â¿íÇ, Çó½Ö) ç ïöíëüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ, 
• çÜïäóöíÖóñ ôÜçïöçí ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ó ÇÜëÑÜïöó £í ÑÜïöó¢ñÖó　 

ïöëíÖ▲, 
• âÜë½óëÜçíÖóñ öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, ôÜçïöçí Üçí¢ñÖó　 ¡ ÑëÜÇó½ 

ÖíëÜÑí½, óê öëíÑóîó　½. 
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がíÖÖ▲ñ £íÑíôó ëñüí0öï　 çÜ çïñê çóÑíê Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú, ç óÇëíê, ç öëÜÑñ, ç ß▲öÜ, ç ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
çÜïäóöíöñ¿　 ï Ññöá½ó. 

 
ぢÜ~öíäÖí　 ëíßÜöí äÜ ÑíÖÖÜ½Ü Öíäëíç¿ñÖó0 ëñí¿ó£Üñöï　 äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ 

Öíäëíç¿ñÖó　½: 
1. ぜñöÜÑóôñï¡Üñ ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóñ. 
2. づíßÜöí ï Ññöá½ó. 
3. づíßÜöí ï ëÜÑóöñ¿　½ó. 
 
ゑí¢ÖÜ ïÜ£Ñíöá ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ äëñÑ½ñöÖÜ – ëí£çóçí0àÜ0 ïëñÑÜ 

äíöëóÜöóôñï¡Üú Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó: 
 

• ç ¡ÜëóÑÜëñ ÜßÜëÜÑÜçí¿ó ÜÇÜ¿¡ó «ぞんぷ とづぼぜ», äíöëóÜöóôñï¡óú 
ÜÇÜ¿Ü¡. ぞí ïöñÖíê çóï　ö ¡íëöóÖ▲ ó£çñïöÖ▲ê ëÜïï¡óê êÜÑÜ¢Öó¡Üç, 
öí¡óê ¡í¡  ゑ.ぜ. ゑíïÖñîÜç, ご.ご. ぷóü¡óÖ, ゑ. でÜëó¡Üç, と. 
ぜí¡Üçï¡óú, ゐ. とÜïöÜÑóñç ó ÑëÜÇóê 

• ç ÇëÜääíê äñÑíÇÜÇó äÜÑÇÜöÜçó¿ó: äíöëóÜöóôñï¡óñ ÜÇÜ¿¡ó, 
ÖíëÜÑÖ▲ñ ÜÇÜ¿¡ó. がóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲: «ゑÜñÖÖí　 öñêÖó¡í», 
«ぞíúÑó â¿íÇ づÜïïóó», «ぢí½　öÖ▲ñ ½ñïöí ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí, 
äÜï、¿¡í» ó Ñë. ん öí¡¢ñ ó£ÇÜöÜçó¿ó ÑóÑí¡öóôñï¡óñ äíä¡ó: «ぜÜú 
ÇÜëÜÑ», «ぜÜ　 ïñ½á　», «ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖí　 ïó½çÜ¿ó¡í づÜïïóó, 
とë▲½í», ÜâÜë½ó¿ó ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ñ óÇë▲ «ぜÜ　 ïñ½á　», 
«がñöï¡óú ïíÑó¡»,  «ゐÜ¿áÖóîí» ó Ñë. ぢÜÑÜßëí¿ó  ½ñöÜÑóôñï¡Ü0, 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ, âÜöÜÇëíâóó, ó¿¿0ïöëíîóó ôñëñ£ 
¡ÜöÜë▲ñ Ññöó ïÜçñëüñÖïöçÜ0ö £ÖíÖó　 Ü äÜÑçóÇíê ç ÇÜÑ▲ ゑだゑ, Ü 
づÜïïóó, Ü づÜïïóúï¡Üú íë½óó ó Ñë.  

 
 

• でÜÑñë¢íÖóñ ëíßÜö▲ äÜ ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0, 
ïÜÇ¿íïÖÜ だïÖÜçÖÜú Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲  

ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　. 
 «ゑïñ ÖíôóÖíñöï　 ï Ññöïöçí» - ~öí âëí£í ¡í¡ Öñ¿á£　 ¿Üôüñ 

íïïÜîóóëÜñöï　 ï ÑíÖÖÜú öñ½Üú.  
げíÑÜ½▲çí　ïá Üß óïöÜ¡íê ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç, ½▲ çïñÇÑí Üßëíàíñ½ï　 ¡ 

çäñôíö¿ñÖó　½ Ññöïöçí. づñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö äÜ£Öíçíöá づÜÑóÖÜ ôñëñ£ ïçÜ0 
ïñ½á0 – ß¿ó¢íúüññ ñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ. が¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí  êíëí¡öñëÖ▲,  
ÖíóßÜ¿áüí　 ÜßÜôíñ½Üïöá ó äÜÑíö¿óçÜïöá äñÑíÇÜÇóôñï¡ó½ ç¿ó　Öó　½, ïó¿í ó 
Ç¿ÜßóÖí çäñôíö¿ñÖóú. ぢÜ~öÜ½Ü çïñ, ôöÜ ÜïçÜñÖÜ ç ~öÜö äñëóÜÑ – £ÖíÖó　, 
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Öíç▲¡ó, äëóç▲ô¡ó, ïäÜïÜß▲ äÜçñÑñÖó　, ï¡¿íÑ▲çí0àóñï　 ôñëö▲ êíëí¡öñëí – 
Ü¡í£▲çíñöï　 ÜïÜßñÖÖÜ äëÜôÖ▲½ ó ï¿Ü¢óö ÜïÖÜçÜú Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　 
¿óôÖÜïöó.  

ぞñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá, ôöÜ Öí ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ïöÜäñÖó ëñßñÖÜ¡ 
äëóÜßëñöíñö çí¢Öñúüóñ ôñ¿Üçñôñï¡óñ ¡íôñïöçí. づñßñÖÜ¡ äëñ¢Ññ ÑÜ¿¢ñÖ 
ÜïÜ£Öíöá ïñß　 ô¿ñÖÜ½ ïñ½áó, ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ôíïöá0 ïçÜñú ½í¿Üú ëÜÑóÖ▲, 
äÜöÜ½ Çëí¢ÑíÖóÖÜ½ づÜïïóó ó öÜ¿á¡Ü äÜöÜ½ ¢óöñ¿ñ½ ä¿íÖñö▲ げñ½¿　.  

ごÑöó ÖíÑÜ Üö ß¿ó£¡ÜÇÜ ¡ Ñí¿ñ¡Ü½Ü. ぢñÑíÇÜÇ ÑÜ¿¢ñÖ äÜïöñäñÖÖÜ 
äÜÑçñïöó ëñßñÖ¡í ¡ äÜÖó½íÖó0 öÜÇÜ, ôöÜ Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ëÜïïó　ÖóÖí ñïöá ïçÜ　 
½í¿í　 ëÜÑóÖí – ½ñïöñô¡Ü (ÇÜëÜÑ ïñ¿Ü, äÜï、¿Ü¡), äëóç　£íÖÖÜïöá ¡ ¡ÜöÜëÜ½Ü 
ÜÖ óïä▲ö▲çíñö ï Ññöïöçí, ó ç½ñïöñ ï öñ½ – ßÜ¿áüí　 づÜÑóÖí – づÜïïó　. だÖí 
ÜÑÖí Öí çïñê, ¡öÜ ëÜÑó¿ï　 Öí ññ äëÜïöÜëíê, äÜ¿0ßó¿ ññ £ñ½¿0, óïöÜëó0, 
¡Ü¿áöÜëÜ, ¡öÜ äëó¿íÇíñö Üïó¿ó　, ôöÜß▲ ÜÖí ïöí¿í ñàñ ¡ëíïóçññ, ßÜÇíôñ, ïöí¿í 
ß▲ ½ÜÇÜôñú Ññë¢íçÜú. ご ¡í¢ÑÜ½Ü ó£ Öíï ÖíÑÜ Ü½ñöá ß▲öá ñú äÜ¿ñ£Ö▲½, í 
Ñ¿　 ~öÜÇÜ ÖíÑÜ ½ÖÜÇÜñ £Öíöá ó Ü½ñöá, ï Ññöïöçí ïÜçñëüíöá öí¡óñ Ññ¿í, 
¡ÜöÜë▲ñ ß▲¿ó ß▲ Öí ß¿íÇÜ ïçÜñÇÜ ÑÜ½í, Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, äÜï、¿¡í, í ç 
Ñí¿áÖñúüñ½ ó çïñú ïöëíÖ▲.  

ぎÑóÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ ÜäëñÑñ¿ñÖó0 «ÖëíçïöçñÖÖÜ – äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　» Öñ ïÜàñïöçÜñö. ぞëíçïöçñÖÖÜ – äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 
äÜÖ　öóñ ñ½¡Üñ.  

ぢëóïöí¿áÖÜñ çÖó½íÖóñ çÜïäóöíöñ¿ñú ó ëÜÑóöñ¿ñú ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá 
Öíäëíç¿ñÖÜ Öí ïÜÑñë¢íÖóñ Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. づÜ¡ÜçÜÑ　 ¿0ß▲½ ññ 
çóÑÜ½, ç£ëÜï¿▲ñ ½ÜÇÜö ç¿ó　öá Öí ôÜçïöçñÖÖÜ0 ïâñëÜ ëñßñÖ¡í, ñÇÜ 
ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　, ïÜ¢ÑñÖó　, ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ïçñëïöÖó¡í½, ëíïüóë　öá 
ó ÜöÜôÖ　öá £ÖíÖó　, âÜë½óëÜçíöá Öíôí¿áÖÜñ ôÜçïöçÜ づÜÑóÖ▲ – äëíçó¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÜßàñïöçÜ, ¿0Ñ　½, öëÜÑÜ, ïçÜó½ Üß　£íÖÖÜïö　½.  

ぢëÜß¿ñ½í ÖëíçïöçñÖÖÜ – äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ 
½óëñ í¡öÜí¿áÖí ó ï¿Ü¢Öí. げíÑíôí äñÑíÇÜÇÜç ó ëÜÑóöñ¿ñú – ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
ëíÖáüñ äëÜßÜÑóöá ¿0ßÜçá ¡ ëÜÑÖÜú £ñ½¿ñ, ï äñëç▲ê üíÇÜç âÜë½óëÜçíöá Ü 
Ññöñú ôñëö▲ êíëí¡öñëí, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ñ½Ü ïöíöá êÜëÜüó½ ôñ¿Üçñ¡Ü½ ó 
Çëí¢ÑíÖóÖÜ½, çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ó Üçí¢ñÖóñ ¡ íë½óó, ÇÜëÑÜïöá £í 
½Ü¢ñïöçÜ çÜóÖÜç; ëí£çóçíöá óÖöñëñï ¡ ÑÜïöÜäÖ▲½ ëñßñÖ¡Ü 　ç¿ñÖó　½ 
ÜßàñïöçñÖÖÜú ¢ó£Öó.  

ぞëíçïöçñÖÖÜ–äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ÖÜïóöá 
¡Ü½ä¿ñ¡ïÖ▲ú  êíëí¡öñë, ó äëÜÖó£▲çíöá çïñ çóÑ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó 
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í, ÜïÜàñïöç¿　öáï　 ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó ó Öí £íÖ　öó　ê.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ÖëíçïöçñÖÖÜ–äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ Ññöñú 
　ç¿　ñöï　 ÜÑÖÜú ó£ ÜïÖÜçÖ▲ê £íÑíô ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ 
Üôëñ¢ÑñÖó　. 
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だïÖÜçÖí　 äëÜÇëí½½í äëñÑÜï½íöëóçíñö: 

• çÜïäóöíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í Üçí¢ñÖó　 ¡ ëÜÑóöñ¿　½, óê ¡Ü¿áöÜëÖÜú ïí½Üß▲öÖÜïöó, 
　£▲¡Ü ó ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ îñÖÖÜïö　½ ïöëíÖ▲ äëÜ¢óçíÖó　 ó ïöëíÖ▲ 
äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ¡ ¡Ü¿áöÜëí½, Üö¿óôÖ▲½ Üö ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜú,  
•äÜÑÇÜöÜç¡Ü ëñßñÖ¡í ¡ ïÜ£Öíöñ¿áÖÜú ¢ó£Öó ç Üßàñïöçñ ç ÑÜêñ 
ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　, ½óëí, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, ÑëÜ¢ß▲ ½ñ¢ÑÜ çïñ½ó ÖíëÜÑí½ó, 
~öÖóôñï¡ó½ó, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó ÇëÜääí½ó. 

 
ゑ £íÑíôíê äëÜÇëí½½▲ Üö½ñôñÖÜ: 

• ÜßéñÑóÖñÖóñ ÜßÜôñÖó　 ó çÜïäóöíÖó　 ç îñ¿ÜïöÖ▲ú Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú äëÜîñïï 
Öí ÜïÖÜçñ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ó ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïöñú ó äëóÖ　ö▲ê 
ç Üßàñïöçñ äëíçó¿, ÖÜë½ äÜçñÑñÖó　 ç óÖöñëñïíê ôñ¿Üçñ¡í, ïñ½áó, Üßàñïöçí; 
• çÜïäóöíÖóñ ÜïÖÜç ÑÜêÜçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲,  âÜë½óëÜçíÖóñ ½Üëí¿áÖÜ- ~öóôñï¡ÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　: - ¡ ïñ½áñ, ëÜÑÖÜ½Ü ÑÜ½Ü, äÜïñ¿¡Ü, づÜÑóÖñ; - ¡ äëóëÜÑñ ëÜÑÖÜÇÜ 
¡ëí　; - ¡ 　£▲¡Ü, óïöÜëóó, ¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0 ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí ó ¿0Ññú, 
ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê äëÜ¢óçíñö ëñßñÖÜ¡;  
• äÜßÜ¢ÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 ïÜïöëíÑíÖó　, £íßÜö¿óçÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　, 
çÖó½íöñ¿áÖÜïöó ¡ ëÜÑÖ▲½ ó ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, ¡ ÑëÜ£á　½ ó ïçñëïöÖó¡í½, ¡ öñ½, 
¡öÜ Ü Öóê £íßÜöóöï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ½í ó¿ó ïí½ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç Üôíïöóó; 
• çÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ óê öëÜÑí, 
ëÜÑÖÜú £ñ½¿ñ, ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ïó½çÜ¿ó¡ñ ó ~öÖóôñï¡ó½ ïó½çÜ¿í½, 
öëíÑóîó　½ ïöëíÖ▲, ¡ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ äëí£ÑÖó¡í½;  
• çÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ ïçÜñú ~öÖóôñï¡Üú ÇëÜääñ, 
ÖÜ ó Üçí¢ñÖó　, ïó½äíöóó, ÑÜßë▲ê ôÜçïöç  ¡  ¿0Ñ　½ ÑëÜÇóê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú, 
ôÜçïöçí ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí ó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó;  
• Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó ß▲öí, 　£▲¡í ó öëíÑóîó　½ó ¿0Ññú, 
äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü – ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ïñ½ñúÖ▲½ó ó ëñ¿óÇóÜ£Ö▲½ó 
Üß▲ôí　½ó, ÖíëÜÑÖ▲½ ~öó¡ñöÜ½, öëíÑóîó　½ó ÇÜïöñäëóó½ïöçí; 
• ÜßÜôñÖóñ ~öó¡ñ ½ñ¢ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó «¡Ü¿áöÜëñ ½óëí»; 
• âÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó, ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í ó 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜú ÇÜëÑÜïöó, äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëí£ÖÜÜßëí£ó0 ¡Ü¿áöÜë; 
 

だだ «でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ» 
 

でÜîóí¿ó£íîó　, ëí£çóöóñ ÜßàñÖó　, ÖëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ:  
- çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ó Üçí¢ñÖóñ ¡ ½í¿Üú づÜÑóÖñ, ¡ ëÜÑÖÜú äëóëÜÑñ, ¡ 
ÜöñôñïöçñÖÖ▲½ öëíÑóîó　½ ó äëí£ÑÖó¡í½, ó äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ ÖíëÜÑí, 
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- çÜïäóö▲çíöá Üçí¢ñÖóñ ó óÖöñëñï ¡ ëí£¿óôÖ▲½ ¡Ü¿áöÜëí½, Üßëíàíöá 
çÖó½íÖóñ Öí Üö¿óôóñ ó ïêÜÑïöçÜ óê îñÖÖÜïöñú, 
 - Üçí¢íöá äëíçí ó ÑÜïöÜóÖïöçí ÑëÜÇóê ¿0Ññú, 
- âÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü ÑÜßëñ ó £¿ñ, ïäÜïÜßïöçÜçíöá ÇÜ½íÖóïöóôñï¡Üú 
Öíäëíç¿ñÖÖÜïöó äÜçñÑñÖó　,  
- çÜïäóö▲çíöá ½Üëí¿áÖ▲ñ ó ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ ¡íôñïöç ëñßñÖ¡í,  
- âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ ÜîñÖóçíöá ïçÜó äÜïöÜä¡ó ó äÜïöÜä¡ó 
ïçñëïöÖó¡Üç, 
 - ëí£çóçíöá ÜßàñÖóñ ó ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ëñßñÖ¡í ï ç£ëÜï¿▲½ó ó ïçñëïöÖó¡í½ó, 
- ëí£çóçíöá ïÜîóí¿áÖ▲ú ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú óÖöñ¿¿ñ¡ö, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
Üö£▲çôóçÜïöá, ïÜäñëñ¢óçíÖóñ, Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ 
¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½, 
- âÜë½óëÜçíöá ÇÜöÜçÖÜïöá Ññöñú ¡ ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, 
- ëí£çóçíöá Ü½ñÖóñ ÑÜÇÜçíëóçíöáï　, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡ö▲ ïÜ 
ïçñëïöÖó¡í½ó. 
 

だだ «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ» 
 

ぱÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïñßñ, ÑëÜÇóê ¿0Ñ　ê, Üßéñ¡öíê 
Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, Ü ïçÜúïöçíê ó ÜöÖÜüñÖó　ê Üßéñ¡öÜç Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí 
(âÜë½ñ, îçñöñ, ëí£½ñëñ, ½íöñëóí¿ñ, £çÜôíÖóó, ëóö½ñ, öñ½äñ, ¡Ü¿óôñïöçñ, 
ôóï¿ñ, ôíïöó ó îñ¿Ü½, äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó, Ñçó¢ñÖóó ó äÜ¡Üñ, äëóôóÖíê ó 
ï¿ñÑïöçó　ê ó  Ñë.),Ü ½í¿Üú づÜÑóÖñ ó だöñôñïöçñ, äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ ÖíëÜÑí, Ü öëíÑóîó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê, Ü 
ä¿íÖñöñ げñ½¿　 ¡í¡ Üßàñ½ ÑÜ½ ¿0Ññú, Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ññ äëóëÜÑ▲, 
½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç ½óëí. 
ぢëóÜßàñÖóñ ¡ ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲½ îñÖÖÜïö　½: 
- âÜë½óëÜçíöá îñ¿ÜïöÖÜ0 ¡íëöóÖÜ ½óëí, 
- âÜë½óëÜçíÖóñ äñëçóôÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ½í¿Üú ëÜÑóÖñ ó だöñôñïöçñ, 
äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü ïÜîóÜ¡Ü¿áöÜëÖ▲ê îñÖÖÜïö　ê ÖíüñÇÜ ÖíëÜÑí, Üß 
ÜöñôñïöçñÖÖ▲ê öëíÑóîó　ê ó äëí£ÑÖó¡íê, 
 - âÜë½óëÜçíöá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ä¿íÖñöñ げñ½¿　 ¡í¡ Üßàñ½ 
ÑÜ½ñ ¿0Ññú, Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ïöëíÖ ó ÖíëÜÑÜç ½óëí. 
 
      だだ  «づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» 
 
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ» ç¡¿0ôíñö: 
 ç¿íÑñÖóñ ëñôá0 ¡í¡ ïëñÑïöçÜ½ ÜßàñÖó　 ó ¡Ü¿áöÜë▲; 
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• ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ëñôó ¡í¡ ïëñÑïöçÜ ÜßàñÖó　 ç ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ¢ó£ÖñÖÖ▲ê 
ïóöÜíîóú, öëñßÜ0àóê ëñüñÖó　. 

 ÜßÜÇíàñÖóñ í¡öóçÖÜÇÜ ï¿Üçíë　;  
 £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ¡Öó¢ÖÜú ¡Ü¿áöÜëÜú, Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜëÜú, äÜÖó½íÖóñ Öí ï¿Üê 
öñ¡ïöÜç ëí£¿óôÖ▲ê ¢íÖëÜç Ññöï¡Üú ¿óöñëíöÜë▲  
 
         だだ «ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ» 
 
ゑ¡¿0ôíñö  ç  ïñß　 £Öí¡Ü½ïöçÜ   ï äÜÑçó¢Ö▲ ½ó óÇëí½ó  ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÜç ½óëí, 
ëí£çóöóñ ½Üëí¿áÖÜ-çÜ¿ñç▲ê ¡íôñïöç ¿óôÖÜïöó, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñë▲ ëñß、Ö¡í 
ç äëÜîñïïñ ÑçóÇíöñ¿áÖÜú í¡öóçÖÜïöó. 
ぱó£¡Ü¿áöÜëÖ▲ú ÑÜïÜÇ " ゐÜÑÜ ç íë½ó ï¿Ü¢óöá, ßÜÑÜ ëÜÑóÖÜ ¿0ßóöá" 
ぱó£¡Ü¿áö ½óÖÜö¡ó 
 

だだ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ" 
 
ゑ¡¿0ôíñö ç ïñß　 ó£ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöá, íää¿ó¡íîóó, ÜëóÇí½ó, ¿ñä¡í ó ö. Ñ 
づíßÜöí äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 Ññöñú ï ÖíëÜÑÖ▲½ó äëÜ½▲ï¿í½ó ó Ññ¡ÜëíöóçÖÜ – 
äëó¡¿íÑÖ▲½ óï¡ÜïïöçÜ½  ½Ü¢ñö ß▲öá ÜëÇíÖó£ÜçíÖí ¡í¡ ¡ëÜ¢¡Üçí　 ëíßÜöí, 
¡ÜöÜëí　 ÜßÜÇíöóö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ññöñú Ü ëí£ÖÜÜßëí£óó äëÜ½▲ï¿Üç ç とë▲½Ü, 
äÜ£çÜ¿óö çÜç¿ñôá ç äëÜîñïï ó£ÇÜöÜç¿ñÖó　 ÖíëÜÑÖ▲ê óÇëÜüñ¡   ó   ÑëÜÇóê  
äëñÑ½ñöÜç, ç  êÜÑñ  ¡ÜöÜëÜÇÜ,  ÜÖó   äëóÜßëñöí0ö Öíç▲¡ó  ëíßÜö▲  ï 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ ó äëóç▲ô¡Ü Ññ¿íöá ïçÜó½ó ëÜ¡í½ó äëó　öÖ▲ñ ó 
äÜ¿ñ£Ö▲ñ çñàó Ñ¿　 ¿0Ññú. がñöñú ½Ü¢ÖÜ äÜ£Öí¡Ü½óöá ï öí¡ó½ó çóÑí½ó ëíßÜö: 
ç▲üóç¡í, ½Ü£íó¡í, ä¿ñöñÖóñ, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　  ôñ¡íÖ¡í  (Öí  âÜ¿áÇñ),  
ó£ÇÜöÜç¿ñÖóñ ó£Ññ¿óú  ó£  ßóïñëí,  Üßé、½ÖÜñ ¡ÜÖïöëÜóëÜçíÖóñ, 
â¿ÜëÜä¿íïöó¡í, â¿ÜëÜ½Ü£íó¡í, ç▲ö▲ÖíÖ¡ó  ó Ñë. づíßÜö▲, ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ñ 
Ññöá½ó, ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá  Ñ¿　  Ü¡ëíüñÖó　 ÇëÜää▲,  Ü¡ëíüñÖó　  óÇëÜç▲ê 
îñÖöëÜç,  ¡í¡  äÜÑíë¡ó ó¿ó íöëóßÜö▲  Ñ¿　  óÇë. 
ゐÜ¿áüÜñ ½ñïöÜ ÜöçÜÑóöï　 ß¿Ü¡Ü "ぢëí£Ñó¡ó, öëíÑóîóó, ¡Ü¿áöÜëí とë▲½í" 
ぴñ¿á0 　ç¿　ñöï　: âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú äÜÖ　öó　 Ü ëÜïï¡óê ÖíëÜÑÖ▲ê, 
とë▲½ï¡óê öëíÑóîó　ê ó Üß▲ôí　ê; äëÜÑÜ¿¢íöá £Öí¡Ü½óöá ï ÖíëÜÑÖ▲½ 
âÜ¿á¡¿ÜëÜ½, çÜïäóö▲çíöá ó äÜßÜ¢Ñíöá óÖöñëñï ¡ óïöÜëóó ó ¡Ü¿áöÜëñ. 
が¿　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 ëíßÜö ï Ññöá½ó äëÜçÜÑ　öï　 äëñÑçíëóöñ¿áÖ▲ñ ëíßÜö▲: ôöñÖóñ 
êÜÑÜ¢. ¿óöñëíöÜë▲, ßñïñÑ▲, ëí£ÜôóçíÖóñ äÜöñüñ¡, äÜÇÜçÜëÜ¡, äñïñÖ, óÇë. 
 
ゑ ëíßÜöñ ï Ññöá½ó äÜ ëóïÜçíÖó0 ½▲ óïäÜ¿á£Üñ½ ¡íëöÜÖÖ▲ñ £íÇÜöÜç¡ó, 
öëíâíëñö▲, ïó¿Ü~ö▲ ½íöë、ü¡ó,ëÜïï¡óú ïí½Üçíë, êÜê¿Ü½ï¡Ü0 öíëñ¿¡Ü ó 
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¿Ü¢¡Ü, ÖíëÜÑÖÜ0 óÇëÜü¡Ü, ëÜïï¡óú ä¿íöÜ¡, Ññëñçá　, ÇÜëÜÑñî¡óú îçñöÜ¡, â¿íÇ 
ó Çñëß づÜïïóó, とë▲½í. 
 
ゑ ¿ñä¡ñ ÜëóñÖöóëÜçí¿óïá Öí öñ½▲: "ゎ¿óÖ　ÖÖ▲ú ¡ÜçüóÖ", " が▲½¡Üçï¡í　 
óÇëÜü¡í", " づíïäóïÖí　 ôíü¡í ï ß¿0Ñîñ½", "ゑÜñÖÖí　 öñêÖó¡í", "でí½Ü¿、ö". ó ö. 
Ñ 
 
ゑ íää¿ó¡íîóó ç▲äÜ¿Ö　¿ó £íÑíÖó　 Öí öñ½▲: " ば¡ëíüñÖóñ äíïêí¿áÖ▲ê 　óî", 
"とÜçëó¡í, ïí¿âñöÜ¡, ä¿íö¡Üç", "づÜïïóúï¡óú ó とë▲½ï¡óú â¿íÇó", "づí¡ñöí", 
"でí½Ü¿、ö▲", "とÜëíß¿ó" ó ö. Ñ 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½Ü¢ÖÜ ï¡í£íöá, ôöÜ êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ 
óÇëíñö ßÜ¿áüÜ0 ëÜ¿á ç äíöëóÜöóôñï¡Ü½ çÜïäóöíÖóó Ññöñú, öí¡ ¡í¡ ÜÖÜ 
äÜ£çÜ¿　ñö ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó £í¡ëñäóöá ó ëíïüóëóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü づÜÑóÖñ, 
ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ, äëóëÜÑñ, ëÜïï¡óê öëíÑóîó　ê ó ÖíëÜÑíê づÜïïóó, ÖíëÜÑÖ▲ê 
äëÜ½▲ï¿íê; äëÜ　çóöá ïçÜó öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ÜçóÑñöá ëñ£Ü¿áöíö▲ 
ïçÜñú ëíßÜö▲. 
 

 ごÇëí – ñïöñïöçñÖÖ▲ú ïäÜöÖó¡ ¢ó£Öó ëñß、Ö¡í, óïöÜôÖó¡ ëíÑÜïöÖ▲ê  
~½Üîóú, Üß¿íÑí0àóú çñ¿ó¡Üú çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ïó¿Üú. ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲ 
　ç¿　0öï　 ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ôíïöá0  ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. ゑ 
Öóê Üöëí¢íñöï　 Üßëí£ ¢ó£Öó ¿0Ññú, óê öëÜÑ, ß▲ö, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïöÜó, 
äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ôñïöó. づíÑÜïöá  Ñçó¢ñÖó　  ïÜôñöíñöï　  ï  ÑÜêÜçÖ▲½ 
ÜßÜÇíàñÖóñ½ Ññöñú. だïÜßñÖÖÜïöá ÖíëÜÑÖ▲ê óÇë ç öÜ½, ôöÜ ÜÖó, ó½ñ　 
ÖëíçïöçñÖÖÜ0 ÜïÖÜçÜ, Üôíö ½í¿▲üí  Üßëñöíöá  Çíë½ÜÖó0 ï Ü¡ëÜ¢í0àó½ 
½óëÜ½. ば ½í¿▲üñú âÜë½óëÜñöï　 ÜïöÜúôóçÜñ, £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜñ, 
Üçí¢óöñ¿áÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ¡Ü¿áöÜëñ ëÜÑÖÜú ïöëíÖ▲, ïÜ£Ñí、öï　  
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ – äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖí　 ÜïÖÜçí Ñ¿　 ëí£çóöó　 ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç.  

ぞíëÜÑÖ▲ñ óÇë▲, ç ¡ÜÖöñ¡ïöñ ï ÑëÜÇó½ó çÜïäóöíöñ¿áÖ▲½ó ïëñÑïöçí½ó, 
äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú ÜïÖÜçÜ âÜë½óëÜçíÖó　 Çíë½ÜÖóôñï¡ó ëí£çóöÜú, í¡öóçÖÜú  
¿óôÖÜïöó,  ïÜôñöí0àñú  ç ïñßñ ÑÜêÜçÖÜñ ßÜÇíöïöçÜ ó âó£óôñï¡Üñ 
ïÜçñëüñÖïöçÜ. 
 

 だäöó½í¿áÖ▲½ Ñ¿　 ÖëíçïöçñÖÖÜÇÜ  ó äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú 
　ç¿　ñöï　 äëÜçñÑñÖóñ ïñ£ÜÖÖ▲ê ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – óÇëÜç▲ê äëí£ÑÖó¡Üç: ÜïñÖá0 – 
«éë½íë¡í»; £ó½Üú – «ぞÜç▲ú ÇÜÑ»,  «づÜ¢ÑñïöçÜ», «げíàóöÖó¡ó だöñôñïöçí», 
«ぜíï¿ñÖóîí»;  çñïÖÜú – «ぞíüó ½í½▲», «ぢíïêí», «ぞó¡öÜ Öñ £íß▲ö ó ÖóôöÜ Öñ 
£íß▲öÜ»; ¿ñöÜ½ – «がñÖá £íàóö▲ Ññöñú». 
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づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ïÜÑñë¢íÖó0 ÜÇÜ¿¡Üç äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　: 

でÜ£Ñíçí　 ÜÇÜ¿Ü¡ äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　, ÖñÜßêÜÑó½Ü Üôóö▲çíöá 
äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó ¡í¢ÑÜú çÜ£ëíïöÖÜú ÇëÜää▲. 
 
ゑ ½¿íÑüñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜïÖÜçÖÜú îñ¿á0 äÜ äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü 
çÜïäóöíÖó0 　ç¿　ñöï　 £Öí¡Ü½ïöçÜ ï ß¿ó¢íúüó½ Ü¡ëÜ¢ñÖóñ½, Ñí0öï　 

~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñäëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ëÜÑÖÜ½ ¡ëíñ. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ÜÇÜ¿Ü¡ ÑÜ¿¢ñÖ 
ïÜÑñë¢íöá ç ïñßñ: 

 ん¿áßÜ½▲ «ぜÜ　 ïñ½á　», «がñöï¡óú ïíÑ», «づÜÑÖÜú ÇÜëÜÑ»,  
 ご¿¿0ïöëíîóó ï ¢óçÜöÖ▲½ó Öíüóê ¿ñïÜç, ¡íëöóÖ¡ó ï êíëí¡öñëÖ▲½ó 

äëó£Öí¡í½ó çëñ½ñÖ ÇÜÑí; 
 で¡í£¡ó, äÜöñü¡ó, äëóßíÜö¡ó, ÖñßÜ¿áüóñ ïöóêÜöçÜëñÖó　 ó£ ëÜïï¡ÜÇÜ 

âÜ¿á¡¿Üëí; 
 とÜ¡¿▲ ç 　ë¡óê ëÜïï¡óê ïíëíâíÖíê ó ¡Ü¡ÜüÖó¡íê, Ü¡ëíóÖï¡óê, 

¡ë▲½ï¡Ü-öíöíëï¡óê ¡Üïö0½íê, Ñ▲½¡Üçï¡óñ ëíï¡ëíüñÖÖ▲ñ óÇëÜü¡ó, 
½íöëñü¡ó ïçóïöÜ¿á¡ó. 

  
ゑ ïëñÑÖñ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜÇÜ¿Ü¡ äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 

ïöÜóö Ü¡Ü½ä¿ñ¡öÜçíöá ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡ó½ó ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ó ½íöñëóí¿í½ó. 
で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ç ÜÇÜ¿Ü¡ ÖñÜßêÜÑó½Ü ÑÜßíçóöá: 

 ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖÜ0 ïó½çÜ¿ó¡Ü (Çñëß, â¿íÇ, Çó½Ö); 
 ぱÜöÜÇëíâóó ëÜÑÖÜÇÜ ÇÜëÜÑí ï ñÇÜ ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïö　½ó 
 づÜÑÜï¿ÜçÖÜñ ÑëñçÜ Ññöñú 
 ぢëñÑ½ñö▲ Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ¡ë▲½ï¡óê 

ÖíëÜÑÜç (ö¡íÖ▲ñ ó ç▲üóö▲ñ ó£Ññ¿ó　: ï¡íöñëöó, äÜ¿ÜöñÖîí, 
ÜÑñ¢Ñí; ¡ñëí½ó¡í: ½óï¡ó, çí£▲, ¡ÜçüóÖôó¡ó ó ÑëÜÇí　 
ÖíîóÜÖí¿áÖí　 äÜïÜÑí; ó£Ññ¿ó　 ó£ ïÜ¿Ü½▲, ¿áÖí, ¿Ü£▲: ¡Ü¡¿▲, 
£çñëó, äöóî▲, Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ñ öíëñ¿¡ó, ¡Üë£óÖ▲ ó ö.Ñ.; ó£Ññ¿ó　 ó£ 
Ññëñçí, Ü¡ëíüñÖÖ▲ñ ëñ£áßÜú, ëÜïäóïá0, ïÜ¿Ü½¡Üú: ü¡íöÜ¿¡ó, 
äíÖÖÜ ó Ñë.; ÖíëÜÑÖ▲ñ óÇëÜü¡ó); 

 びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ0 ¿óöñëíöÜëÜ 
 とíëöÜöñ¡í ÑóÑí¡öóôñï¡óê óÇë 
 どçÜëôñïöçÜ Ññöñú äÜ äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0, Öíäëó½ñë 

Üö¡ë▲ö¡ó ¡ 23 âñçëí¿　 ó ö.Ñ. 
  
ゑ ïöíëüñ½ ó äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖÜ½ ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜÇÜ¿Ü¡ ïöÜóö 

ÖíäÜ¿Öóöá ½íöñëóí¿í½ó âÜë½óëÜ0àó½ó Çëí¢ÑíÖï¡Ü0 äÜ£óîó0 ëñßñÖ¡í, í 



12 

 

ÜïÖÜçÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ ëíßÜö▲ äÜ äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 ÑÜ¿¢Ö▲ 
ß▲öá – ¡ëíñçñÑñÖóñ. 
ぢÜ~öÜ½Ü í¡öÜí¿áÖ▲½ ßÜÑñö äëñÜßëí£Üçíöá ÜÇÜ¿Ü¡ ç ÇëÜääÜç▲ñ ëí£Ññ¿▲ ó 
ÑÜßíçóöá ç ¡í¢Ñ▲ú óÖâÜë½íîó0: 

 づÜÑÖÜú ÇÜëÜÑ – ó¿¿0ïöëíîóó, âÜöÜ½íöñëóí¿▲, öñ½íöóôñï¡óñ äíä¡ó Öí 
öñ½▲: «ごïöÜëó　 çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ÇÜëÜÑí, äÜï、¿¡í», «ぢëÜ½▲ü¿ñÖÖÜïöá 
ÇÜëÜÑí», «ぞíÜ¡í, Üßëí£ÜçíÖóñ ó ¡Ü¿áöÜëí», «げÖí½ñÖóö▲ñ £ñ½¿　¡ó», «ゑ 
ÇÜÑ▲ ゑñ¿ó¡Üú だöñôñïöçñÖÖÜú çÜúÖ▲», «ぞíüñ ÑÜêÜçÖÜñ Öíï¿ñÑóñ», 
«がÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó», «んëêóöñ¡öÜëí», «でäÜëö», äÜÑßÜë 
¿óöñëíöÜë▲ Ü ÇÜëÜÑñ, äÜï、¿¡ñ (Öíäëó½ñë, ïöóêó), ¡íëöí ÇÜëÜÑí, 
ïó½çÜ¿ó¡í ÇÜëÜÑí (â¿íÇ, Çñëß). ぜí¡ñö▲ (½ó¡ëÜëíúÜÖ, Ü¿óîí, 
íëêóöñ¡öÜëÖ▲ñ ïÜÜëÜ¢ñÖó　 ÇÜëÜÑí); 

 ぜÜú ¡ëíú – ïó½çÜ¿ó¡í づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½, ¡íëöí とë▲½í, ½íöñëóí¿, 
£Öí¡Ü½　àóú Ññöñú ïÜ ï¿íçÜú ó ÑÜïöó¢ñÖó　½ó. 

 づÜÑÖí　 ïöëíÖí – ¡íëöí づÜïïóó (êÜëÜüÜ, ñï¿ó ~öÜ ßÜÑñö Ññöï¡í　 ¡íëöí 
づÜïïóó, ¡ÜöÜëí　 ïÜÑñë¢óö ÖñÜßêÜÑó½▲ú ½íöñëóí¿, ëíïï¡í£▲çí0àóú Ü 
ÇÜëÜÑíê づÜïïóó), ïöÜ¿óîí づÜÑóÖ▲, ïó½çÜ¿ó¡í ÇÜëÜÑÜç, ôñ½ £Öí½ñÖóö▲, 
Ç¿íçÖ▲ñ ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó, äëóëÜÑÖ▲ñ £ÜÖ▲ Öíüñú ïöëíÖ▲, 
ÖíëÜÑ▲ Öíïñ¿　0àóñ ïöëíÖÜ, äëÜ½▲ü¿ñÖÖÜïöá ó ïñ¿áï¡Üñ êÜ£　úïöçÜ, 
ïó½çÜ¿ó¡í ïöëíÖ▲, ëí£¿óôÖ▲ñ ½í¡ñö▲ (ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó 
ÇÜëÜÑÜç, íëêóöñ¡öÜëí ó ö. ä.) 

 げíàóöÖó¡ó だöñôñïöçí – ó¿¿0ïöëíîóó, öñ½íöóôñï¡óñ äíä¡ó Öí öñ½Ü 
«ぞíüó äëñÑ¡ó – ï¿íç　Öñ». «ゐÜÇíö▲ëó £ñ½¿ó ëÜïï¡Üú», «ゑñ¿ó¡í　 
だöñôñïöçñÖÖí　 çÜúÖí», «づÜïïóúï¡í　 íë½ó　». ぱÜöÜ½íöñëóí¿ 
«ぢí½　öÖó¡ó çÜóÖï¡Üú ï¿íç▲», êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí ó 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ äÜ öñ½ñ, ½í¡ñö▲ (ÑëñçÖ　　 ¡ëñäÜïöá, çÜñÖÖí　 
öñêÖó¡í ó ö. ä.) 

 ぢëóÜßàñÖóñ ¡ óïöÜ¡í½ ÖíëÜÑÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲ – ó¿¿0ïöëíîóó ó 
öñ½íöóôñï¡óñ äíä¡ó äÜ öñ½í½ «とí¡ ¢ó¿ó ¿0Ñó Öí づÜïó», «ぢëñÑ½ñö▲ 
ïöíëóÖ▲», «ご£ óïöÜëóó ëÜïï¡ÜÇÜ ÖíëÜÑÖÜÇÜ ¡Üïö0½í», «ぞíëÜÑÖ▲ñ 
äëí£ÑÖó¡ó ó ÇÜ¿　Öá　», «ぞíëÜÑÖ▲ú ¡í¿ñÖÑíëá», äëñÑ½ñö▲ ïöíëóÖ▲, 
óÇëÜü¡ó, äëñÑ½ñö▲ ÖíëÜÑÖÜÇÜ Ññ¡ÜëíöóçÖÜ – äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí 
ÖíëÜÑÜç とë▲½í, ëí£¿óôÖ▲ñ ½í¡ñö▲, ¡Ü¡¿▲ ç ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Üïö0½íê, 
ÑóÑí¡öóôñï¡óñ óÇë▲ äÜ öñ½ñ. 

 ぞíüí ä¿íÖñöí - げñ½¿　 – Ç¿ÜßÜï, Ññöï¡í　 ¡íëöí ½óëí. びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 
¿óöñëíöÜëí, ó¿¿0ïöëíîóó, öñ½íöóôñï¡óñ äíä¡ó, ëíïï¡í£▲çí0àóñ Ü 
¢ó£Öó ¿0Ññú ç ÑëÜÇóê ïöëíÖíê ½óëí, óê Üß▲ôí　ê, öëíÑóîó　ê, 
äëÜâñïïó　ê, êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 öÜú ó¿ó óÖÜú ïöëíÖ▲. 
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げíÑíôó ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ëñí¿ó£Ü0öï　 Öñ 

öÜ¿á¡Ü ôñëñ£ ïÜÑñë¢íÖóñ ÜÑÖÜÇÜ ÜÇÜ¿¡í, ÖÜ ó ôñëñ£ ïÜÑñë¢íÖóñ ÑëÜÇóê £ÜÖ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú Ññöï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. どí¡, Öíäëó½ñë: 

 
 ç ÜÇÜ¿¡ñ ó£ÜÑñ　öñ¿áÖÜïöó ½ÜÇÜö ß▲öá äëñÑïöíç¿ñÖ▲ Üßëí£î▲ 

Ññ¡ÜëíöóçÖÜ-äëó¡¿íÑÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí, 
 ç ÜÇÜ¿¡ñ óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äëóïÜöïöçÜ0ö öñ½íöóôñï¡óñ ÖíßÜë▲ Ñ¿　 

ï0¢ñöÖÜ-ëÜ¿ñç▲ê óÇë: «ぢíëó¡½íêñëï¡í　», «ゐÜ¿áÖóîí», «ぜíÇí£óÖ», ôöÜ 
ïäÜïÜßïöçÜñö ÜßÜÇíàñÖó0 äëñÑïöíç¿ñÖóú Ññöñú Ü äëÜâñïïó　ê; 

 ç ÜÇÜ¿¡ñ âó£óôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　 ó½ñ0öï　 íöëóßÜö▲ ¡ ÖíëÜÑÖ▲½ 
äÜÑçó¢Ö▲½ óÇëí½; 

 ç ¿óöñëíöÜëÖÜ½ ÜÇÜ¿¡ñ äÜ½ñàñÖ▲ ÖíëÜÑÖ▲ñ ï¡í£¡ó, ß▲¿óÖ▲, ½í¿▲ñ 
âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ñ âÜë½▲ (äÜöñü¡ó, äÜÇÜçÜë¡ó, äëóßíÜö¡ó ó ö.Ñ.) 

 ç ÜÇÜ¿¡ñ ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ ëí£çóöó　 äëóïÜöïöçÜ0ö ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ñ 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲, íÜÑóÜÑóï¡ó ï äñïÖ　½ó ëí£Ö▲ê ÖíëÜÑÜç ó 
Ñë. 
 
どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ½▲ çóÑó½, ôöÜ çï　 äëñÑ½ñöÖÜ-ëí£çóçí0àí　 ïëñÑí 

ÇëÜää▲ ½Ü¢ñö ß▲öá Öíäëíç¿ñÖí Öí ëñí¿ó£íîó0 ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ 
çÜïäóöíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. 
 
 
           だïÜßñÖÖÜïöó ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　  

äÜ づñÇóÜÖí¿áÖÜú äíëîóí¿áÖÜú äëÜÇëí½½ñ  
äÜ Çëí¢ÑíÖï¡Ü-äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0  

Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ç づñïäÜß¿ó¡ñ とë▲½  
«とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» 

 
ゎëí¢ÑíÖï¡Ü-äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ç äñëçÜ0 

ÜôñëñÑá Öíîñ¿ñÖÜ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ Ü ¿óôÖÜïöó öñê ôñëö, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ£çÜ¿　ö ñú 
ïöíöá äÜ¿ÖÜîñÖÖ▲½ ÜôíïöÖó¡Ü½ ÜßàñïöçñÖÖÜú ¢ó£Öó.  

ぴñ¿á Çëí¢ÑíÖï¡ÜÇÜ - äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ïÜïöÜóö ç 
âÜë½óëÜçíÖóó Ü ëñß、Ö¡í í¡öóçÖÜú ïÜîóí¿áÖÜú äÜ£óîóó ÜôíïöÖó¡í 
ÜßàñïöçñÖÖÜú ¢ó£Öó, ç çÜïäóöíÖóó ÖëíçïöçñÖÖ▲ê óÑñí¿Üç, ç âÜë½óëÜçíÖóó 
äÜöëñßÖÜïöó ç öëÜÑñ. 
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だïÖÜçÖ▲½ó îñ¿　½ó ëñí¿ó£íîóó äëÜÇëí½½▲ «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡» 
　ç¿　0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ: 

• äëóçóöóñ ¿0ßÜçó ¡ だöñôñïöçÜ, ÇÜëÑÜïöá £í ÖñÇÜ, ôÜçïöçÜ 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó äñëñÑ ÜßàñïöçÜ½, ôÜçïöçÜ Ç¿ÜßÜ¡Üú, ÑÜêÜçÖÜú 
äëóç　£íÖÖÜïöó ¡ ïñ½áñ, ÑÜ½Ü, づÜÑóÖñ, ëÜÑÖÜú äëóëÜÑñ, Üçí¢óöñ¿áÖÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÑëÜÇó½ ¿0Ñ　½, ¿0Ñ　½ ÑëÜÇÜú ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöó. 

• çÜïäóöíÖóñ Ü ëñßñÖ¡í Üçí¢ñÖó　 ¡ ëÜÑóöñ¿　½, óê ¡Ü¿áöÜëÖÜú 
ïí½Üß▲öÖÜïöó, ¡ 　£▲¡Ü ó ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ îñÖÖÜïö　½ ïöëíÖ▲ äëÜ¢óçíÖó　 
ó ïöëíÖ▲ äëÜóïêÜ¢ÑñÖó　, ¡ ¡Ü¿áöÜëí½, Üö¿óôÖ▲½ Üö ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖÜú;   

• çÜïäóöíÖóñ ¿0ßçó ¡  づÜÑóÖñ; 
• äÜÑÇÜöÜç¡í ëñßñÖ¡í ¡ ïÜ£Öíöñ¿áÖÜú ¢ó£Öó ç Ññ½Ü¡ëíöóôñï¡Ü½ Üßàñïöçñ 

ç ÑÜêñ ç£íó½ÜäÜÖó½íÖó　, ½óëí, öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó, ÑëÜ¢ß▲ ½ñ¢ÑÜ çïñ½ó 
ÖíëÜÑí½ó, ~öÖóôñï¡ó½ó, ÖíîóÜÖí¿áÖ▲½ó ÇëÜääí½ó. 

 
げíÑíôó äëÜÇëí½½▲ ç¡¿0ôí0ö ëíßÜöÜ äÜ ÑíÖÖÜ½Ü Öíäëíç¿ñÖó0 ó 
Öíîñ¿ñÖ▲ Öí: 
 

• ゑÜïäóöíÖóñ ÜïÖÜç ÑÜêÜçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲, âÜë½óëÜçíÖóñ ½Üëí¿áÖÜ-
~öóôñï¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　, Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó: 
– ¡ ïñ½áñ, ëÜÑÖÜ½Ü ÑÜ½Ü, ÇÜëÜÑÜ (ïñ¿Ü, äÜïñ¿¡Ü), づÜÑóÖñ; 
– ¡ äëóëÜÑñ ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　; 
– ¡ 　£▲¡Ü, óïöÜëóó ó ¡Ü¿áöÜëÖÜ½Ü Öíï¿ñÑó0 ïçÜñÇÜ ÖíëÜÑí ó ¿0Ññú, 
ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê äëÜ¢óçíñö ëñßñÖÜ¡. 

• ぢÜßÜ¢ÑñÖóñ ëñßñÖ¡í ¡ äëÜ　ç¿ñÖó0 ïÜïöëíÑíÖó　, £íßÜö¿óçÜÇÜ 
ÜöÖÜüñÖó　, çÖó½íöñ¿áÖÜïöó, Üçí¢ñÖó　 ¡ ëÜÑÖ▲½ ó ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, ¡ 
ÑëÜ£á　½ ó ïçñëïöÖó¡í½, ç öÜ½ ôóï¿ñ äëñÑïöíçóöñ¿　½ ëí£¿óôÖ▲ê 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú, ¡ öñ½, ¡öÜ Ü Öñ½ £íßÜöóöï　 ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, ÑÜ½í ó¿ó 
ïí½ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ñÇÜ Üôíïöóó. 

• ゑÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ¿0Ñ　½ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ óê 
öëÜÑí, ëÜÑÖÜú £ñ½¿ñ, ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖÜú ïó½çÜ¿ó¡ñ ó ~öÖóôñï¡ó½ 
ïó½çÜ¿í½, öëíÑóîó　½ ïöëíÖ▲, ¡ ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲½ ó ÖíëÜÑÖ▲½ 
äëí£ÑÖó¡í½. 

• ゑÜïäóöíÖóñ Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 Öñ öÜ¿á¡Ü ¡ ïçÜñú ~öÖóôñï¡Üú 
ÇëÜääñ, ÖÜ ó Üçí¢ñÖó　, ïó½äíöóó, ÑÜßë▲ê ôÜçïöç ¡ ¿0Ñ　½ ÑëÜÇóê 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú, ôÜçïöçí ïÜßïöçñÖÖÜÇÜ ÑÜïöÜóÖïöçí ó öÜ¿ñëíÖöÖÜïöó. 

• だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ Ññöñú ï óïöÜëóñú, äëóëÜÑÜú とë▲½í, óïöÜëóñú ÇÜëÜÑí, 
ïñ¿í, ç ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖó ¢óçÜö, ï ¿0Ñá½ó, äëÜï¿íçóçüó½ó ~öó ½ñïöí. 
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• だ£Öí¡Ü½¿ñÖóñ ï ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó 　£▲¡í, ß▲öí ó öëíÑóîó　½ó ¿0Ññú, 
äëÜ¢óçí0àóê ç とë▲½Ü – ç öÜ½ ôóï¿ñ ï ïñ½ñúÖ▲½ó ó ÖíëÜÑÖ▲½ó 
Üß▲ôí　½ó, ÖíëÜÑÖ▲½ ~öó¡ñöÜ½, öëíÑóîó　½ó ÇÜïöñäëóó½ïöçí. 

• だßÜôñÖóñ ~öó¡ñ ½ñ¢ÖíîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ÜßàñÖó　 ó «¡Ü¿áöÜëñ ½óëí». 
• ぱÜë½óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜú Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó, ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í ó 

ÖíîóÜÖí¿áÖÜú ÇÜëÑÜïöó, äÜ£óöóçÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ¡ ëí£ÖÜÜßëí£ó0 
¡Ü¿áöÜë. 

• でÜ£ÑíÖóñ Üï¿Üçóú Ñ¿　 ¡ëíñçñÑôñï¡Üú ó ÖíëÜÑÜçñÑôñï¡Üú ëíßÜö▲ ç 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê. 
 
ぢíöëóÜöóôñï¡í　 Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá äëÜÇëí½½▲ «とë▲½ï¡óú çñÖÜôñ¡». 

ゑ äëÜÇëí½½ñ ßÜ¿áüÜñ çÖó½íÖóñ ÜÑñ¿　ñöï　 çÜïäóöíÖó0 ç Ññö　ê 
äíöëóÜöóôñï¡óê ôÜçïöç ¡ ½í¿Üú ó ßÜ¿áüÜú づÜÑóÖñ, óê äëÜü¿Ü½Ü, 
ÖíïöÜ　àñ½Ü ó ßÜÑÜàñ½Ü. が¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 ôÜçïöçí äíöëóÜöó£½í ÜôñÖá 
çí¢ÖÜ Ñíçíöá Ññö　½ Öíôí¿áÖ▲ñ £ÖíÖó　 Ü づÜÑóÖñ, Ü äÜï、¿¡ñ, ç ¡ÜöÜëÜ½ 
¢óçñüá. 

 
ぞíäëíç¿ñÖÖÜïöá Öí ÖëíçïöçñÖÖÜñ çÜïäóöíÖóñ äëñÑÜï½íöëóçíñö 

çÜïäóöíÖóñ Üçí¢ñÖó　 ¡ öëíÑóîóÜÖÖ▲½ îñÖÖÜïö　½, ïÜàñïöçÜ0àó½ Ü çïñê 
ÖíëÜÑÜç, öí¡óê, ¡í¡ ¿0ßÜçá ó äÜôóöíÖóñ ëÜÑóöñ¿ñú, Üçí¢ñÖóñ ¡ ïöíëüó½, 
£íßÜöí Ü ½¿íÑüóê ó Ñë. 
 
ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ½¿íÑüñÇÜ ó ïëñÑÖñÇÜ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 

«ぢëóëÜÑí とë▲½í» 
-ぢÜ£óöóçÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ 　ç¿ñÖó　½ ó Üßéñ¡öí½ äëóëÜÑ▲, £Öíöá Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
Üßéñ¡ö▲ ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 (ëíïöñÖó　 ó ¢óçÜöÖ▲ê ÜÇÜ¿¡í äëóëÜÑ▲, 
öñëëóöÜëóó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí) 
-ぢëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ óÖâÜë½íîóó äëóëÜÑÜçñÑôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí 
-でöëñ½　öï　 ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ äëí¡öóôñï¡ó½ Ññúïöçó　½ Öí äëóëÜÑñ ( äÜ¿óöá 
îçñö▲, äÜ¡Üë½óöá ë▲ßÜ¡ ó ö.Ñ.) 
-ぢëÜ　ç¿　öá ¿0ßÜ£Öíöñ¿áÖÜïöá ó äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜïöá óÖöñëñï çÜ çïñê çóÑíê 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïçÜñÖó0 äëÜÇëí½½ÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
-ゑÖó½íöñ¿áÖÜ ó ßñëñ¢ÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ äëóëÜÑÖ▲½ Üßéñ¡öí½. 
 
      «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢëÜ　ç¿　öá äÜ£óöóçÖ▲ú óÖöñëñï ¡ Ü¡ëÜ¢í0àó½ ¿0Ñ　½, ïçñëïöÖó¡í½, 
äëñÑ½ñöí½, 　ç¿ñÖó　½ ó ïÜß▲öó　½ ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 
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ぢëó½ñÖ　öá ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ âÜë½Ü¿▲ ÜßàñÖó　 ç ëí£¿óôÖ▲ê âÜë½íê ó 
ïóöÜíîó　ê. 
だßàíöáï　 ïÜ ïçÜó½ó ïçñëïöÖó¡í½ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ. 
ぢëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ ïÜß▲öó　½ ó âí¡öí½ óïöÜëóó, ïÜçëñ½ñÖÖÜú ¢ó£Öó, 
¿0Ñ　½, äëÜï¿íçóçüó½ óê ëÜÑÖÜú äÜï、¿Ü¡ 
ぢÜçöÜë　öá ÖñßÜ¿áüóñ äñïñÖ¡ó, äÜöñü¡ó, ¡ÜëÜö¡óñ ïöóêó, äÜçöÜë▲ ç ï¡í£¡íê 
Öí 　£▲¡ñ ïÜïñÑí. 
げÖí0ö ïçÜ、 ó½　 ó ó½ñÖí ô¿ñÖÜç ïñ½áó ó ëÜÑïöçñÖÖó¡Üç. 
だëóñÖöóëÜ0öï　 ç ïçÜ、½ ÑÜ½ñ, £Öí0ö Öí£çíÖó　 ó Öí£ÖíôñÖó　 ¡Ü½Öíö ç ÑÜ½ñ, 
äëñÑ½ñöÜç ß▲öí 
げÖí0ö Öí£ÖíôñÖóñ ëí£Ö▲ê çóÑÜç ÜÑñ¢Ñ▲, Öí£▲çí0ö äëñÑ½ñö▲ ÜÑñ¢Ñ▲, 
Ü¡ëíüñÖó　. 
げÖí0ö Öí£çíÖó　 ÖíëÜÑÖ▲ê óÇëÜüñ¡, óê Öí£ÖíôñÖóñ. 
げÖí0ö ó ëíïï¡í£▲çí0ö Ü ïñ½ñúÖ▲ê äëí£ÑÖó¡íê 
げÖí0ö ïçÜóê ïÜïñÑñú (äÜ ÑÜ½Ü, äÜ Ü¿óîñ) äÜ ó½ñÖí½, ó½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü 
çÖÜöëñÖÖñ½ ÜßëíÖïöçñ óê ÑÜ½í. 
げÖí0ö, ÇÑñ ëíßÜöí0ö óê ëÜÑóöñ¿ó. 
ぢëó½ñÖ　0ö äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç óÇëÜçÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. 
-げÖíöá Öí£çíÖóñ ïçÜñÇÜ Öíïñ¿、ÖÖÜÇÜ äÜÖ¡öí, Ü¿óî▲ ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ óê 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó. 
-ご½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ ç とë▲½Ü çïñÇÑí äëÜ¢óçí¿ó ó ¢óçÜö  ½ÖÜÇÜ 
ëí£Ö▲ê ¿0Ññú.  
-ぢëÜ　ç¿　öá óÖöñëñï ¡ ¿óöñëíöÜëñ. 
-げíäÜ½óÖí0ö óÖöñëñïÖ▲ñ ~äó£ÜÑ▲ äëÜó£çñÑñÖó　, ÇñëÜñç, ä▲öí0öï　 
äñëñï¡í£▲çíöá ïÜÑñë¢íÖóñ, óïäÜ¿á£Ü0ö £íäÜ½Öóçüóñï　 ½Ü½ñÖö▲ ç ÜßàñÖóó. 
-ゑ▲ï¡í£▲çí0ö ïçÜ、 ½ÖñÖóñ ¡ äÜïöÜä¡í½ äñëïÜÖí¢ñú ï¡í£Ü¡. 
-ぜÜÇÜö ÜïÜàñïöçóöá £í½▲ïñ¿ ßÜÑÜàñú óÇë▲. 
-ゑ¿íÑñ0ö ÜßÜßà、ÖÖ▲½ó ïäÜïÜßí½ó äÜïöëÜñÖó　 óÇëÜçÜÇÜ Üßëí£í. 
-ぢëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç ëí£Ö▲ê çóÑíê óÇë, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜ 
Üö¡¿ó¡í0öï　 Öí Öóê. 
-ば½ñ0ö ïöëÜóöá ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ï äíëöÖ、ëí½ó äÜ óÇëñ. 

   
 ぴñ¿ñç▲ñ ÜëóñÖöóë▲ Üßëí£ÜçíÖó　 Ññöñú ïöíëüñÇÜ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí. 
 
«ぢëóëÜÑí とë▲½í» 

-ぢëÜ　ç¿　0ö 　ë¡Ü ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú óÖöñëñï ¡ óÖâÜë½íîóó äëóëÜÑÜçñÑôñï¡ÜÇÜ 
êíëí¡öñëí, ¢ñ¿íÖóñ äÜÖ　öá ïÜöá 　ç¿ñÖóú, ç▲　çóöá ç£íó½Üïç　£á. 
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-ぢëÜ　ç¿　0ö £íóÖöñëñïÜçíÖÖÜïöá ç äëí¡öóôñï¡óê Ññúïöçó　ê (Öíß¿0Ñíöá £í 
ëíïöñÖó　½ó, äëÜöóçÜïöÜ　öá öÜ½Ü ¡öÜ, ÖÜïóö çëñÑ äëóëÜÑñ ó ö.Ñ.) 
-だöÜßëí¢í0ö äëóëÜÑÜçñÑôñï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç ÑëÜÇóê çóÑíê Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó (ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, óÇëÜçÜú ó ö.Ñ.) 
-だëóñÖöóëÜ0öï　 ç ß¿ó¢íúüñ½ äëóëÜÑÖÜ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó. 
- ぱÜë½óëÜçíöá äÜÖó½íÖóñ öÜÇÜ, ôöÜ ôñ¿Üçñ¡ — ôíïöá äëóëÜÑ▲, ôöÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ 
ßñëñôá, ÜêëíÖ　öá ó £íàóàíöá ññ, ôöÜ ç äëóëÜÑñ çïñ ç£íó½Üïç　£íÖÜ, ôöÜ ¢ó£Öá 
ôñ¿Üçñ¡í Öí げñ½¿ñ çÜ ½ÖÜÇÜ½ £íçóïóö Üö Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, - çÜïäóö▲çíöá 
Ü½ñÖóñ äëíçó¿áÖÜ çñïöó ïñß　 ç äëóëÜÑñ, ¿0ßÜçá ¡ äëóëÜÑñ, ¢ñ¿íÖóñ ßñëñôá 
ññ. 
 
 «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢÜÑëí£Ññ¿ «づñôñçÜñ ÜßàñÖóñ Öí «　£▲¡ñ ïÜïñÑí» 
 
– äëÜ　ç¿　0ö äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ½ÖÜÇÜÜßëí£ó0 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ 
½óëí, ¿0Ñ　½; 
– óïäÜ¿á£Ü0ö ëñôá ¡í¡ ïëñÑïöçÜ ÜßàñÖó　 ç ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ¢ó£ÖñÖÖ▲ê 
ïóöÜíîóú, öëñßÜ0àóê ëí£ëñüñÖó　; 
– Ü½ñ0ö Üäóï▲çíöá ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó ß¿ó¢íúüñÇÜ Ü¡ëÜ¢ñÖó　 
(Ü¿óî▲, ïñ¿í, ÇÜëÜÑí); 
– ï¿Üüí0ö, äÜÖó½í0ö, çÜïäëóÖó½í0ö Öí ï¿Üê Ñóí¿ÜÇóôñï¡Ü0 ó 
½ÜÖÜ¿ÜÇóôñï¡Ü0 ëñôá çÜïäóöíöñ¿ñú, Ññöñú Öí «　£▲¡ñ ïÜïñÑí»; 
– Ü½ñ0ö Üöçñôíöá ÑçÜ½　-öëñ½　 ï¿Üçí½ó, ¡ÜëÜö¡ó½ó äëñÑ¿Ü¢ñÖó　½ó Öí 
çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿ÜÇÜ ó Ññöñú Öí «　£▲¡ñ ïÜïñÑí», óïäÜ¿á£Ü　 âÜë½Ü¿▲ ëñôñçÜÇÜ 
~öó¡ñöí; 
– £íäÜ½óÖí0ö ó äëÜó£ÖÜï　ö äÜ äí½　öó ÖñßÜ¿áüóñ ïöóêÜöçÜëñÖó　, ëñä¿ó¡ó 
äñëïÜÖí¢ñú ï¡í£Ü¡, äÜçöÜë▲ ç ï¡í£¡íê, äñïÖ　ê Öí «　£▲¡ñ ïÜïñÑí». 
 
づí£Ññ¿ «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢÜÑëí£Ññ¿ «どëíÑóîóÜÖÖí　 ó ïÜçëñ½ñÖÖí　 ¡Ü¿áöÜëí ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç 
とë▲½Ü» 
– ó½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü ïçÜñú ïñ½áñ, ëÜÑïöçñÖÖó¡íê; 
– äëóÑñë¢óçí0öï　 ÜïÖÜçÖ▲ê äëíçó¿ ïñ½ñúÖÜÇÜ ó ÇÜïöñçÜÇÜ ~öó¡ñöí; 
– £Öí0ö ó Öí£▲çí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ó£çñïöÖ▲ñ ß¿0Ñí ÖíîóÜÖí¿áÖÜú ¡ÜêÖó 
¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç とë▲½Ü; 
– £Öí0ö Ü öÜ½, ôöÜ ç とë▲½Ü äëÜ¢óçí¿Ü ó ¢óçñö ½ÖÜÇÜ ¿0Ññú ëí£Ö▲ê 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú; 
– ¡ ïÜïñÑ　½ äÜ ÑÜ½Ü, äÜ Ü¿óîñ, ¡ £Öí¡Ü½▲½ ÜöÖÜï　öï　 ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜ, 
çñ¢¿óçÜ, £Öí0ö óê äÜ ó½ñÖí½; 
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– £Öí0ö ó Öí£▲çí0ö ÜïÖÜçÖ▲ñ ÖíëÜÑÖ▲ñ äëÜ½▲ï¿▲, ¡ÜöÜë▲½ó £íÖó½í¿óïá 
ó £íÖó½í0öï　 ¿0Ñó ç óê Öíïñ¿ñÖÖÜ½ äÜÖ¡öñ; 
– äëÜ　ç¿　0ö äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ëíßÜöí½ ÖíëÜÑÖ▲ê ½íïöñëÜç, 
ßñëñ¢ÖÜ ó Üçí¢óöñ¿áÖÜ ¡ Öó½ ÜöÖÜï　öï　; 
– £Öí0ö ~¿ñ½ñÖö▲ ÜëÖí½ñÖöí¿áÖ▲ê ½ÜöóçÜç Ññ¡ÜëíöóçÖ▲ê ëÜïäóïñú, 
êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 ëí£¿óôÖ▲ê ¡Ü¿áöÜë; 
– Öí£▲çí0ö äëÜâñïïóó ïçÜóê ëÜÑóöñ¿ñú, ëÜÑóöñ¿ñú ïçÜóê ÑëÜ£ñú ó 
ïÜïñÑñú, ½ñïöÜ óê ëíßÜö▲, ÜïÖÜçÖ▲ñ çóÑ▲ £íÖ　öóú; 
– ßñëñ¢ÖÜ, Üçí¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜï　öï　 ¡ ïç　ö▲Ö　½ ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç とë▲½Ü; 
– äëó½ñÖ　0ö äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ £ÖíÖó　 ó Ü½ñÖó　 ç ëí£Ö▲ê çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó: 
óÇëÜçÜú, ¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-öçÜëôñï¡Üú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ- 
ëñôñçÜú. 
 
づí£Ññ¿ «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢÜÑëí£Ññ¿ «ごïöÜëó　 ¿0Ññú ó äí½　öÖó¡Üç» 
 
– ó½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ とë▲½ ÖíêÜÑóöï　 Öí 0Çñ づÜïïóó;– 
äëÜ　ç¿　0ö óÖöñëñï ¡ óïöÜëóó ëÜÑÖÜÇÜ Öíïñ¿ñÖÖÜÇÜ äÜÖ¡öí, £Öí0ö ñÇÜ 
ïöíëÜñ ó ÖÜçÜñ Öí£çíÖóñ, Öí£▲çí0ö ó ½ÜÇÜö ¡ëíö¡Ü Üäóïíöá 
ÑÜïöÜäëó½ñôíöñ¿áÖÜïöó ëÜÑÖÜÇÜ ¡ëí　 ó ó½ñÖí Öñ¡ÜöÜë▲ê £Öí½ñÖóö▲ê ¿0Ññú; 
– ó½ñ0ö äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü äëíçó¿íê äÜçñÑñÖó　 äëó äÜïñàñÖóó ïç　ö▲ê ó 
äí½　öÖ▲ê ½ñïö, ½Ü£ññç; 
– £Öí0ö Öí£çíÖóñ ÑçÜê-öëñê ÑëñçÖóê ÖíëÜÑÜç, ¢óçüóê ç ÑíÖÖÜ½ ëñÇóÜÖñ, ó 
½ÜÇÜö Öí£çíöá äí½　öÖó¡ó, Üïöíç¿ñÖÖ▲ñ ó½ó; 
– £Öí0ö, ôöÜ ç とë▲½Ü äëÜ¢óçí0ö äëñÑïöíçóöñ¿ó ëí£Ö▲ê ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú, 
½ÜÇÜö Öí£çíöá Öñ¡ÜöÜë▲ñ óê Öóê; 
– £Öí0ö ó Öí£▲çí0ö ïó½çÜ¿▲ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó ó ïó½çÜ¿ó¡Ü 
づñïäÜß¿ó¡ó とë▲½. 
 
づí£Ññ¿ «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢÜÑëí£Ññ¿ «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 ¿óöñëíöÜëí» 
 
– ï¿Üüí0ö, £íÜôóçí0ö Öíó£Üïöá ó ëí£▲Çë▲çí0ö ï äÜ½Üàá0 çÜïäóöíöñ¿　 
äÜ~öóôñï¡óñ âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　; 
– äÜÖó½í0ö ï½▲ï¿ äÜï¿Üçóî, äÜÇÜçÜëÜ¡, äëÜßÜ0ö óê óïäÜ¿á£Üçíöá ç 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ¢ó£ÖñÖÖ▲ê ïóöÜíîó　ê; 
– äëÜ　ç¿　0ö ïöÜú¡óú óÖöñëñï ¡ ï¡í£¡í½ ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç とë▲½Ü, 
ç▲ï¡í£▲çí0ö ïçÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÇñëÜ　½ ï¡í£Ü¡, Ñí0ö ÜîñÖ¡Ü óê äÜïöÜä¡í½; 
– äÜÖó½í0ö Üö¿óôóñ ½óâÜç, ¿ñÇñÖÑ, ß▲¿óÖ Üö ï¡í£Ü¡; 
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– £Öí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê äóïíöñ¿ñú ó äÜ~öÜç とë▲½í. 
 
づí£Ññ¿ «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢÜÑëí£Ññ¿ «ぜÜ£▲¡í» 
 
– £Öí0ö Ü ½ÖÜÇÜÜßëí£óó ½Ü£▲¡í¿áÖÜÇÜ óï¡Üïïöçí ¿0Ññú, äëÜ¢óçí0àóê ç 
とë▲½Ü, äëÜ　ç¿　0ö ïöÜú¡óú óÖöñëñï ¡ ÖíëÜÑÖÜú ½Ü£▲¡ñ; 
– ó½ñ0ö Öíç▲¡ó ï¿ÜüíÖó　 ÖíëÜÑÖÜú ½Ü£▲¡ó, Ü£Öí0ö êíëí¡öñëÖ▲ñ ÜööñÖ¡ó 
ññ £çÜôíÖó　; 
– £Öí0ö Öñ¡ÜöÜë▲ñ ÖíëÜÑÖ▲ñ ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÇë▲; 
– ó½ñ0ö ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ Öíç▲¡ó óÇë▲ Öí Ññöï¡óê ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ê (ÖíëÜÑÖ▲ê) 
óÖïöëÜ½ñÖöíê;– ï óÖöñëñïÜ½ äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó äëÜçñÑñÖóó 
âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ê äëí£ÑÖó¡Üç; 
– äñëñÑí0ö ïçÜó çäñôíö¿ñÖó　 ó ôÜçïöçí Üö ÖíëÜÑÖÜú ½Ü£▲¡ó ç ÑëÜÇóê 
çóÑíê Ññ　öñ¿áÖÜïöó – ó£Üßëí£óöñ¿áÖÜú, êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-ëñôñçÜú, öñíöëí¿áÖÜú, 
Ü£Öí¡Ü½¿ñÖóó ï äëóëÜÑÜú. 
 
づí£Ññ¿ «ず0Ñó とë▲½í ó óê ¡Ü¿áöÜë▲» 
ぢÜÑëí£Ññ¿ «ごÇëíñ½ ç½ñïöñ» 
 
– óïäÜ¿á£Ü0ö ç óÇëíê ëñí¿áÖ▲ñ ó ï¡í£ÜôÖ▲ñ ïóöÜíîóó, äñëñÑí0ö 
ÜöÖÜüñÖó　 ½ñ¢ÑÜ ¿0Ñá½ó, £ÖíÖó　 Ü ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó (ïñ½á　, Ññöï¡óú 
ïíÑ, ÇÜëÜÑ, ïñ¿Ü); 
– ½ÜÇÜö çÜä¿Üöóöá ïÜßïöçñÖÖ▲ú £í½▲ïñ¿ ç öçÜëôñï¡óê óÇëíê, óÖöñëñïÖÜ ó 
ïÜÑñë¢íöñ¿áÖÜ ëí£çñëÖÜç ï0¢ñö; 
– £Öí0ö ëí£Ö▲ñ çóÑ▲ óÇë; 
– Ü½ñ0ö ïöëÜóöá ÑëÜ¢ñï¡óñ äíëöÖñëï¡óñ ÜöÖÜüñÖó　, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ 
ÜßéñÑóÖ　0öï　 ç óÇëíê äÜ óÖöñëñïí½, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÑÜÇÜçíëóçí0öï　 ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½, ëíïäëñÑñ¿　0ö ëÜ¿ó, ä▲öí0öï　 ïí½ó ëí£ëñüíöá ¡ÜÖâ¿ó¡öÖ▲ñ 
ïóöÜíîóó. 
 
 

• ゑ£íó½ÜÑñúïöçóñ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ó ëÜÑóöñ¿ñú 
 

でñ½á　 - ÜÖó¡í¿áÖ▲ú óÖïöóöÜö çÜïäóöíÖó　.  

ゑÜïäóöíÖóñ ÜïÖÜç ÖëíçïöçñÖÖÜïöó, í¡öóçÖÜú Çëí¢ÑíÖï¡Üú äÜ£óîóó, 
¿0ßçó ¡ ïçÜñú づÜÑóÖñ ÖÜ¢ÖÜ ÖíôóÖíöá ï ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí, í ó½ñÖÖÜ – 
ÖíôóÖíöá ï çÜïäóöíÖó　 ¿0ßçó ó Üçí¢ñÖó　 ¡ ïçÜñú ïñ½áñ, ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, 
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ïÜïñÑ　½, ÜïÜ£ÖíÖó　 ôÜçïöçí ÇÜëÑÜïöó £í ïçÜ0 ïñ½á0, ½í¿Ü0 ëÜÑóÖÜ, ïöëíÖÜ, ï 
äëóçóöó　 ¡Ü¿áöÜë▲ ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê ÜöÖÜüñÖóú.  

ぢÜ~öÜ½Ü ~ââñ¡öóçÖÜïöá ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó äÜ ÖëíçïöçñÖÖÜ-
äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 ßÜÑñö ç ßÜ¿áüÜú ïöñäñÖó £íçóïñöá Üö 
~ââñ¡öóçÖÜïöó ç£íó½ÜÑñúïöçó　 äñÑíÇÜÇÜç ï ëÜÑóöñ¿　½ó.  

ご½ñÖÖÜ ïñ½á　 ÜäëñÑñ¿　ñö ïöíëöÜçÜñ ëí£çóöóñ ëñßñÖ¡í çÜÜßàñ ó ç¿ó　ñö 
Öí ñÇÜ ëí£çóöóñ ¡í¡ Çëí¢ÑíÖóÖí ïçÜñú ïöëíÖ▲ ó ñÇÜ ½ñ¢¿óôÖÜïöÖ▲ê 
ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ï ÑëÜÇó½ó ¿0Ñá½ó.  

ぢÜ~öÜ½Ü ÖñÜßêÜÑó½Ü ëí£ëíßÜöíöá ó äëó½ñÖ　öá ~ââñ¡öóçÖ▲ñ âÜë½▲ 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ï ïñ½áñú ï 
ÜôñöÜ½ ëñÇóÜÖí¿áÖ▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú とë▲½í.  

ゑÜ ½ÖÜÇóê ÇëÜääíê ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üôëñ¢ÑñÖó　 ñïöá Ññöó ëí£Ö▲ê 
ÖíîóÜÖí¿áÖÜïöñú. ごê ëÜÑóöñ¿ó Üßàí0öï　 ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ½, ÖÜ ~öÜ ÜßàñÖóñ ôíïöÜ 
ÖÜïóö äëóçñöïöçñÖÖ▲ú êíëí¡öñë. ゑ óÖöñëñïíê Ññöñú, óê çÜïäóöíÖó　 ó 
ëí£çóöó　 ëÜÑóöñ¿áï¡Üñ ÜßàñÖóñ ÑÜ¿¢ÖÜ ïöíöá Öíï▲àñÖÖ▲½, 
ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖ▲½ ó ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½, ó ÜëÇíÖó£Üçíöá ñÇÜ ÑÜ¿¢Ö▲ 
çÜïäóöíöñ¿ó.  

 
が¿　 öÜÇÜ ôöÜß▲ ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï ëÜÑóöñ¿　½ó ß▲¿Ü ä¿ÜÑÜöçÜëÖ▲½, 

ÖñÜßêÜÑó½Ü, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, äëÜçñïöó ïÜîóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 (ÜäëÜï▲, 
íÖ¡ñöóëÜçíÖóñ) Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 Öíäëíç¿ñÖóú ~öÜú ëíßÜö▲.  

 
で¿ñÑÜ0àó½ ~öíäÜ½ ßÜÑñö ç▲ßÜë âÜë½ ëíßÜö▲ ï ïñ½á　½ó. ÄöÜ ½ÜÇÜö 

ß▲öá:  
– ¡¿Üß▲ çïöëñô ï óÖöñëñïÖ▲½ó ¿0Ñá½ó, ïëñÑó ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÇÜö ß▲öá ó 

ëÜÑóöñ¿ó, Öíäëó½ñë «がíçíúöñ äÜ£Öí¡Ü½ó½ï　», « ぞíü Ññöï¡óú ïíÑ», « 
だïÜßñÖÖÜïöó çÜïäóöíÖó　 ç ïñ½á　ê», « づÜ¿á Üöîí ó ½íöñëó ç çÜïäóöíÖóó 
ßÜÑÜàóê Çëí¢ÑíÖ とë▲½í, づÜïïóó», « ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ñ Üß▲ôíó ó öëíÑóîóó», 
«ぞíüó âÜöÜ í¿áßÜ½▲», «ずóöñëíöÜëí ¡ë▲½ï¡óê íçöÜëÜç Ñ¿　 Ññöñú». 

– ÑÖó Üö¡ë▲ö▲ê Ñçñëñú ç ÇëÜääíê;  
– ÑÖó, ÖñÑñ¿ó, Ññ¡íÑ▲, âñïöóçí¿ó ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Ü¿áöÜë ç Ññöï¡Ü½ 

ïíÑÜ, ç ëí½¡íê ¡ÜöÜë▲ê ëÜÑóöñ¿ó äÜ¿Üôí0ö ó¿ó äÜäÜ¿Ö　0ö £ÖíÖó　 Ü 
öëíÑóîó　ê, Üß▲ôí　ê, ¡Ü¿áöÜëñ ¿0Ññú, ¢óçÜàóê ç とë▲½Ü;  

– çñôñëí ëí£ç¿ñôñÖóú, ¡ÜöÜë▲ñ Üß▲ôÖÜ äëÜçÜÑ　öï　 ï Ññöá½ó ó Ñ¿　 
Ññöñú, ½ÜÇÜö ß▲öá ëíïüóëñÖ▲ ó äÜ ïÜÑñë¢íÖó0, ó äÜ ïÜïöíçÜ ÜôíïöÖó¡Üç.  

 
ゑ äÜÑÇÜöÜç¡ñ ó ÜëÇíÖó£íîóó öí¡óê ½ñëÜäëó　öóú ëÜÑóöñ¿ó ½ÜÇÜö 

äëóÖó½íöá ïí½Üñ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜñ ó í¡öóçÖÜñ Üôíïöóñ. どñ½íöó¡í öí¡óê 
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½ñëÜäëó　öóú ½Ü¢ñö ß▲öá ëí£ÖÜÜßëí£Öí: «ぢëóÇ¿íüíñ½ ç ÑÜ½ ÇÜïöñú», « 
ゑïöëñôíñ½ äëí£ÑÖó¡ó», « ぢëí£ÑÖÜçíÖóñ ÑÖñú ëÜ¢ÑñÖóú» ó Ñë. 

 
-ÜëÇíÖó£íîó　 ëíßÜö▲ ½Ü£ññç, ¡Ü½Öíö, ÜÇÜ¿¡Üç äÜ äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü 

çÜïäóöíÖó0, ¡ëíñçñÑñÖó0. 
-ÜëÇíÖó£íîó　 ¡ëÜ¢¡ÜçÜú ëíßÜö▲ äÜ Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó0 ï ÖíëÜÑÖ▲½ó 

äëÜ½▲ï¿í½ó. 
-äÜüóç ÖíîóÜÖí¿áÖ▲ê ¡Üïö0½Üç ¡ äëí£ÑÖóôÖ▲½ ½ñëÜäëó　öó　½ 
- ßñïñÑ▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó «づñßñÖÜ¡ ç ïñ½áñ ó ïÜÜßàñïöçñ, äíöëóÜöóôñï¡Üñ 

çÜïäóöíÖóñ» 
-óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ ßñïñÑ▲ ï ëÜÑóöñ¿　½ó «âÜë½óëÜçíöá Üßëí£ é, 

Üçí¢óöñ¿áÖÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 ó ôÜçïöçí äëóÖíÑ¿ñ¢ÖÜïöó ¡ ïçÜñú ïñ½áñ ó ¡ 
ïÜÜßàñïöçÜ Ññöñú ó ç£ëÜï¿▲ê ç ÜëÇíÖó£íîóó». 

 
だïÜßÜñ £ÖíôñÖóñ äëóÜßëñ¿í ïÜç½ñïöÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá äñÑíÇÜÇÜç ó 

ëÜÑóöñ¿ñú ç ï¿Ü¢ÖÜ½ Ññ¿ñ çÜïäóöíÖó　 äíöëóÜöÜç. どÜ¿á¡Ü ïÜç½ñïöÖ▲½ó 
Üïó¿ó　½ó Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí ó ïñ½áó ½Ü¢ÖÜ çÜïäóöíöá ÑñúïöçñÖÖÜ0 ¿0ßÜçá ¡ 
ß¿ó£¡ó½ ¿0Ñ　½, ¡ ½í¿Üú づÜÑóÖñ, ¡ づÜïïóó. でçÜ0 ¿0ßÜçá ¡ ëÜÑÖ▲½ ½ñïöí½, 
äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü öÜ½, ôñ½ ÜÖó £Öí½ñÖóö▲, ¡í¡Üçí äëóëÜÑí, ¡í¡ó½ öëÜÑÜ½ 
£íÖ　ö▲ ¿0Ñó – çïñ ~öÜ äñëñÑíÖÜ Ññö　½, ôöÜ ôëñ£ç▲ôíúÖÜ çí¢ÖÜ Ñ¿　 
çÜïäóöíÖó　 ÖëíçïöçñÖÖÜ–äíöëóÜöóôñï¡óê ôÜçïöç. 
 

• ぞëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ 
ç ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ 11 ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ 

 
ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ Ññöñú – ï¿Ü¢Öñúüóú äñÑíÇÜÇóôñï¡óú 

äëÜîñïï. ゑ ÜïÖÜçñ ñÇÜ ¿ñ¢óö ëí£çóöóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ôÜçïöç ëñß、Ö¡í.  
 

ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ äëÜÖó£▲çíñö çïñ çóÑ▲ Ññöï¡Üú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ç äÜçïñÑÖñçÖÜú ¢ó£Öó ó Öí £íÖ　öó　ê. ゑÜïäóöíöñ¿ó ïöíëí0öï　 
âÜë½óëÜçíöá Ü Ññöñú äÜöëñßÖÜïöá ÜôíïöçÜçíöá ç Ññ¿íê Öí ß¿íÇÜ Ü¡ëÜ¢í0àóê 
¿0Ññú ó ¢óçÜú äëóëÜÑ▲, äÜ½ÜÇí0ö ó½ äÜ£Öíöá ïñß　 ÖñÜöéñ½¿ñ½Üú ôíïöá0 
½í¿Üú ëÜÑóÖ▲. 

ぢñÑíÇÜÇóôñï¡óú ¡Ü¿¿ñ¡öóç ïöëñ½óöï　 ÜëÇíÖó£Üçíöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ú 
äëÜîñïï öí¡, ôöÜß▲ ÜÖ Öñ öÜ¿á¡Ü ïÜÜöçñöïöçÜçí¿ öëñßÜçíÖó　½ ぱゎだで がだ ¡ 
ïöëÜ¡öÜëñ ÜïÖÜçÖÜú ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ 
Üßëí£ÜçíÖó　, ÖÜ ó Üßñïäñôóçí¿ ïÜêëíÖñÖóñ ïí½ÜîñÖÖÜïöó, ÖñäÜçöÜëó½Üïöó 
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ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí Ññöïöçí ó äÜÑÇÜöÜç¡Ü Ññöñú ¡ ÖÜçÜú ïöÜäñÖó 
Üßëí£ÜçíÖó　 ç ß¿ó¢íúüñ½ ßÜÑÜàñ½. 

 
が¿　 äÜ¿ÖÜîñÖÖÜÇÜ äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 ç Öíüñ½ Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ 

óïäÜ¿á£Ü0öï　 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ ½ñöÜÑ▲ ó âÜë½▲ ëíßÜö▲ ï Üô、öÜ½ çÜ£ëíïöÖÜÇÜ 
½óëÜçÜïäëó　öó　 Ññöñú. ゑ ÇëÜääíê: 

 
- ó£ÇÜöíç¿óçí0öï　 äíöëóÜöóôñï¡óñ ÜÇÜ¿¡ó, ÖíëÜÑÖ▲ñ ÜÇÜ¿¡ó, 
ïÜ£Ñí0öï　 Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ï0¢ñöÖÜ ëÜ¿ñç▲ê óÇë, 
- Öíß¿0ÑñÖóñ £í ó£½ñÖñÖó　½ó ç Üß¿ó¡ñ ëÜÑÖÜÇÜ Öíïñ¿、ÖÖÜÇÜ äÜÖ¡öí, £í 
öëÜÑÜ½ ¿0Ññú ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ó ç äÜï、¿¡ñ, 
- ïÜ£Ñí0öï　 ¡Öó¢Ö▲ñ ÜÇÜ¿¡ó, 
-づí£Üôóçí0öï　 ï Ññöá½ó äñïÖó, ïöóêó, äÜï¿Üçóî▲, äÜÇÜçÜëÜ¡, ôóöí0öï　 
ï¡í£Ü¡ó, 
äëÜï¿Üüóçí0öï　 ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 
-げÖí¡Ü½ó½ Ññöñú ï ÖíëÜÑÖ▲½ óï¡ÜïïöçÜ½ 
-ぢëÜçÜÑ　öï　 Öíß¿0ÑñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñÇÜ ½óëí, ïöó½Ü¿óëÜ0àññ Ññöï¡Üñ 
êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜñ öçÜëôñïöçÜ 
-ぢëóç¿ñ¡íñ½ Ññöñú ¡ äÜïó¿áÖÜ½Ü ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£ÖÜ½Ü öëÜÑÜ ç 
ß¿ó¢íúüñ½ 
Ñ¿　 Ññöñú Ü¡ëÜ¢ñÖóó 
-ぢÜÜàë　ñ½ Ññöñú £í óÖóîóíöóçÜ ó ïöëñ½¿ñÖóñ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜÑÑñë¢óçíöá 
äÜë　ÑÜ¡ ç ß¿ó¢íúüñ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó, £í ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ÜßàñïöçñÖÖÜ½Ü 
ó½ÜàñïöçÜ, £í ÑÜßëÜïÜçñïöÖÜñ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ äÜëÜôñÖóú, £í êÜëÜüññ äÜçñÑñÖóñ 
ç ÜßàñïöçñÖÖ▲ê ½ñïöíê 
- äëÜçÜÑ　öï　 ßñïñÑ▲ Ü ëÜÑÖÜ½ ÇÜëÜÑñ, äÜï、¿¡ñ, ïöëíÖñ, ñ、 óïöÜëóó, 
- ぞだが - ç¡¿0ôí0àí　 ç ïñß　 öñ½▲ ÖëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　. 
 -äëÜêÜÑóö £Öí¡Ü½ïöçÜ Ññöñú ï óïöÜëóñú ó ¡Ü¿áöÜëÜú ïçÜñÇÜ ÇÜëÜÑí, äÜï、¿¡í, 
çÜïäóö▲çíñöï　 ¿0ßÜçá ó Üçí¢ñÖóñ ¡ Öñ½Ü.  
- äëÜêÜÑóö äÜ¡í£ ó¿¿0ïöëíîóú, âó¿á½Üç, ï¿íúÑÜç, äëÜï¿ÜüóçíÖóñ íÜÑóÜ 
£íäóïñú, Öíäëó½ñë, ゎó½Ö ïöëíÖ▲, äöóôáóê ÇÜ¿ÜïÜç ëÜïï¡ÜÇÜ ¿ñïí ó äëóëÜÑ▲. 
- óïäÜ¿á£Ü0öï　 âÜ¿á¡¿ÜëÖ▲ñ äëÜó£çñÑñÖó　 (äÜï¿Üçóî▲, äÜÇÜçÜë¡ó, ï¡í£¡ó, 
ëí£ÜôóçíÖóñ äñïñÖ, óÇë) 
- £Öí¡Ü½ïöçÜ ï äëÜÑÜ¡öí½ó ÖíëÜÑÖÜÇÜ öçÜëôñïöçí (ëÜïäóïá, ç▲üóç¡í ó ö.Ñ.) 
- £Öí¡Ü½ïöçÜ ï öçÜëôñïöçÜ½ ó£çñïöÖ▲ê äÜ~öÜç, êÜÑÜ¢Öó¡Üç, ¡Ü½äÜ£óöÜëÜç. 
- ÜëÇíÖó£Ü0öï　 öñ½íöóôñï¡óñ ç▲ïöíç¡ó, çñëÖóïí¢ó. 
- äëóÜßàíñ½ Ññöñú ¡ äÜïó¿áÖÜ½Ü ÜßàñïöçñÖÖÜ-äÜ¿ñ£ÖÜ½Ü öëÜÑÜ 
-ÜëÇíÖó£Ü0öï　 Üôíïöóñ ç ¡í¿ñÖÑíëÖ▲ê  ó ÜßàñïöçñÖÖ▲ê äëí£ÑÖó¡íê. 
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- äëÜçÜÑ　öï　 îñ¿ñç▲ñ äëÜÇÜ¿¡ó äÜ äÜï、¿¡Ü (£Öí¡Ü½ïöçÜ ï äí½　öÖó¡í½ó, 
óïöÜëóñú), äÜêÜÑ▲ ç ßóß¿óÜöñ¡Ü, ü¡Ü¿Ü,  äÜ¢íëÖÜ0 ôíïöá  ó ö.Ñ. 
- ÜëÇíÖó£Ü0öï　 ~¡ï¡Üëïóó ç ぢíë¡ ぢÜßñÑ▲ ó Ñë. 
- äÜ¡í£▲çí0öï　 öñíöëí¿ó£ÜçíÖÖ▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　, çñÑá - ï¡í£¡ó Üôíö Öíï 
ÑÜßëÜ, ç£íó½Üç▲ëÜô¡ñ, ÑëÜ¢ßñ. 
- £Öí¡Ü½ó½ ï äëí£ÑÖó¡í½ó 
- äëÜçÜÑ　öï　 çïöëñôó ï çñöñëíÖí½ó 
- ç äëÜîñïïñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ ï 
ëÜÑóöñ¿　½ó. 
- äëÜçÜÑ　öï　 ëí£ç¿ñôñÖó　 äÜ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲½ Öíäëíç¿ñÖó　½, Öíäëó½ñë 
«とë▲½ï¡í　 çñïÖí», «ぜÜ£▲¡í¿áÖÜñ ¡ÜëÜ¿ñçïöçÜ» ó ö.Ñ. 
- äëÜçÜÑ　öï　 äëñ£ñÖöíîóó, ïñ½óÖíë▲ 

 
ぞëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ – ÜÑÖÜ ó£ çí¢Öñúüóê £çñÖáñç 
ïóïöñ½▲ çÜïäóöíöñ¿áÖÜú ëíßÜö▲ ç ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖó　ê ç Üï¿Üçó　ê 
ççñÑñÖó　 ぱゎだで が だ. 

だïÖÜçÜú äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 　ç¿　ñöï　 ëí£çóöóñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ê 
ôÜçïöç Öí ÜïÖÜçñ ëÜïöí ÜïÜ£ÖíÖÖÜïöó ó ÜïöÜúôóçÜïöó ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê 
äñëñ¢óçíÖóú - ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àññ ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖóñ Ñ¿　 Ññöñú ÑíÖÖÜÇÜ 
çÜ£ëíïöí 

ぴñ¿á äíöëóÜöóôñï¡ÜÇÜ çÜïäóöíÖó　 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ïÜïöÜóö 
ç öÜ½, ôöÜß▲ äÜïñ　öá ó ç£ëíïöóöá ç Ññöï¡Üú ÑÜüñ ïñ½ñÖí ¿0ßçó ¡ ëÜÑÖÜú 
äëóëÜÑñ, ëÜÑÖÜ½Ü ÑÜ½Ü ó ïñ½áñ, ¡ óïöÜëóó ó ¡Ü¿áöÜëñ  ïöëíÖ▲,  ïÜ£ÑíÖÖÜú   
öëÜÑí½ó  ëÜÑÖ▲ê ó ß¿ó£¡óê  ¿0Ññú,  öñê,  ¡ÜÇÜ  £ÜçÜö ïÜÜöñôñïöçñÖÖó¡í½ó. 
どí¡óñ ôÜçïöçí Öñ ½ÜÇÜö çÜ£Öó¡ÖÜöá äÜï¿ñ Öñï¡Ü¿á¡óê £íÖ　öóú. ÄöÜ ëñ£Ü¿áöíö 
Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ, ïóïöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ó îñ¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 Öí ëñß、Ö¡í. 
ゑÜïäóöíÖóñ Ññöñú ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 ñ¢ñïñ¡ÜÖÑÖÜ:  ç ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú  
Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú  Ññ　öñ¿áÖÜïöó,  ëñ¢ó½Ö▲ê ½Ü½ñÖöíê, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ó, ¡ÜÖñôÖÜ ¢ñ, ç ïñ½áñ. 
 

ぞëíçïöçñÖÖÜ - äíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ ÖíôóÖíñöï　 ï 
ëÜ¢ÑñÖó　 ó Öñ £í¡íÖôóçíñöï　 Öó¡ÜÇÑí… 
 

ずóöñëíöÜëí: 
• だïÖÜçÖí　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

ぜがだば Ññöï¡óú ïíÑ ヽ11 « づÜ½íü¡í» ÇÜëÜÑí ん¿Üüö▲ (2015Ç.) 
• ぢëó½ñëÖí　 ÜßàñÜßëí£Üçíöñ¿áÖí　 äëÜÇëí½½í ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　 

だど づだぐがぎぞごé がだ ぷとだずぼ äÜÑ ëñÑí¡îóñú ぞ.ぎ ゑñëí¡ï▲, ど.で 
とÜ½íëÜçÜú, ぜ. ん ゑíïó¿áñçÜú (2014Ç.) 
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• とづぼぜでとござ ゑぎぞだぶぎと づñÇóÜÖí¿áÖí　 äíëîóí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í äÜ 
Çëí¢ÑíÖï¡Ü-äíöëóÜöóôñï¡Ü½Ü çÜïäóöíÖó0 Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí 
ç づñïäÜß¿ó¡ñ とë▲½ (ó£Ñíöñ¿áïöçÜ ぞíüí ぷ¡Ü¿í) (2017Ç.) 

• とÜÖïöëÜ¡öÜë Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½▲ ぞëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Üñ 
ó ÑÜêÜçÖÜñ çÜïäóöíÖóñ ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç (öçÜëôñï¡óú îñÖöë でぱぎづん) 
ぜÜï¡çí 2013Ç. 

• ぱゎだで がだ: äëí¡öó¡í ëñí¿ó£íîóó. ごÖÖÜçíîóÜÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá. 
ぢíöëóÜöóôñï¡Üñ çÜïäóöíÖóñ Ññöñú 4-7 ¿ñö Öí ÜïÖÜçñ äëÜñ¡öÖÜ-
óïï¿ñÑÜçíöñ¿áï¡Üú Ññ　öñ¿áÖÜïöó. んçöÜë▲ - ïÜïöíçóöñ¿ó ぞ. ぜ. 
でñëöí¡Üçí, ぞ.  ゑ. とÜ¿ÑíüÜçí. ご£Ñíöñ¿áïöçÜ "ばôóöñ¿á" 2016Ç. 

• がñö　½ Ü çñ¿ó¡Üú äÜßñÑñ! ん.ぢ とí£í¡Üç, ど.ん ぷíë▲ÇóÖí. ぜÜï¡çí 
ó£Ñíöñ¿áïöçÜ ゎÖÜ½ 2016Ç. 

• がñö　½ Ü ïí½Ü½ çí¢ÖÜ½. ぞíüí ëÜÑóÖí づÜïïó　. ご£Ñíöñ¿áïöçÜ "ど ぴ 
でâñëí" 2015Ç. 

• ぱゎだで がだ ゑ äÜ½Üàá äñÑíÇÜÇÜ がだだ ぞëíçïöçñÖÖÜ-äíöëóÜöóôñï¡Üñ 
çÜïäóöíÖóñ ïöíëüóê ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç. (ぴñ¿ñçÜú öçÜëôñï¡óú äëí¡öó¡Ü-
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ú äëÜñ¡ö. ご£Ñíöñ¿áïöçÜ "Üôóöñ¿á" 2016Ç. んçöÜë▲-
ïÜïöíçóöñ¿ó ぞ. ぞ. ずñÜÖÜçí, ご. ゑ. ぞñöÜôíñçí 

 
げí¡¿0ôñÖóñ: 
ぞíÜôóöá äíöëóÜöó£½Ü ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ, ÖÜ ïÜ£Ñíöá Üï¿Üçó　 Ñ¿　 ñÇÜ 
âÜë½óëÜçíÖó　 ½▲ ½Ü¢ñ½ ó Üß　£íÖ▲. ご £í¡ÜÖôóöá ïçÜñ ç▲ïöÜä¿ñÖóñ 
êÜôñöï　 Üöë▲ç¡Ü½ ó£ 
ïöóêÜöçÜëñÖó　 とÜÖïöíÖöóÖí ぜóêíú¿Üçóôí でó½ÜÖÜçí: 
«…ど▲ çïäÜ½óÖíñüá Öñ ïöëíÖÜ ßÜ¿áüÜ0, 
とí¡Ü0 ö▲ ó£éñ£Ñó¿ ó Ü£Öí¿, 
ど▲ çïäÜ½óÖíñüá づÜÑóÖÜ - öí¡Ü0, 
とí¡Üú ññ ö▲ ç Ññöïöçñ ÜçóÑí¿…» 
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