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Тɟɦа: «Ɋɨɥɶ ɫɟɦɶɢ ɜ аɜɬɨɦаɬɢɡаɰɢɢ ɩɨɫɬаɜɥɟɧɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ» 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɣ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɨɡɞɚɸɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɶɸ, ɢ 
ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɜ ɫɟɦɶɟ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɨɦɚɲɧɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɪɟɱɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɟɥɢɤɚ. 
Ɉɠɢɞɚɧɢɹ ɢ ɧɚɞɟɠɞɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɥɨɝɨɩɟɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɢ ɥɨɝɨɩɟɞɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ, ɤɚɤ: «ȼɵ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɠɞɟɦ ɨɬ 
ɜɚɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Кɨɝɞɚ ɭ ɦɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɩɚɞɭɬ ɞɟɮɟɤɬɵ ɪɟɱɢ?». 
ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡ-ɡɚ ɫɥɚɛɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɨ 
ɫɚɦɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɬɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɮɚɤɬɚ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɢɦɟɧɧɨ 
ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 

Кɚɤɨɜɚ ɠɟ ɪɨɥɶ ɫɟɦɶɢ, ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɪɟɱɟɜɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ? 
ɇɟ ɧɚɞɨ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɱɟɜɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ ɢɫɱɟɡɧɭɬ ɫɚɦɢ ɫɨɛɨɣ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ. 
Ⱦɥɹ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ, 
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɞɨɦɚ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɟɦɭ ɥɸɞɶɦɢ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɱɟɜɨɦɭ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ:  
- ɧɟ ɪɭɝɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɟɱɶ; 
-  ɧɟɧɚɜɹɡɱɢɜɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ;  ɧɟ ɡɚɨɫɬɪɹɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɩɢɧɤɚɯ ɢ ɩɨɜɬɨɪɚɯ ɫɥɨɝɨɜ ɢ ɫɥɨɜ; 
-  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ 

 ɋɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ ɤ 
ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫ ɧɢɦ. 

 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɱɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɥɭɠɚɬ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɪɟɱɢ, ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɫɥɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɟɱɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɩɪɨɫɬɵɟ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 
ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
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ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɦɢɥɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɢɦ ɥɟɩɟɬɨɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɜ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɪɟɱɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɥɨɝɨɩɟɞɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Кɨɪɪɟɤɰɢя ɧаɪɭшɟɧɧɨɝɨ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨшɟɧɢя ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4 ɷɬаɩɨɜ: 
  

Эɬɚɩɵ 
 

ɉɟɪɜɵɣ - ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɱɟɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɢ 
ɪɟɱɟɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɡɜɭɤɨɜ. 
ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

Вɬɨɪɨɣ - ɉɨɫɬаɧɨɜɤа ɡɜɭɤɨɜ :ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɜɭɱɚɧɢɹ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ. 

Тɪɟɬɢɣ - Аɜɬɨɦаɬɢɡаɰɢя ɡɜɭɤɨɜ: ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨ ɮɪɚɡɨɜɨɣ ɪɟɱɢ. Чɟɬɜɟɪɬɵɣ Ⱦɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɡɜɭɤɨɜ 
ɇɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɦɟɲɢɜɚɟɦɵɟ ɡɜɭɤɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɢɯ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɱɢ. 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ! ȼɵ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɵ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɪɟɱɢ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɟɛɺɧɤɚ? ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɞɢɬ (ɢɥɢ ɯɨɞɢɥ) ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɥɨɝɨɩɟɞɭ, ɚ 
ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɨ. ɉɪɢɱɺɦ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬɟ 
ɥɨɝɨɩɟɞɚ (ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɨɫɶɛɟ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ) ɡɜɭɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ 
ɱɺɬɤɢɦɢ, ɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɱɢ ɷɬɢ ɠɟ ɡɜɭɤɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ 
ɢɫɤɚɠɺɧɧɨ. Зɧɚɱɢɬ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 
ɷɬɚɩɟ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ». ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ. ȼ 
ɢɞɟɚɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɬ 5-15 
ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɦ ɢ ɞɭɦɚɸɳɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɪɟɱɶ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ ɡɜɭɤɢ. 
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Аɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɜɭɤ – ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɜɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɫɥɨɝɢ, ɫɥɨɜɚ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɧɭɸ ɪɟɱɶ. ɋ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɷɬɚɩ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨ-
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɪɟɱɟɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɪɟɱɟɜɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 
ɉɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɡɜɭɤ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɯɪɭɩɤɢɣ, ɭɫɥɨɜɧɨɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɛɟɡ 
ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶɫɹ.  

К ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɟɝɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ 
ɱɟɬɤɨ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɨɝɢ ɢ ɫɥɨɜɚ ɡɜɭɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɟɳɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɥɢɲɶ ɤ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɧɟ ɞɚɫɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɫ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɫɥɨɜ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. Аɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 
ɡɜɭɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɨɬ ɥɟɝɤɨɝɨ ɤ ɬɪɭɞɧɨɦɭ, ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ 
ɫɥɨɠɧɨɦɭ. Аɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɫɬɪɨɝɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɫɥɨɝɚɯ (ɩɪɹɦɵɯ, 
ɨɛɪɚɬɧɵɯ, ɫɨ ɫɬɟɱɟɧɢɟɦ ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ); ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɫɥɨɜɚɯ (ɜ 
ɧɚɱɚɥɟ ɫɥɨɜɚ, ɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɤɨɧɰɟ); ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ; 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɱɢɫɬɨɝɨɜɨɪɤɚɯ, ɫɤɨɪɨɝɨɜɨɪɤɚɯ ɢ ɫɬɢɯɚɯ; 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɥɢɧɧɵɯ ɪɚɫɫɤɚɡɚɯ; 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɡɜɭɤɚ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪɧɨɣ ɪɟɱɢ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɪɟɱɢ: ɧɚɞ ɭɞɚɪɟɧɢɟɦ ɩɪɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɚ 
ɜ ɫɥɨɝɚɯ ɢ ɫɥɨɜɚɯ, ɧɚɞ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɭɞɚɪɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 
ɡɜɭɤɨɜ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɧɚɞ ɢɧɬɨɧɚɰɢɟɣ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ 
ɡɜɭɤɚ ɜ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɢ, ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ.  

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɡɜɭɤɨɜɨɣ (ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɢ 
ɡɜɭɤɨɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟɦ) ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɱɢ, ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɨɜ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚɪɹ, ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɹ ɪɟɱɢ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɷɬɚɩɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɡɜɭɤɨɜ – 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɜɟɫɬɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɡɜɭɤ ɜ ɫɥɨɝɢ, ɫɥɨɜɚ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ (ɫɬɢɯɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵ) ɢ ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. К 
ɧɨɜɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭɫɜɨɟɧ 
ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ. 
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Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɦɚ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 5-6 ɥɟɬ ɧɟ ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ «ɞɨɥɝɨɟ ɫɢɞɟɧɢɟ». ɉɨɫɥɟ 5, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 10 ɦɢɧ. 
ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɫɫɟɢɜɚɟɬɫɹ. ɋɟɤɪɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ 
ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɧɢɦ ɜɧɟɲɧɟ ɩɪɨɫɬ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɢɥɶɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɥɸɛɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɜɫɥɭɯ ɜɫɸ ɬɟɦɭ, ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɬɟɦɵ. 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɡɚ ɧɟɞɟɥɸ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɞɚɟɬɫɹ ɞɨɦɨɣ ɞɥɹ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɧɢ ɧɟ ɧɨɜɵɟ, ɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɨɱɢɬɚɧɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɨɛɴɹɫɧɟɧɵ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɵ 
ɩɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

ȿɳɟ ɪɚɡ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɪɢɫɨɜɚɬɶ, 
ɲɬɪɢɯɨɜɚɬɶ, ɜɵɪɟɡɚɬɶ, ɧɚɤɥɟɢɜɚɬɶ ɜ ɬɟɬɪɚɞɢ ɫɜɨɟɣ ɪɭɤɨɣ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ. ɇɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɢɡ 
ɬɟɬɪɚɞɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜɨ-ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥ 
ɫɜɨɸ ɪɭɤɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɥ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɝɨɬɨɜɢɥ ɪɭɤɭ ɤ ɩɢɫɶɦɭ. Чɬɨ 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ, ɬɨ ɱɟɦ ɱɚɳɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɬɟɦ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɡɜɭɤ ɡɚɤɪɟɩɢɬɫɹ ɜ ɪɟɱɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɢɞɟɚɥɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦɢ. 

 Зɚɞɚɱɚ ɥɨɝɨɩɟɞɚ – ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɡɜɭɤ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɥɨɝɚɯ, 
ɫɥɨɜɚɯ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɬɨ ɡɚɦɟɬɧɵɯ 
ɩɨɞɜɢɠɟɤ ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɛɵɬɶ. Ɋɚɛɨɬɭ ɩɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ 
ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫɨ ɫɩɨɪɬɨɦ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ: ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɱɢ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɇɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɪɨɜɟɫɧɢɤɚɦɢ, 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɢɦ ɫɚɦɢɦ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɷɬɚɩɟ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɱɚɳɟ 
ɯɜɚɥɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɭɫɩɟɯɢ - ɷɬɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɭɫɟɪɞɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢɞɚɟɬ ɟɦɭ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ.  


