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- づñß　öí, ïñÇÜÑÖ　  ÇÜïöó ¡ Öí½ äëóü¿ó ó ï¡í¢Üö  ÑëÜ¢ÖÜ ½í¿▲üí½: がÜßëÜñ 
ÜöëÜ, ½▲ ëíÑ▲ çí½! 

-がÜßëÜñ ÜöëÜ! ぜ▲ ëíÑ▲ çí½! 

-がÜßëÜ äÜ¢í¿Üçíöá ç ÇÜïöó ¡ Öí½! 

-とëñä¡Ü £í ëÜ¡ó çÜ£á½ñ½ï　 ó ÑëÜÇ ÑëÜÇÜ Ü¿▲ßÖñ½ï　, 

ぢÜ ÑÜëÜ¢¡ñ, äÜ öëÜäóÖ¡ñ , ï çí½ó ½▲ óÇëíöá äÜúÑñ½.  ゐÜÑñ½ ÜôñÖá 
ÜïöÜëÜ¢Ö▲, ó çÖó½íöñ¿áÖ▲ äëóöÜ½. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ぴñ¿á: ぱÜë½óëÜçíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ   Ññöñú Ü  äÜ¢íëÜÜäíïÖ▲ê äëñÑ½ñöíê, 
¡ÜöÜë▲½ó Öñ¿á£　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ äÜ¿á£Üçíöáï　.  

- がíöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ ÜÇÜÖá ½Ü¢ñö  äëóÖÜïóöá Öñ öÜ¿á¡Ü äÜ¿á£Ü  
ôñ¿Üçñ¡Ü , ÖÜ ó çëñÑ,  ïâÜë½óëÜçíöá  ôÜçïöçÜ ÜäíïÖÜïöó ÜÇÖ　.    

- げí¡ëñäóöá £ÖíÖó　 Ññöñú  ç äëÜâñïïóó äÜ¢íëÖÜÇÜ  ó öñêÖó¡ñ, äÜ½ÜÇí0àñú 
ôñ¿Üçñ¡Ü öÜüóöá äÜ¢íë. 

- ばÇ¿Üßóöá  ó ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü äëíçó¿íê äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó.  

ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí. 

- ぢëÜï¿ÜüóçíÖóñ ï¡í£¡ó  で.ぜíëüí¡í « とÜü¡óÖ  ÑÜ½» 

 - げíÜôóçíÖóñ ïöóêÜöçÜëñÖóú Ü äÜ¢íëñ. 

-  づíßÜöí ï Ññ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½  « ぢëíçó¿í ÑÜëÜ¢ÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó». 

 - ごÇë▲ ï äÜ¢íëÖÜú ½íüóÖÜú. 

 ぜíöñëóí¿▲ ¡ £íÖ　öó0 :   

がñ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó  :  äÜ¢íëÖ▲ú, ÜÇÜÖá ,  óÇëÜü¡í – äÜ¢íëÖí　 
½íüóÖí , ÖíäÜ¿áÖ▲ú ïöëÜóöñ¿áÖ▲ú ½íöñëóí¿. 

1. だëÇíÖó£íîóÜÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö: 

- づñß　öí , 　 ïñúôíï £íÇíÑí0 çí½ £íÇíÑ¡Ü, ÜöÇíÑíç  ¡ÜöÜëÜ0 ç▲  äÜú½ñöñ  Ü ôñ½ 
½▲ ïñÇÜÑÖ　 ßÜÑñ½ ÇÜçÜëóöá! 

« ぐíë0,  äíë0 ó  äñ¡Ü 

ゑ ÑÜ½ñ  ¡í¢ÑÜ½  ß▲öá ½ÜÇÜ 

ず0Ñ　½  ½ÖÜÇÜ, ½ÖÜÇÜ ¿ñö 

 é ÖñïÜ öñä¿Ü ó ïçñö. 

だßÜ¢ÇÜ- ½ñÖ　 Öñ öëÜÖá. 

ぞí£▲çí0ïá  　……..( ÜÇÜÖá) 

 ぢëíçó¿áÖÜ, ~öÜ ÜÇÜÖá.  でñÇÜÑÖ　  ½▲ äÜÇÜçÜëó½  ï çí½ó Üß ÜÇÖñ. 



2. ゐñïñÑí   «だÇÜÖá –ÜÇÜÖñ¡» 

-  ゑóÑñ¿ó ¿ó ç▲  ¡ÜÇÑí-ÖóßÜÑá ÜÇÜÖá? 

  (でçñôí,  ¡Üïöñë,  ¡í½óÖ)  

- ん ÇÑñ   ßñëÜö ÜÇÜÖá? 

  (ïäóô¡ó, £í¢óÇí¿¡ó) 

- だÇÜÖá ß▲çíñö  ÜôñÖá ÜäíïÖ▲½,  í ½Ü¢ñö  ¿ó ÜÇÜÖá ß▲öá äÜ¿ñ£Ö▲½? 

( ÜÇÜÖá  ç ¡Üïöëñ- Çëññö,  ¢íëóö, äÜ½ÜÇíñö ÇÜöÜçóöá ñÑÜ, ïçñôí Üïçñàíñö  , 
¡í½óÖ  Ñíñö öñä¿Ü ). 

- ぶöñÖóñ  ëñßñÖ¡Ü½ ïöóêÜöçÜëñÖó　  Ü ÑÜßëÜ½ ÜÇÖñ : 

ぜí¡ïó½ ゎ. 

 ぞí½  ßñ£ ÑÜßëÜÇÜ ÜÇÖ　  

 だßÜúöóïá   Öñ¿á£　  Öó ÑÖ　. 

 ぞí½ ÜÇÜÖá  êÜëÜüóú ÖÜ¢ñÖ  

 ご £í öÜ ñ½Ü äÜôñö, 

 ぶöÜ ëñß　öí½  Çëññö Ü¢óÖ, 

ゑíëóö  ïÜä  ó ê¿ñß äñôñö. 

- ゑ Öíüóê ¡çíëöóëíê, ëñß　öí ,  ½ÖÜÇÜ äëñÑ½ñöÜç , ¡ÜöÜë▲ñ  ½ÜÇÜö  ¿ñÇ¡Ü  
£íÇÜëñöáï　 , äÜ~öÜ½Ü çïñ ç£ëÜï¿▲ñ ó Ññöó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜôñÖá  ÜïöÜëÜ¢Ö▲ ï  
ÜÇÖñ½.  ぢÜ¢íë▲ ÜôñÖá ÜäíïÖ▲. ゑ ßÜ¿áüÜ½ ÜÇÖñ  ½ÜÇÜö ïÇÜëñöá :  ½ñßñ¿á, 
ÜÑñ¢Ñí , óÇëÜü¡ó ó Ñí¢ñ ¿0Ñó. 

- づñß　öí,  í ñï¿ó ï¿Üôó¿íïá ßñÑí - äÜ¢íë,  ¡ÜÑí ½▲ ÑÜ¿¢Ö▲  äÜ£çÜÖóöá? 

( ゑ äÜ¢íëÖÜ0 ôíïöá) 

-  ん ç▲ £Öíñöñ ÖÜ½ñë äÜ¢íëÖÜú ôíïöó? 

(01) 

- とí¡ Öí£▲çíñöï　 ½íüóÖí , ¡ÜöÜëí　 öÜüóö äÜ¢íë? 

( ぢÜ¢íëÖí　 ½íüóÖí) 

-ぶñ½ Üö¿óôíñöï　 äÜ¢íëÖí　 ½íüóÖí Üö ÑëÜÇóê ½íüóÖ? 



( ¡ëíïÖ▲ú îçñö, ßÜ¿áüí　 ¿ñïöÖóîí ,ïóëñÖí ) 

- とí¡ Öí£▲çí0öï　 ¿0Ñó , ¡ÜöÜë▲ñ öÜüíö äÜ¢íë? 

(ぢÜ¢íëÖó¡ó) 

3. ぱó£½óÖÜö¡í 

« ぢÜ¢íëÖí　 ½íüóÖí» 

- ぜ▲ äÜ¢íëÖí　 ½íüóÖí 

ゎÑñ ÜÇÜÖá öí½ ½▲ çïñÇÑí 

ゑÜö ó ¿ñïöÖóîí ßÜ¿áüí　 

ゑ ÖñßÜ çáñöï　 ¡í¡ ïöëñ¿í. 

 ゑÜö ÖíïÜï , í ç Öñ½ çÜÑí 

ぞí¡íôíñ½ ßñ£ öëÜÑí 

ゐ▲ïöëÜ ½▲ ÜÇÜÖá äÜöÜüó½ 

 ぜ▲ ïÜ ïäóô¡í½ó Öñ ÑëÜ¢ó½. 

- ん ïñúôíï 　 äÜ¡í¢Ü çí½ , ôöÜ ½Ü¢ñö äëÜó£Üúöó , ñï¿ó Ññöó ç£　¿ó  ïäóô¡ó ó  
ï¿ÜôíúÖÜ äÜÑäí¿ó¿ó ( ßÜ½íÇÜ, ïÜêÜ0 öëíçÜ ,àñä¡ó, ïçñôÜ) 

  - づñß　öí , ôöÜß▲ Öñ ß▲¿Ü  ßñÑ▲, ÖÜ¢ÖÜ êÜëÜüÜ  £Öíöá  äëíçó¿í  äÜ¢íëÖÜú 
ßñ£ÜäíïÖÜïöó. でñúôíï ½▲ ç½ñïöñ äÜçöÜëó½ ~öó äëíçó¿í. ぢÜïöíëíúöñïá 
£íäÜ½Öóöá ~öó äëíçó¿í, ôöÜß▲ äÜ¢íëÖí　 ½íüóÖí  Öó¡ÜÇÑí Öñ äÜÑéñ£¢í¿í ¡ 
çíüñ½Ü ÑÜ½Ü. 

( ぶöñÖóñ äëíçó¿-ïöóêÜç Ññöá½ó) 

 1.ゑíÖ　 

が¿　 £íßíç▲  ó óÇë▲ 

でäóôñ¡ ç ëÜ¡ó Öñ ßñëó 

ぞñ ÑëÜ¢ó  ÑëÜ¢Ü¡ ï ÜÇÖñ½ 

ぶöÜß▲ Öñ ¢í¿ñöá äÜöÜ½. 

 

2. ぞíïö　 ず. 



でí½ ¡Üïöëí Öñ ëí£¢óÇíú , 

ご ÑëÜÇó½ Öñ äÜ£çÜ¿　ú. 

がí¢ñ ¡ëÜü¡í ÜÇÜÖñ¡ 

だö äÜ¢íëí Öñ Ñí¿ñ¡. 

 

3.んÖÑëñú と. 

 ゎí£ Öí ¡ÜêÖñ, ä▲¿ñïÜï 

 どñ¿ñçó£Üë ó Üö0Ç  

ぢÜïöá ç¡¿0ôíñö öÜ¿á¡Ü ç£ëÜï¿▲ú,  

ぞíü ÖíÑñ¢Ö▲ú ïöíëüóú ÑëÜÇ. 

 

4. ぜí¡ïó½. ぜ. 

ぢÜïöá ½▲ ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ëÜïöí 

どÜ¿á¡Ü ëÜïö £Ññïá Öñ äëóôñ½! 

ぜ▲ çïñÇÑí ÇÜöÜç▲ ç£ëÜï¿▲½ 

ぢÜ½ÜÇíöá ç ßÜëáßñ ï ÜÇÖñ½. 

 
5. で0ëäëó£Ö▲ú ½Ü½ñÖö. 

( でöÜ¡ ç Ñçñëá , äÜ　ç¿　ñöï　 ¡Üü¡í ï £íßóÖöÜçíÖÖ▲½ó ¿íä¡í½ó) 

- ご£ ¡í¡Üú ï¡í£¡ó  ÇÜïöá? 

(とÜü¡óÖ がÜ½) 

- とöÜ äÜ½ÜÇ äÜöÜüóöá äÜ¢íë? 

(¡Üëóîí,ÜöÜô¡í,¿ÜüíÑ¡í, ïÜßíô¡í,£íú¡í) 

- がëÜ¢ÖÜ çïñ ç½ñïöñ  äÜÇíïó¿ó ÜÇÜÖá. 

-どÜ¿á¡Ü ¡Üöó¡ ÜôñÖá ëíïïöëÜñÖ, ÇëÜïöÖ▲ú. ぎ½Ü ÖñÇÑñ ¢óöá,öí¡ ¡í¡ ñÇÜ ÑÜ½ 
ïÇÜëñ¿. 



づñß　öí ,Ñíçíúöñ   ç½ñïöñ äÜ½Ü¢ñ½  Öíüñ½Ü ÇÜïö0. ぢÜïöëÜó½ ñ½Ü ÖÜç▲ú , 
¡ëíïóç▲ú ÑÜ½. 

(ぞí ¡Üçëñ ó£ ïöëÜú½íöñëóí¿í Ññöó ïöëÜ　ö ÜÑóÖ ßÜ¿áüÜú ÑÜ½ Ñ¿　 ¡Üü¡ó) 

 


