
ぢëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí öñëëóöÜëóó, 

ÜäíïÖÜú ç ÜöÖÜüñÖóó ¡¿ñàñú 

1. ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜÑñçíöáï　 öí¡ó½ Üßëí£Ü½, ôöÜß▲ Ü½ñÖáüóöá 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äëÜÖó¡ÖÜçñÖó　 ¡¿ñàñú äÜÑ ÜÑñ¢ÑÜ ó Üß¿ñÇôóöá ññ 
ß▲ïöë▲ú Üï½Üöë. ゐë0¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá £íäëíç¿ñÖ▲ ç ïíäÜÇó, ÇÜ¿áâ▲ 
ó¿ó ÖÜï¡ó ï ä¿ÜöÖÜú ëñ£óÖ¡Üú. ゑñëêÖ00 ôíïöá ÜÑñ¢Ñ▲ ÖñÜßêÜÑó½Ü 
£íäëíç¿　öá ç ßë0¡ó, ½íÖ¢ñö▲ ëÜ¡íçÜç ÑÜ¿¢Ö▲ ä¿ÜöÖÜ äëó¿ñÇíöá ¡ 
ëÜ¡ñ. ぐñ¿íöñ¿áÖÜ, ôöÜß▲ çÜëÜö ëÜßíü¡ó ó ßë0¡ó Öñ ó½ñ¿ó £íïöñ¢¡ó 
ó¿ó ó½ñ¿ó £íïöñ¢¡Ü ó¿ó ó½ñ¿ó £íïöñ¢¡Ü öóäí «½Ü¿Öó　», äÜÑ 
¡ÜöÜëÜ0 Öñ ½ÜÇÜö £íäÜ¿£öó ¡¿ñàó. ぞí ÇÜ¿Üçñ äëñÑäÜôöóöñ¿áÖññ 
ü¿ñ½-¡íä0üÜÖ, ä¿ÜöÖÜ äëóüóö▲ú ¡ ëÜßíü¡ñ, ç ¡ëíúÖñ½ ï¿Üôíñ, 
çÜ¿Üï▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá £íäëíç¿ñÖ▲ äÜÑ üíä¡Ü ó¿ó ¡Üï▲Ö¡Ü. ずÜôüñ, 
ôöÜß▲ ÜÑñ¢Ñí ß▲¿í ïçñö¿Üú ó ÜÑÖÜöÜÖÖÜú, öí¡ ¡í¡ Öí Öñú ¡¿ñàó 
ßÜ¿ññ £í½ñöÖ▲. で¿ñÑÜñö £Öíöá, ôöÜ ¡¿ñàó äëóîñä¿　0öï　 ¡ ÜÑñ¢Ññ ï 
öëíç　ÖÜú ó¿ó ¡ÜïöíëÖó¡ÜçÜú ëíïöóöñ¿áÖÜïöó ó çïñÇÑí äÜ¿£Üö ççñëê 
äÜ ÜÑñ¢Ññ. 

2. ぞñ¿á£　 ïíÑóöáï　 ó¿ó ¿Ü¢óöáï　 Öí öëíçÜ. 
3. ぞñÜßêÜÑó½Ü ëñÇÜ¿　ëÖÜ ó äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ôíïöÜ (¡í¢Ñ▲ñ 

15-30 ½óÖ) äëÜçÜÑóöá ïí½Ü- ó ç£íó½ÜÜï½Üöë▲ Ñ¿　 ÜßÖíëÜ¢ñÖó　 
äëóîñäóçüóêï　 ¡ ÜÑñ¢Ññ ¡¿ñàñú. 

4.  でÜàñïöçñÖÖÜ Üçñ¿óôóöá ÜëÜçñÖá £íàóö▲ Üö ÖíäíÑñÖó　 ó 
äëóïíï▲çíÖó　 ¡¿ñàñú ó ïÖó£óöá ôíïöÜöÜ ïí½Ü – ó ç£íó½ÜÜï½ÜöëÜç 
½Ü¢ÖÜ, ñï¿ó äëó½ñÖ　öá Ñ¿　 ÜßëíßÜö¡ó ÜÑñ¢Ñ▲ ïäñîóí¿áÖ▲ñ 
ëñäñ¿¿ñÖöÖ▲ñ ïëñÑïöçí ó¿ó ÖÜïóöá ïäñîóí¿áÖÜ0 £íàóöÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ. 

5. ぢÜï¿ñ çÜ£çëíàñÖó　 ó£ ¿ñïí ÖñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ 
ß▲ïöëññ äëÜçñïöó äÜ¿Ö▲ú Üï½Üöë öñ¿í, ÜÑñ¢Ñ▲. ぢëó çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
ÜÑñ¢ÑÜ ïÖ　öá ó ç▲çñïóöá ññ Öí çÜ£ÑÜêñ Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ôíïÜç. 

6. ぞñ £íÖÜïóöá ç äÜ½ñàñÖóñ ïçñ¢ñïÜëçíÖÖ▲ñ îçñö▲, çñö¡ó, 
çñëêÖ00 ÜÑñ¢ÑÜ ó ÑëÜÇóñ äëñÑ½ñö▲, Öí ¡ÜöÜë▲ê ½ÜÇÜö Ü¡í£íöáï　 
¡¿ñàó. 

7. ぞñÜßêÜÑó½Ü Üï½íöëóçíöá ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê, 
ÖíêÜÑóçüóêï　 Öí Ü¿óîñ, ÜßÖíëÜ¢ñÖÖ▲ê ¡¿ñàñú ïÖó½íöá ó 
Ü½ñëàç¿　öá. 

8. づí£Ñíç¿óçíöá ¡¿ñàñú äí¿áîí½ó Öñ¿á£　. 
9. ぢëóïÜïíçüóêï　 ¡ öñ¿Ü ¡¿ñàñú ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ 

ÜÑí¿óöá, ïöíëí　ïá Öñ ÜöÜëçíöá äÜÇëÜ¢ñÖÖ▲ú ç ¡Ü¢Ü ÇóäÜïöÜ½, ëíÖ¡Ü 



äëÜÑñ£óÖâóîóëÜçíöá ëíïöçÜëÜ½ úÜÑí ó Üßëíöóöáï　 ç ½ñÑóîóÖï¡Üñ 
Üôëñ¢ÑñÖóñ Ñ¿　 ëñüñÖó　 çÜäëÜïí Ü ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Öí£ÖíôñÖó　 
ïäñîóâóôñï¡Üú äëÜâó¿í¡öó¡ó. ぢëóïÜïíçüñÇÜï　 ¡¿ñàí ïÜêëíÖóöá ç 
ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öÜ½ â¿í¡ÜÖñ Ñ¿　 ÜäëñÑñ¿ñÖó　 ñÇÜ óÖâóîóëÜçíÖÖÜïöó. 


