
とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú «ごÇë▲ ó Üäëí¢ÖñÖó　 ï äñï¡Ü½» 

 

が¿　 ëí£çóöó　 ëñß、Ö¡í ÖñÜßêÜÑó½Ü ½ÖÜÇÜ ÑçóÇíöáï　, £íÖó½íöáï　, óÇëíöá. がñöï¡í　 
óÇëí – Öñ öÜ¿á¡Ü £íßíçí, í çí¢ÖÜñ ó ïñëá、£ÖÜñ Ññ¿Ü. ぞíß¿0ÑñÖó　 ó Üä▲ö äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ 
óÇëí ç äñïÜ¡ äÜ£óöóçÖÜ ç¿ó　ñö Öí ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïí½ÜôÜçïöçóñ Ññöñú, ó ~öÜ Ññ¿íñö ñÇÜ 
äëñ¡ëíïÖ▲½ ïëñÑïöçÜ½ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ó ïí½Üëí£çóöó　 ëñß、Ö¡í. ぢñïÜ¡ ÜöÖÜïóöï　 ¡ 
óÇëÜü¡í½ – ½íöñëóí¿í½. 

ごÇëÜü¡ó – ½íöñëóí¿▲ – ïí½▲ñ Ññü、ç▲ñ, ÖÜ ïí½▲ñ ï¿Ü¢Ö▲ñ ç óÇëñ. どí¡óñ 
ñïöñïöçñÖÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ ¡í¡ çÜÑí, äñïÜ¡, Ç¿óÖí äëñÑäÜ¿íÇíñö Öí¿óôóñ öçÜëôñï¡Üú 
âíÖöí£óó, äÜ£çÜ¿　0ö Ññö　½ ÜßéñÑóÖ　öáï　 ç ÖñßÜ¿áüóñ ÇëÜää▲ Ñ¿　 ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú óÇë▲. 
で äñï¡Ü½ ½Ü¢ÖÜ äëÜçÜÑóöá ïí½▲ñ ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ Üäñëíîóó: ¡Üäíöá, ëíïï▲äíöá, 
äëóÑíçíöá çïñçÜ£½Ü¢Ö▲ñ âÜë½▲. どÜö ¢ñ äñïÜ¡ ½Ü¢ñö £í½ñÖóöá ¿0ßÜú ÇëÜ£ ó¿ó 
ÜÇÜàñÖó　. ゑïñ ~öí Ññ　öñ¿áÖÜïöá ï äñï¡Ü½ Üö¡ë▲çíñö üóëÜ¡óñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ÜßàñÇÜ 
ëí£çóöó　 ëñß、Ö¡í. ぶíïöÜ ëÜÑóöñ¿ó äÜ çäÜ¿Öñ äÜÖ　öÖ▲½ ÇóÇóñÖóôñï¡ó½ ïÜÜßëí¢ñÖó　½ 
Öñ ëí£ëñüí0ö Ññö　½ óÇëíöá ï äñï¡Ü½, ÖÜ ~öÜÇÜ Ññ¿íöá, ¡ÜÖñôÖÜ ¢ñ, Öñ ïöÜóö. ごÇë▲ ç 
äñïÜ¡ ëí£çóçí0ö ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü ëÜ¡.  

ばäëí¢ÖñÖó　 

 

 äñëñï▲äí　 äñïÜ¡, ëñßñÖÜ¡ £Öí¡Ü½óöï　 ï ñÇÜ ïçÜúïöçí½ó: ÜÖ öñä¿▲ú, ¿íï¡Üç▲ú, 
ïÜêÜú, ½ñ¿¡óú, ï▲äÜôóú, ½　Ç¡óú, ¿ñÇ¡óú. で½Üôóç äñïÜ¡, ç▲ £Öí¡Ü½óöñ ëñßñÖ¡í ï 
¡ÜÖöëíïöÖ▲½ó ïçÜúïöçí½ó äñï¡í: ÜÖ ½Ü¡ë▲ú, ö　¢ñ¿▲ú, Öñ ï▲ä¿ñöï　, äëÜê¿íÑÖ▲ú, 
¿óäÖñö ¡ ëÜ¡í½; 

 ëñßñÖÜ¡ ó ç£ëÜï¿▲ú äÜ ÜôñëñÑó Ññ¿í0ö Üöäñôíö¡ó ¡óïöñú ëÜ¡, óê çÖÜöëñÖÖñú ó 
çÖñüÖñú ïöÜëÜÖ▲. ぢëó ~öÜ½ ç£ëÜï¿▲ú äëÜÑÜ¿¢íñö Üôóöá ëñßñÖ¡í äÜÖó½íöá ïçÜó 

ÜàÜàñÖó　 ó ëíïï¡í£▲çíöá Ü Öóê: «é ôÜçïöçÜ0 öñä¿Ü äñï¡í. とÜÇÑí 　 ÑçóÇí0 
ëÜ¡í½ó, öÜ äÜ ½Üó½ ¿íÑÜÖ　½ ï¡Ü¿á£　ö ½í¿ñÖá¡óñ äñïôóÖ¡ó. ÄöÜ äëó　öÖÜñ 
ôÜçïöçÜ»; 

 ï¡Ü¿á£óöá ¿íÑÜÖ　½ó äÜ äÜçñëêÖÜïöó äñï¡í, ç▲äÜ¿Ö　　 £óÇ£íÇÜÜßëí£Ö▲ñ ó ¡ëÜÇÜç▲ñ 
Ñçó¢ñÖó　 ¡óïöá0 ëÜ¡ó (¡í¡ £½ñú¡í, ïíÖ¡ó…); 

 ç▲äÜ¿Ö　öá öñ ¢ñ Ñçó¢ñÖó　, äÜïöíçóç ¿íÑÜÖá ëñßëÜ½; 
 «äëÜúöóïá» ¿íÑÜü¡í½ó äÜ äëÜ¿Ü¢ñÖÖÜú öëíïïñ, Üïöíç¿　　 Öí Öóê ïçÜó ï¿ñÑ▲; 
 «äëÜúöóïá» ¡Üïö　ü¡í½ó ¡óïöñú ëÜ¡, äí¿áîí½ó, ¡Ü¿íô¡í½ó, ïÜ£Ñíçí　 

äëÜó£çÜ¿áÖ▲ñ ó¿ó £íÑíÖÖ▲ñ Ü£Üë▲; 
 «äÜóÇëíöá» äí¿áîí½ó Öí äÜçñëêÖÜïöó äñï¡í, ¡í¡ Öí ¡¿íçóíöÜëñ äóíÖóÖÜ ó¿ó 

¡Ü½äá0öñëí; 
 ïÑñ¿íöá ï¿ñÑ▲, ïÇëÜääóëÜçíç äí¿áôó¡ó ëÜ¡ äÜ Ñçí, äÜ öëó, äÜ ôñö▲ëñ, äÜ ä　öá. 

 

ごÇë▲ 

ごÇëí “ぞíúÑó äí¿áôó¡ó» 

 

げíÑíôí: ç▲äÜ¿Ö　öá £íÑíÖóñ í¡¡ÜëíöÖÜ, ÜïöÜëÜ¢ÖÜ. 
ごÖïöëÜ¡îó　: ëÜ¡í ÜÑÖÜÇÜ óÇëí0àñÇÜ ïäë　öíÖí ç äñï¡ñ. げíÑíôí ÑëÜÇÜÇÜ óÇëí0àñÇÜ – 

Üö¡Üäíöá ëÜ¡Ü. げíöñ½ ëÜ¿ó ½ñÖ　0öï　. 
 



ごÇëí “でñ¡ëñöó¡” 

 

ごÖïöëÜ¡îó　: ぢÜÑ äëÜ£ëíôÖÜñ ïö、¡¿▲ü¡Ü (ßñ£ Üïöë▲ê ¡ëí、ç) ¡¿íÑ、öï　 ¡íëöóÖ¡í ó¿ó 
óÇëÜü¡í ó £íï▲äíñöï　 äñï¡Ü½. ぞñÜßêÜÑó½Ü Öíúöó “ïñ¡ëñöó¡” ó í¡¡ÜëíöÖÜ ëíï¡Üäíöá ñÇÜ. 
だßé　ïÖóöá, ôöÜ ÜçóÑñ¿ó ç½ñïöñ ï ëñß、Ö¡Ü½. 
ごÇëí «ぢÜï▲äÜü¡ó» 

 

ごÖïöëÜ¡îó　: がíúöñ ëñßñÖ¡Ü üíß¿ÜÖ▲ äëñÑ½ñöÜç. «ぞíëóïÜúöñ» äñï¡Ü½ ¿ÜüíÑ¡Ü, ñ¿Üô¡Ü 
ó ö.Ñ. (äÜ üíß¿ÜÖÜ). 

 

ごÇëí «づóïÜçíÖóñ ÖñÜß▲ôÖ▲½ó â¿Ü½íïöñëí½ó» 

 

ごÖïöëÜ¡îó　: ぢñïÜ¡ çÖÜöëó â¿Ü½íïöñëí, ëÜô¡ó. がñöó «ëóïÜ0ö» ëí£Ö▲ñ ¡íëöóÖ▲. 
 

 

ごÇëí «づóïÜÖ¡ó Öí äñï¡ñ». 

  

ごÖïöëÜ¡îó　: で äÜ½Üàá0 äí¿Üô¡ó, äí¿áîñç ëÜ¡ ½Ü¢ÖÜ ëóïÜçíöá ßÜ¡ç▲, îóâë▲, 
ÇñÜ½ñöëóôñï¡óñ âóÇÜë▲ ó îñ¿▲ñ ¡íëöóÖ▲. 

 

 

ごÇëí «ば¡ëíïó½ ¡Üçëó¡ó». 
 

ごÖïöëÜ¡îó　: äëó äÜ½Üàó ßÜïóÖ, äÜÇÜçóî ó äí¿áôó¡Üç Ññöñú ç▲¡¿íÑ▲çíöá Ü£Üë▲ Öí 
äñï¡ñ (Ü¡ëíüíöá ¡Üçëó¡). 
 

ご ½ÖÜÇÜ ÑëÜÇóê! 
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