
とÜÖïÜ¿áöíîó　 Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú 

«ぶöÜ öí¡Üñ äñïÜôÖí　 öñëíäó　?» 

 

ぢñïÜôÖí　 öñëíäó　 – ~öÜ ÜÖó¡í¿áÖí　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óïï¿ñÑÜçíöá çÖÜöëñÖÖóú ½óë 
ëñßñÖ¡í ï äÜ½Üàá0 ½ÖÜ¢ñïöçí ½óÖóíö0ëÖ▲ê âóÇÜëÜ¡, äÜÑÖÜïí ï äñï¡Ü½, Öñ¡ÜöÜëÜÇÜ 
¡Ü¿óôñïöçí çÜÑ▲ – ó ÜàÜàñÖó　 ïçÜßÜÑ▲ ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó ïí½Üç▲ëí¢ñÖó　.  

ÄöÜ ÖñÜß▲ôÖí　 öñêÖó¡í, ß¿íÇÜÑíë　 ¡ÜöÜëÜú, ëñßñÖÜ¡ ïöëÜóö ïÜßïöçñÖÖ▲ú ½óë ç 
½óÖóíö0ëñ ó£ äñï¡í ó ÖñßÜ¿áüóê âóÇÜëÜ¡. だÖ ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ óïäÜ¿á£Üñö 
½óÖóíö0ëÖ▲ñ âóÇÜë▲ ¿0Ññú, ¢óçÜöÖ▲ê, Ññëñçáñç, £ÑíÖóú, íçöÜ½Üßó¿ñú, ½ÜïöÜç. ゑ 
äëÜîñïïñ óÇë▲ ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ï½ñüóçíöá äñïÜ¡ ï çÜÑÜú, âÜë½óëÜçíöá êÜ¿½▲, ÇÜë▲, 
ïÜ£Ñíçíöá ç¿í¢Ö▲ñ ¿íÖÑüíâö▲. ぢëó ~öÜ½ ½í¿▲ü ç▲ëí¢íñö Öí äñï¡ñ öÜ, ôöÜ ïäÜÖöíÖÖÜ 
çÜ£Öó¡íñö ç ñÇÜ ïÜ£ÖíÖóó.  

ぢñïÜôÖí　 óÇëí – ~öÜ ïí½▲ú ÜëÇíÖóôÖ▲ú Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ïäÜïÜß ç▲ëí£óöá ïçÜó 
äñëñ¢óçíÖó　, óïï¿ñÑÜçíöá ½óë, ç▲ïöëíóçíöá ÜöÖÜüñÖó　, ó ïäÜïÜß äëóç▲ôÖ▲ú, êÜëÜüÜ 
£Öí¡Ü½▲ú, ~öÜ ñÇÜ ëñí¿áÖÜïöá.  
 

ぢÜôñ½Ü ó½ñÖÖÜ äñïÜ¡? 

 

ぢñïÜ¡ – ÖñÜß▲¡ÖÜçñÖÖÜ äëó　öÖ▲ú ½íöñëóí¿. とÜÇÑí ½▲ äÜÇëÜ¢íñ½ ëÜ¡ó ç ïÜêÜú 
äñïÜ¡, äÜ　ç¿　ñöï　 ôöÜ öÜ äÜêÜ¢ññ Öí ë　ßá Öí çÜÑñ, ëÜ¢Ñíñöï　 Üßëí£ äÜïö▲Öó. 
で½ñüíÖÖ▲ú ï çÜÑÜú, äñïÜ¡ öñ½Öññö ó äëóÜßëñöíñö ¡íôñïöçí £ñ½¿ó. ゑ ~öÜ çëñ½　 ñ½Ü 
½Ü¢ÖÜ äëóÑíöá âÜë½Ü. 
 

ぢñïÜ¡ – £íÇíÑÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿. だÖ Üß¿íÑíñö ïäÜïÜßÖÜïöá0 £íçÜëí¢óçíöá ôñ¿Üçñ¡í 
ïçÜñú äÜÑíö¿óçÜïöá0, ïäÜïÜßÖÜïöá0 äëóÖó½íöá ¿0ß▲ñ âÜë½▲: ß▲öá ïÜêó½, ¿ñÇ¡ó½ ó 
Üï¡Ü¿á£í0àó½ ó¿ó ç¿í¢Ö▲½, ä¿ÜöÖ▲½ ó ä¿íïöóôÖ▲½. ごÇëí ç äñïÜ¡ £íêçíö▲çíñö ó 
ç£ëÜï¿▲ê ó Ññöñú. ゑïäÜ½Öóöñ, ¡í¡ äëó　öÖÜ ß▲çíñö äëóïÜñÑóÖóöáï　 ¡ óÇëñ ç «¡Ü¿óôó¡ó», 
äÜïöëÜóöá £í½Ü¡ Öí ½Üëï¡Ü½ ßñëñÇÜ ó¿ó äëÜïöÜ ï½Üöëñöá, ¡í¡ ç▲ï▲äíñöï　 ïÜêÜú äñïÜ¡ 
ó£ çíüñú ¿íÑÜÖó. 
 

でÜ£ÑíÖóñ äñïÜôÖ▲ê ¡Ü½äÜ£óîóú Öñ öëñßÜñö ¡í¡óê-¿óßÜ ÜïÜß▲ê Ü½ñÖóú. げÑñïá 
ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ Üüóßóöáï　, ïÑñ¿íöá ôöÜ-öÜ Öñ öí¡ – ~öÜ çí¢ÖÜ Ñ¿　 öñê, ¡öÜ äëóç▲¡ ïöëÜÇÜ 
ÜîñÖóçíöá ïñß　. ば ¡í¢ÑÜÇÜ ó£ Öíï çÜ¿áÖÜ ó¿ó ÖñçÜ¿áÖÜ äÜ　ç¿　0öï　 ¡ëóöñëóó öÜÇÜ, ôöÜ 
öí¡Üñ «¡ëíïóç▲ú ëóïÜÖÜ¡», «êÜëÜüññ ÖíïöëÜñÖóñ», «äëíçó¿áÖÜ ç▲¿ñä¿ñÖÖí　 âóÇÜë¡í», 
ÖÜ Öñö öí¡ÜÇÜ äÜÖ　öó　, ¡í¡ «êÜëÜüí　» ó¿ó «äëíçó¿áÖí　» ¡Ü½äÜ£óîó　 Öí äñï¡ñ. 
 

      でÜ£Ñíçí　 ïí½ ïçÜú ½óë Öí äñï¡ñ, ëñßñÖÜ¡ ôÜçïöçÜñö ïñß　 çÜ¿üñßÖó¡Ü½: ÜÖ Öñ 
ßÜóöï　 ôöÜ-öÜ ½ñÖ　öá, ¿Ü½íöá ïöíëÜñ ó¿ó ïöëÜóöá ÖÜçÜñ. ん ç▲ ½Ü¢ñöñ ß▲öá ÜçñëñÖ▲: 
ñï¿ó ç çíüñ½ «äñïÜôÖÜ½ îíëïöçñ» çïñ ïäÜ¡ÜúÖÜ, öÜ Öí ÑÜüñ Ü ëñßñÖ¡í äÜ¡Üú ó Çíë½ÜÖó　. 
 

ごÇë▲ Öí äñï¡ñ – ÜÑÖí ó£ âÜë½ ñïöñïöçñÖÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó Ññöñú. ぢÜ~öÜ½Ü, 
ç£ëÜï¿▲ñ ½ÜÇÜö óïäÜ¿á£Üçíöá äñïÜôÖóîÜ ç ëí£çóçí0àóê óÇëíê ó ÜßÜôí0àóê £íÖ　öó　ê. 
 

ぢëóÖîóä «どñëíäóó äñï¡Ü½» ß▲¿ äëñÑ¿Ü¢ñÖ äïóêÜöñëíäñçöÜ½, ÜïÖÜçíöñ¿ñ½ 
íÖí¿óöóôñï¡Üú öñëíäóó とíë¿Ü½ ùÖÇÜ½. とí¡ ç▲ £Öíñöñ, äñïÜ¡ ïÜïöÜóö ó£ ½ñ¿áôíúüóê 
¡ëÜäóÖÜ¡, ¡ÜöÜë▲ñ äëó ïÜñÑóÖñÖóó Üßëí£Ü0ö äñïÜôÖÜ0 ½íïïÜ. ぜÖÜÇóñ äïóêÜ¿ÜÇó çóÑ　ö 



ç ÜöÑñ¿áÖ▲ê ¡ëÜäóÖ¡íê ïó½çÜ¿óôñï¡Üñ Üöëí¢ñÖóñ íçöÜÖÜ½ÖÜïöó ôñ¿Üçñ¡í, í ç äñïÜôÖÜú 
½íïïñ çÜä¿ÜàñÖóñ ぐó£Öó çÜ çïñ¿ñÖÖÜú. 
 

ぢñïÜ¡ Üß¿íÑíñö ïçÜúïöçÜ½ äëÜäÜï¡íöá çÜÑÜ. ゑ ïç　£ó ï ~öó½, äíëíäïóêÜ¿ÜÇó 
Üöçñë¢Ñí0ö, ôöÜ ÜÖ äÜÇ¿Üàíñö «ÖñÇíöóçÖÜ0» äïóêóôñï¡Ü0 ~ÖñëÇó0, ç£íó½ÜÑñúïöçóñ ï 
Öó½ Üôóàíñö ~ÖñëÇñöó¡Ü ôñ¿Üçñ¡í, ïöíßó¿ó£óëÜñö ñÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ. 
 

ごÇë▲ ï äñï¡Ü½, öí¡¢ñ ~ââñ¡öóçÖ▲ ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó äÜ ëí£çóöó0 ëñôó. ば Ññöñú 
ëí£çóçíñöï　 äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ú óÖöñëñï, ïäÜïÜßÖÜïöó ó ¿ÜÇóôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖó　. ごÇë▲-

£íÖ　öó　 – Öíó¿Üôüí　 âÜë½í ïÜç½ñïöÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äÜ ÜïçÜñÖó0 ½íöñ½íöóôñï¡ÜÇÜ 
ïÜÑñë¢íÖó　. ぞí £íÖ　öó　ê ëñüí0öï　 £íÑíôó äÜ âÜë½óëÜçíÖó0 äëñÑïöíç¿ñÖóú Ü 
½ÖÜ¢ñïöçñ, ôóï¿ñ, çñ¿óôóÖñ, âÜë½ñ äëÜïöëíÖïöçñ ó çëñ½ñÖó. ごÇë▲ ï ½íöñ½íöóôñï¡ó½ 
ïÜÑñë¢íÖóñ½ Öñ öÜ¿á¡Ü âÜë½óëÜ0ö Ü Ññöñú ~¿ñ½ñÖöíëÖ▲ñ ½íöñ½íöóôñï¡óñ 
äëñÑïöíç¿ñÖó　, ÖÜ ó äÜ½ÜÇí0ö ÜïöíÖÜç¿ñÖó0 ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖöí¡öí Ññöñú ó 
ç£ëÜï¿▲ê, Ññöñú ÑëÜÇ ï ÑëÜÇÜ½, âÜë½óëÜ0ö ôÜçïöçÜ äíëöÖñëïöçí ó ç£íó½ÜäÜ½Üàó. 
 

ごÇë▲ ï äñï¡Ü½ äÜ½ÜÇí0ö ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í½ Öñ ßÜ　öáï　 ïÜçñëüñÖó　 ÜüóßÜ¡, Üö 
¡ÜöÜë▲ê, Öñ £íïöëíêÜçíÖ Öó¡öÜ. ゑ ëíßÜöñ ï äñï¡Ü½ çïñ äëÜàñ: ñï¿ó ïÑñ¿í¿ ôöÜ-öÜ Öñ öí¡, 
äëÜçñÑó ¿íÑÜü¡Üú äÜ äñï¡Ü ó ÖíôÖó ïÖíôí¿í. ÄöÜ ïçÜúïöçÜ äñï¡í ÜïÜßñÖÖÜ äÜ¿ñ£ÖÜ Ñ¿　 
Ññöñú ï £íÑñë¢¡Üú äïóêóôñï¡ÜÇÜ ëí£çóöó　. 
 

ゑÜ ½ÖÜÇóê ï¿Üôí　ê óÇëí ï äñï¡Ü½ ç▲ïöÜäíñö ç ¡íôñïöçñ çñÑÜàñÇÜ ½ñöÜÑí 
¡Üëëñ¡îóÜÖÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 (¡í¡, Öíäëó½ñë, äëó Öí¿óôóó Ü ëñßñÖ¡í ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ê ó 
äÜçñÑñÖôñï¡óê ÖíëÜüñÖóú ÖñçëÜöóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí). ゑ ÑëÜÇóê ï¿Üôí　ê – ç ¡íôñïöçñ 
çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖÜÇÜ ïëñÑïöçí, äÜ£çÜ¿　0àñÇÜ ïöó½Ü¿óëÜçíöá ëñßñÖ¡í, ëí£çóöá ñÇÜ 
ïñÖïÜ½ÜöÜëÖ▲ñ Öíç▲¡ó, ïÖó£óöá ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ Öíäë　¢ñÖóñ ó ö.Ñ. ぶíïöÜ ½Ü¢ÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá äñïÜôÖóîÜ ç ¡íôñïöçñ äïóêÜäëÜâó¿í¡öóôñï¡ÜÇÜ, ëí£çóçí0àñÇÜ ïëñÑïöçí.  
 

ゑïñ½ Öí½ êÜëÜüÜ £Öí¡Ü½▲ú äñïÜ¡ ¡í¢ñöï　 íßïÜ¿0öÖÜ äëÜïö▲½ ó äÜÖ　öÖ▲½. ぞí 
ïí½Ü½ Ññ¿ñ ~öÜ ÜÑóçóöñ¿áÖ▲ú ó öíóÖïöçñÖÖ▲ú ½íöñëóí¿. ご Ññöó, ó ç£ëÜï¿▲ñ ½ÜÇÜö 
ôíïí½ó çÜ£óöáï　 ç äñï¡ñ, ïöëÜóöá äñïôíÖ▲ñ £í½¡ó ó¿ó äëÜïöÜ Öíß¿0Ñíöá, ¡í¡ ÜÖ 
äñëñï▲äíñöï　 ï ¿íÑÜÖó Öí ¿íÑÜÖá. ぢñïÜ¡ ½Ü¢ñö ß▲öá öí¡ó½ ëí£Ö▲½: ïÜêÜú ó ¿、Ç¡óú ó¿ó 
ö　¢、¿▲ú ó ç¿í¢Ö▲ú, ÜÖ ï ¿、Ç¡Üïöá0 ïäÜïÜßñÖ äëóÖ　öá ¿0ßÜ0 âÜë½Ü. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ÜÖ 
öí¡Üú ÖñäÜïöÜ　ÖÖ▲ú – âóÇÜë¡ó ó£ ÖñÇÜ ïäÜïÜßÖ▲ ëíïï▲äíöáï　 ç ÜÑóÖ ½óÇ. ゑïñ ~öó 
£í½ñôíöñ¿áÖ▲ñ ïçÜúïöçí äñï¡í, Ñí0àóñ üóëÜ¡óú äëÜïöÜë Ñ¿　 öçÜëôñïöçí ó âíÖöí£óó, 
¡í¡ Ü¡í£í¿Üïá, ½Ü¢ÖÜ ÜïäñüÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ç ëí£çóçí0àóê ó çÜïäóöíöñ¿áÖ▲ê îñ¿　ê.  
 

ごÇëí ï äñï¡Ü½ – ~öÜ ñïöñïöçñÖÖí　 ó ÑÜïöÜäÖí　 Ñ¿　 ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í âÜë½í 
ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ó äëñÜßëí£ÜçíÖó　 ½óëí. 

 

 

 

 

 

で Üçí¢ñÖóñ½ ぎ¿ñÖí んÖíöÜ¿áñçÖí. 


