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 ぢëÜÇëí½½ÖÜñ ïÜÑñë¢íÖóñ äÜ ¿óÖó　½ ëí£çóöó　: 
 
ぱó£óôñï¡Üñ ëí£çóöóñ: ïÜçñëüñÖïöçÜçíöá ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 ¡ÜÜëÑóÖíîó0, Üôóöá 
Ññöñú äñëñÑíçíöá Ñçó¢ñÖó　 äëóëÜÑÖ▲ê Üßéñ¡öÜç (¿óïöáñç), ¡ÜÜëÑóÖóëÜçíöá 
Ñçó¢ñÖó　 Üßñóê ëÜ¡ (çÜ çëñ½　 äí¿áôó¡ÜçÜú Çó½Öíïöó¡ó). 
でÜîóí¿áÖÜ – ½Üëí¿áÖÜñ ëí£çóöóñ: âÜë½óëÜçíöá Ü ½í¿▲üñú ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ 
ïÜ£ÖíÖóñ, çÜïäóö▲çíöá ¿0ßÜçá ó ßñëñ¢ÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ äëóëÜÑñ. 
Ä½ÜîóÜÖí¿áÖÜ – îñÖÖÜïöÖÜñ ëí£çóöóñ: Üôóöá ÑÜü¡Ü¿áÖó¡Üç ¿0ßÜçíöáï　 
¡ëíïÜöÜú ÜïñÖÖñú äëóëÜÑ▲, ç▲£çíöá ëíÑÜïöá ó çÜïöÜëÇ Üö çïöëñôó ï äëóëÜÑÜú, 
　ë¡ó½ó ÜïñÖÖó½ó ¡ëíï¡í½ó. 
ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ: £í¡ëñäóöá ó ÜßÜÇíöóöá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü êíëí¡öñëÖ▲ê 
äëó£Öí¡íê ÜïñÖÖñú äÜë▲, ç ôíïöÖÜïöó Ü 　ç¿ñÖóó äëóëÜÑ▲, ¡ÜöÜëÜñ ç ~öÜ çëñ½　 
äëÜóïêÜÑóö ç ëíïöóöñ¿áÖÜ½ ½óëñ, - ¿óïöÜäíÑñ, £í¡ëñä¿　öá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ññöñú 
Ü çÖñüÖñ½ çóÑñ ó ïöëÜñÖóó Ññëñçí, ëí£çóçíöá Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöá ó çÖó½íÖóñ. 
づñôñçÜñ ëí£çóöóñ: Üôóöá Ññöñú äëíçó¿áÖÜ Öí£▲çíöá ïÜïöÜ　Öó　 äÜÇÜÑ▲, ôñö¡Ü 
Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï▲ ç£ëÜï¿ÜÇÜ, ëíïüóë　öá Öíç▲¡ó ïç　£ÖÜú ëñôó. 
びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ – ~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ: âÜë½óëÜçíöá Ü½ñÖóñ ¿0ßÜçíöáï　 
äñïöë▲½ó ¡ëíï¡í½ó ÜïñÖÖñú ¿óïöç▲, äñëñÑíçíöá ïçÜó çäñôíö¿ñÖó　 Ü Öñú çÜ 
çëñ½　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 £íÑíÖó　 ~ïöñöóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí, äëÜÑÜ¿¢íöá ÜïçÜñÖóñ 
öñêÖó¡ó «Öóö¡ÜÇëíâó　» äëó ïÜïöíç¿ñÖóó «だïñÖÖñÇÜ Ññëñçí», £í¡ëñä¿　öá £ÖíÖó　 
Öñ¡ÜöÜë▲ê ÜïÖÜçÖ▲ê îçñöÜç ó óê ÜööñÖ¡Üç, £Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï ¡¿íïïóôñï¡ó½ó 
½Ü£▲¡í¿áÖ▲½ó äëÜó£çñÑñÖó　½ó. 
とëñíöóçÖÜñ ëí£çóöóñ: ïäÜïÜßïöçÜçíöá ëí£çóöó0 ½Ü£▲¡í¿áÖÜ – ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ 
öçÜëôñïöçí, ëí£çóçíöá öçÜëôñï¡óñ Öíç▲¡ó çÜ çëñ½　 êÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜÇÜ öëÜÑí. 
 
ぜñöÜÑóôñï¡óñ äëóñ½▲: ï¿ÜçñïÖ▲ñ – çÜäëÜï▲, ÖíÇ¿　ÑÖ▲ñ – çóÑñÜäëó£ñÖöíîó　 
«だïñÖá», ÑóÑí¡öóôñï¡Üñ äÜïÜßóñ «がñëñçÜ», 
óÇëÜç▲ñ – ëóö½ÜÑñ¡¿í½íîó　 «ずóïöá　», äí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í «ゎëÜ£í». 
 
 
 
ぢëñÑçíëóöñ¿áÖí　 ëíßÜöí: îñ¿ñç▲ñ äëÜÇÜ¿¡ó, ñ¢ñÑÖñçÖ▲ñ Öíß¿0ÑñÖó　, 
ëíïï½íöëóçíÖóñ ÜïñÖÖóê ó¿¿0ïöëíîóú, ôöñÖóñ äëÜó£çñÑñÖóú, ïöóêÜöçÜëñÖóú Üß 
ÜïñÖó, ëí£ÇíÑ▲çíÖóñ £íÇíÑÜ¡ Üß ÜïñÖÖóê 　ç¿ñÖó　ê, ëí£ÜôóçíÖóñ 
âó£¡Ü¿áö½óÖÜöÜ¡, äñÖóñ äñïñÖ äÜ öñ½ñ, ÑóÑí¡öóôñï¡í　 óÇëí «ゑÜ¿üñßÖ▲ñ 
ÖóöÜô¡ó». 
 
 
がñ½ÜÖïöëíîóÜÖÖ▲ú ½íöñëóí¿: çóÑñÜäëó£ñÖöíîó　 «だïñÖá», ÜïñÖÖññ ÑñëñçÜ. 
 
づí£ÑíöÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿: ½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲, ßÜ½íÇí, Öóö¡ó. 
                
 
 



びだが げんぞéどごé 
 
1. ゑïöÜäóöñ¿áÖí　 ôíïöá 
ゑÜïäóöíöñ¿á äÜÑ£▲çíñö Ññöñú ¡ ïñßñ ó Üßëíàíñö çÖó½íÖóñ Öí ÇÜïöñú 
- づñß　öí, äÜï½Üöëóöñ ï¡Ü¿á¡Ü ÇÜïöñú ïñÇÜÑÖ　 ¡ Öí½ äëóü¿Ü, Ñíçíúöñ 
äÜ£ÑÜëÜçíñ½ï　 ï Öó½ó (げÑëíçïöçÜúöñ!). 
- ん ôöÜ ½▲ £íß▲¿ó ïÑñ¿íöá? (ば¿▲ßÖÜöáï　) 
- ぢëíçó¿áÖÜ. がíçíúöñ äÜÑíëó½ Öíüó Ü¿▲ß¡ó ÇÜïö　½! 
- づñß　öí, 　 ÑÜ½í0, ôöÜ äÜ Öíüó½ Ü¿▲ßôóç▲½ ¿óîí½ ÇÜïöó ÑÜÇíÑí¿óïá, ôöÜ ½▲ 
ëíÑ▲ óê çóÑñöá Öí Öíüñ½ £íÖ　öóó, í ½▲ ÑÜÇíÑí¿óïá, Ç¿　Ñ　 Öí óê Ü¿▲ß¡ó, ôöÜ ó½ 
Öëíçóöï　 Ü Öíï ç ÇÜïö　ê. 
 
2. だïÖÜçÖí　 ôíïöá 
- がñöó, Öí Öíüñ½ £íÖ　öóó ñïöá ñàñ ÜÑÖí ÇÜïöá　 – çÜ¿üñßÖóîí, êÜÑÜ¢Öóîí. だÖí 
äëóêÜÑóö ¡ Öí½ ç ÇÜïöó ï äñëç▲½ó äÜ¢ñ¿öñçüó½ó ¿óïöÜô¡í½ó, ï ÑÜ¢ÑóÖ¡í½ó, ï 
ÜçÜàí½ó ó âëÜ¡öí½ó. ん ÑÜÇíÑíöáï　, Ü ¡Ü½ 　 ÇÜçÜë0, çí½ äÜ½Ü¢ñö öí¡í　 £íÇíÑ¡í: 
    
    - ゑÜö êÜÑÜ¢Öó¡, öí¡ êÜÑÜ¢Öó¡! 
      ゑïñ ¿ñïí äÜ£Ü¿Üöó¿, 
      がí¢ñ ïí½▲ú ïó¿áÖ▲ú ÑÜ¢Ñó¡ 
      ÄöÜ ¡ëíï¡Ü Öñ Üö½▲¿. 
      だöÇíÑíöá £íÇíÑ¡Ü äëÜïó½: 
      とöÜ êÜÑÜ¢Öó¡ ~öÜö…   (ÜïñÖá) 
 
- ぢëíçó¿áÖÜ. とí¡ ç▲ ÑÜ½íñöñ, äÜôñ½Ü ç £íÇíÑ¡ñ ÜïñÖá Öí£▲çí0ö êÜÑÜ¢Öóîñú? 
(Üöçñö▲ Ññöñú). 
- だïñÖá, ï¿ÜçÖÜ êÜÑÜ¢Öóîí, ñàñ ÖñÑíçÖÜ çïñ £ñ¿ñÖ▲ñ Ññëñçá　, ¡Üïö▲, £í¡ëíïó¿í 
½ÖÜÇó½ó ÑëÜÇó½ó ¡ëíï¡í½ó. とí¡ó½ó ¢ñ ¡ëíï¡í½ó çÜïäÜ¿á£Üçí¿íïá ÜïñÖá? 
(Üöçñö▲ Ññöñú). 
- でñÇÜÑÖ　 Öí £íÖ　öóó ½▲ öÜ¢ñ äÜßÜÑñ½ êÜÑÜ¢Öó¡í½ó ó ßÜÑñ½ ëóïÜçíöá ÜïñÖÖññ 
ÑñëñçÜ, öÜ¿á¡Ü Öñ ¡ëíï¡í½ó, í ëí£Ö▲½ó îçñöÖ▲½ó Öóö¡í½ó. 
-  づñß　öí, ½▲ ï çí½ó Ü¢ñ ½ÖÜÇÜ ÇÜçÜëó¿ó Üß ÜïñÖó, ó ôöÜß▲ çïäÜ½Öóöá çïñ ôöÜ 
½▲ £Öíñ½, í öí¡¢ñ äÜï½Üöëñöá, ¡í¡Üú ¡ëíïÜôÖÜú ß▲çíñö ÜïñÖá, Ñíçíúöñ 
äÜï½Üöëó½ Öí ~¡ëíÖ öñ¿ñçó£Üëí. 
  
3. ゑóÑñÜ äëñ£ñÖöíîó　 «とëíï¡ó ÜïñÖó» 
だßïÜ¢ÑñÖóñ äëñ£ñÖöíîóó: 
- ぢÜÖëíçó¿ï　 ¿ó çí½ ï0¢ñö? 
 
 
- ぢÜï¿ñ ¡í¡ÜÇÜ çëñ½ñÖó ÇÜÑí ÖíïöÜäíñö ÜïñÖá? 
- ぞí£Üçóöñ ÜïñÖÖóñ ½ñï　î▲? 
- とí¡í　 äÜÇÜÑí ß▲çíñö ÜïñÖá0? 
- とÜÑí Ü¿ñöí0ö äöóî▲? ぢÜôñ½Ü? 
- とí¡óñ ä¿ÜÑ▲ ïÜ£ëñçí0ö ÜïñÖá0 ç ¿ñïÜ? ん ç ïíÑÜ? 



- ぢÜÖëíçó¿íïá ¿ó çí½ ½ñ¿ÜÑó　? 
- ÄöÜ ½ñ¿ÜÑó0 Öíäóïí¿ ó£çñïöÖ▲ú ¡Ü½äÜ£óöÜë ぱëñÑñëó¡ ぷÜäñÖ, í Öí£▲çíñöï　 
äëÜó£çñÑñÖóñ «ぜñ¿ÜÑó　 ÜïñÖó» 
 
 
 
4. づóö½ÜÑñ¡¿í½íîó　 «ずóïöá　» 
 
ずóïöá　 ïÜ¿Öîñ½ Öí¿óçí¿óïá (çïñ óÖïöëÜ½ñÖö▲) 
ずóïöá　 ïÜ¿Öîñ½ äëÜäóöí¿óïá (çïñ) 
 
 
 
げíüÜëüí¿ó äÜ ¡Üïöí½ (½íëí¡íï▲, üÜëüíàí　 ßÜ½íÇí) 
ぢÜï¡í¡í¿ó äÜ ïÜô¡í½ (Ññëñç　ÖÖ▲ñ óÖïöëÜ½ñÖö▲) 
ゑñöñë £Ü¿ÜöÜ ¡ëÜ¢óö (¡Ü¿Ü¡Ü¿áôó¡ó, £çÜÖÜô¡ó) 
 
 
げÜ¿Üö▲½ ÑÜ¢Ññ½ üÜ½óö (çïñ) 
がÜ¢Ñó¡ ¡íäíñö ïó¿áÖñú (½ñöí¿¿ÜâÜÖ) 
ばßñÇíúöñ äÜï¡Üëñú! (óÖïöëÜ½ñÖö▲ äÜ¿Ü¢óöá). 
 
5. ぢÜçöÜëñÖóñ ïöëÜñÖó　 Ññëñçí. 
- づñß　öí, ïñÇÜÑÖ　 ½▲ ï çí½ó öÜ¢ñ ßÜÑñ½ êÜÑÜ¢Öó¡í½ó, ½▲ ßÜÑñ½ ëóïÜçíöá 
ÜïñÖÖññ ÑñëñçÜ. ぞÜ ëóïÜçíöá ßÜÑñ½ Öñ ¡ëíï¡í½ó, Öñ ¡íëíÖÑíüí½ó, í 
ëí£ÖÜîçñöÖ▲½ó ÖóöÜô¡í½ó. がíçíúöñ çïäÜ½Öó½, 
 ó£ ôñÇÜ ïÜïöÜóö ÑñëñçÜ? (Üöçñö▲). 
 
6. ぢí¿áôó¡Üçí　 Çó½Öíïöó¡í «ゎëÜ£í» 
 
    とíä¿ó Ñçñ Üäí¿ó – äí¡Üç äñëñäÜÇí¿ó, 
    がÜ¢Ñó¡ £íïöÜôí¿ ïó¿áÖñú – äöóô¡ó ï¡ë▲¿óïá ïëñÑá çñöçñú, 
    がÜ¢Ñá äÜ¿ó¿ ¡í¡ ó£ çñÑëí – ëí£ßñ¢í¿íïá ÑñöçÜëí. 
    ゑ Öñßñ ½Ü¿Öó　 ïçñë¡íñö, ÇëÜ½ çïñ ÖñßÜ ëí£ë▲çíñö, 
    ん äÜöÜ½ ó£ öÜô¡ó ïÜ¿Öîñ çÖÜçá äÜï½Üöëóö ¡ Öí½ ç Ü¡ÜÖîñ. 
 
7. びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá «だïñÖÖññ ÑñëñçÜ». 
 
8. げí¡¿0ôóöñ¿áÖí　 ôíïöá. 
    んÖí¿ó£ Ññöï¡óê ëíßÜö ó ïÜïöíç¿ñÖóñ ó£ Ññëñçáñç ÜïñÖÖñÇÜ ¿ñïí. 
 
 
 
        
   


