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Цɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  
 

Зɚɞɚɱɢ: ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɢɸ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ; ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ; ɜɵɡɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɬɪɭɞɨɜɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɦɚ. 
 

Тɪɭɞɨɜɨɟ ɜɨɫɩиɬɚɧиɟ – ɜɚɠɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɬɪɭɞɨлюɛиɟ – ɷɬɨ ɜɚɠɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɟ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶɧɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. Ɍɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɧɟ ɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɚ ɞɨɥɠɧɨ 
ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ.  

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɬɪɭɞɚ – ɜ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɋɚɡɭɦɧɨ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɬɪɭɞ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɵ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɢ ɬɨɱɧɟɟ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɹ, ɦɚɥɵɲ ɜɫɟ ɥɭɱɲɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
Ɍɪɭɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢ ɧɚ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɧɢɪɭɟɬ 
ɩɚɦɹɬɶ. А ɬɚɤ ɠɟ ɬɪɭɞ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɦɵɲɥɟɧɢɟ – ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ, 
ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɞɟɥɨ. 
 

Ɂɚɞɚɱɢ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɝɨ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɢ ɫɟɦɶɢ 
ɟɞɢɧɵ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɨ Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɆȾɈɍ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ №11 ɝɨɪɨɞɚ Аɥɭɲɬɵ, ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ. ȼ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɪɨɜɟɫɧɢɤɨɜ ɪɟɛёɧɤɭ ɥɟɝɱɟ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ 
ɫɜɨɢ ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɪɭɞɚ. ȼ ɫɟɦɶɟ ɪɟɛёɧɨɤ ɨɤɪɭɠɟɧ ɛɪɚɬɶɹɦɢ 
ɢ ɫɟɫɬɪɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɞɚɜɚɬɶ ɬɪɭɞɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 

 
Ɍɪɭɞɨɜɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 4-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɱɟɬɵɪɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ:  
– ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ 
– ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
– ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɬɪɭɞ 
– ɬɪɭɞ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. 
 
Кɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢчɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɟɞɵ, ɭɦɵɜɚɧɢɹ. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ; ɭɱɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɵɥɨɦ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ, ɥɢɰɨ, ɭɲɢ; ɧɚɫɭɯɨ 
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ɜɵɬɢɪɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɭɦɵɜɚɧɢɹ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɪɚɫɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ: ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɨɣ ɢ ɱɚɣɧɨɣ ɥɨɠɤɚɦɢ, 
ɜɢɥɤɨɣ, ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ; ɧɟ ɤɪɨɲɢɬɶ ɯɥɟɛ, ɩɟɪɟɠɟɜɵɜɚɬɶ ɩɢɳɭ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɪɬɨɦ, ɧɟ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɥɧɵɦ ɪɬɨɦ.  

ɋɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. ɍɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɢ ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɪɚɫɫɬɟɝɢɜɚɬɶ ɢ ɡɚɫɬɟɝɢɜɚɬɶ ɩɭɝɨɜɢɰɵ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ, ɜɟɲɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɞɟɠɞɵ ɢ 
ɬ. ɩ.). ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɨɩɪɹɬɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɟ ɡɚɦɟɱɚɬɶ ɧɟɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɨɞɟɠɞɟ 
ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  

Оɛщɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɵɣ ɬɪɭɞ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 
ɩɨɫɢɥɶɧɨɦ ɬɪɭɞɟ, ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɩɨɪɭɱɟɧɢɣ: ɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ (ɤɢɫɬɢ, ɞɨɫɤɢ ɞɥɹ ɥɟɩɤɢ ɢ ɩɪ.), ɩɨɫɥɟ ɢɝɪɵ ɭɛɢɪɚɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɉɪɢɭɱɚɬɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɢ 
ɱɢɫɬɨɬɭ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɨɞɚ 
ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɭɦɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɩɪɢ ɞɟɠɭɪɫɬɜɟ ɩɨ 
ɫɬɨɥɨɜɨɣ (ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɧɚɤɪɵɜɚɬɶ ɫɬɨɥ ɤ ɨɛɟɞɭ: ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɥɨɠɤɢ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɯɥɟɛɧɢɰɵ (ɛɟɡ ɯɥɟɛɚ), ɬɚɪɟɥɤɢ, ɱɚɲɤɢ ɢ ɬ. ɩ.).  

Ɍɪɭɞ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɯɨɞɟ ɡɚ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɤɨɪɦɢɬɶ ɪɵɛ, ɩɬɢɰ, ɩɨɥɢɜɚɬɶ ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɚ 
ɝɪɹɞɤɚɯ, ɫɚɠɚɬɶ ɥɭɤ, ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɨɜɨɳɢ, ɪɚɫɱɢɳɚɬɶ ɞɨɪɨɠɤɢ ɨɬ ɫɧɟɝɚ, ɫɱɢɳɚɬɶ 
ɫɧɟɝ ɫɨ ɫɤɚɦɟɟɤ.  

ɍɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵх. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɤ ɬɪɭɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɨ ɩɨɧɹɬɧɵɯ ɢɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ 
(ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ, ɜɪɚɱ, 
ɩɪɨɞɚɜɟɰ, ɩɨɜɚɪ, ɲɨɮɟɪ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶ), ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɢ ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɪɭɞɚ. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɥɸɞɹɦ 
ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. ɉɨɛɭɠɞɚɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɛɟɪɟɠɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɯ ɬɪɭɞɚ. 
 

Зɚɞɚчɢ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ ɫɥɟɞɭɸщɢɟ: 
– ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɬɪɭɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 
– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɟё ɰɟɥɢ, 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ; 
– ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ; 
– ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; 
– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɨɛɪɨɫɨɜɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɥɨ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ; 
– ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɭɞɚ: ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɱɟɦ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ; 
– ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɪɭɞɚ; 
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– ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɨɞɧɵɦ ɩɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɟ. 

 
 
ɉɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ ɧɟɨɰɟɧɢɦɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɪɭɞɚ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɚɲɟɦɭ ɜɧɢɦɚɧɢɸ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜ ɫɟɦɶɟ. 

Ɍɪɭɞ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɞɥɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɵɦ. ȼɨɜɫɟ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɜɨɡɥɚɝɚɬɶ ɧɚ ɩɥɟɱɢ ɦɚɥɵɲɚ ɭɛɨɪɤɭ ɜɫɟɣ ɤɜɚɪɬɢɪɵ, ɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɨɛɬɟɪɟɬɶ 
ɩɵɥɶ ɫ ɩɨɞɨɤɨɧɧɢɤɚ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɧɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɞɨɛɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ – ɢɧɬɟɪɟɫ. 
Ʌɸɛɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. Ɇɧɨɝɨ ɨɧ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ 
ɧɚɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɚ ɜɨɬ ɤɨɟ–ɤɚɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɩɨɥɭɱɢɬ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ ɬɪɭɞ, ɧɟ ɫɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɢɝɪɟ.  

Ʉɚɤ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɭɞɨɜɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɟɦɶɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ? ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ – ɷɬɨ ɨɛɳɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ ɜ ɫɟɦɶɟ, 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ 
ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɣ ɬɪɭɞ. ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ 
ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  

ɇɚɡɨɜɭ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢёɦɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ: 
1.Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɰɟɥɶ ɬɪɭɞɚ, ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛёɧɤɭ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɬɪɭɞ, ɭɱɢɬɶ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
2. ɉɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɞɟɥɭ, ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɫɞɟɥɚɧɨ ɢ ɱɬɨ ɟɳё ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 
3. ɉɨɨɳɪɹɬɶ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɞɟɥɭ. 
4. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɯɨɞ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɟё. 
5. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ. 
6. Чɢɬɚɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ. 
 

ȼɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɬɪɭɞɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɰɟɧɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɫɢɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɜɚɦ. ɉɪɢɧɭɠɞɟɧɢɟ 
ɨɬɜɪɚɳɚɟɬ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɪɚɛɨɬɚ, ɫɞɟɥɚɧɧɚɹ ɩɨ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɸ, ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. ɉɨɦɨɳɶ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɱɢɫɬɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɬɪɭɞɧɨ ɢ ɱɬɨ ɜɵ ɛɵɥɢ ɛɵ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɯɢɬɪɢɬɶ: ɩɨɨɯɚɬɶ ɞɚ ɩɨɚɯɚɬɶ: 
«Аɯ, ɤɚɤ ɹ ɭɫɬɚɥɚ», «Ɉɯ, ɫɩɢɧɚ ɛɨɥɢɬ». Ɋɟɞɤɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
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ɩɨɦɨɳɶ ɛɵɥɚ ɛɵ ɤ ɦɟɫɬɭ. 
Ʉɚɤɭɸ ɠɟ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨ ɯɨɡɹɣɫɬɜɭ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ? 
Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤ. Ʉɪɨɦɟ ɭɛɨɪɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɦɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɦɨɱɶ ɦɚɦɟ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɤ ɭɠɢɧɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɟɪɜɢɪɨɜɤɟ ɫɬɨɥɚ. Ɋɟɛɟɧɤɭ 
ɜɩɨɥɧɟ ɩɨ ɫɢɥɚɦ ɩɨɥɢɬɶ ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɩɢɬɨɦɰɟɜ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɬɪɭɞɨɜɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ 
ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɭɞɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤ ɛɟɪɟɠɧɨɦɭ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ. ɋɥɨɜɚ 
ɧɨɬɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɚɥɨɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɢɞɟɬɶ ɞɨɛɪɵɣ ɩɪɢɦɟɪ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɟɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɬɪɭɞɨɜɨɦɭ ɭɫɢɥɢɸ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɲɤɨɥɟ. 
 

Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ – ɧɚɲɟ ɛɭɞɭɳɟɟ ɢ ɢɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɬɪɭɞɨɜɭɸ 
ɷɫɬɚɮɟɬɭ. 
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