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1.ぞñÜßêÜÑó½Üïöá ëíÖÖñÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í. 
 

どñë½óÖ «ëíÖÖññ ëí£çóöóñ» äëÜôÖÜ çÜüñ¿ ç ÖíüÜ ¢ó£Öá. ごöí¡, 
«ëíÖÖññ ëí£çóöóñ» -~öÜ: 
 

 ÖñÜÇëíÖóôñÖÖí　 âó£óôñï¡í　 í¡öóçÖÜïöá ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜëÜú 
ïäÜïÜßïöçÜ0ö ïäñî.Üäëí¢ÖñÖó　, ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ 

 ïäñîóí¿áÖÜ ïÜ£ÑíÖÖí　 ¢ó£ÖñÖÖí　 ïëñÑí, ÖíäÜ¿ÖñÖÖí　 
óÖöñëñïÖ▲½ó Üßéñ¡öí½ó Ñ¿　 ó£ÜôñÖó　 ó ëí£Ç¿　Ñ▲çíÖó　 

 ëí£ÖÜÜßëí£Ö▲ñ óÇëÜü¡ó 
 äÜïöÜ　ÖÖ▲ñ äëÜÇÜ¿¡ó, ~¡ï¡Üëïóó, ßñïñÑ▲, ôöñÖóñ ¡ÖóÇ ó 

ö.ä. 
 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ¿Üôíöá ëíÑÜïöá Üö äÜ£ÖíÖó　 ó ïÜç½ñïöÖÜÇÜ 

öçÜëôñïöçí, ¢ñ¿íÖóñ ïÑñ¿íöá ¢ó£Öá ½í¿▲üí äÜ¿ÖÜú, 
óÖöñëñïÖÜú ó ¡ëíïÜôÖÜú. 

 
が¿　 ôñÇÜ ¢ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ëíÖÖññ ëí£çóöóñ? ぢÜï¿ñ ëÜ¢ÑñÖó　 Ü 
ëñßñÖ¡í ç¡¿0ôí0öï　 çïñ ñÇÜ ïóïöñ½▲: ÖíôóÖí0ö ëí£çóçíöáï　 
£ëñÖóñ, ï¿Üê, ÜßÜÖ　Öóñ, Üï　£íÖóñ ó ç¡Üï. ご, ïí½Üñ Ç¿íçÖÜñ, 
ç¡¿0ôí0öï　 ½ÜàÖ▲ñ ½ñêíÖó£½▲ íÑíäöíîóó, ëñßñÖÜ¡ 
äëóïäÜïíß¿óçíñöï　 ¡ Üï¿Üçó　½ ÖíïöÜ　àñú ó ßÜÑÜàñú ¢ó£Öó. 
ごÖâÜë½íîó　 Ñ¿　 ëñßñÖ¡í -~öÜ Öñ ¢ñ¿íÖóñ, í ÖñÜßêÜÑó½Üïöá. 
げíÖó½í　ïá ï ëñßñÖ¡Ü½ ëí£çóöóñ½, ½▲, çÜ-äñëç▲ê,  ëíïüóë　ñ½ ó 
ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñ½ ñÇÜ äÜöëñßÖÜïöó ç £ÖíÖó　ê Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ. 
ご, çÜ-çöÜë▲ê, ëíÖÖññ ëí£çóöóñ- ~öÜ Öñ îñ¿á, í ïëñÑïöçÜ, 
äÜ£çÜ¿　0àññ çÜïäóöíöá ¿óôÖÜïöá. 
 

2. ぜíëó　 ぜÜÖöñïïÜëó. 
 

ぜíëó　 ぜだぞどぎででだづご  -  (31 íçÇÜïöí 1870 Ç.,– 6 ½í　 1952 Ç), 
óöí¿á　Öï¡óú äñÑíÇÜÇ, çëíô. ゑ 1894 Ü¡ÜÖôó¿í づó½ï¡óú 
ÜÖóçñëïóöñö. ぢñëçí　 ¢ñÖàóÖí ç ごöí¿óó – ÑÜ¡öÜë ½ñÑóîóÖï¡óê 
ÖíÜ¡. ぢëÜâñïïÜë ÇóÇóñÖ▲ ç ゑ▲ïüñú ¢ñÖï¡Üú ü¡Ü¿ñ (1896–
1906). ゑ 1900–1907 ÇÇ. ôóöí¿í ¡Üëï äñÑíÇÜÇóôñï¡Üú 
íÖöëÜäÜ¿ÜÇóó ç づó½ï¡Ü½ ÜÖóçñëïóöñöñ . 
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ぢëí¡öóôñï¡Ü0 Ññ　öñ¿áÖÜïöá Öíôí¿í ç Ññöï¡Üú äïóêóíöëóôñï¡Üú 
¡¿óÖó¡ñ , ÇÑñ ëí£ëíßÜöí¿í ½ñöÜÑ ëí£çóöó　 ÜëÇíÖÜç ôÜçïöç 
Ü Ü½ïöçñÖÖÜ Üöïöí¿▲ê Ññöñú. ゑ 1899–1901 ÇÇ. ëíßÜöí¿í 
ç だëöÜâëñÖóôñï¡Üú ü¡Ü¿ñ, ÇÜöÜçóçüñú äëñäÜÑíçíöñ¿ñú 
ïäñîóí¿áÖ▲ê ü¡Ü¿ Ñ¿　 Ññöñú ï âó£óôñï¡ó½ó ó Ü½ïöçñÖÖ▲½ó 
ÖñÑÜïöíö¡í½ó.  
 
ばïäñê ½ñöÜÑí äÜ£çÜ¿ó¿ äëó½ñÖóöá ñÇÜ ¡ ÖÜë½í¿áÖ▲½ Ññö　½ 
ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. が¿　 çÖñÑëñÖó　 ïçÜñú ïóïöñ½▲ 
ぜÜÖöñïïÜëó ïÜ£Ñíçí¿í ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ñ Üôëñ¢ÑñÖó　 Ñ¿　 Ññöñú 3–6 
¿ñö – «ÑÜ½í ëñßñÖ¡í» (äñëç▲ú ß▲¿ Üö¡ë▲ö ç 1907 Ç.). 
ゑ äÜï¿ñÑÖóñ ÇÜÑ▲ ¢ó£Öó çÜ£Ç¿íç¿　¿í ごÖïöóöÜö äñÑíÇÜÇó¡ó 
ùぞぎでとだ ç ゎí½ßÜëÇñ. 
 

3. «ぢÜ½ÜÇó ½Öñ ïÑñ¿íöá ~öÜ ïí½Ü½Ü». 

づñßñÖÜ¡, äÜ ½ÖñÖó0 ぜ ぜÜÖöñïïÜëó,- ¿óôÖÜïöá ï ½Ü½ñÖöí ïçÜñÇÜ 
ëÜ¢ÑñÖó　. ば Ññöñú äëóëÜÑÜú £í¿Ü¢ñÖÜ ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ 
ïí½ÜïÜçñëüñÖïöçÜçíÖó0 ó ¿0ßÜçá ¡ öëÜÑÜ. づÜÑóöñ¿ó ó 
çÜïäóöíöñ¿ó Öñ öçÜëî▲ êíëí¡öñëí ó ïäÜïÜßÖÜïöñú ëñßñÖ¡í, ÜÖó 
çïñÇÜ ¿óüá äÜ½ÜÇí0ö ëíï¡ë▲öáï　 ñÇÜ çëÜ¢ÑñÖÖÜ½Ü äÜöñÖîóí¿Ü 
çÜçëñ½　 ó ç äÜ¿ÖÜú ½ñëñ. 

ぢñÑíÇÜÇó¡í ぜÜÖöñïïÜëó — ~öÜ îñ¿ÜïöÖí　 ïóïöñ½í. づñ£Ü¿áöíö 
äëóÖÜïóö óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ çïñÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí, í Öñ ÜöÑñ¿áÖ▲ê ôíïöñú. 
ゑ ~öÜö ¡Ü½ä¿ñ¡ï çêÜÑóö:  

  ÜïÜß▲½ Üßëí£Ü½ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜñ ÜôñßÖÜ-óÇëÜçÜñ 
äëÜïöëíÖïöçÜ (ïöíÖÑíëö ぜÜÖöñïïÜëó — Öí ÜÑÖÜÇÜ ëñßñÖ¡í 
5-8 ¡ç. ½.),  

  ÇëÜää▲ Ññöñú ëí£ÖÜçÜ£ëíïöÖ▲ñ: Ññöó ï ëí£Öóîñú ç 2-3 ÇÜÑí 
£íÖó½í0öï　 ç ÜÑÖÜú ÇëÜääñ,  

 ÑóÑí¡öóôñï¡óñ ½íöñëóí¿▲ (Ññ¿　öï　 äÜ çÜ£ëíïöÖÜ½Ü 
äëó£Öí¡Ü (Ñ¿　 0-3, 3-6, 6-12 ¿ñö), äÜ öñ½íöó¡ñ (ïñÖïÜëÖ▲ñ, 
½íöñ½íöóôñï¡óñ, ¡Üï½óôñï¡óñ ó ö. Ñ.)), 

   ïäñîóí¿áÖÜ ÜßÜôñÖÖ▲ñ äñÑíÇÜÇó . 
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だïÖÜçÜú ÜßÜôñÖó　 ç ÑÜü¡Ü¿áÖÜ½ çÜ£ëíïöñ ぜÜÖöñïïÜëó ïôóöí¿í 
ïñÖïÜëÖÜñ çÜïäóöíÖóñ, ¡ÜöÜëÜñ ÜïÜàñïöç¿　¿í ï äÜ½Üàá0 
ÜëÇíÖó£íîóó Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ó £íÖ　öóú ï ÑóÑí¡öóôñï¡ó½ 
½íöñëóí¿Ü½. 
 

4.でñÖïóöóçÖ▲ñ (ß¿íÇÜäëó　öÖ▲ñ) äñëóÜÑ▲ 
ëí£çóöó　. 

ÄöÜ äñëóÜÑ▲ ÜïÜßÜú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöó, ¡ÜöÜëí　 çïöëñôíñöï　 ç 
ëí£çóöóó Ññöñú. 

 ぞí ~öó ÜïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àóñ ïöíÑóó ëí£çóöó　 ç£ëÜï¿▲ú Öñ ç 
ïÜïöÜ　Öóó Öó¡í¡ äÜç¿ó　öá ó£çÖñ. ぞÜ ñï¿ó Ü ëñßñÖ¡í Öñ ß▲¿Ü 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëí£çóçíöáï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï Ñóëñ¡öóçí½ó ïçÜóê 
äñëóÜÑÜç, öÜ ÜÖ ÜäÜïöó¿ ñÑóÖïöçñÖÖ▲ú ï¿Üôíú ñïöñïöçñÖÖ▲½ 
Üßëí£Ü½ äëóÜßëñïöó ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ0 ïäÜïÜßÖÜïöá.  

ゑ äëÜîñïïñ ëí£çóöó　 çïñê Ññöñú çÜ£Öó¡í0ö ïñÖïóöóçÖ▲ñ äñëóÜÑ▲, 
ÖÜ çëñ½　 óê çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　, Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá ó ÑóÖí½ó¡í äëÜöñ¡íÖó　 
ëí£¿óôÖ▲ Ü ëí£Ö▲ê Ññöñú. 

 äñëóÜÑ ëí£çóöó　 ëñôó (0-6 ¿ñö) 
 äñëóÜÑ çÜïäëó　öó　 äÜë　Ñ¡í (0-3) 
 äñëóÜÑ ôÜçïöçñÖÖÜÇÜ (ïñÖïÜëÖÜÇÜ) ëí£çóöó　 (0-5) 

             - ½Ü£▲¡í¿áÖÜñ ëí£çóöóñ (2-6) 

                  -ÜöÜÖôñÖÖÜïöá ôÜçïöç (2.5-6) 

                   -ëí£çóöóñ öí¡öó¿áÖÜÇÜ ôÜçïöçí (4-4.5) 

 äñëóÜÑ çÜïäëó　öó　 ½í¿ñÖá¡óê äëñÑ½ñöÜç (1.5-2.5) 
 äñëóÜÑ ëí£çóöó　 Ñçó¢ñÖóú ó Ññúïöçóú ¡í¡ ïäÜïÜßí äÜ£ÖíÖó　 

½óëí (0-3.5) 
 äñëóÜÑ âÜë½óëÜçíÖó　 äëñÑïöíç¿ñÖó　 Ü äÜë　Ñ¡ñ ó 

í¡¡ÜëíöÖÜïöó (2-4) 
 äñëóÜÑ ÜïçÜñÖó　 ÖÜë½ äÜçñÑñÖó　 ç Üßàñïöçñ(2.5-6) 
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ごÇë▲ ぜÜÖöñïïÜëó ç¡¿0ôí0ö ç ïñß　 ½íöñëóí¿▲ äÜ ïñÖïÜëó¡ñ, 
äëí¡öóôñï¡Üú ¢ó£Öó, ½íöñ½íöó¡ñ, ëí£çóöó0 ëñôó, äóïá½Ü ó ôöñÖó0  

5. げÜÖ▲ ëí£çóöó　 ç ぜÜÖöñïïÜëó-ÇëÜääñ. 
ぜíöñëóí¿▲.  

だïÜßñÖÖÜïöó £íÖ　öóú. 
 
 

ぢñÑíÇÜÇó¡Ü ぜíëóó ぜÜÖöñïïÜëó ôíïöÜ Öí£▲çí0ö ïëñÑÜçÜú. どÜ ñïöá 
ïäñîóí¿áÖÜ äÜÑÇÜöÜç¿ñÖÖí　 ó ïÜ£ÑíÖÖí　 ç£ëÜï¿▲½ó ëí£çóçí0àí　 
ïëñÑí £íÖó½íñö ñÑçí ¿ó Öí ëñüí0àÜ0 ëÜ¿á ç ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í, 
ßÜ¡çí¿áÖÜ ï äñëç▲ê ÑÖñú ñÇÜ äÜ　ç¿ñÖó　 Öí ïçñö. で  
äÜ½Üàá0 £ëñÖó　, ï¿Üêí, öí¡öó¿áÖ▲ê ó ç¡ÜïÜç▲ê ÜàÜàñÖóú 
ëñßñÖÜ¡ çäóö▲çíñö çïñ, ôöÜ ñÇÜ Ü¡ëÜ¢íñö. 

とí¡ ¢ñ äëÜçÜÑ　öï　 ïí½ó £íÖ　öó　? 

がñöó äëóêÜÑ　ö Öí £íÖ　öó　 ç ぜÜÖöñïïÜëó-ÇëÜääÜ ç½ñïöñ ï ½í½í½ó 
ó¿ó äíäí½ó. ばïí¢óçí0öï　 ç ¡ëÜÇ. ぢëóçñöïöçÜ0ö ÑëÜÇ ÑëÜÇí, ç½ñïöñ 
äÜ0ö äÜÑ ½Ü£▲¡Ü. どí¡ó½ ¢ñ Üßëí£Ü½ ó £í¡íÖôóçíñöï　 £íÖ　öóñ. 
だßÜëÜÑÜçíÖÖ▲ú ¡¿íïï ëí£Ññ¿ñÖ Öí £ÜÖ▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó. ぶñ½ êÜôñöï　 
£íÖ　öáï　, çÜ ôöÜ äÜóÇëíöá, ½í¿▲ü ïí½ ç▲ßóëíñö どí¡óñ £íÖ　öó　 
ëí£çóçí0ö ëñßñÖ¡í, ñÇÜ ¿ÜÇóôñï¡Üñ ½▲ü¿ñÖóñ, 
¡Ü½½ÜÖó¡íßñ¿áÖÜïöá, ïäÜïÜßÖÜïöó, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá. 

ゑñïá ½íöñëóí¿ ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ Öí Üö¡ë▲ö▲ê äÜ¿¡íê Öí ÜëÜçÖñ Öñ ç▲üñ 
0,75 ½ñöëí Üö äÜ¿í, ôöÜ Ñí、ö ëñßñÖ¡Ü ïçÜßÜÑÜ ç▲ßÜëí. とí¢Ñ▲ú 
½íöñëóí¿ äëñÑïöíç¿ñÖ ç ñÑóÖïöçñÖÖÜ½ ~¡£ñ½ä¿　ëñ. でí½ó½ 
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖóñ½ äÜ¿Ü¡ ïëñÑí ëí£Ññ¿ñÖí Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü £ÜÖ.  

げÜÖí äëí¡öóôñï¡Üú ¢ó£Öó: ゑ¡¿0ôíñö çïñçÜ£½Ü¢Ö▲ñ ëí½¡ó ï 
£íïöñ¢¡í½ó (äÜÇÜçóîí½ó, ¡ë0ô¡í½ó ó ö.ä.). ぜíöñëóí¿▲, ¡ÜöÜë▲ñ 
½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá Ñ¿　 äñëñ¿óçíÖó　, äñëñï▲äíÖó　 ó ïÜëöóëÜç¡ó 
äëñÑ½ñöÜç. げÑñïá ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Öí¿óöá çÜÑÜ ç ¡ÜçüóÖôó¡, 
äëÜïñ　öá ¡ëÜäÜ, ç▲öñëñöá ¿óîÜ ïí¿âñö¡Üú ó ö.Ñ. 

ゑ £ÜÖñ ïñÖïÜëÖÜÇÜ ëí£çóöó　: ½í¿▲ü ëí£çóçíñö ïçÜñ £ëñÖóñ, 
Üï　£íÖóñ, ç¡Üï, ÜßÜÖ　Öóñ, ï¿Üê, ó½ññö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜàÜöóöá 
ëí£ÖóîÜ ç çñïñ äëñÑ½ñöÜç, ïÜÜöÖÜïóö äÜÖ　öóñ ëí£½ñëí, âÜë½▲, 
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çñ¿óôóÖ▲, Ñ¿óÖ▲, öÜ¿àóÖ▲, ç▲ïÜö▲, Üßéñ½í. ゑ ~öÜú £ÜÖñ çí¢ÖÜñ 
½ñïöÜ £íÖó½í0ö äÜïÜßó　, ïç　£íÖÖ▲ñ ï ëí£çóöóñ½ öí¡öó¿áÖ▲ê 
ÜàÜàñÖóú ( Ç¿íÑ¡óú  ó üñëüíç▲ú, ½　Ç¡óú ó öçñëÑ▲ú) ó ½ñ¿¡Üú 
½ÜöÜëó¡ó. でñÖïÜëÖ▲ñ Üäëí¢ÖñÖó　 äÜ£çÜ¿　0ö ëí£çóçíöá óÖöñ¿¿ñ¡ö 
ëñßñÖ¡í. 

ゑ ½íöñ½íöóôñï¡Üú £ÜÖñ: ÖíêÜÑóöï　 ½íöñëóí¿, ¡ÜöÜë▲ú äÜ½Ü¢ñö 
ëñßñÖ¡Ü ÜïçÜóöá äÜÖ　öóñ ¡Ü¿óôñïöçí ó Ü ïç　£ó ñÇÜ ï ïó½çÜ¿Ü½, 
ÖíÜôóöáï　 ç▲äÜ¿Ö　öá ½íöñ½íöóôñï¡óñ Üäñëíîóó. づñßñÖÜ¡ ó£Üôíñö 
ôóï¿ÜçÜú ë　Ñ, £Öí¡Ü½óöï　 ï ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó âóÇÜëí½ó, Üôóöï　 
ó£½ñë　öá, ïëíçÖóçíöá, ïóïöñ½íöó£óëÜçíöá, âÜë½óëÜñö Üßëí£ÖÜñ 
äÜÖ　öóñ Ü ôóï¿ñ äëó äÜ½Üàó ßÜïóÖÜ¡, äí¿Üôñ¡,. 

 
ゑ 　£▲¡ÜçÜú £ÜÖñ: ½í¿▲ü äÜ¿Üôíñö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ëíïüóëóöá ïçÜú 
ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï, äÜ£Öí¡Ü½óöáï　 ï ßÜ¡çí½ó, ÜßçÜÑ　 äí¿áôó¡Ü½ 
üñëüíç▲ñ ßÜ¡ç▲ ó ëóïÜ　 óê Öí ½íÖÖÜú ¡ëÜäñ, í öí¡¢ñ ÖíÜôóöáï　 
ïÜïöíç¿　öá ï¿Üçí ï äÜ½Üàá0 äÜÑçó¢ÖÜÇÜ í¿âíçóöí. 

げÜÖí ñïöñïöçñÖÖÜÖíÜôÖÜÇÜ («¡Üï½óôñï¡ÜÇÜ») çÜïäóöíÖó　: £Ññïá 
ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö äÜ¿Üôóöá äñëç▲ñ äëñÑïöíç¿ñÖó　 Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ 
½óëñ, Ü ç£íó½Üïç　£　ê ó ç£íó½ÜÑñúïöçóó 　ç¿ñÖóú ó äëñÑ½ñöÜç. 

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ó½ñöá ¢óçÜú ÜÇÜ¿Ü¡ ó ÜÇÜ¿Ü¡ ÜöÑ▲êí. びÜëÜüÜ, ñï¿ó 
Öí Üôíïö¡ñ ÜÑíñöï　 ÜëÇíÖó£Üçíöá ÖñßÜ¿áüÜú ÜÇÜëÜÑ ó¿ó îçñöÖó¡, £í 
¡ÜöÜë▲½ Ññöó Üêí¢óçí0ö ïí½ó. だÇëÜ½ÖÜñ çÖó½íÖóñ ぜÜÖöñïïÜëó 
ÜÑñ¿　¿í ÜßÜôñÖó0 Ññöñú Öíç▲¡í½ ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　, ïäëíçñÑ¿óçÜ 
äÜ¿íÇí　, ôöÜ ëñßñÖÜ¡, Ü½ñ0àóú ¿Üç¡Ü £íüÖÜëÜçíöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ 
ßÜöóÖ¡ó, £íïöñÇÖÜöá ¡ÜëöÜô¡Ü ó äëóüóöá äÜÇÜçóîÜ ¡ ëÜßíü¡ñ, Öñ 
öÜ¿á¡Ü äëóÜßëñöíñö ßñïîñÖÖ▲ú Üä▲ö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó, ÖÜ ó ëí£Üçáñö öñ ½▲üî▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÖñÜßêÜÑó½▲ ó 
Ñ¿　 Üç¿íÑñÖó　 Öíç▲¡í½ó äóïá½í. 

ゑ ÇëÜääíê, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖ▲ê äÜ ïóïöñ½ñ ぜÜÖöñïïÜëó, Öñö äíëö, 
¡í¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ £íÖó½íñöï　, ïóÑ　 Öí ïçÜñ½ ¡Üçëó¡ñ ó¿ó £í 
½í¿ñÖá¡ó½ ïöÜ¿ó¡Ü½. ÄöÜ 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ ¿óôÖ▲½ äëÜïöëíÖïöçÜ½, ó 
Öó¡öÜ Öñ çöÜëÇíñöï　 ç ÖñÇÜ, Öñ ïäëÜïóç ëí£ëñüñÖó　. だÑÖÜ ó£ 
ÜïÖÜçÖ▲ê äëíçó¿ ç äñÑíÇÜÇó¡ñ ぜÜÖöñïïÜëó – Öñ ½ñüíöá ÑëÜÇó½ ó 
Üßóëíöá £í ïÜßÜú. 
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ゑ ÇëÜääñ ぜÜÖöñïïÜëó çïñ äëñÑ½ñö▲ ç ÜÑÖÜ½ ~¡£ñ½ä¿　ëñ ó ëñßñÖ¡Ü 
äëóêÜÑóöï　 ëñüíöá: ¢Ñíöá ïçÜñú ÜôñëñÑó ó¿ó óÇëíöá ç ÇëÜääñ. ÄöÜ 
äëóÜôíñö Ññöñú ¡ äÜë　Ñ¡Ü, ôóïöÜä¿ÜöÖÜïöó ó çÖÜöëñÖÖñú 
Ñóïîóä¿óÖñ. 

 

 

6.ぜÜÖöñïïÜëó-äñÑíÇÜÇ.  
げíäÜçñÑó ç ëíßÜöñ ï Ññöá½ó (äÜ ぜÜÖöñïïÜëó). 

だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲. 
 
 ゎ¿íçÖí　 £íÑíôí ç£ëÜï¿ÜÇÜ äÜ½Üôá Ññö　½ ÖíÜôóöáï　 
ïÜïëñÑÜöíôóçíöáï　 Öí óÖöñëñïÖÜú Ñ¿　 Öóê ëíßÜöñ. ゑ ~öÜ½ 
ï¿Ü¢ÖÜ½ Ññ¿ñ Üôóöñ¿á äëÜêÜÑóö ôñëñ£ öëó ~öíäí.  
 
ぢñëç▲ú - äÜÑÇÜöÜç¡í äëóç¿ñ¡íöñ¿áÖÜú Ñ¿　 ½í¿▲üí ó ÜÑÜßÖÜú 
Ñ¿　 ñÇÜ ëíßÜö▲ ïëñÑ▲. 
 
 ゑöÜëÜú - ëí£ëÜüñÖóñ öÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó ÜöÑñ¿áÖ▲ê Ññöñú, 
¡ÜöÜëí　 ½ñüíñö äëÜÑçó¢ñÖó0 ó ëí£çóöó0 Üïöí¿áÖ▲ê. ぞí ~öÜ½ 
ï¿Ü¢ÖÜ½ ~öíäñ Üôóöñ¿á äÜ¡í£▲çíñö üí¿ÜÖÜ, ôöÜ ñÇÜ ¿0ß　ö Ñí¢ñ 
öí¡ó½, ßñïäÜ¡ÜúÖ▲½ ó ÖñïÖÜïÖ▲½ ó ç½ñïöñ ï öñ½ ßñ£ Üïöí¿ó 
äÜ½ÜÇíñö ½í¿▲üÜ Öíúöó öÜ, ôöÜ £íóÖöñëñïÜñö ñÇÜ ó äÜ½Ü¢ñö 
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ï¡ÜÖîñÖöëóëÜçíöáï　 Öí ëíßÜöñ. ÄÖñëÇó　 ëñßñÖ¡í 
äñëñëíïäëñÑñ¿　ñöï　 ï ßñïäÜë　ÑÜôÖÜÇÜ ëíïä¿ñï¡óçíÖó　 ¡ 
¡ÜÖïöëÜ¡öóçÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó, Öíäëíç¿ñÖÖÜú Öí ëí£çóöóñ. 
ぞí öëñöáñ½ ~öíäñ Üôóöñ¿0 çí¢Öññ çïñÇÜ Öñ ½ñüíöá ½í¿▲üÜ, Öñ 
ÖíëÜüíöá ñÇÜ äÜóï¡Üç ó ñÇÜ ëíßÜö▲. 
 
ゐÜ¿áüí　 ôíïöá çÜ£Ññúïöçóú Üôóöñ¿　 äëÜóïêÜÑóö ¡ÜïçñÖÖÜ, ôñëñ£ 
ïëñÑÜ ó¿ó ï äÜ½Üàá0 äëíçó¿, ¡ÜöÜë▲ñ ÜÖ äëóÑÜ½▲çíñö ç½ñïöñ ï 
Ññöá½ó. 
 
だäÜïëñÑÜçíÖÖÜñ ëÜ¡ÜçÜÑïöçÜ çÜïäóöíöñ¿　 ÜïÜàñïöç¿　ñöï　 Öí 
ÜïÖÜçñ íçöÜÑóÑí¡öó£½í: Ññöó ïçÜßÜÑÖÜ ç▲ßóëí0ö £íÖ　öóñ, ÖÜ 
ç▲äÜ¿Ö　0ö ñÇÜ öí¡, ¡í¡ £íÑÜ½í¿ äñÑíÇÜÇ, – ç ëí½¡íê, 
äëñÑÜï½ÜöëñÖÖ▲ê ñàñ äëó ïÜ£ÑíÖóó ïöíÖÑíëöó£óëÜçíÖÖÜÇÜ 
ÑóÑí¡öóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í (¡Üß▲-ç¡¿íÑ▲üó, ëí½¡ó ï ÇÖñ£Ñí½ó 
ëí£ÖÜÜßëí£ÖÜú âÜë½▲ ó ç¡¿íÑ▲üó Ñ¿　 £íäÜ¿ÖñÖó　 ~öóê ÇÖñ£Ñ 
ó ö. ä.).  
 
ばïöëÜúïöçÜ ÑóÑí¡öóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í äÜ£çÜ¿　ñö ëñßñÖ¡Ü 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ ÜßÖíëÜ¢óçíöá ïçÜó Üüóß¡ó. ごïäëíç¿ñÖóñ 
ÜüóßÜ¡ öëñßÜñö ïÜïëñÑÜöÜôñÖÖÜïöó, çÖó½íÖó　, 
Öíß¿0Ñíöñ¿áÖÜïöó, öñëäñÖó　, Üäëí¢Ö　ñö çÜ¿0, ïäÜïÜßïöçÜñö 
çÜïäóöíÖó0 Ñóïîóä¿óÖóëÜçíÖÖÜïöó ó ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó ëñßñÖ¡í. 
ゎ¿íçÖ▲½ ç £íÖ　öó　ê ïôóöíñöï　 Üäëí¢ÖñÖóñ «í¡öóçÖÜïöó», £íÑíôí 
äëóÜßëñöñÖó　 £ÖíÖóú 　ç¿　ñöï　 äÜäÜöÖÜú.  
 
ごÖöñëñï - äñëçÜñ, ôöÜ ぜ. ぜÜÖöñïïÜëó ç▲Ññ¿　ñö ç ïçÜñú 
äñÑíÇÜÇó¡ñ.  
ゑöÜëÜñ - óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ú äÜÑêÜÑ. ÄöÜ, ¡ÜÖñôÖÜ, Öñ Ü£Öíôíñö, 
ôöÜ Ü ¡í¢ÑÜÇÜ ëñßñÖ¡í äÜ　ç¿　ñöï　 ÜöÑñ¿áÖ▲ú Üôóöñ¿á. ゑïñ 
Öñ½ÖÜÇÜ äÜ-ÑëÜÇÜ½Ü. とí¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ çÜ çëñ½　 ïçÜßÜÑÖÜú 
ëíßÜö▲ ç▲ßóëíñö öÜ, ôöÜ ñ½Ü Öëíçóöï　 Ññ¿íöá, ó Üôóöñ¿á ó½ñÖÖÜ 
ñ½Ü äÜ¡í£▲çíñö, ¡í¡ ïäëíçóöáï　 ï £íÑíÖóñ½. 
 
ぞí £íÖ　öó　ê ç ぜÜÖöñïïÜëó-ÇëÜääíê ïöÜóö £íäëñö Öí 
ÜäÜöëñß¿ñÖóñ ï¿Üçí «½Ü¿ÜÑñî». ごÖíôñ Ü ëñßñÖ¡í âÜë½óëÜñöï　 
£íçóïó½Üïöá Üö äÜêçí¿▲, í äÜöëñßÖÜïöá ç äÜ£ÖíÖóó 
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Ü½ñÖáüíñöï　. で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, ëñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ôöÜ-öÜ Ññ¿íöá Öñ 
ó£ óÖöñëñïí, í ôöÜß▲ ½▲ ñÇÜ äÜêçí¿ó¿ó. 
 
ぢÜôöó çïñ £íÖ　öóñ äñÑíÇÜÇ äëÜçÜÑóö Öí ¡ÜëöÜô¡íê. だßÜôñÖóñ 
äëÜêÜÑóö «Ç¿í£í ç Ç¿í£í».  
 
«でçÜßÜÑí ¡í¢ÑÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í £í¡íÖôóçíñöï　 öí½, ÇÑñ ÖíôóÖíñöï　 
ïçÜßÜÑí ÑëÜÇÜÇÜ»-ÜÑóÖ ó£ ¡¿0ôñç▲ê äëóÖîóäÜç äñÑíÇÜÇó¡ó 
ぜÜÖöñïïÜëó. どÜ ñïöá, ÜßàñÖóñ ï Üçí¢ñÖóñ½ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá Öí 
ÜëÜçÖ　ê ëñßñÖÜ¡ –ç£ëÜï¿▲ú ó ëñßñÖÜ¡-ëñßñÖÜ¡. 
 
だïÖÜçÖ▲ñ «£íäÜçñÑó» ぜÜÖöñïïÜëó-äñÑíÇÜÇó¡ó: 
 

  ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ¡ëóöó¡Ü0ö — ÜÖ Üôóöï　 ÜïÜ¢Ñíöá.  
  ぎï¿ó ëñßñÖ¡Ü ôíïöÜ Ññ½ÜÖïöëóëÜ0ö çëí¢ÑñßÖÜïöá — ÜÖ 

Üôóöï　 Ñëíöáï　.  
 ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ç▲ï½ñóçí0ö — ÜÖ Üôóöï　 ß▲öá ëÜß¡ó½. 
  ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ äÜ£Üë　ö — ÜÖ Üôóöï　 ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 

çóÖÜçíö▲½  .  
 ぎï¿ó ¡ ëñßñÖ¡Ü ôíïöÜ  ß▲çí0ö ïÖóïêÜÑóöñ¿áÖ▲ — ÜÖ 

äÜïöñäñÖÖÜ Üôóöï　 ß▲öá öñëäñ¿óç▲½. 
  ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ äÜÑßíÑëóçí0ö — ÜÖ Üôóöï　 

ÜçñëñÖÖÜïöó ç ïñßñ.  
  ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ êçí¿　ö — ÜÖ Üôóöï　 ÜîñÖóçíöá.  
  ぎï¿ó ï ëñßñÖ¡Ü½ Üß▲ôÖÜ ôñïöÖ▲ — ÜÖ Üôóöï　 

ïäëíçñÑ¿óçÜïöó.  
 ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ¢óçñö ï ôÜçïöçÜ½ ßñ£ÜäíïÖÜïöó — ÜÖ Üôóöï　 

çñëóöá.  
 ぎï¿ó ëñßñÖ¡í ôíïöÜ ÜÑÜßë　0ö — ÜÖ Üôóöï　 êÜëÜüÜ ¡ ïñßñ 

ÜöÖÜïóöáï　. 
  ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ ¢óçñö ç íö½Üïâñëñ ÑëÜ¢ß▲ ó ôÜçïöçÜñö ïñß　 

ÖÜ¢Ö▲½ — ÜÖ Üôóöï　 ÖíêÜÑóöá ç ~öÜ½ ½óëñ ¿0ßÜçá.  
 
だïÖÜçÖ▲ñ äëóÖîóä▲ ½ñöÜÑó¡ó. 

 だöïÜöïöçÜ0ö öí¡óñ ~¿ñ½ñÖö▲ Üäëíç¿ñÖó　 ëñßñÖ¡Ü½, ¡í¡ 
Öí¡í£íÖó　, äÜÜàëñÖó　 ó ôëñ£½ñëÖÜñ çÜç¿ñôñÖóñ. ぞñö 
ïÜëñçÖÜçíÖó　, ïëíçÖñÖó　 ï ÑëÜÇó½ó Ññöá½ó. 
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 づóö½, äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ëíßÜö▲ ó çóÑ ÜôñßÖÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
ëñßñÖÜ¡ ç▲ßóëíñö ïí½. 

 ばôóöñ¿á äëÜçÜÑóö ½í¿ñÖá¡óñ (3-5 ½óÖ.) óÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ 
ÜëÜ¡ó, äÜï¿ñ ôñÇÜ ëñßñÖÜ¡ ëíßÜöíñö ï ½íöñëóí¿Ü½ 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 

 がñöó ïí½ó óïäëíç¿　0ö Üüóß¡ó, ïí½ó ç▲ïöëíóçí0ö ÜöÖÜüñÖó　 
ç ÇëÜääñ, Üôóöñ¿á öÜ¿á¡Ü ½　Ç¡Ü Öíäëíç¿　ñö ó Öñ Ñíñö ÜÇíïÖÜöá 
óÖöñëñïÜ äëó ëíßÜöñ. 

7.ぜóÖÜï▲ ½ñöÜÑó¡ó ぜíëóó ぜÜÖöñïïÜëó 
 

ゎ¿íçÖ▲ú ½óÖÜï £í¡¿0ôíñöï　 ç öÜ½, ôöÜ ぜÜÖöñïïÜëó-äñÑíÇÜÇó¡í, 
çñ¿ó¡Ü¿ñäÖÜ ëí£çóçí　 íÖí¿óöóôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó, ¿ÜÇó¡Ü, 
½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü, öÜ ñïöá, öñ ïâñë▲ Ññ　öñ¿áÖÜïöó, ¡ÜöÜë▲ñ 
¡ÜÖöëÜ¿óëÜñö ¿ñçÜñ äÜ¿Üüíëóñ, äëí¡öóôñï¡ó Öñ ÜÑñ¿　ñö 
çÖó½íÖóñ "öçÜëôñï¡Ü½Ü" äëíçÜ½Ü äÜ¿Üüíëó0, ¡ÜöÜëÜñ, ç 
Üö¿óôóñ Üö ¿ñçÜÇÜ, äÜ£Öíñö ½óë îñ¿ÜïöÖÜ. 
 
ゑ ¡¿íïïóôñï¡Ü½  ぜÜÖöñïïÜëó-ïíÑó¡ñ Ññöó Öñ óÇëí0ö ç 
ïäÜÖöíÖÖ▲ñ öçÜëôñï¡óñ óÇë▲, £Ññïá óê ïôóöí0ö ßñïäÜ¿ñ£Ö▲½ó, 
Öñ äÜ½ÜÇí0àó½ó óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜ½Ü ëí£çóöó0 ëñßñÖ¡í, í, 
ÖíÜßÜëÜö, öÜë½Ü£　àó½ó ñÇÜ. 

 でí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜñ ÜïçÜñÖóñ ½íöñëóí¿í Öñ ÑÜßíç¿　ñö Üä▲öí 
ÜßàñÖó　 ç ÇëÜääñ. 

 ゑ ü¡Ü¿íê ぜÜÖöñïïÜëó ÜöïÜöïöçÜñö ïÜëñçÖÜçíÖóñ Ññöñú ÑëÜÇ ï 
ÑëÜÇÜ½, óê ëñ£Ü¿áöíö▲ Öó¡ÜÇÑí Öñ ïëíçÖóçí0öï　, ¡í¢Ñ▲ú 
ëíßÜöíñö ïí½, Öí ïçÜñ½ ÜöÑñ¿áÖÜ½ ¡Üçëó¡ñ ó¿ó ïöÜ¿ó¡ñ, ó 
äëÜÇëñïï ëñßñÖ¡í çóÑñÖ öÜ¿á¡Ü äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ Öñ½Ü ïí½Ü½Ü.  

 ぢñÑíÇÜÇó¡í ぜÜÖöñïïÜëó ï¿íßÜ ëí£çóçíñö ïÜîóí¿áÖ▲ú Öíç▲¡. 
 ぞñö í¡îñÖöí Öí ëí£çóöóñ ëñôó, âíÖöí£óó, Öí öçÜëôñï¡Üñ 

ïí½Üç▲ëí¢ñÖóñ. 
 で¿óü¡Ü½ ¡íöñÇÜëóôÖÜñ ÜöëóîíÖóñ äëÜïö▲ê óÇëÜüñ¡, 

äëóç▲ôÖ▲ê Ññöï¡óê óÇë. 
 だöïÜöïöçÜ0ö ç ïóïöñ½ñ çÜïäóöíÖó　 ¡ÖóÇ-ï¡í£Ü¡, ïöóêÜç ó ö.Ñ. 
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ぞñ ïöÜóö ïßëíï▲çíöá ïÜ ïôñöÜç ó öÜ, ôöÜ ïóïöñ½í ぜíëóó 
ぜÜÖöñïïÜëó ç ññ ¡¿íïïóôñï¡Ü½ çóÑñ äÜÑêÜÑóö Ñí¿ñ¡Ü Öñ çïñ½ 
Ññö　½. づñßñÖÜ¡, ï¡¿ÜÖÖ▲ú ¡ íÜöó£½Ü, ½Ü¢ñö £Ññïá Ü¡ÜÖôíöñ¿áÖÜ 
£í½¡ÖÜöáï　, Üúöó ç ïñß　. ゎóäñëí¡öóçÖ▲ú üÜ½Ö▲ú ½í¿▲ü, 
¡ÜöÜëÜ½Ü öëÜÑÖÜ ëñÇÜ¿óëÜçíöá ïçÜñ äÜçñÑñÖóñ, ïäëíç¿　öáï　 ïÜ 
ïçÜó½ó ~½Üîó　½ó, öÜ¢ñ ßÜÑñö ôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ¡ëíúÖñ 
Öñ¡Ü½âÜëöÖÜ, ç▲£▲çí　, ¡ öÜ½Ü ¢ñ, ÖñÑÜçÜ¿áïöçÜ çÜïäóöíöñ¿ñú. 
ゑë　Ñ ¿ó äÜúÑñö Öí äÜ¿á£Ü ïóïöñ½í ぜÜÖöñïïÜëó ó Ññö　½ 
öçÜëôñï¡ó ÜÑíëñÖÖ▲½ Ññö　½, Ü ¡ÜöÜë▲ê ÑÜ½óÖóëÜñö äëíçÜñ 
äÜ¿Üüíëóñ: äÜ½ó½Ü öÜÇÜ, ôöÜ £Ññïá óê ÜÖó¡í¿áÖ▲ñ ïäÜïÜßÖÜïöó 
Öñ ßÜÑÜö ç ÑÜ¿¢ÖÜú ½ñëñ çÜïöëñßÜçíÖ▲, ïäÜïÜß äÜ£ÖíÖó　 ½óëí, 
¡ÜöÜë▲ú äëñÑ¿íÇíñö ぜ.ぜÜÖöñïïÜëó, ó½ íßïÜ¿0öÖÜ ôÜ¢Ñ ó 
ÖñäÜÖ　öñÖ. 
 

8.ゑ▲çÜÑ. 
ぜíëó　 ぜÜÖöñïïÜëó ïÜ£Ñí¿í äñÑíÇÜÇóôñï¡Ü0 ïóïöñ½Ü, ¡ÜöÜëí　 
½í¡ïó½í¿áÖÜ äëóß¿ó¢ñÖí ¡ öÜú óÑñí¿áÖÜú ïóöÜíîóó, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ 
ÜßÜôíñöï　 ïí½. 

 でóïöñ½í ïÜïöÜóö ó£ öëñê ôíïöñú: ëñßñÖÜ¡, Ü¡ëÜ¢í0àí　 ïëñÑí, 
Üôóöñ¿á. ゑ îñÖöëñ çïñú ïóïöñ½▲ ïöÜóö ëñßñÖÜ¡. ゑÜ¡ëÜÇ ÖñÇÜ 
ïÜ£Ñíñöï　 ïäñîóí¿áÖí　 ïëñÑí, ç ¡ÜöÜëÜú ÜÖ ¢óçñö ó Üôóöï　 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ゑ ~öÜú ïëñÑñ ëñßñÖÜ¡ ïÜçñëüñÖïöçÜñö ïçÜ、 
âó£óôñï¡Üñ ïÜïöÜ　Öóñ, âÜë½óëÜñö ½ÜöÜëÖ▲ñ ó ïñÖïÜëÖ▲ñ Öíç▲¡ó, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ çÜ£ëíïöÜ, äëóÜßëñöíñö £ÖíÖó　 Öí ïÜßïöçñÖÖÜ½ 
Üä▲öñ. ばôóöñ¿á ¢ñ Öíß¿0Ñíñö £í ëñßñÖ¡Ü½ ó äÜ½ÜÇíñö ñ½Ü, ¡ÜÇÑí 
~öÜ öëñßÜñöï　. 

 だïÖÜçí äñÑíÇÜÇó¡ó ぜÜÖöñïïÜëó, ññ Ññçó£ - "äÜ½ÜÇó ½Öñ ~öÜ 
ïÑñ¿íöá ïí½Ü½Ü". 

げíï¿ÜÇÜú ぜÜÖöñïïÜëó 　ç¿　ñöï　 ççñÑñÖóñ ç äëí¡öó¡Ü ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ê 
Üôëñ¢ÑñÖóú ïóïöñ½íöóôñï¡óê íÖöëÜäÜ½ñöëóôñï¡óê ó£½ñëñÖóú. 
ぜÜÖöñïïÜëó äëÜçñ¿í ëñâÜë½Ü ç ÜßÜëÜÑÜçíÖóó £ÑíÖóú 
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ó äÜ½ñàñÖóú Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí, ÜïÖíïöóç óê ïäñîóí¿áÖÜú Ññöï¡Üú 
½ñßñ¿á0.  

がñö　½ ÜôñÖá çí¢ÖÜ ß▲öá ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½ó. とÜÇÑí ï ëñßñÖ¡Ü½ 
£íÖó½í0öï　 äÜ ïóïöñ½ñ ぜÜÖöñïïÜëó, Ü ÖñÇÜ äÜ　ç¿　0öï　 ÖÜç▲ñ 
Öíç▲¡ó ó Ü½ñÖó　, ÖÜ ¡ëÜ½ñ ~öÜÇÜ ½í¿▲ü äÜïöñäñÖÖÜ äëóÜßëñöíñö 
ôÜçïöçÜ Öñ£íçóïó½Üïöó ó ÜçñëñÖÖÜïöó. づñßñÖÜ¡ Ññ¿íñö öÜ, ¡ ôñ½Ü 
ÇÜöÜç, ~öÜ äÜ£çÜ¿　ñö Öñ äÜöñë　öá óÖöñëñï ¡ Üôñßñ ç ßÜÑÜàñ½. ゑ 
ïíÑó¡íê ó ÇëÜääíê ぜÜÖöñïïÜëó ëñßñÖ¡í Üôóö ïí½í Ü¡ëÜ¢í0àí　 
ïëñÑí. 
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でäóïÜ¡ ¿óöñëíöÜë▲. 

 
 ゑ. ゎ. が½óöëóñçí «ぜñöÜÑó¡í ëíÖÖñÇÜ ëí£çóöó　 ぜíëóó 

ぜÜÖöñïïÜëó». ぜÜï¡çí. «Ä¡ï½Ü» 2011 
 
 ぎ. ゐ. どíÖÖó¡Üçí « ぜÜÖöñïïÜëó-ÇëÜää▲ ç がだば». 

どçÜëôñï¡óú îñÖöë «でâñëí». ぜÜï¡çí 2007 
 
 ず. Ä. ゎñÖÑñÖüöñúÖ, ぎ. ず. ぜíÑ▲üñçí «ぞñ äëÜ¿ñú, Öñ 

äëÜï▲äá» ぜÜï¡çí. «とíëíäÜ£» 2010 
 
 で. ご. でÜ½Öóöñ¿áÖí　 «ゑó¢Ü, ï¿▲üÜ, ôÜçïöçÜ0» ぜÜï¡çí. 

«とíëíäÜ£» 2010 
 
 ず. とí¿Üïá¡í, ぜ. だöëÜàñÖ¡Ü «IÖÖÜçíîii ç ÑÜü¡i¿i» 

どñëÖÜäi¿á, 2010 
 
 がÜü¡i¿áÖñ çóêÜçíÖÖ　, 12/2007. (ëíÖÖiú çi¡) 
 
 ぜ.ぜÜÖöñïïÜëó. «がÜ½ ëñßñÖ¡í. ぜñöÜÑ ÖíÜôÖÜú 

äñÑíÇÜÇó¡ó ». 1993Ç. 
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ぢëó¿Ü¢ñÖóñ. 

 

ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ñçó¢ñÖóú ó Ü½ñÖó　 ç¿íÑñöá ïçÜó½ öñ¿Ü½:  
1. がñëñç　ÖÖí　 ¡ëÜçíö¡í ï '£íßÜëôó¡Ü½'  
2. ゑ▲ïÜ¡óú Ññöï¡óú ïöÜ¿áôó¡ ï Öó£ñÖá¡Üú öíßÜëñö¡Üú  
3. がñöï¡óú ïöÜ¿ó¡ ó Ñçí ïöÜ¿áôó¡í  
4. ぜíüóÖ¡í-ßñÇÜÖÜ¡  
5. がñëñç　ÖÖ▲ú Ññöï¡óú çñ¿ÜïóäñÑ ßñ£ äñÑí¿ñú  
6. がÜ½íüÖóú ½í¿ñÖá¡óú öëñê¡Ü¿ñïÖ▲ú çñ¿ÜïóäñÑ  
7. とíôñ¿ó ßñ£ ïäóÖ¡ó  
8. でäÜëöóçÖ▲ñ Ññöï¡óñ ¡Ü¿áîí  
9. でäÜëöóçÖ▲ú ¡íÖíö ï Ü£¿í½ó  
10. ずñïñÖ¡í ï 5-8 ïöÜäñÖá¡í½ó  
11. ゎÜë¡í  
12. ぜñü¡ó ï ÇëÜ£í½ó ç 1, 2, 3 ¡Ç Öí çñëñç¡ñ  
13 ぜ　ôó ßÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ  
14. がñöï¡óñ Ññëñç　ÖÖ▲ñ ßëÜïá　 Ñ¿　 äñëç▲ê ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê üíÇÜç  
15. がñëñç　ÖÖí　 ¿ñïñÖ¡í ï üóëÜ¡ó½ó ïöÜäñÖá¡í½ó ï ÑçÜê ïöÜëÜÖ  
16. ゐÜ¿áüí　 çíÖÖí ó¿ó ÖíÑÜçÖÜú ßíïïñúÖ Ñ¿　 ä¿íçíÖó　 ó óÇë ç çÜÑñ  
17. ぐñïö¡óñ ó ½　Ç¡óñ ¡Üçëó¡ó Ñ¿　 äÜ¿£íÖá　  
18 どí¡öó¿áÖí　 ÑÜëÜ¢¡í  
19. 'ずóÖó　' Öí äÜ¿Ü Ñ¿　 ¡ÜÜëÑóÖóëÜçíÖÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　  
20. ぞó£¡óñ ½　Ç¡óñ ¡ëñï¿í '½ñü¡ó'  
21. ぢÜÑÜü¡ó, äñëóÖ¡ó ó ½íö▲ Ñ¿　 ¡Üç▲ë¡íÖó　  

ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 Ü½ñÖóú äëí¡öóôñï¡Üú ¢ó£Öó:  
1. がñöï¡í　 çñüí¿¡í Ñ¿　 ÜÑñ¢Ñ▲  
2. がñöï¡í　 äÜ¿¡í Ñ¿　 ÜßÜçó  
3. どë　ä¡í, àñö¡í, ßíëêÜö¡í ç ¡Üë£óÖñ Ñ¿　 ôóïö¡ó ßÜöóÖÜ¡  
4. がñöï¡óñ ïÜç¡ó Ñ¿　 ÜßÜçó  
5. とÜë£óÖ¡í ï ¡Üüñ¿á¡í½ó ó ¡íë½íü¡í½ó ï ëí£¿óôÖ▲½ó £íïöñ¢¡í½ó (½Ü¿Öó　, äÜÇÜçóîí, 
¿óäÜô¡í, ¡ÖÜä¡í, öñïñ½¡ó)  
6. げñë¡í¿Ü ó ëíïôñï¡í  
7. げÜßÖí　 àñö¡í, ïöí¡íÖôó¡, Ññöï¡í　 £ÜßÖí　 äíïöí  
8. ぜóï¡ó, ïí¿âñö¡ó ó äÜ¿ÜöñÖîí Ñ¿　 ½▲öá　 ó ç▲öóëíÖó　 ëÜ¡  
9. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 äñëñï▲äíÖó　 £ñëÖí ¿Ü¢¡Üú  
10. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 äñëñ¿óçíÖó　 çÜÑ▲ ó£ ïÜïÜÑí ç ïÜïÜÑ  
11. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 äñëñï▲äíÖó　 ¡ëÜä▲ ó£ ïÜïÜÑí ç ïÜïÜÑ  
12. ゎÜß¡í ç öí£ó¡ñ Ñ¿　 ç▲¢ó½íÖó　  
13. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 Üö¡ë▲çíÖó　 ó £í¡ë▲çíÖó　 ¡ë▲üñ¡  
14. ぢëñÑ½ñö▲ ï £íïöñ¢¡í½ó: ï äÜÇÜçóîñú, ½Ü¿Öóñú, £íàñ¿¡Üú, ¿óäÜô¡Üú, öñïñ½¡í½ó  
15. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 ÜßÜë¡ó ïöÜ¿í  
16. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 äÜÑ½ñöíÖó　 ½ÜïÜëí Öí äÜ¿Ü  
17. がñöï¡óñ ôíü¡í, ¡ëÜ¢¡í, ïöí¡íÖ, äóí¿í  
18. がñöï¡óñ çó¿¡í, ¿Ü¢¡í, ÖÜ¢  
19. ぞÜ¢ Ñ¿　 ëñ£íÖá　 ßíÖíÖí  
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20. ぞÜ¢ Ñ¿　 ôóïö¡ó ÜÇÜëîí  
21. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 ½▲öá　 äÜïÜÑ▲  
22. ずñú¡í Ñ¿　 äÜ¿óçí ¡Ü½ÖíöÖ▲ê ëíïöñÖóú  
23. ぢëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 äÜïíÑ¡ó ïñ½　Ö  

でäñîóí¿áÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó:  
1. ぜñ¿¡óñ ½　Ç¡óñ óÇëÜü¡ó ç ¡Üë£óÖ¡ñ (ïÜßí¡í, ¡Üü¡í, ½ñÑçñÑá, öóÇë, ßñÇñ½Üö, ï¿ÜÖ, 
ßíëíüñ¡, Üßñ£á　Öí ó ö.Ñ.)  
2. とëÜäÖ▲ñ Öíö　¢Ö▲ñ Ññëñç　ÖÖ▲ñ ßÜï▲: Öñ¡ëíüñÖÜñ ÑñëñçÜ ó Ññëñç　ÖÖ▲ñ âÜë½▲ 
ÜïÖÜçÖ▲ê îçñöÜç (üíë▲, äëó£½▲, äóëí½óÑ▲, ¡Üß▲, ÜçÜóÑ▲)  
3. ぢëóàñä¡ó ç ¡Üë£óÖ¡ñ  
4. がñëñç　ÖÖ▲ñ âÜë½▲ Ñ¿　 ÖíÖó£▲çíÖó　 Öí üÖÜëÜ¡  
5. ゐÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ ïöí¡íÖôó¡ó-ç¡¿íÑ¡ó  
6. がñëñç　ÖÖ▲ñ 'ÇçÜ£Ñó¡ó' ï ½Ü¿Üö¡Ü½  
7. ぢëÜïöñúüóú ä¿íïö½íïïÜç▲ú ¡ÜÖïöëÜ¡öÜë 'LОРШ'  
8. ぢóëí½óÑ¡ó ëí£Ö▲ê âÜë½ ó ëí£½ñëÜç  

ぢëñÑ½ñö▲, äÜ½ÜÇí0àóñ ëí£çóöó0 ïñÖïÜëó¡ó (£ëñÖó　, ï¿Üêí, öí¡öó¿áÖÜÇÜ ó 
ïöñëñÜÇÖÜöóôñï¡ÜÇÜ ôÜçïöçí):  
1. ゐ¿Ü¡ó îó¿óÖÑëÜç  
2. づÜ£Üçí　 ßíüÖ　  
3. がñëñç　ÖÖ▲ñ ¡Üßó¡ó  
4. がÜàñô¡í ï öëñ½　 ç¡¿íÑ¡í½ó  
5. がñëñç　ÖÖ▲ñ äí£¿▲ ï ¡íëöóÖ¡í½ó ó ÇñÜ½ñöëóôñï¡ó½ó âÜë½í½ó  
6. とÜßó¡ó ぞó¡óöóÖí 'ï¿Ü¢ó Ü£Üë'  
7. ごÇëí ç 4 üíëó¡í  
8. とíëíÖÑíüó ç îçñöÖ▲ê ïöí¡íÖôó¡íê  
9. がñëñç　ÖÖ▲ú 　àó¡ ï âóÇÜëÖ▲½ó ç¡¿íÑ¡í½ó  
10. ぞíö　¢Ö▲ñ ßÜï▲ ó£ Ññëñç　ÖÖ▲ê âÜë½  
11. ぞíö　¢Ö▲ñ ßÜï▲ ó£ öí¡öó¿áÖ▲ê ½ñüÜô¡Üç  
12. とÜë£óÖ¡í ï ¿Üï¡Üö¡í½ó  
13. だßéñ½Ö▲ñ âÜë½▲ ó óê äëÜñ¡îóó  
14. とÜ¿Ü¡Ü¿áôó¡ó ó ßÜßñÖî▲  
15. ゐÜßÖ▲ ó ¡ïó¿ÜâÜÖ▲  
16. でÜëöóëÜç¡í ÜëñêÜç, ëí¡Üüñ¡, ÇñÜ½ñöëóôñï¡óê âÜë½ ó äë.  

でäñîóí¿áÖ▲ñ äëñÑ½ñö▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 　£▲¡í:  
1. ぜíöñëóí¿ 'äëñÑ½ñö-¡íëöóÖ¡í' (ÑÜ½íüÖóñ ó Ñó¡óñ ¢óçÜöÖ▲ñ)  
2. 'ゎÜçÜë　àóñ' £çñëÜü¡ó  
3. ぷñëüíç▲ñ ßÜ¡ç▲ ó ï¿ÜÇó (Öñ¡ÜöÜë▲ñ)  
4. ぢóïá½ñÖÖ▲ú äÜÑçó¢Ö▲ú í¿âíçóö (Öñ¡ÜöÜë▲ñ ßÜ¡ç▲)  
5. づÜ¿ÜÖ ßÜ½íÇó ó ½ñ¿¡ó Ñ¿　 ëóïÜçíÖó　  
6. とÖó¢¡ó-¡íëöóÖ¡ó  
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ごÇë▲ ç çÜÑñ 

1. ぜ▲öáñ äÜïÜÑ▲. ぞÜ¢ÖÜ: ½▲¿Ü, ÇÜß¡í, äÜïÜÑí. ぢÜ¡í¢óöñ ½í¿▲üÜ ¡í¡ ~öÜ Ññ¿íñöï　 
ó äëñÑ¿Ü¢óöñ ôöÜ-ÖóßÜÑá äÜ½▲öá. とÜÇÑí óÇëí-£íÖ　öóñ £í¡ÜÖôñÖÜ, ï¿ñÑÜñö äÜ¡í£íöá 
ëñßñÖ¡Ü ¡í¡ çïñ Üßëíöá. どÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ ÜßÜë¡ó Üäëí¢ÖñÖóñ ïôóöíñöï　 £íçñëüñÖÖ▲½. 

2. ゑ£ßóçíÖóñ äñÖ▲. ぞÜ¢ÖÜ: ½óï¡í ï çÜÑÜú, ÇÜß¡í, äóäñö¡í, ¢óÑ¡Üñ ½▲¿Ü, çñÑëÜ. 
づñßñÖÜ¡ äëóÖÜïóö ó ïöíçóö Öí ïöÜ¿ äÜÑÖÜï ï ½íöñëóí¿í½ó. だÖ ßñëñö äóäñö¡Ü, 
Öíßóëíñö Öñ½ÖÜÇÜ ¢óÑ¡ÜÇÜ ½▲¿í ó ç▲äÜï¡íñö ñÇÜ ç ½óï¡Ü ï çÜÑÜú. げíöñ½ ÜÖ 
ç£ßóçíñö ½▲¿áÖÜ0 çÜÑÜ ÑÜ Üßëí£ÜçíÖó　 äñÖ▲. とÜÇÑí ëíßÜöí £í¡ÜÖôñÖí, ëñßñÖÜ¡ 
ç▲¿óçíñö çÜÑÜ ç çñÑëÜ ó äÜöÜ½ ç ëí¡ÜçóÖÜ. とíä¿ó ï äÜÑÖÜïí ÜÑí¿　ñö ÇÜß¡Üú. 
ゎÜß¡Üú ¢ñ ç▲öóëíñö ½Ü¡ëÜ0 ½óï¡Ü. だôñÖá äÜ¿ñ£ÖÜñ Üäëí¢ÖñÖóñ Ñ¿　 ëí£çóöó　 
½Üï¡Ü¿íöÜë▲ ¡óïöó ëÜ¡ó. 

3. ぢñëñ¿óçíÖóñ çÜÑ▲. ぞÜ¢ÖÜ: äÜÑÖÜï, ¿ñú¡í, ßíÖ¡ó ëí£Ö▲ê Üßéñ½Üç, ½ñëÖ▲ú 
ïöí¡íÖ, öë　ä¡í.    ぢÜÑ¡ëíüñÖÖÜ0 çÜÑÜ ¿áñ½ ó£ ¿ñú¡ó ç ½ñëÖ▲ú ïöí¡íÖ. げíöñ½ ~öí 
çÜÑí ç▲¿óçíñöï　 ç ëí£Ö▲ñ ïÜïÜÑ▲. ぶñëñ£ äÜçöÜëñÖóñ êÜÑí Ññúïöçóú ëñßñÖÜ¡ 
Ü£Öíñö, ¡í¡ äÜ-ëí£ÖÜ½Ü ëíïäëñÑñ¿　ñöï　 ëíçÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ çÜÑ▲ ç ëí£¿óôÖ▲ê 
ïÜïÜÑíê. 
だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ÜßïÜ¢Ñí0öï　 çÜäëÜï▲: «ゎÑñ ëíçÖ▲ñ ¡Ü¿óôñïöçí çÜÑ▲?», «ゎÑñ çÜÑ▲ 
ßÜ¿áüñ?» 

4. ごÇëí ï çÜÑÜú ó ÇÜß¡Üú. ぞÜ¢ÖÜ:  ¿ñú¡í, Ñçñ öíëñ¿¡ó, äÜÑÖÜï, ÇÜß¡í.ゑ▲ Öí¿óçíñöñ 
Öñ½ÖÜÇÜ çÜÑ▲ ó£ ¿ñú¡ó ç öíëñ¿¡Ü, í äÜöÜ½ äëó äÜ½Üàó ÇÜß¡ó , ïöíëíñöñïá 
äñëñÖñïöó çÜÑÜ ç ÑëÜÇÜ0 äÜïöÜ0 öíëñ¿¡Ü. ゑí¢ÖÜ, ôöÜß▲ çÜÑí Öñ ¡íäí¿í ï ÇÜß¡ó Öí 
äÜÑÖÜï, í Ü¡í£í¿íïá îñ¿ó¡Ü½ Üö¢íöÜú ç ÖÜçÜ0 öíëñ¿¡Ü. ぎï¿ó ¢ñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ¡íäñ¿á 
çïñ ¢ñ Üäí¿ó Öí äÜÑÖÜï ó¿ó ïöÜ¿, ï¿ñÑÜñö äÜ¡í£íöá ½í¿▲üÜ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ¿ñÇÜ¡ ó 
äëó　öÖÜ ç▲öñëñöá ¿0ßÜ0 ¿Ü¢Ü. げíöñ½ ~öÜ Üäëí¢ÖñÖó　 ç▲äÜ¿Ö　ñö ó ½í¿▲ü. 

5. ん¡çíëóÜ½. ぞÜ¢ÖÜ: öí£ó¡ ï çÜÑÜú, ½　ôó¡ó, äÜÇÜçóî▲, ßÜïóÖ¡ó, ½ñëÖí　 ¿Ü¢¡í, 
äÜçíëñü¡í. ぞí¿ñúöñ çÜÑÜ ç ñ½¡Üïöá ó ï äÜ½Üàá0 ½ñëÖÜú ¿Ü¢¡ó ¿Üçóöñ ë▲ßÜ¡. 
ぢëóôñ½ ç▲öíï¡óçíöá ÖÜ¢ÖÜ, Öñ äÜ½ÜÇí　 ÑëÜÇÜú ëÜ¡Üú. 

6. ごÇëí М îçñöí½ó. ぞÜ¢ÖÜ: ¢óç▲ñ îçñö▲, ½í¿ñÖá¡Üñ çñÑëÜ, ïÜçÜ¡ Ñ¿　 ½ÜïÜëí, ëí£Ö▲ñ 
çí£▲ ó ßíÖ¡ó, ÖÜ¢Öóî▲, ¿ñú¡í, öë　ä¡í. ぞí¿ñúöñ çÜÑÜ ó£ ¿ñú¡ó ç çí£Ü. づñßñÖÜ¡ 
ÑÜ¿¢ñÖ £í½ñöóöá, ôöÜ îçñöí½ ç çí£ñ öëñßÜñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ çÜÑ▲. 
ゑÜÑÜ, ¡ÜöÜëí　 äñëñ¿ó¿íïá ôñëñ£ ¡ëíú, ç▲öóëíúöñ öë　ä¡Üú. とÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ 
£í¡íÖôóçíñö Üäëí¢ÖñÖóñ-óÇëÜ, ç▲ ç½ñïöñ Üßóëíñöñ ëíßÜôññ ½ñïöÜ. 

7. ゑÜÑí äëóÖó½íñö âÜë½Ü. ぞÜ¢ÖÜ: ëñ£óÖÜçí　 äñëôíö¡í, ÖíÑÜçÖÜú üíëó¡, ßÜ¡í¿, 
¡Ü¿ßí, îñ¿¿ÜâíÖÜç▲ú ½ñüÜôñ¡. とÜçüóÖ ï çÜÑÜú. ぢÜ¿ÜöñÖîñ. ゎÜß¡í. づñßñÖÜ¡ 
Ññë¢óö ç ¿ñçÜú ëÜ¡ñ ëñ£óÖÜçÜ0 äñëôíö¡Ü, ÜïöÜëÜ¢ÖÜ £íäÜ¿Ö　ñö ññ çÜÑÜú ó£ 
¡ÜçüóÖí. だÖ Öíß¿0Ñíñö, ôöÜ çÜÑí äëóÖ　¿í âÜë½Ü äñëôíö¡ó. げíöñ½ ÜÖ ç▲¿óçíñö 
çÜÑÜ Öí£íÑ ç ¡ÜçüóÖ ó äëÜÑñ¿▲çíñö öÜö ¢ñ Üä▲ö ïÜ çïñ½ó ñ½¡Üïö　½ó, ¡ÜöÜë▲ñ 
¿ñ¢íö ó¿ó ïöÜ　ö Öí äÜÑÖÜïñ. ぢÜï¿ñ ëíßÜö▲ ÜÖ ÜÑí¿　ñö ¿óüÖ00 çÜÑÜ ï äÜÑÖÜïí ï 
äÜ½Üàá0 ÇÜß¡ó, í ëÜ¡ó ç▲öóëíñö äÜ¿ÜöñÖîñ½. 

8. 8. ぢñëñ¿óçíÖóñ çÜÑ▲ ç ßÜö▲¿¡Ü. ぞÜ¢ÖÜ: äÜïöí　 ßÜö▲¿¡í, çÜëÜÖ¡í, ôíü¡í, ½óï¡í 
ï çÜÑÜú . ぞí¿óçíñöñ ç ½óï¡Ü çÜÑÜ,  çïöíç¿　ñöñ ç ßÜö▲¿¡Ü çÜëÜÖ¡Ü, í¡¡ÜëíöÖÜ 
ôñëäíñöñ ôíü¡Üú ó£ ½óï¡ó çÜÑÜ, ôñëñ£ çÜëÜÖ¡Ü äñëñ¿óçíñöñ ç ßÜö▲¿¡Ü ÑÜ öñê äÜë, 
äÜ¡í ç ½óï¡ñ ÖóôñÇÜ Öñ ÜïöíÖñöï　. ご£ ßÜö▲¿¡ó çï0 çÜÑÜ ç▲¿óçíñöñ ÜßëíöÖÜ ç 
½óï¡Ü. でÖíôí¿í ç▲ äÜ¡í£▲çíñöñ, ½í¿▲ü £íäÜ½óÖíñö ÜôñëñÑÖÜïöá, äÜöÜ½ äÜçöÜë　ñö.  
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づí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó 

1. 1. ごÇë▲ ï ßóïñëÜ½, ßÜïóÖ¡í½ó. ぢñëñ½ñüíúöñ ßÜïóÖ¡ó, ßóïñë. づí£¿Ü¢óöñ óê äÜ 
îçñöÜ, ëí£½ñëÜ, âÜë½ñ ç ëí£Ö▲ñ ¡ÜëÜßÜô¡ó. づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ßëíöá ÑçÜ½　 äí¿áîí½ó. 
ぎàñ óÖöñëñïÖÜ ó äÜ¿ñ£ÖÜ ÖíÖó£▲çíöá ßóïñëóÖ¡ó Öí Öóöá, Ññ¿í　 ßÜï▲. 

2. 2. ごÇë▲ ï £íïöñ¢¡í½ó. ぞí ä¿ÜöÖ▲ú ¡ÜïÜ¡ ö¡íÖó äëóüñúöñ ßÜ¿áüóñ ó ½í¿ñÖá¡óñ 
äÜÇÜçóî▲, ¡ÖÜä¡ó, üÖÜëÜ¡, ¡ÜöÜë▲ú çÑñçíñöï　 ç Ñ▲ë¡Ü, üÖÜëÜ¡, ¡ÜöÜë▲ú ½Ü¢ÖÜ 
Öí½Üöíöá Öí ¡ë0ôÜ¡, ¡ë0ô¡ó ó äñö¿ó ¡ Öó½, £íïöñ¢¡ó ó£ ëñ½ñü¡Üç, £íïöñ¢¡ó-
»¿óäÜô¡ó». ぶöÜß▲ ½í¿▲üÜ ß▲¿Ü Öñ ï¡ÜôÖÜ, äëóÑÜ½íúöñ ï0¢ñöÖÜ0 óÇëÜ (ñ¢ó¡Ü 
ÇëóßÜôñ¡ äëóüÖÜëÜçíöá Öí ïäóÖ¡Ü, ôöÜß▲ ÑÜÖñïöó ÑÜ½Üú, £íúôó¡í ó ½Üë¡Üç¡Ü ó 
ï¡ëñä¿　ñ½ óê ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú ¿óßÜ üÖÜë¡Ü½, ¿óßÜ äÜÇÜçóîñú ó äñö¿ñú, ó óÇëíñ½ ç 
«äÜ¡Üë½ó £íúôó¡í ½Üë¡Üç¡Üú»). 

3. 3. ごÇë▲ ï ¡ë▲üñô¡í½ó. がíöñ ½í¿▲üÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£Ö▲ê äÜ âÜë½ñ ó çñ¿óôóÖñ 
ßíÖÜôñ¡, ßÜö▲¿Üôñ¡. づ　ÑÜ½ äÜ¿Ü¢óöñ ¡ë▲üñô¡ó. ぢÜïöá ½í¿▲ü äÜäëÜßÜñö 
äÜÑÜßëíöá óê ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ. 

4. 4. ゑÜ¿üñßÖÜñ ïóöÜ. ご£ ÜÑÖÜú ôíü¡ó ç▲ï▲äíñ½ ëóï ç ïóöÜ, ó£ ÑëÜÇÜú ½íÖ¡Ü. ゑïñ 
êÜëÜüÜ äñëñ½ñüóçíñ½. « とí¡ ç▲ßëíöá Üöï0Ñí çïñ ëóïÜç▲ñ £ñëÖ▲ü¡ó? ÄöÜ öëÜÑÖÜ 
ïÑñ¿íöá Ñí¢ñ öçÜó½ó ½í¿ñÖá¡ó½ó ó ¿Üç¡ó½ó äí¿áîí½ó. ぞÜ öñßñ äÜ½Ü¢ñö ïóöÜ!» 
だöÑñ¿ñÖóñ ÜÑÖÜú ¡ëÜä▲ Üö ÑëÜÇÜú äÜêÜ¢ñ Ñ¿　 ëñßñÖ¡í Öí âÜ¡Üï. だßé　ïÖóöñ, 
äÜôñ½Ü öí¡ äÜ¿Üôíñöï　, Öíï▲äíç ç ïóöÜ ïÖíôí¿í ôóïöÜ0 ½íÖ¡Ü, í äÜöÜ½ – ëóï. 
ぢëÜïñ　ÖÖ▲ú ëóï ÖíÑÜ äñëñï▲äíöá ç äëóÇÜöÜç¿ñÖÖÜ0 öíëñ¿¡Ü. ぢÜëíÑÜúöñïá ç½ñïöñ 
ï ½í¿▲üÜ½ ÑÜïöóÇÖÜöÜ½Ü ëñ£Ü¿áöíöÜ. ゑïñ ç▲äÜ¿Ö　öá ½ñÑ¿ñÖÖÜ, ïöíëí　ïá Öñ 
ëíïï▲äíöá. ゑïñ ëíïï▲äíÖÖÜñ Üßëíöá ç½ñïöñ ï ½í¿▲üÜ½. 

5. 5. ゎÜöÜçó½. ぞí¿ñúöñ ç ôíü¡Ü çÜÑÜ. ぢëóÇÜöÜçáöñ ëí£¿óôÖ▲ú ½íöñëóí¿ – ïÜ¿á, 
ïíêíë, Öñ½ÖÜÇÜ îçñöÖÜÇÜ ïÜ¡í, ½Ü¡Ü, ÇÜëÜê. ぢÜï½Üöëóöñ, ôöÜ ïöíÖñö ï ½íöñëóí¿Ü½ ç 
çÜÑñ – ôöÜ ëíïöçÜëóöï　, í ôöÜ Öñö, ôöÜ Ü¡ëíïóö çÜÑÜ,  í ôöÜ Öñö. ぢÜ½ÜÇóöñ ½í¿▲üÜ, 
ÑçóÇí　 çÖíôí¿ñ ñÇÜ ëÜ¡Üú. で ~öó½ Üäëí¢ÖñÖóñ½ ½Ü¢ÖÜ ïç　£íöá ½ÖÜÇÜ óÇë: 
äëóÇÜöÜç¿ñÖóñ ¿ñ¡íëïöç, ñÑ▲ ó ö.ä. ぶöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ êÜëÜüÜ ÜïçÜó¿ Ññúïöçó　 ï 
¿Ü¢¡Üú, ïÜç½ñàíúöñ ~öÜ Üäëí¢ÖñÖóñ ï äñëñï▲äíÖóñ½ ¿Ü¢¡Üú. 

6. 6. ごÇë▲ ï äëóàñä¡í½ó. ぢëóàñä¡ó îñä¿　úöñ Öí ôöÜ ÜÇÜÑÖÜ. ぢÜ¡í¢óöñ ½í¿▲üÜ 
¡í¡ äëíçó¿áÖÜ ßëíöá äëóàñä¡ó, ¡í¡ óê «Üö¡ë▲öá», ¡í¡ ÜÑñöá.  

7. 7. ごÇë▲ ï ½íÖ¡Üú. ぢÜïöíçáöñ äñëñÑ ëñßñÖ¡Ü½ äÜÑÖÜï. ぞíï▲äáöñ ½íÖ¡Ü. ゑÜÑóöñ 
äí¿áôó¡Ü½ ó¿ó äí¿Üô¡Üú, ó£Üßëí¢í　 ßÜ¡ç▲, îóâë▲, ëí£¿óôÖ▲ñ ëóïÜÖ¡ó. 

8. 8. ぢñëñï▲äíÖóñ. ぢñëñï▲äíñ½ ¡ëÜäÜ ó£ ÜÑÖÜú öíëñ¿¡ó ç ÑëÜÇÜ0 (àñäÜö¡Üú, 
äí¿áîí½ó, ¿Ü¢¡Üú). 

ごÇë▲ ï öñïöÜ½, ä¿íïöó¿óÖÜ½.でÑñ¿íúöñ ¡Ü¿ßíï¡ó ó£ ä¿íïöó¿óÖí, Ç¿óÖ▲ ó¿ó öñïöí ó 
äëñÑ¿Ü¢óöñ Ññö　½ äÜëñ£íöá óê Öí ¡ÜïÜô¡ó, ôöÜß▲ ÜÖó £íöñ½ ï½ÜÇ¿ó ï¡íöíöá üíëó¡ó, í ó£ 
üíëó¡Üç ïÑñ¿íöá ß¿óÖôó¡ó äëó äÜ½Üàó ½Ü¿Üö¡í. ぢÜ¡í¢óöñ Ññö　½, ¡í¡ ï äÜ½Üàá0 ÖÜ¢í 
½Ü¢ÖÜ ÖíÖÜïóöá äë　½▲ñ ¿óÖóó Öí ½　Ç¡Ü½ ½íöñëóí¿ñ, ñï¿ó ï¿ñÇ¡í ÖíÑíçóöá Öí ÖñÇÜ äÜ 
çïñú Ñ¿óÖñ. 

ごÇë▲ ï ö¡íÖá0.ぞñÜßêÜÑó½▲ ¿Üï¡Üö¡ó ëí£ÖÜú öñ¡ïöÜë▲ (üñ¿¡, ê¿ÜäÜ¡, üñëïöá). 
だßïÜ¢Ñíñ½: ~öÜö ¡Ü¿0ôóú, ~öÜö ½　Ç¡óú, í ~öÜö ï¡Ü¿á£¡óú. ぢëñÑ¿Ü¢óöá Öí ÜàÜäá 
äÜÑÜßëíöá ¡ Öó½ äíë▲. 

ぢÜÑ½ñöíÖóñ äÜ¿í.ぢÜ¡í¢óöñ ½í¿▲üÜ, ¡í¡ äëíçó¿áÖÜ £í½ñöíöá ¡ îñÖöëÜ. ぢÜ½ÜÇóöñ ñ½Ü 
£í½ñïöó ½ÜïÜë ç ïÜçÜ¡. 
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ぶóïö¡í ÜßÜçó.が¿　 ôóïö¡ó ÜßÜçó ÖÜ¢ÖÜ äÜÑÇÜöÜçóöá «Çë　£Ö▲ú» ßÜöóÖÜ¡, ÖñßÜ¿áüÜ0 
ÜßÜçÖÜ0 àñö¡Ü ó ¡ëñ½ Ñ¿　 ÜßÜçó.ぢÜï¿ñ óÇë▲ ßÜöóÖ¡ó ÖÜ¢ÖÜ äÜïöíçóöá Öí ½ñïöÜ. どÜ¿á¡Ü 
äÜï¿ñ ÜßÜë¡ó Üäëí¢ÖñÖóñ ïôóöíñöï　 £í¡ÜÖôñÖÖ▲½. 

びÜÑáßí äÜ ¿óÖóó.づñßñÖÜ¡ êÜÑóö äÜ ¿óÖóó öí¡, ôöÜß▲ Öí ¡í¢ÑÜ½ üíÇñ ä　ö¡í ÜÑÖÜú 
ïöÜäÖó ¡íïí¿íïá ÖÜï¡í ÑëÜÇÜú. ゑí¢ÖÜ óÑöó ëÜçÖÜ äÜ ¿óÖóó, Öñ äëÜ¿óç çÜÑÜ, Öñ ÜëÜÖóç 
¡ÖóÇÜ, Öñ äÜÇíïóç ïçñôÜ. 

ゑ öóüóÖñ.ゑ ~öÜú óÇëñ ëñßñÖÜ¡ Üôóöï　 ç¿íÑñöá ïÜßÜú. ゑ öóüóÖñ Ññöó ï¿Üüí0ö ÜöÑñ¿áÖ▲ú 
üÜ½ ó¿ó £çÜ¡, Öí ¡ÜöÜë▲ú ëíÖáüñ Öñ Üßëíàí¿ó çÖó½íÖó　: öó¡íÖáñ ôíïÜç, äñÖóñ äöóî, 
üÜ½ ÑÜ¢Ñ　. ばäëí¢ÖñÖó　 äÜ¿ñ£Ö▲ öÜ¿á¡Ü öÜÇÑí, ¡ÜÇÑí Ññöó Ññ¿í0ö óê ïÜçñëüñÖÖÜ 
ÑÜßëÜçÜ¿áÖÜ. ずÜôüñ, ñï¿ó ¡Ü½Öíöí Öñ½ÖÜÇÜ £íöñ½ÖñÖí. どí¡ Ññöó Üôíöï　 Öñ öÜ¿á¡Ü çóÑñöá, 
ÖÜ ó ï¿Üüíöá. 

 

ごÇë▲ ぜÜÖöñïïÜëó: 

• ぢñëñ¿óçíÖóñ çÜÑ▲ 
 • づí½¡ó ï £íïöñ¢¡í½ó. 
 • ぶóïö¡í ½ñöí¿¿í. 
 • ばêÜÑ £í ïëñ£íÖÖ▲½ó ¢óç▲½ó îçñöí½ó. 
 • びÜÑáßí äÜ ¿óÖóó. 
 • ばäëí¢ÖñÖó　 ç öóüóÖñ 
 • ばäëí¢ÖñÖó　, ó½ñ0àóñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ïÜîóí¿áÖÜú ¢ó£Öó. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ôÜçïöç. 
 • づí£¿óôóñ ëí£½ñëÜç - ëÜ£Üçí　 ßíüÖ　. 
 • づí£¿óôóñ ëí£½ñëÜç - とÜëóôÖñçí　 ¿ñïöÖóîí. 
 • づí£¿óôóñ ëí£½ñëÜç - とëíïÖ▲ñ üöíÖÇó. 
 • づí£¿óôóñ ëí£½ñëÜç - ゐ¿Ü¡ó ï îó¿óÖÑëí½ó-ç¡¿íÑ▲üí½ó. 
 • づí£¿óôóñ ëí£½ñëÜç - ぴçñöÖ▲ñ îó¿óÖÑë▲. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôóñ îçñöí - ぴçñöÖ▲ñ öíß¿óô¡ó. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 âÜë½▲ - ゎñÜ½ñöëóôñï¡óú ¡Ü½ÜÑ. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 âÜë½▲ - ゐóÜ¿ÜÇóôñï¡óú ¡Ü½ÜÑ. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 âÜë½▲ - とÜÖïöëÜ¡öóçÖ▲ñ öëñÜÇÜ¿áÖó¡ó. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 âÜë½▲ - どëñÜÇÜ¿áÖ▲ú 　àó¡. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 âÜë½▲ - ゎñÜ½ñöëóôñï¡óñ öñ¿í. 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜçñëêÖÜïöñú ó ½íöñëóí¿Üç. と¿íçóüÖí　 ÑÜï¡í 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜçñëêÖÜïöñú ó ½íöñëóí¿Üç. がÜï¡í Ñ¿　 
ÜàÜä▲çíÖó　 (¡ëÜäÖ▲ú - ½ñ¿¡óú) 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 ïöëÜ¡öÜëÖ▲ê äÜçñëêÖÜïöñú ó ½íöñëóí¿Üç. éàó¡ ï 
¡ÜïÜô¡í½ó ö¡íÖó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 çñïí. ど　¢ñ¿▲ñ öíß¿óô¡ó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 üÜ½Üç ó £çÜ¡Üç. ぷÜ½　àóñ ¡ÜëÜß¡ó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 üÜ½Üç ó £çÜ¡Üç. げçÜÖÜô¡ó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 £íäíêÜç. とÜëÜßÜô¡ó ï £íäíêí½ó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£¿óôñÖó　 ç¡ÜïÜç▲ê ¡íôñïöç. ゑ¡ÜïÜç▲ñ ßíÖ¡ó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Öí çÜïäëó　öóñ öñ½äñëíöÜëÖ▲ê ëí£¿óôóú. どñä¿▲ñ ¡ÜçüóÖ▲ 
 • ぜíöñ½íöóôñï¡óú ½íöñëóí¿. ゑçñÑñÖóñ 
 • ゑçñÑñÖóñ ç ½óë ôóïñ¿ Üö 0 ÑÜ 10. ぶóï¿Üç▲ñ üöíÖÇó ï öíß¿óô¡í½ó ôóïñ¿ 

http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn1.html
http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn2.html
http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn3.html
http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn4.html
http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn5.html
http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn6.html
http://www.razumniki.ru/montessori_praktgizn7.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv1.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv2.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv3.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv4.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv5.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_chuvstv6.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_form.html
http://www.razumniki.ru/montessori_razvitie_form1.html
http://www.razumniki.ru/montessori_treugolniki.html
http://www.razumniki.ru/montessori_treugoln_yaschik.html
http://www.razumniki.ru/montessori_geometr_tela.html
http://www.razumniki.ru/sherohovat_gladkiy_montessori.html
http://www.razumniki.ru/krupnaya_melkaya_montessori.html
http://www.razumniki.ru/krupnaya_melkaya_montessori.html
http://www.razumniki.ru/yaschik_s_kusochkami_tkani_montessori.html
http://www.razumniki.ru/yaschik_s_kusochkami_tkani_montessori.html
http://www.razumniki.ru/tyagelye_tablichki_montessori.html
http://www.razumniki.ru/shumyaschie_korobki_montessori.html
http://www.razumniki.ru/zvonochki_montessori.html
http://www.razumniki.ru/korobochki_zapahov_montessori.html
http://www.razumniki.ru/vkusovye_banki_montessori.html
http://www.razumniki.ru/teplye_kuvshiny_montessori.html
http://www.razumniki.ru/matematicheskiy_material_montessori.html
http://www.razumniki.ru/chislovye_shtangi_s_chislami_montessori.html
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 • ゑçñÑñÖóñ ç ½óë ôóïñ¿ Üö 0 ÑÜ 10. ぴóâë▲ ó£ üñëüíçÜú ßÜ½íÇó 
 • ゑçñÑñÖóñ ç ½óë ôóïñ¿ Üö 0 ÑÜ 10. ゑñëñöñÖí 
 • ゑçñÑñÖóñ ç ½óë ôóïñ¿ Üö 0 ÑÜ 10. ぴóâë▲ ó ¡ëÜ¢¡ó 
 • ゑçñÑñÖóñ ç Ññï　öóôÖÜ0 ïóïöñ½Ü. げÜ¿ÜöÜú ½íöñëóí¿ ó£ ßÜïóÖ 
 • ゑçñÑñÖóñ ç Ññï　öóôÖÜ0 ïóïöñ½Ü. ぶóï¿ÜçÜú ½íöñëóí¿ 
 • ゑçñÑñÖóñ ç Ññï　öóôÖÜ0 ïóïöñ½Ü. とÜ½ßóÖíîóó £Ü¿ÜöÜÇÜ ½íöñëóí¿í ó£ ßÜïóÖ ï ôóï¿Üç▲½ 
½íöñëóí¿Ü½ 
 • ゑçñÑñÖóñ ç Ññï　öóôÖÜ0 ïóïöñ½Ü. ぢñëñêÜÑ Üö ïöíöóôñï¡Üú ¡ ÑóÖí½óôñï¡Üú ôíïöó 
ÜïçÜñÖó　 Ññï　öóôÖÜú ïóïöñ½▲ - óÇëí ï £í½ñÖÜú 
 • ゑçñÑñÖóñ äÜÖ　öó　 ôóï¿í. ゐíüÖ　 ó£ ëí£ÖÜîçñöÖ▲ê ßÜïóÖ 
 • ゑçñÑñÖóñ äÜÖ　öó　 ôóï¿í. ぢÜÖ　öóñ Ü ôóï¿íê Üö 11 ÑÜ 19. ゐÜïóÖ▲ ó ÑçÜúÖ▲ñ ÑÜï¡ó 
 • ゑçñÑñÖóñ äÜÖ　öó　 ôóï¿í. ぢÜÖ　öóñ Ü ôóï¿íê Üö 11 ÑÜ 99. ゐÜïóÖ▲ ó ÑçÜúÖ▲ñ ÑÜï¡ó 
 • ぴñäÜô¡ó ó£ ßÜïóÖ - ¿óÖñúÖ▲ñ ôóï¿í. とÜëÜö¡óñ îñäÜô¡ó 
 • ゑçñÑñÖóñ äÜÖ　öó　 ôóï¿í. ぴñäÜô¡í ó£ ïöí ßÜïóÖ 
 • ゑçñÑñÖóñ äÜÖ　öó　 ôóï¿í. ぴñäÜô¡í ó£ ö▲ï　ôó ßÜïóÖ 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôó. ゑçñÑñÖóñ 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôó. ぜñöí¿¿óôñï¡óñ âóÇÜë▲-ç¡¿íÑ▲üó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôó. ゐÜ¡ç▲ ó£ üñëüíçÜú ßÜ½íÇó 
 • ぜíöñëóí¿▲ Ñ¿　 ëí£çóöó　 ëñôó. ぢÜÑçó¢Ö▲ú í¿âíçóö 

http://www.razumniki.ru/cifry_iz_shershavoy_bumagi_montessori.html
http://www.razumniki.ru/veretena_montessori.html
http://www.razumniki.ru/cifry_krugki_montessori.html
http://www.razumniki.ru/businki_montessori.html
http://www.razumniki.ru/chislovoy_material_montessori.html
http://www.razumniki.ru/chislovoy_material_mantessori.html
http://www.razumniki.ru/chislovoy_material_mantessori.html
http://www.razumniki.ru/igra_s_zamenoy_montessori.html
http://www.razumniki.ru/igra_s_zamenoy_montessori.html
http://www.razumniki.ru/bashnya_businy_montessori.html
http://www.razumniki.ru/businy_doski_chislo_montessori.html
http://www.razumniki.ru/ponyatie_chisla_11_99_montessori.html
http://www.razumniki.ru/cepochki_chisla_montessori.html
http://www.razumniki.ru/cepochka_iz_100_busin.html
http://www.razumniki.ru/cepochka_iz_1000_busin_montessori.html
http://www.razumniki.ru/razvitie_rechi_montessori.html
http://www.razumniki.ru/metallicheskie_figurki_vkladyshi_montessori.html
http://www.razumniki.ru/bukvy_iz_shershavoy_bumagi_montessori.html
http://www.razumniki.ru/podvignuy_alfavit_montessori.html

