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Ⱦɟɬɹɦ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɱɟɧɶ ɧɟɩɪɨɫɬɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ.  ȼɫɹ ɠɢɡɧɶ 
ɪɟɛɺɧɤɚ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȼ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ, ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɠɢɡɧɶ ɜ 
ɫɟɦɶɟ ɛɭɤɜɚɥɶɧɨ ɜɪɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ:  ɱɺɬɤɢɣ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɪɨɞɧɵɯ 
ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɢ 
ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɪɟɡɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

 
Ɋɟɛɺɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɣ ɧɨɜɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ.     
  
Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ - ɷɬɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɨɜɨɣ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ⱦɥɹ  ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞɢɤ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ 
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ, ɫ ɧɨɜɵɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟɦ ɢ   ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ. ɗɬɨɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɚ ɬɨ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.    

 
Ɇɧɨɝɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ 

ɫɚɞɭ ɩɭɝɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɡɚɞɭɦɵɜɚɸɬɫɹ: ɚ ɫɦɨɠɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɜɨɨɛɳɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ ɥɢ ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ ɷɬɨɬ "ɭɠɚɫ"? ɋ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: ɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɱɟɧɶ 
ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ 
ɦɚɦɵ ɞɭɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɢɯ ɪɟɛɟɧɨɤ "ɧɟɫɚɞɨɜɫɤɢɣ", ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɚɥɵɲɢ, 
ɹɤɨɛɵ, ɜɟɞɭɬ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ. ɇɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɚɤ.  Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɛɵɱɧɨ 
ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫɥɨɠɧɨ ɫ ɦɚɫɫɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɗɬɢ 
ɫɞɜɢɝɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ.  ȼ ɧɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɦɚɥɵɲ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɢɥɶɧɨɦ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ, 
ɫɬɪɟɫɫɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɢ ɧɚ ɦɢɧɭɬɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ. ȼɨɬ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 

 
ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɫɚɞɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ ɫɢɥɶɧɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ:  ɨɬ ɯɧɵɤɚɧɶɹ, "ɩɥɚɱɚ ɡɚ ɤɨɦɩɚɧɢɸ" ɞɨ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɩɥɚɱɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ (ɦɚɥɵɲ ɛɨɢɬɫɹ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ,   ɛɨɢɬɫɹ ɧɨɜɵɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɡɚɛɭɞɟɬɟ ɨ ɧɟɦ, ɭɣɞɹ ɢɡ ɫɚɞɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ. Ɇɚɥɵɲ ɛɨɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɟɞɚɥɢ ɟɝɨ, ɱɬɨ 
ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɟ ɡɚ ɧɢɦ ɜɟɱɟɪɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɛɪɚɬɶ ɞɨɦɨɣ).  ɇɚ ɮɨɧɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 



ɜɫɩɵɯɢɜɚɟɬ ɝɧɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɠɭ (ɪɟɛɺɧɨɤ ɜɵɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ 
ɫɟɛɹ ɪɚɡɞɟɬɶ, ɢɥɢ ɞɚɠɟ  ɛɶɺɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɫɨɛɢɪɚɸɳɟɝɨɫɹ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ). ȼ ɩɟɪɢɨɞ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɧ ɪɚɧɢɦ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹɚɝɪɟɫɫɢɢ ɫɥɭɠɢɬ ɜɫɺ. ɇɟɪɟɞɤɨ 
ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ  ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
"ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɨɫɬɶ" ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɷɦɨɰɢɣ ɧɟɬ ɜɨɨɛɳɟ. 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɦɚɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ. Ɉɧ 
ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɫɬɪɨɟɧ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɫ ɦɚɦɨɣ ɢ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɢ 
ɭɥɵɛɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɧɨɜɢɡɧɭ ɢɥɢ ɧɚ ɹɪɤɢɣ ɫɬɢɦɭɥ 
(ɧɟɨɛɵɱɧɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ, "ɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɚɹ" ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɜɟɫɟɥɚɹ ɢɝɪɚ). ɇɚɛɟɪɢɬɟɫɶ 
ɬɟɪɩɟɧɢɹ! ɇɚ ɫɦɟɧɭ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɦɨɰɢɹɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɭɬ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɟɳɺ ɞɨɥɝɨ ɛɭɞɭɬ ɩɥɚɤɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ, ɢ ɷɬɨ ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɢɞɟɬ ɩɥɨɯɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟ ɭɯɨɞɚ ɦɚɦɵ, ɬɨ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ. 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱦɚɠɟ 
ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɧɵɟ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɦɢ, ɡɚɦɤɧɭɬɵɦɢ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɦɢ, ɦɚɥɨɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲɢ 2-3 ɥɟɬ 
ɢɝɪɚɸɬ ɧɟ ɜɦɟɫɬɟ, ɚ ɪɹɞɨɦ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. ɍ ɧɢɯ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɡɜɢɬɚ ɫɸɠɟɬɧɚɹ ɢɝɪɚ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɛɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ, 
ɟɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɥɵɲɚɦɢ. 

 

Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɢɞɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɪɨɯɚ 
ɜɫɟ ɨɯɨɬɧɟɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɬɤɥɢɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ 
ɩɪɨɫɶɛɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɠɢɦɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɚɦ. 

 

ɉɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɵɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɚ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 
ɜɨɜɫɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ɇɟ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ. Ɇɧɨɝɢɦ ɞɟɬɹɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɩɨɫɢɞɟɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɚɥɵɲ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɝɪɭɩɩɵ, ɟɝɨ "ɜɵɥɚɡɤɢ" ɤ ɢɝɪɭɲɤɚɦ ɫɬɚɧɭɬ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɢ 
ɫɦɟɥɵɦɢ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɨɜɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɥɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 
ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ ɪɟɛɺɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ "ɪɚɫɬɟɪɹɬɶ" ɧɚɜɵɤɢ 
ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɥɨɠɤɨɣ, ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɝɨɪɲɤɨɦ ɢ 
ɬ.ɞ.). 

 



ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
"ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ" ɡɚɛɵɬɨɟ, ɧɨ ɜɵ, ɫ ɭɞɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶɸ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɟ ɧɨɜɵɟ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɜ ɫɚɞɭ. 

ɍ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ ɫɤɭɞɟɟɬ ɢɥɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
"ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ" ɫɥɨɜɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɨɥɧɭɣɬɟɫɶ! Ɋɟɱɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢ 
ɨɛɨɝɚɬɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ "ɡɚɬɨɪɦɨɠɟɧɧɵɦɢ", ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ — 
ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ. ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɨɦɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɜ ɫɚɞɢɤɟ. 

 

ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɚɞɭ ɧɚ ɞɧɟɜɧɨɣ ɫɨɧ, ɬɨ ɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɡɚɫɵɩɚɬɶ ɩɥɨɯɨ. ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɫɤɚɤɢɜɚɸɬ, ɢɥɢ, ɭɫɧɭɜ, 
ɜɫɤɨɪɟ ɩɪɨɫɵɩɚɬɶɫɹ ɫ ɩɥɚɱɟɦ. Ⱦɨɦɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɣ 
ɞɧɟɜɧɨɣ ɢ ɧɨɱɧɨɣ ɫɨɧ. Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɨɧ ɢ ɞɨɦɚ, ɢ ɜ ɫɚɞɭ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɟɬɫɹ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɜɚɟɬ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ ɚɩɩɟɬɢɬ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɩɢɳɟɣ (ɧɟɩɪɢɜɵɱɟɧ ɢ ɜɢɞ, ɢ ɜɤɭɫ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦɢ 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ — ɦɚɥɵɲɭ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɫɬɶ. ɏɨɪɨɲɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. ɉɭɫɬɶ ɦɚɥɵɲ ɫɴɟɞɚɟɬ ɧɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɬɚɪɟɥɤɟ, ɧɨ 
ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɤɭɲɚɬɶ. 

 

ɋɬɪɟɫɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɫɥɚɛɟɟɬ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɢ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɡɚɛɨɥɟɬɶ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɹɰ 
(ɚ ɬɨ ɢ ɪɚɧɶɲɟ) ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɫɚɞɢɤɚ. ɑɚɫɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɩɪɨɫɬɭɞ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɈɊɁ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ, ɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɬɚɤ 
ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ - ɛɟɝɫɬɜɨ ɜ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɫɬɭɠɚɟɬɫɹ 
ɧɚɪɨɱɧɨ, ɦɟɱɬɚɹ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɞɨɦɚ. ɗɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɨɧ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɹɜɧɨ, 
ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨ, ɧɟ ɨɬɞɚɜɚɹ ɫɟɛɟ ɜ ɧɟɦ ɨɬɱɟɬɚ. ɂ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨɣ 
ɫɤɪɵɬɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ: ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫ 
ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɩɨɞɩɚɞɚɟɬ ɩɨɞ ɥɸɛɨɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɩɪɨɫɬɭɞɟ. Ʌɸɛɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɨɩɪɚɜɞɚɧɵ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ. ɇɨ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢɦɟɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɞɭɲɟɜɧɨɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ɇɟɪɟɞɤɨ, ɞɨɛɢɜɲɢɫɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɢ 
ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɛɨɥɟɡɧɹɦ. 

 

Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɦɧɨɝɢɟ ɦɚɦɵ ɠɞɭɬ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɚɥɵɲɚ ɭɣɞɭɬ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɠɟ ɞɧɢ. ɂ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 



ɫɟɪɞɹɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. Ɉɛɵɱɧɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɡɚ 3-4 
ɧɟɞɟɥɢ, ɧɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ. 

ɑɚɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ ɤ ɫɚɞɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɤɨ, ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ 
ɦɨɦɟɧɬɵ ɭ ɧɢɯ ɭɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-3 ɧɟɞɟɥɶ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɢ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɬɨɝɞɚ ɞɥɢɬɶɫɹ ɨɤɨɥɨ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɯ ɬɪɟɜɨɝɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 3 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ɬɚɤɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɦɨɳɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. 

 

Ʉɨɦɭ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɥɟɝɱɟ? 
 

 Ⱦɟɬɹɦ, ɱɶɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɢɥɢ ɢɯ ɤ ɩɨɫɟɳɟɧɢɸ ɫɚɞɚ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɡɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ. ɗɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨɝɥɚ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɱɢɬɚɥɢ ɫɤɚɡɨɱɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɫɚɞɢɤɚ, ɢɝɪɚɥɢ "ɜ 
ɫɚɞɢɤ" ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɝɭɥɹɥɢ ɜɨɡɥɟ ɫɚɞɢɤɚ ɢɥɢ ɧɚ ɟɝɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɹ 
ɦɚɥɵɲɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɬɭɞɚ ɯɨɞɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɬɨ ɦɚɥɵɲɭ 
ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜɢɞɟɥ ɷɬɭ "ɬɟɬɸ" 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɚ ɫɦɨɝ ɩɨɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɣ ɢ ɩɪɨɣɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɭ, ɩɨɤɚ ɦɚɦɚ 
ɛɵɥɚ ɪɹɞɨɦ). 

 
 Ⱦɟɬɹɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɬ.ɟ. ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦ ɧɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɧɢ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɤ ɱɚɫɬɵɦ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ. 
ȼ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɫɟ ɫɢɥɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ, ɢ ɤɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɤ ɧɨɜɨɦɭ, ɧɟ ɬɪɚɬɹ ɟɳɟ ɢ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, 
ɷɬɨ ɯɨɪɨɲɢɣ "ɫɬɚɪɬ". 

 
 Ⱦɟɬɹɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɨɞɟɜɚɧɢɟ 

(ɯɨɬɹ ɛɵ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ), "ɝɨɪɲɟɱɧɵɣ" ɷɬɢɤɟɬ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɩɢɳɢ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɷɬɨ ɜɫɟ ɭɦɟɟɬ, ɨɧ ɧɟ ɬɪɚɬɢɬ ɫɢɥɵ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɪɨɱɧɨ ɷɬɨɦɭ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɚ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɠɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɦɢɫɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

 
 Ⱦɟɬɹɦ, ɱɟɣ ɪɟɠɢɦ ɛɥɢɡɨɤ ɤ ɪɟɠɢɦɭ ɫɚɞɚ. Ɂɚ ɦɟɫɹɰ ɞɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ 

ɫɚɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɚɤɨɣ ɟɝɨ 
ɠɞɟɬ ɜ ɫɚɞɭ. ɍɬɨɱɧɢɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ ɞɧɹ ɜ ɫɚɞɭ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɥɟɝɤɨ 
ɜɫɬɚɬɶ ɭɬɪɨɦ, ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ ɧɟ ɩɨɡɠɟ 20:30. 

 
 ȼ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɯ ɢ ɫɚɞɟ. Ⱦɚɠɟ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɷɬɨɬ ɫɚɞ ɢ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ, ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ, ɭɜɚɠɚɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ. Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɤɪɨɯɨɣ. 



Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɜ ɟɝɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɚɞ ɬɟɩɟɪɶ 
ɯɨɞɢɬ ɦɚɥɵɲ ɢ ɤɚɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɬɚɦ ɪɚɛɨɬɚɸɬ. 

 
  ȼ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɧɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɇɨɠɧɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɫɩɚɬɶ ɟɦɭ ɱɭɬɶ ɞɨɥɶɲɟ, ɧɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ "ɨɬɫɵɩɚɬɶɫɹ" 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ  ɫɞɜɢɝɚɟɬ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ "ɨɬɫɵɩɚɬɶɫɹ", ɡɧɚɱɢɬ, ɪɟɠɢɦ ɫɧɚ ɭ ɜɚɫ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɢ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɦɚɥɵɲ ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɨɡɞɧɨ ɥɨɠɢɬɫɹ ɜɟɱɟɪɨɦ. 

 
 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ  ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɍ ɧɟɝɨ ɜ ɠɢɡɧɢ 

ɫɟɣɱɚɫ ɫɬɨɥɶɤɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɢ ɥɢɲɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɟɦɭ ɧɢ ɤ 
ɱɟɦɭ. 

 
 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɦɚ ɦɚɥɵɲɚ ɨɤɪɭɠɚɥɚ ɫɩɨɤɨɣɧɚɹ ɢ 

ɛɟɫɤɨɧɮɥɢɤɬɧɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ. ɑɚɳɟ ɨɛɧɢɦɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ, ɝɥɚɞɶɬɟ ɩɨ ɝɨɥɨɜɤɟ, 
ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɥɚɫɤɨɜɵɟ ɫɥɨɜɚ. Ɉɬɦɟɱɚɣɬɟ ɟɝɨ ɭɫɩɟɯɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. 
Ȼɨɥɶɲɟ ɯɜɚɥɢɬɟ, ɱɟɦ ɪɭɝɚɣɬɟ. ȿɦɭ ɬɚɤ ɫɟɣɱɚɫ ɧɭɠɧɚ ɜɚɲɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ! 

 
 Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɢɦɟɟ ɤ ɤɚɩɪɢɡɚɦ. Ɉɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɛɧɢɦɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɢɝɪɭ). 

 
 ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ, ɞɚɣɬɟ ɜ ɫɚɞ 

ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɦɹɝɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. Ɇɚɥɵɲɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɝɭɬ ɧɭɠɞɚɬɶɫɹ ɜ 
ɢɝɪɭɲɤɟ — ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɟ ɦɚɦɵ. ɉɪɢɠɢɦɚɹ ɤ ɫɟɛɟ ɱɬɨ-ɬɨ ɦɹɝɤɨɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɢɱɤɨɣ ɞɨɦɚ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɭɞɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ. 

 
 ɉɪɢɡɨɜɢɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɤɚɡɤɭ ɢɥɢ ɢɝɪɭ. ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɫɜɨɸ ɫɤɚɡɤɭ 

ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɢɲɤɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɲɟɥ ɜ ɫɚɞɢɤ, ɢ ɤɚɤ ɟɦɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɵɥɨ 
ɧɟɭɸɬɧɨ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨ, ɢ ɤɚɤ ɩɨɬɨɦ ɨɧ ɩɨɞɪɭɠɢɥɫɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ. "ɉɪɨɢɝɪɚɣɬɟ" ɷɬɭ ɫɤɚɡɤɭ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ɂ ɜ ɫɤɚɡɤɟ, ɢ ɜ ɢɝɪɟ 
ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɚɦɵ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɢ ɜ 
ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɟɪɵɜɚɣɬɟ ɩɨɜɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɫɬɚɧɟɬ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ. 
ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɜɫɟ ɷɬɨ ɢ ɡɚɬɟɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɩɨɧɹɥ; ɦɚɦɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚ 
ɧɢɦ ɜɟɪɧɟɬɫɹ. 

 
Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ. Ʉɚɤ 

ɧɭɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɭɬɪɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɧɶ ɢ ɭ ɦɚɦɵ, ɢ ɭ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɨɲɟɥ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ? Ƚɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɨɜɨ: ɫɩɨɤɨɣɧɚ ɦɚɦɚ — ɫɩɨɤɨɟɧ ɦɚɥɵɲ. Ɉɧ 
"ɫɱɢɬɵɜɚɟɬ" ɜɚɲɭ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ. 

 



 ɂ ɞɨɦɚ, ɢ ɜ ɫɚɞɭ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɭɜɟɪɟɧɧɨ. 
ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɢ, ɨɞɟɜɚɧɢɢ, 
ɚ ɜ ɫɚɞɭ — ɪɚɡɞɟɜɚɧɢɢ. Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɪɨɦɤɢɦ, ɧɨ 
ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ, ɨɡɜɭɱɢɜɚɹ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɟɥɚɟɬɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɯɨɪɨɲɢɦ 
ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɩɪɢ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɢ ɢ ɫɛɨɪɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚ ɫɚɦɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ 
ɪɟɛɺɧɨɤ ɛɟɪɟɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜ ɫɚɞɢɤ. ȼɢɞɹ, ɱɬɨ ɡɚɣɱɢɤ "ɬɚɤ ɯɨɱɟɬ ɜ ɫɚɞ", ɦɚɥɵɲ 
ɡɚɪɚɡɢɬɫɹ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɯɨɪɨɲɢɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ. 

 
 ɉɭɫɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɨɬɜɨɞɢɬ ɬɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɟɦɭ ɥɟɝɱɟ ɪɚɫɫɬɚɬɶɫɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɞɚɜɧɨ ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɫ ɨɞɧɢɦ 
ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɢɤɚɤ ɧɟ 
ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɭɯɨɞɚ. 

 
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɢɞɟɬɟ, ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɶɬɟ 

ɤɨɝɞɚ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ, ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɫɩɢɬ ɢ 
ɩɨɤɭɲɚɟɬ). Ɇɚɥɵɲɭ ɥɟɝɱɟ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɦɚ ɩɪɢɞɟɬ ɩɨɫɥɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɫɨɛɵɬɢɹ, 
ɱɟɦ ɠɞɚɬɶ ɟɟ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. ɇɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɜɨɢ 
ɨɛɟɳɚɧɢɹ! 

 
 ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɫɜɨɣ ɪɢɬɭɚɥ ɩɪɨɳɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɰɟɥɨɜɚɬɶ, 

ɩɨɦɚɯɚɬɶ ɪɭɤɨɣ, ɫɤɚɡɚɬɶ "ɩɨɤɚ"). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɚɡɭ ɭɯɨɞɢɬɟ: ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɢ 
ɧɟ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ. ɑɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɜɵ ɬɨɩɱɢɬɟɫɶ ɜ ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ 
ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɦɚɥɵɲ. 

 

 
ɑɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɥɚɬɶ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ: 
 

 ɇɟɥɶɡɹ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɫɟɪɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɦɚɥɵɲɚ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɥɚɱɟɬ 
ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɞɨɦɚ ɩɪɢ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɞɬɢ ɜ ɫɚɞ! 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɬɚɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. ɋɬɪɨɝɨɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
"ɨɧ ɨɛɟɳɚɥ ɧɟ ɩɥɚɤɚɬɶ", — ɬɨɠɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɸɬ "ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɥɨɜɨ". Ʌɭɱɲɟ ɟɳɟ ɪɚɡ ɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ 
ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɢɬɟ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ  ɩɪɢɞɟɬɟ ɡɚ ɧɢɦ. 

 
ā        ɋɬɨɢɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɨ ɫɥɺɡɚɯ ɦɚɥɵɲɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɱɥɟɧɚɦɢ 

ɫɟɦɶɢ ɜ ɟɝɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ. Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɵɧ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɟɳɺ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢ ɧɟ 
ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ. ɇɨ ɞɟɬɢ ɧɚ ɬɨɧɤɨɦ ɞɭɲɟɜɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 
ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɨɛɟɫɩɨɤɨɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɦɵ, ɢ ɷɬɨ ɟɳɺ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɟɬɫɤɭɸ 
ɬɪɟɜɨɝɭ. 
 



 ɇɟɥɶɡɹ ɩɭɝɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ ("ȼɨɬ ɛɭɞɟɲɶ ɫɟɛɹ ɩɥɨɯɨ ɜɟɫɬɢ, 
ɨɩɹɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɩɨɣɞɟɲɶ!"). Ɇɟɫɬɨ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɭɝɚɸɬ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ 
ɧɢ ɥɸɛɢɦɵɦ, ɧɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɦ. 

 
 ɇɟɥɶɡɹ ɩɥɨɯɨ ɨɬɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɯ ɢ ɫɚɞɟ ɩɪɢ ɪɟɛɟɧɤɟ. 

ɗɬɨ ɧɚɜɨɞɢɬ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚ ɦɵɫɥɶ, ɱɬɨ ɫɚɞ — ɷɬɨ ɧɟɯɨɪɨɲɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɟɝɨ 
ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɩɥɨɯɢɟ ɥɸɞɢ. Ɍɨɝɞɚ ɬɪɟɜɨɝɚ ɧɟ ɩɪɨɣɞɟɬ ɜɨɨɛɳɟ. 

 ɇɟɥɶɡɹ ɨɛɦɚɧɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɝɨɜɨɪɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɢɞɟɬɟ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɪɨ, 
ɟɫɥɢ ɦɚɥɵɲɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɚɞɢɤɟ ɩɨɥɞɧɹ ɢɥɢ ɞɚɠɟ 
ɩɨɥɧɵɣ ɞɟɧɶ. ɉɭɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɨɧ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɚɦɚ ɩɪɢɞɟɬ ɧɟ ɫɤɨɪɨ, ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ 
ɠɞɚɬɶ ɟɟ ɰɟɥɵɣ ɞɟɧɶ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɛɥɢɡɤɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɚɞɭ, ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ 
ɬɪɭɞɧɨ ɦɚɥɵɲɭ ɢ ɤɚɤɚɹ ɟɦɭ ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. ɇɨ "ɡɚ ɤɚɞɪɨɦ" ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ! 
Ɉɧɢ ɬɨɠɟ ɨɫɬɪɨ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɩɨɱɬɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɟɟ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ. 

ɑɚɫɬɨ ɦɚɦɵ ɢ ɩɚɩɵ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ 
ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ. ɇɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ. ȼɵ ɢɦɟɟɬɟ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɜɫɟ 
ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. ɉɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ 
ɫɚɞ — ɷɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɷɬɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ. ɍ 
ɦɚɦɵ ɢ ɩɚɩɵ  ɬɨɠɟ "ɪɜɟɬɫɹ" ɫɟɪɞɰɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɢɞɢɬ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɦɚɥɵɲ, ɚ 
ɜɟɞɶ ɜ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɥɚɤɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɞɧɨɦ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɢ, ɱɬɨ 
ɡɚɜɬɪɚ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɢɞɬɢ ɜ ɫɚɞ. 

 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɫɟɛɟ, ɧɭɠɧɨ: 
 

 ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɚɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ 
ɫɟɦɶɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɦɟ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ (ɩɨɪɨɣ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ) ɜ ɞɨɯɨɞ ɫɟɦɶɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɚɦɵ ɨɬɞɚɸɬ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɚɞ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ 
ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɡɚɛɢɪɚɹ ɩɨɪɚɧɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɧɭɠɧɨ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 
ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɫɚɞɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ. ɂ ɦɚɥɵɲ, ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɢɦɟɧɧɨ 
ɧɚ ɷɬɭ ɭɜɟɪɟɧɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

 
   ɩɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɜɨɜɫɟ ɧɟ "ɫɥɚɛɨɟ" 

ɫɨɡɞɚɧɢɟ. Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ 
ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɫɥɟɡɵ ɬɟɤɭɬ ɪɟɤɨɣ. ɉɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ, ɧɨ 
ɮɚɤɬ: ɯɨɪɨɲɨ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɥɚɱɟɬ! ɉɨɜɟɪɶɬɟ, ɭ ɧɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɝɨɪɟ, ɜɟɞɶ ɨɧ 
ɪɚɫɫɬɚɟɬɫɹ ɫ ɫɚɦɵɦ ɞɨɪɨɝɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ — ɫ ɦɚɦɨɣ! Ɉɧ ɩɨɤɚ ɧɟ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɟɬɟ, ɟɳɟ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ ɪɟɠɢɦ. ɇɨ ɜɵ-ɬɨ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɢ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɡɚɛɟɪɟɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɢɡ ɫɚɞɚ. ɏɭɠɟ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 



ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɡɚɠɚɬ ɬɢɫɤɚɦɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɥɚɤɚɬɶ. ɉɥɚɱ — 
ɷɬɨ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɧ ɧɟ ɞɚɟɬ ɟɣ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɬɶɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ 
ɛɨɣɬɟɫɶ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɩɥɚɱɚ, ɧɟ ɫɟɪɞɢɬɟɫɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ "ɧɵɬɶɟ". Ʉɨɧɟɱɧɨ, 
ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɥɟɡɵ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɚɫ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ, ɧɨ ɜɵ ɬɨɠɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɩɪɚɜɢɬɟɫɶ. 

 
 ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɦɨɳɶɸ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɟɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝ. ɗɬɨɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɦɨɳɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ (ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ!) ɪɟɛɟɧɤɭ, ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɪɚɫɫɤɚɡɚɜ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɢ ɭɜɟɪɢɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɚɞɭ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɥɸɞɢ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤ ɞɟɬɹɦ. ɂɧɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ 
ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɭɯɨɞɚ, ɢ 
ɬɚɤɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɞɚɺɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɣ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ. 

 
 ɡɚɪɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ. ȼɨɤɪɭɝ ɜɚɫ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɳɢɟ 

ɬɟ ɠɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, ɭɡɧɚɣɬɟ, ɤɚɤɢɟ 
"ɧɨɭ-ɯɚɭ" ɟɫɬɶ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɜɚɫ ɜ ɞɟɥɟ ɩɨɦɨɳɢ ɦɚɥɵɲɭ. ȼɦɟɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɣɬɟ ɢ 
ɪɚɞɭɣɬɟɫɶ ɭɫɩɟɯɚɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ. 

 


