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План спортивных праздников, досугов и дней здоровья 

в 2023-2024 учебном году 

Месяц Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

 

Средняя  

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовител

ьная группа 

Сентябрь Физкультурный досуг 

«Мой веселый 

звонкий мяч!» 

«Осенние 

старты» 

«Осенние 

старты» 

«Олимпийские 

чемпионы!» 

«Олимпийские 

чемпионы!» 

День Здоровья «Будь здоров!» 

Октябрь Физкультурный досуг 

«Солнышко и 

дождик» 

«Дружные 

ребята» 

«Дружные 

ребята» 

«Веселые 

старты» 

«Веселые 

старты» 

Ноябрь Физкультурный досуг 

«На лесной 

полянке» 

«Цветной 

парашют» 

«Цветной 

парашют» 

«На старт! 

Внимание! 

Марш!» 

«На старт! 

Внимание! 

Марш!» 

  Физкультурный праздник 

«Делай как я! Делай как мы! Делай лучше нас!» 

Декабрь Физкультурный досуг 

«Снеговик и 

дети» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

«Цветной 

парашют» 

«Цветной 

парашют» 

День Здоровья «Спортом занимайся – здоровым оставайся!» 

Январь Физкультурный досуг 

«Дружные 

ребята!» 

«Растем 

большими!» 

«Растем 

большими!» 

«Мама, папа, я 

– спортивная 

семья!» 

«Мама, папа, я 

– спортивная 

семья!» 

Февраль Физкультурный досуг 

«Зимние 

развлечения» 

«Зимние 

развлечения» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

«Зимние 

забавы» 

  Физкультурный праздник 

«День защитника Отечества» 

Март Физкультурный досуг 

«В гостях 

 у сказочных 

героев!» 

«В гостях 

 у сказочных 

героев!» 

«Игры 

народов 

Крыма» 

«Игры народов 

Крыма» 

«Игры народов 

Крыма» 

День Здоровья 

 «Игры народов мира» 

Апрель Физкультурный досуг 

«Калейдоскоп 

игр» 

«Калейдоскоп 

игр» 

«Школа 

космонавтов» 

«Школа 

космонавтов» 

«Школа 

космонавтов» 

Май Физкультурный досуг 

«Петрушка  

и его друзья» 

«Цирк 

приехал!» 

«Цирк 

приехал!» 

«Летняя 

олимпиада» 

«Летняя 

олимпиада» 
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