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План спортивных праздников, досугов и дней здоровья 

в 2022-2023 учебном году 

Месяц Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

 

Средняя  

группа 

 

Старшая, 

Подготовитель

ная группы 

Сентябрь Физкультурный досуг 

«Лисичка и зайчик в гостях  

у ребят! 

«Мы – чемпионы!» 

Октябрь Физкультурный досуг 

«Цветной парашют» «Осенние старты» 

День Здоровья 

«Спорт! Спорт! Спорт!» 

Ноябрь Физкультурный досуг 

«Растем большими!» «На старт! Внимание! Марш!» 

 Физкультурный праздник 

«Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Декабрь Физкультурный досуг 

«Зимние забавы» «Зимние развлечения» 

Январь Физкультурный досуг 

 «Веселые старты» «Хоккеисты» 

День Здоровья 

«Зимняя олимпиада» 

Февраль Физкультурный досуг 

«Снеговик приглашает в гости»  «Делай как мы! Делай лучше нас!» 

 Физкультурный праздник 

«День защитника Отечества» 

Март Физкультурный досуг 

«Играем с друзьями!»  

 

«В здоровом теле – здоровый дух!» 

Апрель Физкультурный досуг 

«Путешествие с медвежонком» «Будущие космонавты!» 

День Здоровья 

«Спортом занимайся – здоровым оставайся!» 

Май Физкультурный досуг 

«Веселый мяч!» «Летняя олимпиада!» 
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